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На каком поле взращиваются агрессивность и жестокость 
Человека можно превратить в бессердечное существо 

«Независимая газета» статьей Олега Ни-
кифорова «Насилие как фактор повседневно-
сти» от 15.03.21 вновь вернулась к очень важ-
ной проблеме возрастающей агрессивности, 
нетерпимости в практике человеческих ком-
муникаций. 

Полностью соглашаясь с автором, хочу 
попытаться еще раз привлечь внимание к ре-
ально действующим факторам, которые взра-
щивают в нас эти негативные качества. 

Прежде всего в основе нашего неадекват-
ного поведения в стрессовых ситуациях лежит 
вся эволюционная история человека как биоло-
гического вида. Напомню, что Homo sapiens, 
по мнению ученых, существует всего около 40–
50 тыс. лет. До этого приматами был пройден 
долгий путь в 2 млн лет. Чтобы сравнить эти два 
периода времени наглядно, достаточно сопоста-
вить длины двух отрезков прямой линии: 1 см 
и 2 км! А до этого были около 300 млн лет 
эволюции животного мира. Это еще отрезок в 
60 км! И все эти годы доминирующим услови-
ем выживания пресмыкающихся, а затем мле-
копитающих была способность защитить себя 
от более сильных и покорить более слабых. 
Выживали более агрессивные, безжалостные, 
готовые к смертельной схватке за право сохра-
нить жизнь свою и своего потомства. Так и 
сформировались модели поведения человека 
на генетическом уровне. 

Могли ли эти биологические качества и ин-
стинкты исчезнуть в человеке за 10–15 тыс. лет? 
Конечно, нет! Все это живет в нас под тонким 
слоем навыков социального общения, призна-
ния ценности не только своей жизни (и своих 
родичей), но и совершенно чужих людей. По-
нимания, что недопустимо добиваться своих 
целей любой ценой, что надо уметь признавать 
интересы своих соседей, что жизнь должна со-
стоять из многих-многих компромиссов. 

Обо всем этом люди стали задумываться и 
корректировать свое поведение ничтожно малое 

количество времени – может быть, 10–15 тыс. 
лет. Вот прочему психологи-эволюционисты 
говорят, что нет необходимости формировать 
в человеке агрессивность, жестокость, эгоизм, 
безжалостность – достаточно просто разбу-
дить эти качества, дремлющие в каждом из 
нас, скрытые под прослойкой социальности. И 
толщина этой прослойки определяет склон-
ность к антисоциальному поведению, пре-
ступности и т.д. 

Часто приходилось видеть, как вполне 
адекватный человек, поставленный в опреде-
ленные обстоятельства, если можно так ска-
зать, возвращался на миллионы лет назад. Во-
первых, это угрожающие условия, в них про-
являются качества своих пращуров. Второй 
случай – провокативное поведение окружаю-
щих в условиях маловероятности наказания. 
И третий вариант – понимание своей полной 
безнаказанности. В рамках юриспруденции 
существует наука криминология, изучающая 
причины противоправного поведения, харак-
теристики этого социального явления и т.д. 
То, о чем я говорил, хорошо известно ученым-
криминологам. Хочу сказать о другом. Поче-
му государство допускает, чтобы на человека 
действовали эти провоцирующие инстинкты 
факторы? 

Почему подавляющее большинство ком-
пьютерных игр – это битвы? На экранах теле-
визора бесконечные сериалы – детективы с 
невынужденной демонстрацией сцен насилия, 
унижения, издевательств. Почему набрали 
популярность жестокие виды единоборств – 
бои без правил, ММА и т.д.? Почему в ток-
шоу приглашают людей с криминальным 
прошлым с рассказами о жизни «на зоне»? В 
газетах и интернете смакуются детали жесто-
ких преступлений. Причина только одна – 
нажива, борьба за рекламу посредством высо-
ких рейтингов, привлечение зрителей к своим 
каналам, программам, шоу. 

https://www.ng.ru/style/2021-03-15/16_8102_style.html
https://www.ng.ru/style/2021-03-15/16_8102_style.html
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Я убежден, что руководители массмедиа 
все это прекрасно понимают. Пару лет назад 
руководитель одного из пяти самых популяр-
ных телеканалов на вопрос, зачем он из жерла 
своего канала выливает на граждан потоки 
насилия, агрессии, бездуховности, ответил: я 
произвожу и продаю только рейтинги, контент 
может быть любой. Но почему наше государ-
ство не вмешивается? 

В римском праве можно найти такое по-
ложение: если кто-то допускает, значит, имеет 
место поощрение. Нельзя допускать, чтобы 
деньги зарабатывались на человеческих сла-
бостях и пороках. 

Мне могут возразить: преступность – 
неизбежное, закономерное явление, и массме-
диа имеют право, даже обязаны включать эту 
проблему в повестку дня. Наверное, да. Но не 
превращать же эту тему в откровенный до-
ходный бизнес! 

Хорошо известен пример с пьянством. Всех 
людей можно разделить на три неравные груп-
пы. Первая – трезвенники, они никогда не ста-
нут алкоголиками. Представители второй в си-
лу разных причин (возможно, генетических) 
легко становятся алкоголиками. Представители 
третьей – самой многочисленной – могут стать 
алкоголиками, если окажутся в благоприятных 
условиях: доступность алкоголя, бесконтроль-
ность, безработица, депрессивность, финансо-
вое благополучие и т.д. У общества имеется 
хороший шанс позитивно воздействовать 
именно на эту социальную группу (может 
быть, только на нее). Как практикующий 
юрист, в том числе адвокат более 20 лет, убеж-
ден: примерно то же самое происходит и с пре-
ступностью. 

В Древнем Риме были очень популярны 
жестокие развлечения. Пресыщенные граж-
дане могли целый день провести на трибунах 
арен (например, в Колизее), наблюдая сначала 
за схватками хищников, затем – крупных жи-
вотных (львов, тигров, буйволов) с рабами и 
боями гладиаторов. Традиционные развлече-
ния, например театр, у них уже не вызывали 

эмоций. Эскалация переживаний, потребность 
в сильных чувствах привели их к боям глади-
аторов. Не встали ли мы на этот путь? 

В том, как легко нормальный человек может 
переродиться в жестокое, бессердечное суще-
ство с повадками животного, нетрудно убедить-
ся, перелистывая недавние страницы истории 
человечества. К примеру, нацизм в Германии. 
Немцы – одна из самых культурных наций Ев-
ропы – были ввергнуты в кошмарную трагедию. 
Существуют тысячи исследований причин это-
го. Вот одно из них. Меня поразила публикация, 
приуроченная к 70-летию Нюрнбергского три-
бунала. Известный психиатр из США, фамилию 
легко найти в интернете, задался вопросом: а 
были ли изначально психически здоровыми лю-
ди, которые в течение шести лет массово без 
всякого разумного повода уничтожали сотни 
тысяч, миллионы безоружных, не оказывавших 
никакого сопротивления людей даже без особо-
го принуждения своих командиров? Были про-
ведены психиатрические обследования подсу-
димых. Вывод был ужасным. Все они, за ис-
ключением одного случая, были абсолютно 
психически здоровыми людьми, а их преступ-
ные действия – результатом временного инфор-
мационного воздействия. И это не единствен-
ный пример. Я насчитал не менее 10 государств, 
в которых в какие-то моменты истории возни-
кал массовый террор – и насаждаемый, и допус-
каемый властями. 

Еще один важный аспект проблемы. Со-
временное государство, особенно авторитар-
ного характера, может издать массу запреща-
ющих законов, ввести жесткую цензуру. Но 
запрет как таковой – далеко не самый эффек-
тивный способ гуманистического воспитания. 
Устойчивого, длительного эффекта можно 
добиться, только вытесняя, замещая все, что 
основано на пороках и инстинктах, – позитив-
ными усилиями, позитивной информацией. 
Надо понимать, что эта работа и сложна, и за-
тратна. Но иного пути, похоже, нет. 

В заключение я хочу обратиться к тем, кто 
снимает многосерийные фильмы о Чикатило 
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(«НГ» от 22.03.21), берет интервью у манья-
ков, производит бесконечные телевизионные 
шоу с демонстрацией крупным планом жертв, 
трупов, описанием способов пыток, смакова-
нием издевательств, к радиоведущим, веща-
ющим о недопустимости цензуры и свободе 
выбора и получающим за это неплохую зар-
плату, гонорары и доходы. 

Господа! Не тратьте эти деньги на ком-
фортную жизнь и развлечения. Копите их. 
Они вам потребуются, когда придется строить 
пятиметровые заборы вокруг ваших домов, 
чтобы оградить себя от незнакомцев с созна-
нием, напитанным примерами и сценами 
насилия из ваших произведений и интервью, 
которые бродят сейчас по улице. 

Чтобы нанимать вооруженную охрану по 
внешнему периметру ваших дач, а затем – 
охрану от этой охраны, потому что вполне ве-

роятно, что одному из охранников периметра 
захочется пробраться ночью в вашу спальню и 
повторить то, что он видел в вашем фильме. 

Чтобы лечиться от фобий, депрессий и 
паранойи. 

Чтобы пытаться вернуть к жизни ваших 
изнасилованных дочек и мальчиков и увозить 
их в дальние города. 

Чтобы платить немалые деньги адвокатам, 
которых вы будете умолять вытащить ваших 
отпрысков из рук правосудия за совершение 
необъяснимых насильственных преступлений. 

Советую это как практикующий юрист с 
большим стажем. 

 

Алексей Борисович Кавецкий  
адвокат, кандидат юридических наук

 

https://www.ng.ru/tv/2021-03-21/6_8107_farce.html
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