
1

Ð Å Ï Ð Î Ä Ó Ê Ò È Â Í Û É  Ï Î Ò Å Í Ö È À Ë

Í À Ñ Å Ë Å Í È ß  Ð Å Ã È Î Í À :

Ñ Î Ñ Ò Î ß Í È Å  •  Ò Å Í Ä Å Í Ö È È  •  Ï Å Ð Ñ Ï Å Ê Ò È Â Û

ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÀÊÀÄÅÌÈß ÍÀÓÊ

ÂÎËÎÃÎÄÑÊÈÉ ÍÀÓ×ÍÎ-ÊÎÎÐÄÈÍÀÖÈÎÍÍÛÉ ÖÅÍÒÐ ÖÝÌÈ ÐÀÍ

ÏÐÀÂÈÒÅËÜÑÒÂÎ ÂÎËÎÃÎÄÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

ÄÅÏÀÐÒÀÌÅÍÒ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß ÂÎËÎÃÎÄÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Âîëîãäà

2005



2

ÁÁÊ 60.73 (2 Ðîñ-4 Âîë)

Ð41

Ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöèàë íàñåëåíèÿ ðåãèîíà: ñîñòîÿíèå, òåíäåíöèè,

ïåðñïåêòèâû / Êîëëåêòèâ àâòîðîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì ä.ý.í., ïðîôåññîðà

Â.À. Èëüèíà. – Âîëîãäà: ÂÍÊÖ ÖÝÌÈ ÐÀÍ, 2005. – 208 ñ.: èë.

Àâòîðñêèé êîëëåêòèâ:

Â.À. Èëüèí (ðóêîâîäèòåëü)

À.À. Êîëèíüêî, Ê.À. Ãóëèí (çàìåñòèòåëè ðóêîâîäèòåëÿ)

À.À. Øàáóíîâà, Ì.À. Êîïåéêèíà, Å.Ë. Âîëîãäèíà

Â êíèãå íà øèðîêîì ôàêòè÷åñêîì ìàòåðèàëå àíàëèçèðóåòñÿ äåìîãðàôè÷åñ-
êàÿ ñèòóàöèÿ â Ðîññèè íà ôîíå ìèðîâûõ òåíäåíöèé, äàåòñÿ ïðîãíîç åå èçìåíåíèÿ
â äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå. Â êà÷åñòâå âàæíûõ îñíîâ ïðåîäîëåíèÿ äåìîãðàôè-
÷åñêîãî êðèçèñà è ñîõðàíåíèÿ æèçíåñïîñîáíîñòè íàöèè àâòîðàìè ðàññìàòðèâà-
þòñÿ îõðàíà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùèõ ïîêîëåíèé, ñîõðàíåíèå
ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà.

Ìîíîãðàôèÿ ñîäåðæèò ðåçóëüòàòû àïðîáàöèè îðèãèíàëüíûõ ìåòîäèê
èçó÷åíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, â òîì ÷èñëå óíèêàëüíîãî äëÿ Ðîññèè
êîìïëåêñíîãî ïàíåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà
â ïåðèîä åãî æèçíè îò ðîæäåíèÿ äî âñòóïëåíèÿ â ñîâåðøåííîëåòíèé âîçðàñò.

Êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà íàó÷íûì ðàáîòíèêàì, ñïåöèàëèñòàì â îáëàñòè ìîëî-
äåæíîé, äåòñêîé è ñåìåéíîé ïîëèòèêè, çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðåïîäàâàòåëÿì âûñøèõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, ñòóäåíòàì, àñïèðàíòàì, à òàêæå øèðîêîìó êðóãó ÷èòàòåëåé,
èíòåðåñóþùèõñÿ ïðîáëåìàìè çäîðîâüÿ è äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ðåöåíçåíòû:
äîêòîð ýêîíîìè÷åñêèõ íàóê, çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé

Èíñòèòóòà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì íàðîäîíàñåëåíèÿ ÐÀÍ
Å.Á. Áðååâà

çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
ðóêîâîäèòåëü îòäåëà ÔÃÓ «ÌÍÈÈ ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè» Ðîñçäðàâà

Ë.Ñ. Áàëåâà

àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî íàóêå ÃÓ «Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà,

ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè» ÐÀÌÍ
Â.Í. Ñåðîâ

ISBN 5-93299-071-6

© Èëüèí Â.À., Êîëèíüêî À.À., Ãóëèí Ê.À., Øàáóíîâà À.À.,
© Êîïåéêèíà Ì.À., Âîëîãäèíà Å.Ë., 2005

© Âîëîãîäñêèé ÍÊÖ ÖÝÌÈ ÐÀÍ, 2005



3

Î Ã Ë À Â Ë Å ÍÈ Å

Ê ÷èòàòåëÿì ............................................................................................................... 5

Ââåäåíèå ........................................................................................................................ 6

ÃËÀÂÀ 1

Ñóùíîñòü è òåíäåíöèè äåïîïóëÿöèè â Ðîññèè: ìíåíèÿ,

ñóæäåíèÿ, äèñêóññèè ..................................................................................... 8

ÃËÀÂÀ 2

Ïðîãíîç ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ è ïåðñïåêòèâû ôîðìèðîâàíèÿ

òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà ðåãèîíà ............................................................... 19

2.1. Ñöåíàðèé íåèçìåííîãî ðåæèìà âîñïðîèçâîäñòâà .......................... 20

2.2. Âîçðàñòíîé ñîñòàâ íàñåëåíèÿ ............................................................... 25

ÃËÀÂÀ 3

Çäîðîâüå äåòåé – êëþ÷åâîå çâåíî äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ .... 31

3.1. Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ çäîðîâüÿ

äåòåé .............................................................................................................. 31

3.2. Çäîðîâüå äåòåé ïî îöåíêàì ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè................... 40

3.3. Çäîðîâüå äåòåé ïî îöåíêàì ìîíèòîðèíãà ......................................... 42

3.4. Ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà çäîðîâüå äåòåé ...................... 48

3.5. Ó÷àñòèå ñåìüè è øêîëû â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ

è ðàçâèòèÿ äåòåé......................................................................................... 69



4

ÃËÀÂÀ 4

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå îñíîâû èññëåäîâàíèÿ

ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà .................................................................. 82

4.1. Ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöèàë: ïîíÿòèå, èçìåðåíèå, ñóùíîñòü ...... 82

4.2. Ìîäåëü ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà ðåãèîíà ............................... 90

4.3. Ýêîíîìè÷åñêàÿ îöåíêà ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü ........................... 101

ÃËÀÂÀ 5

Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ðåãèîíà: ïðîáëåìû

è òåíäåíöèè .................................................................................................. 106

5.1. Ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ............................................. 106

5.2. Ðåïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå è óñòàíîâêè æåíùèí ......................... 116

Çàêëþ÷åíèå ............................................................................................................... 128

Ãëîññàðèé .................................................................................................................. 133

Ïðèëîæåíèå ............................................................................................................. 138

Ëèòåðàòóðà ............................................................................................................. 203



5

Ê ×ÈÒÀÒÅËßÌ

Áóäóùåå ðàçâèòèå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè êàê
âåëèêîé ìèðîâîé äåðæàâû ïðåäñòàâëÿåòñÿ
íåâîçìîæíûì áåç ðåøåíèÿ âîïðîñà î ñîõðàíåíèè
è ïðåóìíîæåíèè íàñåëåíèÿ. Ïîýòîìó îäíîé èç
ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ñòà-
íîâèòñÿ ïðîâåäåíèå ýôôåêòèâíîé äåìîãðàôè÷åñ-
êîé ïîëèòèêè, íàïðàâëåííîé íà óâåëè÷åíèå ðîæ-
äàåìîñòè, ÷åðåç ïîääåðæêó è óêðåïëåíèå ñåìüè,
îñîçíàíèå öåííîñòè çäîðîâüÿ.

Ïðåäëàãàåìàÿ âíèìàíèþ ÷èòàòåëåé êíèãà
«Ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöèàë íàñåëåíèÿ ðåãèîíà:
ñîñòîÿíèå, òåíäåíöèè, ïåðñïåêòèâû» ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé êîëëåêòèâíóþ íàó÷íóþ ìîíîãðàôèþ, îõâàòûâàþùóþ øèðîêèé
êîìïëåêñ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ òåððèòîðèè è
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Àâòîðû ñïðàâåäëèâî ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî ðåøåíèå íåïðîñòûõ çàäà÷ ïî
ñîõðàíåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà âîçìîæíî ëèøü íà îñíîâå
ðåàëèçàöèè àäåêâàòíûõ è ñâîåâðåìåííûõ ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå
íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ ñåãîäíÿ â ñåìüå è â
îáùåñòâå. Ïðè÷åì â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ è ïîâûøåíèÿ
òðåáîâàíèé ê óðîâíþ ïðîðàáîòêè è îáîñíîâàííîñòè óïðàâëåí÷åñêèõ
ðåøåíèé îñîáåííî âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ñîòðóäíè÷åñòâî îðãàíîâ ñîöèàëüíîãî
óïðàâëåíèÿ ñ øèðîêèìè íàó÷íûìè êðóãàìè.

Íà ìîé âçãëÿä, â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ñëîæèëàñü áëàãîïðèÿòíàÿ
îáñòàíîâêà, ïîçâîëÿþùàÿ ïðîâîäèòü ïîëèòèêó, íàïðàâëåííóþ íà ñîõðàíå-
íèå ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. Ðåçóëüòàòîì ïîñòîÿííîãî âíèìàíèÿ ê
äàííîìó âîïðîñó ñî ñòîðîíû ãóáåðíàòîðà è ïðàâèòåëüñòâà îáëàñòè ñòàëî
ïðèíÿòèå ðÿäà ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì è àäìèíèñòðàòèâíûõ ïîñòàíîâëå-
íèé â ñôåðå ïðîôèëàêòèêè è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà.

Îòðàäíî îòìåòèòü ôàêò äîëãîâðåìåííîãî ñîòðóäíè÷åñòâà äåïàðòàìåí-
òà çäðàâîîõðàíåíèÿ îáëàñòè è ó÷ðåæäåíèÿ ðîññèéñêîé àêàäåìè÷åñêîé
íàóêè – Âîëîãîäñêîãî íàó÷íî-êîîðäèíàöèîííîãî öåíòðà ÖÝÌÈ ÐÀÍ. Öåëü
òàêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà, ïîìèìî ðåøåíèÿ ñîáñòâåííî íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ
çàäà÷, âèäèòñÿ â ñòèìóëèðîâàíèè îáùåñòâåííîãî äèàëîãà ìåæäó ðàçëè÷-
íûìè ãðóïïàìè ïðàâèòåëüñòâåííîãî è íåïðàâèòåëüñòâåííîãî ñåêòîðà â
íàïðàâëåíèè ïðîôèëàêòèêè è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ.

Íåñîìíåííî, âíåñåò ñâîþ ëåïòó â ýòîò ïðîöåññ è äàííàÿ ìîíîãðàôèÿ.
Îíà ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíà ê èñïîëüçîâàíèþ â ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå â
ñèñòåìå óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì, îáðàçîâàíèåì, ñîöèàëüíîé
çàùèòîé, îðãàíàì ïî äåëàì ìîëîäåæè, ó÷åáíûì çàâåäåíèÿì. Êðîìå òîãî,
êíèãà áóäåò èíòåðåñíà è øèðîêîìó êðóãó ÷èòàòåëåé, èíòåðåñóþùèõñÿ
áóäóùèì Ðîññèè, åå ìåñòîì â ìèðîâîì ñîîáùåñòâå.

Çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ

è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ

Âëàäèìèð Èâàíîâè÷ Ñòàðîäóáîâ
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Äåìîãðàôè÷åñêèå ïàðàìåòðû âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò ñèëó è ìîùü

ñòðàíû. Ðåæèì äåìîãðàôè÷åñêîãî âîñïðîèçâîäñòâà, ñ îäíîé ñòîðîíû, òåñíî

ñâÿçàí ñ ýêîíîìè÷åñêèì è ñîöèàëüíûì ðàçâèòèåì ñòðàíû, à ñ äðóãîé –

âêëþ÷åííîñòüþ ñòðàíû â ãëîáàëèçàöèîííûå ïðîöåññû.

Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ðåâîëþöèÿ, ñîïðîâîæäàåìàÿ ñìåíîé ðåæèìà âîñ-

ïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ, – õàðàêòåðíàÿ ÷åðòà ñîâðåìåííîãî ýòàïà

ãëîáàëèçàöèè. Îäíàêî â êàæäîé êîíêðåòíîé ñòðàíå äåìîãðàôè÷åñêèé

ïåðåõîä èìååò ñâîè îñîáåííîñòè.

Äèíàìèêà äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â Ðîññèè â êîíöå XX – íà÷àëå

XXI âåêà õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêèì îáùèì êîýôôèöèåíòîì ðîæäàåìîñòè:

9,8 â 2002 ã. ïðîòèâ 14,8 â 1989 ã. Â 2002 ã. ðîäèëîñü ïî÷òè â 1,5 ðàçà ìåíüøå

äåòåé, ÷åì â 1990 ã. Ðîññèÿ, êàê è áîëüøèíñòâî ðàçâèòûõ ñòðàí, âñòóïèëà â

ôàçó äåïîïóëÿöèè.

Íî äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Ðîññèè èìååò îäíó, áåçóñëîâíî

êðèçèñíóþ, îñîáåííîñòü – âûñîêóþ ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ, ïðåæäå âñåãî

ìëàäåí÷åñêóþ è ìóæ÷èí â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå, à òàêæå êðàéíå

íåáëàãîïðèÿòíóþ ñèòóàöèþ â îáëàñòè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ïîêàçàòåëè

ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå â 3–4 ðàçà âûøå, ÷åì æåí-

ùèí 1. È ñ ýòèõ ïîçèöèé Ðîññèþ â ïîëíîé ìåðå ìîæíî îòíåñòè ê ñòðàòå

ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàí.

Íà÷èíàÿ ñ 1992 ã. íåóêëîííî ñîêðàùàåòñÿ è ÷èñëî æèòåëåé Âîëîãîäñ-

êîé îáëàñòè. Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò îíî ñíèçèëîñü áîëåå ÷åì íà 50 òûñ. ÷åë. 2

è, ïî ïðîãíîçàì Ãîñêîìñòàòà Ðîññèè, ê 2016 ã. ñîñòàâèò 1 ìëí. 202 òûñ. ÷åë.

(â 2003 ã. – 1 ìëí. 291 òûñ. ÷åë.).

Íåèçáåæíîå íàðàñòàíèå òåìïîâ ñîêðàùåíèÿ ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ

ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ åãî âîñïðîèçâîäñòâåííîé áàçû (íàñåëå-

íèÿ ðåïðîäóêòèâíûõ âîçðàñòîâ) è óâåëè÷åíèÿ âîñïðîèçâîäñòâåííûõ

èçäåðæåê (÷èñëà óìåðøèõ) èç-çà ðåçêîé àêòèâèçàöèè ïðîöåññà ñòàðåíèÿ

íàñåëåíèÿ 3.

1 Íàñåëåíèå è ãëîáàëèçàöèÿ / Í.Ì. Ðèìàøåâñêàÿ, Â.Ô. Ãàëåöêèé, À.À. Îâñÿííèêîâ è äð. –
Ì.: Íàóêà, 2002. – Ñ. 200.

2 Äåìîãðàôè÷åñêèé åæåãîäíèê: Ñòàòèñòè÷åñêèé ñáîðíèê / Ãîñêîìñòàò Ðîññèè; Âîëîãîäñêèé
îáëàñòíîé êîìèòåò ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè. – Âîëîãäà, 2003.

3 Ñåðãååâà Î.À. Äåìîãðàôè÷åñêèå àñïåêòû öèâèëèçîâàííîé äèíàìèêè // Íàðîäîíàñå-
ëåíèå. – 2002. – ¹1.



7

Ñóùåñòâîâàíèå â ðåæèìå äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà ñ âûñîêîé äîëåé

âåðîÿòíîñòè ìîæåò ïðèâåñòè Ðîññèþ ê ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé è ïî-

ëèòè÷åñêîé äåãðàäàöèè, îáðå÷ü íà ïåðåõîä â ðàíã âòîðîñòåïåííîé äåðæàâû

ñ âûìèðàþùèì íàñåëåíèåì 1.

Â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè êðàéíå âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñîõðàíå-

íèå «÷åëîâå÷åñêîãî ôîíäà» è åãî ðàçâèòèå. Íåîáõîäèìî ïîâûøàòü êîíêó-

ðåíòîñïîñîáíîñòü íàñåëåíèÿ, ïîñêîëüêó äîêàçàíî, ÷òî ïðè ñðàâíåíèè ñòðàí

(ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ) áîëüøåé ñîâîêóïíîé ìîùüþ áóäåò

îáëàäàòü ñòðàíà, èìåþùàÿ áîëüøèé äåìîãðàôè÷åñêèé ðåñóðñ 2.

Äëÿ Ðîññèè ñ åå îãðîìíûìè òåððèòîðèÿìè â ðàâíîé ñòåïåíè âàæíû

êàê êîëè÷åñòâî, òàê è êà÷åñòâî íàñåëåíèÿ. Â ýòîì êîíòåêñòå ñîõðàíåíèå

ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà ñòàíîâèòñÿ îäíîé èç ïåðâîñòåïåííûõ çàäà÷

ãîñóäàðñòâåííîãî çíà÷åíèÿ.

Öåëü äàííîé êíèãè çàêëþ÷àåòñÿ â îñìûñëåíèè ñîâðåìåííûõ ïðîáëåì

äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà, ñóùåñòâóþ-

ùèõ â ðåãèîíå è Ðîññèè â öåëîì, â ñîçäàíèè èíôîðìàöèîííîé îñíîâû,

ïîçâîëÿþùåé íå òîëüêî âûÿâèòü ïðîáëåìû ñîõðàíåíèÿ è óëó÷øåíèÿ ðåï-

ðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà, íî è ñïîñîáñòâîâàòü ïðèíÿòèþ óïðàâëåí÷åñ-

êèõ ðåøåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.

Àâòîðñêèé êîëëåêòèâ âûðàæàåò ãëóáîêóþ ïðèçíàòåëüíîñòü çà âñåìåðíóþ

ïîääåðæêó è ìåòîäîëîãè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî ó÷åíûì Èíñòèòóòà ñîöèàëüíî-

ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì íàðîäîíàñåëåíèÿ ÐÀÍ – ÷ëåíó-êîððåñïîíäåíòó

ÐÀÍ, ä.ý.í. Íàòàëüå Ìèõàéëîâíå Ðèìàøåâñêîé, ä.ý.í. Åëåíå Áîðèñîâíå

Áðååâîé, ä.ì.í. Èðèíå Ïåòðîâíå Êàòêîâîé.

Òàêæå àâòîðû õîòåëè áû âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü âñåì, êòî ó÷àñòâîâàë

â ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé, áåç ÷üåé ïîääåðæêè è ïîìîùè ðàáîòà íàä

êíèãîé áûëà áû íåâîçìîæíà.

1 Ðûáàêîâñêèé À.À., Çàõàðîâà Î.Ä., Èâàíîâà À.Å., Äåì÷åíêî Ã.À. Äåìîãðàôè÷åñêîå áóäóùåå
Ðîññèè // Íàðîäîíàñåëåíèå. – 2002. – ¹1.

2 Íàñåëåíèå è ãëîáàëèçàöèÿ / Í.Ì. Ðèìàøåâñêàÿ, Â.Ô. Ãàëåöêèé, À.À. Îâñÿííèêîâ è äð. –
Ì.: Íàóêà, 2002. – Ñ. 13.
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ÃËÀÂÀ 1

ÑÓÙÍÎÑÒÜ È ÒÅÍÄÅÍÖÈÈ ÄÅÏÎÏÓËßÖÈÈ Â ÐÎÑÑÈÈ:

ÌÍÅÍÈß, ÑÓÆÄÅÍÈß, ÄÈÑÊÓÑÑÈÈ

Äåìîãðàôè÷åñêîå ðàçâèòèå Ðîññèè íà ïðîòÿæåíèè XX â. ïðîõîäèëî

ïîä ïîñòîÿííûì âíåøíèì è âíóòðåííèì âîçäåéñòâèåì (ãðàæäàíñêàÿ âîé-

íà, èíäóñòðèàëèçàöèÿ, Âåëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ âîéíà, ýêîíîìè÷åñêàÿ

òðàíñôîðìàöèÿ). Íàðàñòàþùàÿ íàïðÿæåííîñòü â ñôåðå ÷èñëåííîñòè íà-

ðîäîíàñåëåíèÿ ñâÿçûâàåòñÿ ñ òàê íàçûâàåìûì «âòîðûì äåìîãðàôè÷åñêèì

ïåðåõîäîì» 1, äåïîïóëÿöèåé íàñåëåíèÿ, ñòàâøèìè îäíîé èç õàðàêòåðíûõ

÷åðò ñîâðåìåííîé Ðîññèè. Ïðîòåêàþùèå â ñòðàíå äåìîãðàôè÷åñêèå ïðî-

öåññû çàñëóæèâàþò ñàìîãî ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ è èññëåäîâàíèÿ.

Åùå â 1761 ã. Ì.Â. Ëîìîíîñîâ íàïèñàë â ñâîåì òðàêòàòå «Î ñîõðàíå-

íèè è ðàçìíîæåíèè ðîññèéñêîãî íàðîäà», ÷òî ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ, åå

óâåëè÷åíèå ïðåäñòàâëÿþò äëÿ Ðîññèè îãðîìíîå çíà÷åíèå, è èìåííî â ýòîì

îí âèäåë «âåëè÷åñòâî, ìîãóùåñòâî è áîãàòñòâî âñåãî ãîñóäàðñòâà, à íå â

îáøèðíîñòè, òùåòíîé áåç îáèòàòåëåé». Âìåñòå ñ òåì, ðàññóæäàÿ î íåîá-

õîäèìîñòè ðîñòà íàñåëåíèÿ Ðîññèè, îí ïîä÷åðêèâàë, ÷òî ðå÷ü èäåò î «êðåï-

êîì è çäîðîâîì íàñåëåíèè». Ïðèâåòñòâîâàë âåëèêèé ðóññêèé ó÷åíûé è

ðàçóìíîå ïðèâëå÷åíèå èììèãðàíòîâ, íàçûâàÿ ïðè ýòîì óåçæàþùèõ èç

Ðîññèè «æèâûìè ïîêîéíèêàìè» 2.

Ïðîøëî ïî÷òè äâà ñ ïîëîâèíîé ñòîëåòèÿ, à àêòóàëüíîñòü âîïðîñà î

ðîñòå ðîññèéñêîãî íàñåëåíèÿ, îá óêðåïëåíèè åãî çäîðîâüÿ è óëó÷øåíèè

áëàãîïîëó÷èÿ åùå áîëåå âîçðîñëà.

Ïðåçèäåíò Ðîññèè Â.Â. Ïóòèí â 2003 ã., ãîâîðÿ î ïåðñïåêòèâàõ ðàçâè-

òèÿ ñòðàíû, îòìåòèë, ÷òî ïåðåä Ðîññèåé ñòîÿò äâå îñíîâíûå çàäà÷è: «îáåñ-

ïå÷åíèå íåîáõîäèìûõ òåìïîâ ðîñòà ðîññèéñêîé ýêîíîìèêè è íà ýòîé áàçå

ïîäúåìà æèçíåííîãî óðîâíÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè, îáåñïå÷åíèå âîïðîñîâ,

ñâÿçàííûõ ñ áåçîïàñíîñòüþ», è «ðåøåíèå äåìîãðàôè÷åñêèõ âîïðîñîâ»  3.

Áåç óëó÷øåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè íè î êàêîì ýêîíîìè÷åñ-

êîì ðîñòå íå ìîæåò áûòü è ðå÷è. Ëó÷øåå, íà ÷òî Ðîññèÿ ìîæåò ðàññ÷èòû-

âàòü â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà – ëèøü íåêîòî-

ðàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ ñòàáèëèçàöèÿ. Äàæå ïðè óñëîâèè ïðèâëå÷åíèÿ çíà÷è-

òåëüíûõ èíâåñòèöèîííûõ âëîæåíèé ýêîíîìèêà ñòðàíû áóäåò íå â ñèëàõ

èõ îñâîèòü ïî ïðè÷èíå ìàëî÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ â òðóäîñïîñîáíîì

âîçðàñòå.

1 Âòîðîé äåìîãðàôè÷åñêèé ïåðåõîä – ñîâîêóïíîñòü êîíöåïòóàëüíûõ ïîëîæåíèé, îáúÿñ-
íÿþùèõ ìåõàíèçìû äåòåðìèíàöèè äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå ñìåíû òè-
ïîâ âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ (õàðàêòåðíûå ÷åðòû: ïåðåõîä ê ïðåèìóùåñòâåííî îäíîäåòíîé
ñåìüå, óâåëè÷åíèå âîçðàñòà âñòóïëåíèÿ â áðàê è ðîæäåíèÿ ïåðâåíöà).

2 Äåìîãðàôè÷åñêèé ôàêòîð â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì ðàçâèòèè ðåãèîíà (íà ïðèìåðå
Ïåðìñêîé îáëàñòè) / Ïîä ðåä. ä.ý.í., ïðîôåññîðà Â.À. Èîíöåâà. – Ì.: ÒÅÈÑ, 2004. – Ñ. 10.

3 ÈÀ «Àëüÿíñ Ìåäèà» ïî ìàòåðèàëàì ÐÈÀ «Íîâîñòè», 8 èþëÿ 2003 ã.
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Çíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèå äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè, íà÷àâøååñÿ â

1992 ã., õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ «äåìîãðàôè÷åñêèõ

øêîë» ðàçíûìè ïîíÿòèÿìè: äåìîãðàôè÷åñêèì ñïàäîì, äåïîïóëÿöèåé,

äåìîãðàôè÷åñêèì êðèçèñîì, äåìîãðàôè÷åñêîé êàòàñòðîôîé.

Îò òîãî, êàêèì èìåííî ïîíÿòèåì õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîâðåìåííàÿ

ñèòóàöèÿ, çàâèñÿò è ïîíèìàíèå îñíîâíûõ ïðè÷èí åå âîçíèêíîâåíèÿ,

ïîíèìàíèå è îñîçíàíèå åå ïîñëåäñòâèé äëÿ áóäóùåãî Ðîññèè è âîçìîæíûå

ïóòè âûõîäà èç íåå.

Îñòàíîâèìñÿ ÷óòü ïîäðîáíåå íà äàííûõ ïîíÿòèÿõ 1.

Äåìîãðàôè÷åñêèé ñïàä – ýòî ÿâëåíèå, îáóñëîâëåííîå äâèæåíèåì

äåìîãðàôè÷åñêèõ âîëí èëè àêòèâíîé äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêîé ãîñó-

äàðñòâà, è èìåþùåå êðàòêîâðåìåííûé õàðàêòåð.

Äåìîãðàôè÷åñêàÿ êàòàñòðîôà – ýòî ñèòóàöèÿ, êîãäà çà î÷åíü êîðîò-

êîå âðåìÿ (2–3 ãîäà) íàñåëåíèå ñòðàíû (ðåãèîíà) çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ

(áîëåå ÷åì íà 50%) èëè âîîáùå èñ÷åçàåò ñ òåððèòîðèè. Ðîññèÿ çà ïåðèîä

ñ 1992 ïî 2003 ãã. ïîòåðÿëà ÷óòü áîëåå 6,5% íàñåëåíèÿ (â ðåçóëüòàòå åñòå-

ñòâåííîé óáûëè), òàêèì îáðàçîì, ãîâîðèòü î ãðîçÿùåé ñòðàíå äåìîãðà-

ôè÷åñêîé êàòàñòðîôå ïðåæäåâðåìåííî è íåêîððåêòíî.

Äåïîïóëÿöèÿ – ýòî ñèòóàöèÿ, êîãäà êàæäîå ïîñëåäóþùåå ïîêîëåíèå

íå âîñïðîèçâîäèò ïðåäûäóùåå. Ñèòóàöèÿ, ðàñòÿíóòàÿ âî âðåìåíè, ïðè

êîòîðîé ìîãóò èìåòü ìåñòî íåáîëüøîé ðîñò íàñåëåíèÿ è íåáîëüøàÿ óáûëü

íàñåëåíèÿ, ÷àñòî êîìïåíñèðóåìàÿ ìèãðàöèîííûì ïðèðîñòîì.

Äåìîãðàôè÷åñêèé êðèçèñ – ñèòóàöèÿ, ïðè êîòîðîé çíà÷èòåëüíî è

áûñòðî ñíèæàåòñÿ ðîæäàåìîñòü, îäíîâðåìåííî áûñòðî âîçðàñòàåò ñìåðò-

íîñòü, îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåäñòîÿùåé

æèçíè. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèå êà÷åñòâåííûõ

õàðàêòåðèñòèê íàñåëåíèÿ, òàêèõ, êàê îáùèé óðîâåíü êóëüòóðû, çäîðîâüå.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ïðèâåäåííûå îïðåäåëåíèÿ, ìû ìîæåì îõàðàêòå-

ðèçîâàòü äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â ñîâðåìåííîé Ðîññèè êàê ðàçâèâà-

þùèéñÿ äåìîãðàôè÷åñêèé êðèçèñ. Â òàêîì êîíòåêñòå çäåñü è äàëåå äåïî-

ïóëÿöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ íàìè êàê âàæíàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü äåìîãðàôè-

÷åñêîãî êðèçèñà.

Îòìå÷àÿ êîìïîíåíòû äåïîïóëÿöèè, èìåþùèå ïðèíöèïèàëüíûé

õàðàêòåð, ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå åå ÷åðòû:

1. Äåïîïóëÿöèÿ íîñèò âñåðîññèéñêèé õàðàêòåð è íå îãðàíè÷èâà-

åòñÿ òîëüêî ðóññêèì ýòíîñîì. Õîòÿ îíà íà÷èíàëàñü â ðåãèîíàõ Åâðîïåéñêî-

ãî öåíòðà, ãäå ñêîíöåíòðèðîâàëàñü îñíîâíàÿ ìàññà ðóññêèõ, è èìåííî â íèõ

ïðîÿâëÿåòñÿ ñåãîäíÿ íàèáîëåå îñòðî èç-çà êðàéíå íèçêèõ êîýôôèöèåíòîâ

1 Äåìîãðàôè÷åñêèé ôàêòîð â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì ðàçâèòèè ðåãèîíà (íà ïðèìåðå
Ïåðìñêîé îáëàñòè) / Ïîä ðåä. ä.ý.í., ïðîôåññîðà Â.À. Èîíöåâà. – Ì.: ÒÅÈÑ, 2004. – C. 16.
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ðîæäàåìîñòè (êîýôôèöèåíò ñóììàðíîé ðîæäàåìîñòè – ÷èñëî äåòåé, ðîæ-

äåííûõ æåíùèíîé çà âñþ æèçíü, – â áîëüøèíñòâå îáëàñòåé Öåíòðàëüíîãî

è Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ðàéîíîâ áëèçîê ê 1,0). Ê íà÷àëó XXI âåêà ìíîãèå

íàðîäû Ðîññèè èìåëè àíàëîãè÷íûå èëè áëèçêèå ïàðàìåòðû âîñïðîèçâîä-

ñòâà (êîìè, ìîðäâà, êàðåëû, óäìóðòû, îñåòèíû, òàòàðû). Äåïîïóëÿöèÿ

ïåðåðîñëà èç ðåãèîíàëüíîé è ýòíè÷åñêîé ïðîáëåìû â íàöèîíàëüíóþ. Îíà

çàòðîíóëà ïðàêòè÷åñêè âñå òåððèòîðèè Ðîññèè è ïî÷òè âñå ýòíè÷åñêèå

ãðóïïû.

2. Ýòî ÿâëåíèå äîëãîñðî÷íîå, è ðàñ÷åòû íà áûñòðûé âûõîä èç ñëî-

æèâøåéñÿ ñèòóàöèè ïî ìåðå óñòðàíåíèÿ äåéñòâèÿ êîíúþíêòóðíûõ ñîöè-

àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ïîëèòè÷åñêèõ è äåìîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íå îáî-

ñíîâàíû. Ïî ïðîãíîçàì ÎÎÍ, ïðè óñëîâèè ñîõðàíåíèÿ íàáëþäàåìûõ òåí-

äåíöèé â ñôåðå ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè (äàæå ñ ó÷åòîì ìèãðàöèîííîãî

ïðèðîñòà) ê 2020 ã. íàñåëåíèå Ðîññèè óìåíüøèòñÿ ïðèìåðíî íà 20 ìëí. ÷åë.

Ïî äàííûì Ðîññòàòà, íà 2000 ã. íàñåëåíèå ñòðàíû ñîñòàâëÿëî 145 ìëí.,

ê 2025 ã. îíî áóäåò ðàâíî ïðèìåðíî 125,7 ìëí. 1

3. Äåïîïóëÿöèÿ â Ðîññèè îáóñëîâëåíà êàðäèíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè

ïàðàìåòðîâ âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ: óðîâíåé ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé äåïîïóëÿöèîííûõ åâðîïåéñêèõ ñòðàí

(Àâñòðèÿ, Áåëüãèÿ, Ãåðìàíèÿ è ò.ä.), ãäå åñòåñòâåííàÿ óáûëü ñîñòàâëÿåò

0,1 – 0,7 ÷åëîâåê íà 1000 íàñåëåíèÿ, ðîññèéñêèå ïàðàìåòðû äåïîïóëÿöèè

(6,1 íà 1000 íàñåëåíèÿ â 2003 ã.) îêàçûâàþòñÿ â äåñÿòêè ðàç áîëüøå 2.

×òî íàèáîëåå âàæíî ïðè ñîïîñòàâëåíèè ðîññèéñêîé ñèòóàöèè ñ äðó-

ãèìè ñòðàíàìè, äåïîïóëÿöèÿ â Ðîññèè ïðîèñõîäèò ïîä äâîéíûì äàâ-

ëåíèåì. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîêðàùåíèå íàñåëåíèÿ èäåò çà ñ÷åò íèçêîé

äàæå ïî ìåðêàì ðàçâèòûõ ñòðàí ðîæäàåìîñòè (ñóììàðíûé êîýôôèöèåíò

ðîæäàåìîñòè â Ðîññèè – 1,3 ðåáåíêà â ðàñ÷åòå íà 1 æåíùèíó ðåïðîäóêòèâ-

íîãî âîçðàñòà; â ÑØÀ – 2,1; âî Ôðàíöèè – 1,7; â Âåëèêîáðèòàíèè – 1,8) 3.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, àíàëîãè êàòàñòðîôè÷åñêîé ñìåðòíîñòè, íàáëþäàâøåéñÿ

â Ðîññèè 1990-õ ãã., ìîæíî íàéòè ëèøü ñðåäè ñëàáîðàçâèòûõ ñòðàí – ýòî

óðîâåíü Íàìèáèè, Ôèäæè, Áîòñâàíû, Áåëèçà, Ãîíäóðàñà, Ýêâàäîðà è ò.ä.

Îäíèì èç îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà, íà íàø

âçãëÿä, âûñòóïàåò íèçêàÿ ðîæäàåìîñòü (ðèñ. 1.1), ò.ê. êðîìå ôîðìèðîâà-

íèÿ ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ðîæäàåìîñòü ÿâëÿåòñÿ òàêæå è ôàêòîðîì,

îïðåäåëÿþùèì ñòðóêòóðó íàñåëåíèÿ â îòäàëåííîé ïåðñïåêòèâå.

1 Íàñåëåíèå Ðîññèè – 2001. Äåâÿòûé äåìîãðàôè÷åñêèé äîêëàä / Ïîä ðåä. À.Ã. Âèøíåâñêîãî.
– Ì.: Êíèæíûé äîì «Óíèâåðñèòåò», 2002. – Ñ. 194-195.

2 Ìàòåðèàëû ìåæðåãèîíàëüíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Äåìîãðàôè÷åñêàÿ
ñèòóàöèÿ â ðåãèîíàõ Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà» (23 ÿíâàðÿ 2002 ãîäà).– ÑÏá.: Èçä-âî
«Ëåâøà. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã», 2002. – Ñ. 12.

3 Ðûáàêîâñêèé Ë.Ë., Çàõàðîâà Î.Ä. Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Ðîññèè: ãåîïîëèòè÷åñêèå
àñïåêòû // ×åëîâåê íà Ñåâåðå: óñëîâèÿ è êà÷åñòâî æèçíè. – Ñûêòûâêàð, 1999. – Ñ. 47.
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«Øîêîâàÿ» òåðàïèÿ 1992 ã. ïðèâåëà ê ðåçêîìó ïàäåíèþ óðîâíÿ æèçíè

íàñåëåíèÿ è ñîçäàëà ïðåäïîñûëêè ê îòêëàäûâàíèþ áðàêîâ è ðîæäåíèé.

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ ïðåâðàòèëñÿ â îñíîâíîé äâèæóùèé

ôàêòîð ïàäåíèÿ ðîæäàåìîñòè, äåïîïóëÿöèè â öåëîì.

Íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå ðîæäàåìîñòè, îòìå÷àåìîå ñ 2000 ã., ïðè

ñîõðàíÿþùåéñÿ ïî÷òè 900-òûñÿ÷íîé åæåãîäíîé åñòåñòâåííîé óáûëè, íå

äàåò îñíîâàíèÿ ãîâîðèòü îá óëó÷øåíèè äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè. Êðî-

ìå òîãî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðîñò ðîæäàåìîñòè âî ìíîãîì çàâèñèò îò

ïîëîâîçðàñòíîãî ñîñòàâà íàñåëåíèÿ, à èìåííî îò äèíàìèêè ÷èñëåííîñòè

æåíùèí, íàõîäÿùèõñÿ â àêòèâíîì ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå.

Ïðîâåäåííûå äåìîãðàôàìè ðàñ÷åòû ïîêàçûâàþò, ÷òî ñòðóêòóðíûé

ôàêòîð (óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà) îáåñ-

ïå÷èë ïî÷òè ÷åòâåðòü ïðèðîñòà îáùåãî êîýôôèöèåíòà ðîæäàåìîñòè1 .

Âîçðàñòíûå êîýôôèöèåíòû ðîæäàåìîñòè óâåëè÷èëèñü ïðåæäå âñåãî

çà ñ÷åò ðåàëèçàöèè îòëîæåííûõ ðîæäåíèé. Êîñâåííî ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ

òåì, ÷òî â íàèáîëüøåé ñòåïåíè âîçðàñòíûå êîýôôèöèåíòû âûðîñëè â áî-

ëåå ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Â òî æå âðåìÿ ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåíöèÿ

îòêëàäûâàíèÿ ìîëîäûìè ñåìüÿìè ðîæäåíèÿ ïåðâåíöà (èëè äàæå îòêàç

îò åãî ðîæäåíèÿ).

Ñðåäè íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ òåíäåíöèé ðîæäàåìîñòè

ñëåäóåò îñîáåííî îòìåòèòü:

– èçìåíåíèå ðåïðîäóêòèâíûõ óñòàíîâîê íàñåëåíèÿ â ñòîðîíó ïðè-

îðèòåòà ôîðìèðîâàíèÿ îäíîäåòíîé ñåìüè ñ äîïóñòèìîñòüþ áåçäåòíîñòè;

1 Äåìîãðàôè÷åñêèé ôàêòîð â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì ðàçâèòèè ðåãèîíà (íà ïðèìåðå
Ïåðìñêîé îáëàñòè) / Ïîä ðåä. ä.ý.í., ïðîôåññîðà Â.À. Èîíöåâà. – Ì.: ÒÅÈÑ, 2004. – Ñ. 25.

3
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США
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Австралия Франция
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США

Ðèñ. 1.1. Îáùèå êîýôôèöèåíòû ðîæäàåìîñòè (1) è ñìåðòíîñòè (2) íà 1000 ÷åëîâåê
íàñåëåíèÿ â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ

Èñòî÷íèê: Ðåãèîíû Ðîññèè: ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè / Ðîññòàò, 2004.

1 2
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– ñîõðàíÿþùååñÿ äîìèíèðîâàíèå àáîðòà â ñòðóêòóðå ñðåäñòâ êîíò-

ðîëÿ íàä ðîæäàåìîñòüþ (ïî äàííûì Ðîññòàòà, ñåãîäíÿ â ÐÔ íà îäíè ðîäû

ïðèõîäèòñÿ áîëåå äâóõ àáîðòîâ). Ãëàâíóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿåò êîì-

ìåðöèàëèçàöèÿ äàííîãî ñåêòîðà ìåäèöèíñêèõ óñëóã (ïðåðûâàíèå áåðå-

ìåííîñòè â ïëàòíûõ êëèíèêàõ è êàáèíåòàõ), íåêîíòðîëèðóåìîñòü òàêîãî

«áèçíåñà» è òîòàëüíîå ñíèæåíèå ïîëíîòû è êà÷åñòâà ó÷åòà, íå ïîçâîëÿþ-

ùåå â ïîëíîé ìåðå ó÷èòûâàòü äèíàìèêó äàííîãî ÿâëåíèÿ;

– ïðÿìîå èëè êîñâåííîå ñïîñîáñòâîâàíèå ãîñóäàðñòâà ôîðìèðîâà-

íèþ è ÷èñëåííîìó ðîñòó ãðóïï îáùåñòâà, îòîðâàííûõ îò ðåàëüíîãî ïðî-

öåññà âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ: óâåëè÷åíèå áåñïëîäíûõ ñåìåéíûõ ïàð,

÷òî îáóñëîâëåíî íåáëàãîïðèÿòíûì îáðàçîì æèçíè è áîëüøèì ÷èñëîì

àáîðòîâ; çíà÷èòåëüíûé ðîñò ïðîñòèòóöèè, ìàñøòàáû êîòîðîé èçìåðÿþò-

ñÿ, ïî ñàìûì ñêðîìíûì îöåíêàì, áîëåå ÷åì 1,2 ìëí. æåíùèí àêòèâíîãî

ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (âêëþ÷àÿ âûâåçåííûõ çà ðóáåæ); ðîñò ïàð ñ íå-

òðàäèöèîííîé ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèåé.

Âàæíûì êîìïîíåíòîì äèíàìèêè ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, èçìåíåíèé

åãî âîçðàñòíî-ïîëîâîé ñòðóêòóðû è ñàìîãî âîñïðîèçâîäñòâà ÿâëÿåòñÿ

ìèãðàöèÿ. Ìèãðàöèîííûé ïðèðîñò, õàðàêòåðíûé äëÿ Ðîññèè â 1990-å ãã.,

âíîñèë çíà÷èòåëüíûé âêëàä â ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ, «ñãëàæèâàÿ» åãî

åñòåñòâåííóþ óáûëü â ïîñëåäíåì äåñÿòèëåòèè áîëåå ÷åì íà 50%. Íî â ïîñ-

ëåäíèå ãîäû çíà÷åíèå ýòîãî ôàêòîðà ðåçêî ñíèçèëîñü, è â 2003 ã. îí

êîìïåíñèðîâàë âñåãî 4% óáûëè ðîññèÿí (ðèñ. 1.2).
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60%

70%

1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003

Ðèñ. 1.2. Çàìåùåíèå åñòåñòâåííîé óáûëè íàñåëåíèÿ ìèãðàöèîííûì ïðèðîñòîì, â %

Èñòî÷íèê: Ðåãèîíû Ðîññèè: ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè / Ðîññòàò, 2004.

Õîòÿ ìèãðàöèîííûå ïîòîêè ïðîäîëæàþò èäòè â ïîëüçó Ðîññèè,

êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ ïîòîêîâ ýìèãðàíòîâ è èììèãðàíòîâ íå ðàâíîöåíåí.

Ëþäè, êîòîðûå ñåãîäíÿ âûåçæàþò èç Ðîññèè íà ïîñòîÿííîå ìåñòî æèòåëü-

ñòâà çà ðóáåæ, – ýòî ëèöà äî 35–40 ëåò, âëàäåþùèå èíîñòðàííûìè ÿçûêàìè,

èìåþùèå âûñøåå îáðàçîâàíèå è ãîðîäñêîé òèï ïîâåäåíèÿ. À êà÷åñòâî ìèã-

ðèðóþùèõ â Ðîññèþ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðåçêî óõóäøèëîñü. Ïðèåçæàþò æè-

òåëè Ñðåäíåé Àçèè, Óêðàèíû, Ìîëäàâèè – ëþäè, êàê ïðàâèëî, îáëàäàþùèå
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íèçêîêâàëèôèöèðîâàííûìè ðàáî÷èìè ñïåöèàëüíîñòÿìè, áåç çíàíèÿ ÿçû-

êîâ. Ýòî òðåáóåò ñóùåñòâåííûõ âëîæåíèé â èõ îáðàçîâàíèå è êâàëèôèêà-

öèîííóþ ïîäãîòîâêó, ÷òî ïðèâîäèò ê äîïîëíèòåëüíûì ýêîíîìè÷åñêèì

çàòðàòàì ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà.

Äâà âçãëÿäà íà ñîâðåìåííóþ ñèòóàöèþ 1

Ê ñåðåäèíå 1990-õ ãã. ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî Ðîññèÿ äîñòèãëà, ñ îäíîé ñòî-

ðîíû, ïî÷òè ìèíèìàëüíîãî ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàçâèòûìè ñòðàíàìè óðîâíÿ

ðîæäàåìîñòè, à ñ äðóãîé ñòîðîíû, – òàêîãî óðîâíÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè

æèçíè íàñåëåíèÿ, êîòîðûé õàðàêòåðåí òîëüêî äëÿ îòñòàëûõ ñòðàí Àôðèêè

è Ëàòèíñêîé Àìåðèêè. Ðåçóëüòàòîì ýòîãî ÿâèëàñü åñòåñòâåííàÿ óáûëü

íàñåëåíèÿ.

Äåïîïóëÿöèÿ ñòàëà íåîïðîâåðæèìûì ôàêòîì íîâåéøåé èñòîðèè

Ðîññèè, ñ êîòîðûì íåëüçÿ íå ñ÷èòàòüñÿ. Âñå ñóùåñòâóþùåå ðàçíîîáðàçèå

ìíåíèé è îöåíîê ïðîèñõîäÿùèõ ïðîöåññîâ, ñ äîïóùåíèåì íåêîòîðîé óñ-

ëîâíîñòè, ìîæíî ðàçáèòü íà äâå ïðîòèâîïîëîæíûå ïîçèöèè.

Ïåðâàÿ èç íèõ ñîñòîèò â îöåíêå äåïîïóëÿöèè êàê äîñòàòî÷íî íåéò-

ðàëüíîãî ÿâëåíèÿ, ïðåäñòàâëÿþùåãî ñîáîé ñëåäñòâèå îáúåêòèâíîãî õîäà

äåìîãðàôè÷åñêîé ýâîëþöèè. Ñòîðîííèêè ýòîé òî÷êè çðåíèÿ 2  íå âèäÿò

ïðîáëåìû íè â ñîêðàùåíèè ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, íè â íåîáðàòèìûõ

èçìåíåíèÿõ íîðì äåòíîñòè è ñòðóêòóðû ñåìüè. Íåêîòîðûå îïàñåíèÿ âû-

çûâàåò ó íèõ òîëüêî äèíàìèêà ñìåðòíîñòè.

Ïðåäñòàâèòåëè âòîðîé ïîçèöèè 3  îöåíèâàþò ñîâðåìåííóþ äåìîãðà-

ôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ ñ òî÷êè çðåíèÿ ãåîïîëèòè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ è èíòåðå-

ñîâ Ðîññèè. Åå ñòîðîííèêè ðàññìàòðèâàþò äåïîïóëÿöèþ â êà÷åñòâå äîëãî-

ñðî÷íîãî êðèçèñà è ñ÷èòàþò íåäîïóñòèìûì ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè íàñå-

ëåíèÿ êàê ñòðàòåãè÷åñêîé ëèíèè äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû.

1 Ðûáàêîâñêèé Ë.Ë., Çàõàðîâà Î.Ä. Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Ðîññèè: ãåîïîëèòè÷åñ-
êèå àñïåêòû // ×åëîâåê íà Ñåâåðå: óñëîâèÿ è êà÷åñòâî æèçíè. – Ñûêòûâêàð, 1999. – Ñ. 52.

2 Çàõàðîâ Ñ.Â., Èâàíîâà Å.È., Ñàêåâè÷ Â.È., Âèøíåâñêèé À.Ã. è äð. Íàñåëåíèå Ðîññèè –
2001. Äåâÿòûé åæåãîäíûé äåìîãðàôè÷åñêèé äîêëàä / Ïîä ðåä. À.Ã. Âèøíåâñêîãî. – Ì.: Êíèæ-
íûé äîì «Óíèâåðñèòåò», 2002. – 216 ñ.; Íàñåëåíèå Ðîññèè – 2002. Äåñÿòûé åæåãîäíûé äåìîãðà-
ôè÷åñêèé äîêëàä / Ïîä. ðåä. À.Ã. Âèøíåâñêîãî. – Ì.: Êíèæíûé äîì «Óíèâåðñèòåò», 2004. – 224 ñ.;
Ñàìàðèíà Î.Â. Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ è ïåðñïåêòèâû åå ðàçâèòèÿ â Ñåâåðî-Çàïàäíîì
ôåäåðàëüíîì îêðóãå // Ìàòåðèàëû ìåæðåãèîíàëüíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè
«Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ðåãèîíàõ Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà» (23 ÿíâàðÿ 2002
ãîäà). – ÑÏá.: Èçä-âî «Ëåâøà. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã», 2002. – Ñ. 6-27; Íåùàäèí À. Ýêîíîìè÷åñêèé ðîñò
è îãðàíè÷åíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà // Îáùåñòâî è ýêîíîìèêà. – 2004. – ¹ 5-6. – Ñ. 8-16.

3 Ðûáàêîâñêèé Ë.Ë. Êîíöåïöèÿ äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèè è âîïðîñû åå òåððè-
òîðèàëüíîé äèôôåðåíöèàöèè // Ìàòåðèàëû ìåæðåãèîíàëüíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôå-
ðåíöèè «Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ðåãèîíàõ Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà»
(23 ÿíâàðÿ 2002 ãîäà). – ÑÏá.: Èçä-âî «Ëåâøà. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã», 2002. – Ñ. 6-27; Ðûáàêîâñêèé Ë.Ë.
Çàõàðîâà Î.Ä. Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Ðîññèè: ãåîïîëèòè÷åñêèå àñïåêòû // ×åëîâåê íà
ñåâåðå: óñëîâèÿ è êà÷åñòâî æèçíè. – Ñûêòûâêàð, 1999. – Ñ. 46-54; Ôàóçåð Â.Â. Îñíîâíûå äåìîãðà-
ôè÷åñêèå ïðîáëåìû Ðåñïóáëèêè Êîìè // Ìàòåðèàëû ìåæðåãèîíàëüíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
êîíôåðåíöèè «Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ðåãèîíàõ Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà»
(23 ÿíâàðÿ 2002 ãîäà). – ÑÏá.: Èçä-âî «Ëåâøà. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã», 2002. – Ñ. 104-410.
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Ñòîðîííèêè ïåðâîé ïîçèöèè íå ðàññìàòðèâàþò äåïîïóëÿöèþ êàê

êàòàñòðîôó äëÿ ðàçâèòîãî ãîñóäàðñòâà. Èìè âûñêàçûâàþòñÿ àðãóìåíòû â

ïîëüçó òîãî, ÷òî ïðè ñíèæåíèè ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ýêîíîìè÷åñêèé

ðîñò ãîñóäàðñòâà áóäåò äîñòèãàòüñÿ çà ñ÷åò âíåäðåíèÿ íîâûõ òåõíîëîãèé,

ðàçâèòèÿ íàóêè, è ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ îïûòîì ðÿäà ñòðàí – ìèðîâûõ

ëèäåðîâ. Îòñóòñòâèå ðîñòà íàñåëåíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ â äàííîì ñëó÷àå

êàê ïðåäïîñûëêà ê óëó÷øåíèþ åãî êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê, òàêèõ, êàê

îáðàçîâàíèå, çäîðîâüå è ò.ä.

Ïðåäñòàâèòåëè äàííîé ãðóïïû ó÷åíûõ íå îòðèöàþò, ÷òî ðàçâèòèå äå-

ïîïóëÿöèè ïðèâåäåò ê ñòàðåíèþ íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå òðóäîñïîñîáíîãî,

ê ñíèæåíèþ åãî âîñïðîèçâîäñòâåííîé áàçû è ò.ä. Â êà÷åñòâå ãîñóäàðñòâåí-

íîé ñòðàòåãèè îíè ïðåäëàãàþò ïðèñïîñîáëåíèå ê âûæèâàíèþ â óñëîâèÿõ

ìàëîãî êîëè÷åñòâà âûñîêîêà÷åñòâåííîãî íàñåëåíèÿ. Íàèáîëåå ðàäèêàëüíûì

ðåöåïòîì ðåøåíèå ïðîáëåìû äåôèöèòà íàñåëåíèÿ èì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìàñ-

ñîâàÿ èììèãðàöèÿ (ïðåæäå âñåãî èç ñòðàí òðåòüåãî ìèðà). Ïîäîáíûé ïîä-

õîä ñâîéñòâåí è ÎÎÍ. Îí îðèåíòèðîâàí, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà ðåøåíèå

«ãëîáàëüíûõ ïðîáëåì íàðîäîíàñåëåíèÿ» è íå ó÷èòûâàåò íàöèîíàëüíî-

ãîñóäàðñòâåííûõ îñîáåííîñòåé êàêèõ-ëèáî ñòðàí. Îäíàêî ýòî, íà íàø âçãëÿä,

ñàìî ïî ñåáå ñïîñîáíî ïîðîäèòü öåëûé êîìïëåêñ íåãàòèâíûõ ñîöèàëüíûõ

ÿâëåíèé, ïðèìåðû áîðüáû ñ êîòîðûìè âèäíû â Ãåðìàíèè, Ôðàíöèè è äð.

Ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå âòîðîé ïîçèöèè îò ïåðâîé – â èíîì êðè-

òåðèè îöåíêè ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ñòðàòåãè÷åñêîé òåíäåíöèè äåìîãðàôè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Â êà÷åñòâå òàêîâîãî âûñòóïàåò íå ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ

ìèðîâûì òåíäåíöèÿì äåìîãðàôè÷åñêîãî ïåðåõîäà, à ñîâîêóïíîñòü ãåîïî-

ëèòè÷åñêèõ èíòåðåñîâ ñòðàíû, îñóùåñòâëåíèå êîòîðûõ òåñíî ñâÿçàíî ñ åå

äåìîãðàôè÷åñêèì áëàãîïîëó÷èåì.

Ãåîïîëèòè÷åñêèå àñïåêòû äåïîïóëÿöèè

1. Âàæíåéøåé ñòðàòåãè÷åñêîé çàäà÷åé Ðîññèè, âûòåêàþùåé èç åå

ãåîïîëèòè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæàíèå è óïðî÷åíèå

ñòàòóñà âåëèêîé äåðæàâû, óíàñëåäîâàííîãî îò ÑÑÑÐ. Åå ðåøåíèå î÷åíü

ñëîæíî, ïðåæäå âñåãî, ïî ïðè÷èíàì ýêîíîìè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Çà ãîäû

ïîëèòè÷åñêèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ðåôîðì ðåçêî óïàë æèçíåííûé óðîâåíü íà-

ñåëåíèÿ: â 2002 ã. ïî âåëè÷èíå âàëîâîãî âíóòðåííåãî ïðîäóêòà íà äóøó íàñå-

ëåíèÿ Ðîññèÿ íàõîäèëàñü íà 36-îì ìåñòå ñðåäè 39 ñòðàí ìèðà 1 (äëÿ

ñðàâíåíèÿ: â ÑÑÑÐ â 1989 ã. ÂÂÏ íà äóøó íàñåëåíèÿ áûë ðàâåí 11030 äîëë.).

Íî âîññòàíîâëåíèå è ïîäúåì ýêîíîìèêè âðÿä ëè âîçìîæíû ïðè óñëîâèè

áûñòðîãî ñòàðåíèÿ, äåãðàäàöèè è âûìèðàíèÿ íàñåëåíèÿ.

1 Ïî äàííûì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãîññòàòèñòèêè, ñî ññûëêîé íà ðåéòèíã, ïîäãîòîâëåííûé
Îðãàíèçàöèåé ýêîíîìè÷åñêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà è ðàçâèòèÿ (ÎÝÑÐ) è Ñòàòèñòè÷åñêîé ñëóæáîé
Åâðîïåéñêîãî ñîþçà (Åâðîñòàò) íà îñíîâå ñîïîñòàâëåíèÿ ÂÂÏ ïî 39 ñòðàíàì ìèðà.
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Èñõîäÿ èç ýòîãî, îïðåäåëÿÿ ñâîþ ñòðàòåãè÷åñêóþ ëèíèþ, Ðîññèÿ

äîëæíà îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ðåàëüíóþ äèíàìèêó íàñåëåíèÿ, íàáëþäàåìóþ

â ñòðàíàõ ñ àíàëîãè÷íûì óðîâíåì (òàáë. 1.1), âìåñòî ðàññóæäåíèé îá óëó÷-

øåíèè êà÷åñòâà íàñåëåíèÿ ïðè ñíèæåíèè åãî êîëè÷åñòâà.
Òàáëèöà 1.1

Ïåðñïåêòèâû èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ñòðàí – ïîñòîÿííûõ ÷ëåíîâ
Ñîâåòà áåçîïàñíîñòè ÎÎÍ (ìëí. ÷åë.)

 1994 г. 2015 г. 

Россия 147 142 

США 261 309 

Великобритания 58 60 

Франция 58 61 

Китай 1 200 1 400 

Èñòî÷íèê: Ðûáàêîâñêèé Ë.Ë., Çàõàðîâà Î.Ä. Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Ðîññèè: ãåîïîëèòè-
÷åñêèå àñïåêòû // ×åëîâåê íà Ñåâåðå: óñëîâèÿ è êà÷åñòâî æèçíè. – Ñûêòûâêàð, 1999. – Ñ. 50.

2.  Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñî ñòðàíàìè ÑÍÃ, êàê áëèæàéøèìè

ñîñåäÿìè, ïðåäñòàâëÿþò ñàìîñòîÿòåëüíûé ãåîïîëèòè÷åñêèé

àñïåêò. Äåìîãðàôè÷åñêèé ôàêòîð çàíèìàåò íåìàëîâàæíîå ìåñòî âî âçà-

èìîîòíîøåíèÿõ áûâøèõ ñîþçíûõ ãîñóäàðñòâ. Åãî âëèÿíèå íåîäíîçíà÷íî.

Âî-ïåðâûõ, â «íîâîì çàðóáåæüå» ïðîæèâàåò çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ýò-

íè÷åñêèõ ðóññêèõ,  èíòåðåñû êîòîðûõ Ðîññèÿ äîëæíà ó÷èòûâàòü â ñâîåé

âíåøíåé ïîëèòèêå 1. Âî-âòîðûõ, ñòðàíû ÑÍÃ èìåþò ðàçëè÷íóþ äåìîãðà-

ôè÷åñêóþ äèíàìèêó:  â îäíèõ (òàêèõ, êàê Óêðàèíà è Áåëîðóññèÿ) òàêæå

íàáëþäàåòñÿ äåïîïóëÿöèÿ, à â äðóãèõ (Òàäæèêèñòàí, Êèðãèçèÿ, Óçáåêèñ-

òàí) ýòà ïðîáëåìà íå ñòîëü îñòðà, à âîçìîæíîå ïåðåíàñåëåíèå ìîæåò ïî-

âëå÷ü çà ñîáîé èììèãðàöèîííûå ïîòîêè.

Âàæíî ó÷èòûâàòü è òîò ôàêò, ÷òî çàïàäíûå «ñâåðõäåðæàâû» íå ñêðû-

âàþò ñâîåãî íåîäîáðèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê âîïðîñó èíòåãðàöèè âíóòðè

ÑÍÃ. Åùå â 1990-å ãã. áûâøèé ïîìîùíèê ìèíèñòðà ÑØÀ ïî Ðîññèè,

Óêðàèíå è Åâðàçèè Ø.Ó. Ãàðíåòò îòìåòèë: «Çàïàä äîëæåí óäåëÿòü ðàâíîå

âíèìàíèå òåì ñèëàì, êîòîðûå ïðîäîëæàþò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçíîíàïðàâ-

ëåííîìó ðàçâèòèþ ýòèõ ãîñóäàðñòâ è îòäåëÿòü èõ îò îáùåãî ïðîøëîãî».

Ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó – ïðîöåññû, ïðîèçîøåäøèå â Ïðèáàëòèêå, Ãðóçèè,

íà Óêðàèíå. «Òàêàÿ ðåàêöèÿ âîçíèêëà â ïðîòèâîâåñ ñëàáîñòè Ðîññèè… êàê

èìïåðñêîãî ãîñóäàðñòâà è âåëèêîé äåðæàâû» 2.

1 Ïîñëå ðàñïàäà ÑÑÑÐ çà ïðåäåëàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îñòàëîñü îêîëî 25 ìëí. ðóñ-
ñêèõ. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè, ïî îöåíî÷íûì äàííûì, èõ íàñ÷èòûâàåòñÿ íå áîëåå 19 ìëí. ÷åëî-
âåê (ïðèìåðíî 14% âñåãî íàñåëåíèÿ). Ðóññêèå ñîñòàâëÿþò 30% íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà, îêîëî 30%
íàñåëåíèÿ Ëàòâèè è Ýñòîíèè, 22% íàñåëåíèÿ Óêðàèíû. Â îñòàëüíûõ ãîñóäàðñòâàõ ÑÍÃ è Áàëòèè
ðóññêèå ñîñòàâëÿþò îò 14% (Ìîëäîâà) äî 0,3% (Àðìåíèÿ).

2 Ãàðíåò Ø.Ó. Èñêóøåíèå èíòåãðàöèåé // Ðîññèÿ è åå ñîñåäè: Íàó÷íûå äîêëàäû Ìîñêîâñêîãî
öåíòðà Êàðíåãè. – Âûï. 1. – Ì., 1995. – Ñ. 23.



1
6 Òàáëèöà 1.2

Ðàíãîâîå ìåñòî Ðîññèè â ìèðå ïî ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ: ôàêòè÷åñêîå – â 1950, 2000 ãã. è ïî ñðåäíåìó âàðèàíòó ïðîãíîçà ÎÎÍ
ïåðåñìîòðà 2002 ã. – â 2025 è 2050 ãã.

1950 г. 2000 г. 2025 г. 2050 г. 

Ранг Страна 
Население, 
млн. чел. 

Ранг Страна 
Население, 
млн. чел. 

Ранг Страна 
Население,  
млн. чел. 

Ранг Страна 
Население, 
млн. чел. 

1 Китай 554,7 1 Китай 1 275,2 1 Китай 1470,8 1 Индия 1 572,1 

2 Индия 357,6 2 Индия 1 016,9 2 Индия 1351,8 2 Китай 1 462,0 

 СССР 
178,5 

 
Страны бывшего 
СССР 290,9 

  
 

  
 

3 США 157,8 3 США 285 3 США 346,8 3 США 397,1 

  
 

  
 

 
Страны бывшего 
СССР 274,1 

  
 

4 Россия 102,7 4 Индонезия 211,6 4 Индонезия 272,9 4 Пакистан 344,2 

   5 Бразилия 171,8 5 Пакистан 251,0 5 Индонезия 311,3 

   6 Россия 145,6 6 Бразилия 219,0 6 Нигерия 278,8 

      7 Бангладеш 210,8 7 Бангладеш 265,4 

        
 

 
Страны бывшего 
СССР 248,4 

      8 Нигерия 203,0 8 Бразилия 247,2 

      9 Мексика 130,2 9 Конго 203,5 

      10 Россия 125,7 10 Эфиопия 286,5 

         11 Мексика 146,7 

         12 Филиппины 128,4 

         13 Вьетнам 123,8 

         14 Иран 121,4 

         15 Египет 113,8 

         16 Япония 109,2 

         17 Россия 104,3 

Доля России в общей численности населения мира 

4,1% 2,4% 1,6% 1,1% 

Èñòî÷íèê: Íàñåëåíèå Ðîññèè 2001. Äåâÿòûé åæåãîäíûé äåìîãðàôè÷åñêèé äîêëàä / Ïîä ðåä. À.Ã. Âèøíåâñêîãî. – Ì.: Êíèæíûé äîì «Óíèâåðñèòåò»,
2002. – Ñ. 195.
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3. Ðîññèÿ îáëàäàåò îãðîìíîé, íî ñëàáîçàñåëåííîé òåððè-

ò î ð è å é , êîòîðàÿ êðàéíå ðàçëè÷íà ïî êà÷åñòâó è äîñòóïíîñòè äëÿ

õîçÿéñòâåííîãî îñâîåíèÿ. Ïî âåëè÷èíå ýôôåêòèâíîé òåððèòîðèè, ò.å.

òàêîé, ãäå ëþäè ìîãóò àäàïòèðîâàòüñÿ äëÿ æèçíè è õîçÿéñòâåííîé äåÿ-

òåëüíîñòè, Ðîññèÿ ñòîèò íà 5 ìåñòå â ìèðå (ïîñëå Áðàçèëèè, ÑØÀ,

Àâñòðàëèè, Êèòàÿ). Íî ïî ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ (144 ìëí. ÷åëîâåê â

2003 ã.) Ðîññèÿ çàíèìàåò òîëüêî 7 ìåñòî ïîñëå Êèòàÿ (1285), Èíäèè (1025),

ÑØÀ (286), Èíäîíåçèè (215), Áðàçèëèè (173), Ïàêèñòàíà (146). Äîëÿ íàñå-

ëåíèÿ Ðîññèè â îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ìèðà ñòðåìèòåëüíî óìåíü-

øàåòñÿ: ñ 4,1% â 1950 ã. äî 1,1% ê 2050 ã. (òàáë. 1.2).

Ïåðåïèñü 2002 ã. ïîäòâåðäèëà êðàéíå íåðàâíîìåðíóþ çàñåëåííîñòü

Ðîññèè. Ïî åå äàííûì, áîëåå 60% íàñåëåíèÿ ñòðàíû ïðîæèâàåò â Öåíò-

ðàëüíîì (26,2%), Ïðèâîëæñêîì (21,5%) è Þæíîì (15,8%) ôåäåðàëüíûõ

îêðóãàõ ÐÔ. Ñàìûì ìàëî÷èñëåííûì ÿâëÿåòñÿ Äàëüíåâîñòî÷íûé ôåäåðàëü-

íûé îêðóã – 4,6% (çà 1989 – 2002 ãã. ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ çäåñü ñîêðàòè-

ëàñü íà 15,9%).

Âìåñòå ñ òåì òîëüêî â ïðèãðàíè÷íûõ ñ þãîì Äàëüíåãî Âîñòîêà ðåãèî-

íàõ Êèòàÿ ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ïðåâûñèëà 110 ìëí. ÷åë., ÷òî áîëåå ÷åì

â 10 ðàç ïðåâûøàåò ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ â ðîññèéñêèõ ðåãèîíàõ.

Ïîýòîìó, èñõîäÿ èç ñòðàòåãè÷åñêèõ èíòåðåñîâ Ðîññèè, óìåíüøåíèå

îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ñòðàíû, îñîáåííî òàêèõ åå ðåãèîíîâ, êàê

Ñèáèðü è Äàëüíèé Âîñòîê, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðÿìîé óãðîçîé åå íàöèîíàëü-

íîé áåçîïàñíîñòè.

Ñëàáîçàñåëåííîñòü òåððèòîðèé ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ìíîãî÷èñëåí-

íûõ òåððèòîðèàëüíûõ ïðåòåíçèé, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ óæå â íàñòîÿùåå

âðåìÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ðå÷ü èäåò î ïðåòåíçèÿõ Êèòàÿ íà 1,5 ìëí. êâ. êì

îñíîâíûõ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ òåððèòîðèé þæíîé ÷àñòè ðîññèéñêîãî

Äàëüíåãî Âîñòîêà, îáëàäàþùèõ áîãàòåéøèìè ïðèðîäíûìè ðåñóðñàìè.

Äðóãèì ðîññèéñêèì ðåãèîíîì, ãäå ñåãîäíÿ êîíöåíòðèðóþòñÿ òåððè-

òîðèàëüíûå ïðåòåíçèè ñî ñòîðîíû ñîñåäíèõ ãîñóäàðñòâ, ÿâëÿåòñÿ Êàëè-

íèíãðàäñêàÿ îáëàñòü. Áóäóùåå ðîññèéñêîé îáëàñòè ñòàëî òåìîé ìåæäó-

íàðîäíûõ äèñêóññèé. Äëÿ Ðîññèè æå ïîòåðÿ Êàëèíèíãðàäñêîé îáëàñòè

îçíà÷àåò ïîëíóþ áëîêàäó Áàëòèéñêîãî ìîðÿ äëÿ ðîññèéñêîãî ôëîòà.

Ïîìèìî ýòîãî, íà ÷àñòü òåððèòîðèé Ðîññèè ïðåòåíäóþò Ëàòâèÿ è

Ýñòîíèÿ, Ôèíëÿíäèÿ, ßïîíèÿ.

Îòìå÷åííûå äåìîãðàôè÷åñêèå òåíäåíöèè ïðèâåäóò ê îáîñòðåíèþ

ðÿäà ïðîáëåì â ìàòåðèàëüíîì ïðîèçâîäñòâå. Ýòî ïðåæäå âñåãî: ðàññëîåíèå

îáùåñòâà ïî ãðóïïàì ñ ðàçëè÷íûìè ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèìè óñëî-

âèÿìè, êîìïëåêòîâàíèå âîîðóæåííûõ ñèë è ñèëîâûõ ñòðóêòóð, ñîõðàíåíèå

ñèñòåìû ïîäãîòîâêè êàäðîâ, ïîïîëíåíèå òðóäîâîãî ðåñóðñà è ñîõðàíåíèå
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åãî ñòðóêòóðû â ìàòåðèàëüíîì ïðîèçâîäñòâå, âîñïðîèçâîäñòâî èíòåëëåê-

òóàëüíîãî ïîòåíöèàëà, íåçàâèñèìîñòü íàöèîíàëüíîé òåõíîëîãè÷åñêîé áàçû,

ðîñò íàãðóçêè íà ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðîèçîéäåò ïåðåðàñïðåäåëå-

íèå íàñåëåíèÿ ìåæäó ðåãèîíàìè Ðîññèè, îáëàñòÿìè çàíÿòîñòè, îòðàñëÿìè

è ïðîôåññèÿìè. Èçìåíåíèå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ â ðåãèîíàõ âûçîâåò

ïðîáëåìó àäìèíèñòðàòèâíîãî äåëåíèÿ Ðîññèè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè îòìå÷àåòñÿ ýêîíîìè÷åñêèé ðîñò è ïðåä-

ïîëàãàåòñÿ ñîõðàíåíèå ïîëîæèòåëüíûõ òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ. Íàìå÷àåòñÿ

ñîõðàíåíèå áëàãîïðèÿòíîé äëÿ ñòðàíû âíåøíåýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè,

â òîì ÷èñëå öåí íà íåôòü, ãàç, ìåòàëë. Ðàçâèòèå âíóòðåííåãî ðûíêà áóäåò

îïðåäåëÿòüñÿ âåäóùèìè îòðàñëÿìè ýêîíîìèêè – ýëåêòðîýíåðãåòèêîé,

òðàíñïîðòíûì è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûì ìàøèíîñòðîåíèåì, îáîðîííûì

è ñòðîèòåëüíûì êîìïëåêñàìè. Îäíàêî 2005 – 2010 ãîäû ñòàíóò ïåðèîäîì

ñòîëêíîâåíèÿ äâóõ òåíäåíöèé. Ýêîíîìèêà ñòðàíû áóäåò òðåáîâàòü òðóäî-

âûõ ðåñóðñîâ, à äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ íà÷íåò «îáðûâàòüñÿ».

Ýêîíîìè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå Ðîññèè â öåëîì è îòäåëüíûõ

åå ðåãèîíîâ íåâîçìîæíî áåç óëó÷øåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè. Âû-

õîä èç äåìîãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà è äàëüíåéøåå ïîñòóïàòåëüíîå ðàçâè-

òèå ñòðàíû òðåáóþò êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà, à èìåííî: ñòèìóëèðîâàíèÿ

ðîñòà ðîæäàåìîñòè èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, åå ñòàáèëèçàöèè, óìåíüøåíèÿ

ñìåðòíîñòè, ïðèâëå÷åíèÿ ìèãðàíòîâ.
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ÃËÀÂÀ 2

ÏÐÎÃÍÎÇ ×ÈÑËÅÍÍÎÑÒÈ ÍÀÑÅËÅÍÈß È ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ

ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ÒÐÓÄÎÂÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ ÐÅÃÈÎÍÀ

Åñëè â îáùåñòâå êîøåê è ñîáàê áîëüøå,

÷åì äåòåé, – îíî áîëüíî.

Â. Øâåáåëü

Ýôôåêòèâíîå âîñïðîèçâîäñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ïðåäñòàâ-

ëÿåò ñîáîé îäíó èç îñíîâíûõ çàäà÷ ëþáîãî îáùåñòâà, çàëîã è ãàðàíòèþ

åãî óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ. Âîñïðîèçâîäñòâî ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà –

ýòî íåïðåðûâíûé ïðîöåññ çàìåùåíèÿ îäíîãî ïîêîëåíèÿ äðóãèì, ïðè÷åì

êàæäûé ïîñëåäóþùèé âèòîê äàííîãî ïðîöåññà ïðîòåêàåò â íîâûõ, îòëè÷-

íûõ îò ïðåäûäóùèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

×åëîâå÷åñêèé ïîòåíöèàë ñîñòîèò èç ñîâîêóïíîñòè êîìïîíåíòîâ

(äåìîãðàôè÷åñêîãî, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî, îáðàçîâàòåëüíîãî, òðóäîâî-

ãî, êóëüòóðíîãî, ãðàæäàíñòâåííîãî è äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî), îðãàíè÷åñ-

êè ñâÿçàííûõ ìåæäó ñîáîé. Áàçîâûì êîìïîíåíòîì ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåí-

öèàëà, îïèñûâàþùèì ìíîãîîáðàçèå åãî êîëè÷åñòâåííûõ è íåêîòîðûõ êà-

÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê, ÿâëÿåòñÿ äåìîãðàôè÷åñêèé ïîòåíöèàë 1.

Êðèçèñíûå ïðîöåññû 1990-õ ãã. íåãàòèâíûì îáðàçîì îòðàçèëèñü íà

äåìîãðàôè÷åñêîé ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè. Òèï åãî åñòå-

ñòâåííîãî âîñïðîèçâîäñòâà çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå êîðåííûì îáðàçîì

èçìåíèëñÿ. Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, â ïåðèîä ñ 1989 ïî 2002 ãã. ÷èñëåííîñòü

íàñåëåíèÿ îáëàñòè óìåíüøèëàñü íà 79,4 òûñ. ÷åë., èëè íà 5,9%. Äëÿ ñðàâ-

íåíèÿ: íàñåëåíèå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà ýòî æå âðåìÿ ñîêðàòèëîñü

íà 1480 òûñ. ÷åë., èëè íà 1,3% 2. Òî åñòü ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè íàñåëå-

íèÿ â ðåãèîíå ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíåðîññèéñêèìè ïîêàçàòåëÿìè èäåò

áîëåå âûñîêèìè òåìïàìè. Ñîâðåìåííûé óðîâåíü ðîæäàåìîñòè â îáëàñòè

– â äâà ðàçà ìåíüøå, ÷åì òðåáóåòñÿ äëÿ çàìåùåíèÿ ïîêîëåíèé: â ñðåäíåì

íà îäíó æåíùèíó ïðèõîäèòñÿ 1,3 ðîæäåíèÿ (ñóììàðíûé êîýôôèöèåíò

ðîæäàåìîñòè), ïðè íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðîñòîãî âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ

2,15 ðîæäåíèÿ.

1 Ñêâîðöîâà Ì.Á., Ñëóöêèé Å.Ã., Øåñòàêîâà Í.Í., Øèðíîâà Ñ.À. Äåìîãðàôè÷åñêèå àñïåê-
òû âîñïðîèçâîäñòâà ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà: àíàëèòè÷åñêèé îáçîð è
îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ êîíöåïöèè äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè. Îïûò êîìïëåêñíîãî ìåæäèñöèï-
ëèíàðíîãî èññëåäîâàíèÿ.– ÑÏá.: Çíàíèå, 2004. – Ñ. 3.

2 Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè: ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû / Ðîññòàò;
Òåððèòîðèàëüíûé îðãàí Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè ïî Âîëîãîäñêîé
îáëàñòè. – Âîëîãäà, 2004. – 20 ñ.
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Èçëîæåííîå âûøå îïðåäåëÿåò àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ âîçìîæíûõ

ïåðñïåêòèâ ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ðåãèîíà è åãî ïîëîâîçðàñòíîãî ñîñòàâà.

Ñìûñë òàêîãî ðîäà ïåðñïåêòèâíûõ îöåíîê çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû

ïîëó÷èòü îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î âåðîÿòíûõ èçìåíåíèÿõ ðåãèîíàëüíîé

äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè ïðè îïðåäåëåííûõ äîïóùåíèÿõ, êàñàþùèõñÿ

áàçîâûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, òàêèõ, êàê ðîæäàåìîñòü, ñìåðòíîñòü

è ìèãðàöèÿ 1, îáîçíà÷èòü íàèáîëåå îòâåòñòâåííûå ìîìåíòû, êîãäà âìåøà-

òåëüñòâî ãîñóäàðñòâà êðàéíå íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü

äåìîãðàôè÷åñêóþ êàòàñòðîôó.

Ïðîâåäåííûé ïðîãíîç ñòðîèëñÿ äëÿ àíàëèçà âîçìîæíûõ òðàåêòîðèé

èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè è âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ, ïðè÷åì ñàì

ïðîãíîç – ýòî íå îäèí òðåíä, à ñåðèÿ âåðîÿòíûõ òåíäåíöèé ïðè ðàçëè÷-

íûõ, áîëåå èëè ìåíåå âåðîÿòíûõ, ñöåíàðèÿõ äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Â ïðîãíîçå ó÷èòûâàëèñü ðàçëè÷íûå âàðèàíòû äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðî-

öåññîâ. Ïðè ýòîì äëÿ ðàñ÷åòà ñöåíàðèåâ ðîæäàåìîñòè èñïîëüçîâàëèñü

ïåðåìåííûå êîýôôèöèåíòà ñóììàðíîé ðîæäàåìîñòè è êîëè÷åñòâà æåí-

ùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà; ñöåíàðèåâ ñìåðòíîñòè – ïåðåìåííûå

âåðîÿòíîñòè äîæèòèÿ äî ñëåäóþùåãî âîçðàñòà (òàáëèöû ñìåðòíîñòè);

ñöåíàðèåâ ìèãðàöèè – ïåðåìåííàÿ ñàëüäî ìèãðàöèè.

2.1. Ñöåíàðèé íåèçìåííîãî ðåæèìà âîñïðîèçâîäñòâà

Äëÿ îöåíêè äèíàìèêè ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ è ïðîãíîçà åãî ÷èñëåí-

íîñòè íà ïåðèîä äî 2025 ã. áûë èñïîëüçîâàí ìåòîä ïåðåäâèæêè âîçðàñòîâ

ñ ó÷åòîì âåðîÿòíîñòè äîæèòèÿ  êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïû äî ñëåäóþùåé

ñòàðøåé (ñì. ãëîññàðèé, ñ. 133).

Êîýôôèöèåíòû äîæèòèÿ áûëè

ðàññ÷èòàíû îòäåëüíî äëÿ ìóæ÷èí è

æåíùèí, ïîñêîëüêó, âî-ïåðâûõ, óðî-

âåíü ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè ñðå-

äè ìàëü÷èêîâ äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì

ñðåäè äåâî÷åê, à âî-âòîðûõ, ñìåðò-

íîñòü ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ ñ âîçðàñ-

òîì ïðîèñõîäèò áîëåå áûñòðûìè

òåìïàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíñêèì

(ðèñ. 2.1).

Êàê ñâèäåòåëüñòâóþò ñòàòèñòè-

÷åñêèå äàííûå, âåðîÿòíîñòü äîæèòü äî ñëåäóþùåãî ãîäà (ïðèëîæåíèå,

òàáë. 1) ïîâûøàåòñÿ äî âîçðàñòíîé ãðóïïû 10–14 ëåò êàê ó ìóæ÷èí, òàê è ó

1 Íàñåëåíèå Ðîññèè – 2002. Äåñÿòûé åæåãîäíûé äåìîãðàôè÷åñêèé äîêëàä / Ïîä ðåä.
À.Ã. Âèøíåâñêîãî. – Ì.: ÊÄÓ, 2004. – Ñ. 173.
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æåíùèí, à äàëåå, ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà, ïàäàåò. Âåðîÿòíîñòü äîæèòèÿ

äàííîé âîçðàñòíîé ãðóïïû äî ñëåäóþùåé îïðåäåëÿëàñü êàê 5

5 xx pp =
+

.

Îæèäàåìîå ÷èñëî ðîäèâøèõñÿ â ãîäó  (t) ðàññ÷èòûâàëîñü ïóòåì óì-

íîæåíèÿ ÷èñëåííîñòè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (îò 15 äî 49 ëåò)

íà ñîîòâåòñòâóþùèå ïîâîçðàñòíûå êîýôôèöèåíòû ðîæäàåìîñòè (Fx,t) ,

ïîëó÷åííûå èç òàáëèö ðîæäàåìîñòè (ïðèëîæåíèå, òàáë. 2). Ðàñ÷åò ìîæ-

íî ïðåäñòàâèòü ôîðìóëîé:

N(t) = S (15,t) × F (15,t)  + ... + S (49,t) × F (49,t),

ãäå: N(t) – ÷èñëî ðîäèâøèõñÿ;

           S – ñðåäíåãîäîâàÿ ÷èñëåííîñòü æåíùèí.

Â 2002 ã. ñóììàðíûé êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè â Âîëîãîäñêîé

îáëàñòè ñîñòàâèë 1,3 ðåáåíêà (0,677 – äëÿ ìàëü÷èêîâ, 0,637 – äëÿ äåâî÷åê).

Êîëè÷åñòâî æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñîñòàâëÿëî 350,8 òûñ. ÷åë.

(27,1% îò âñåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ îáëàñòè). Ïðåäïîëîæèì, ÷òî â òå-

÷åíèå âñåãî ïðîãíîçèðóåìîãî ïåðèîäà, ò.å. äî 2025 ã., ýòè ïîêàçàòåëè íå

èçìåíÿòñÿ è áóäóò èìåòü ìåñòî òåêóùèå ïîêàçàòåëè âåðîÿòíîñòè äîæè-

òèÿ, à âíåøíÿÿ ìèãðàöèÿ ñîñòàâèò 0,03% (ïî äàííûì ñòàòèñòèêè).

Èñõîäÿ èç ñóùåñòâóþùèõ òåíäåíöèé, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî

÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ñòàíåò íåóêëîííî ñîêðàùàòü-

ñÿ (â ñðåäíåì íà 11,2 òûñ. ÷åë. åæåãîäíî; ïðèëîæåíèå, òàáë. 3) è ñíèçèòñÿ ê

2025 ã. äî 1033,6 òûñ. ÷åë. (íà 257,2 òûñ. ìåíüøå, ÷åì â 2002 ã.). Ïðè ýòîì

÷èñëî æèòåëåé íà÷íåò áîëåå èíòåíñèâíî óáûâàòü â ïåðâîé ïîëîâèíå ïðî-

ãíîçèðóåìîãî ïåðèîäà: åæåãîäíàÿ óáûëü íàñåëåíèÿ äîñòèãíåò ìèíèìóìà

â 2019 è 2020 ãã. (10,7 òûñ. ÷åë.).

Â ïåðâîì äåñÿòèëåòèè XXI â.  âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà áóäåò

áëàãîïðèÿòñòâîâàòü  çàìåäëåíèþ òåìïîâ óáûëè íàñåëåíèÿ.

Â àêòèâíûé ðåïðîäóêòèâíûé âîçðàñò (îò 21 äî 26 ëåò) âîéäóò êîãîðòû æè-

òåëåé îáëàñòè, ðîäèâøèõñÿ â ïåðâîé ïîëîâèíå è ñåðåäèíå 1980-õ ãã., êîãäà

èìåë ìåñòî êðàòêîâðåìåííûé ïîäúåì ðîæäàåìîñòè. Äîñòèãíóò ïîæèëî-

ãî âîçðàñòà ñðàâíèòåëüíî ìàëî÷èñëåííûå êîíòèíãåíòû âîåííûõ ëåò ðîæ-

äåíèÿ. Âñå ýòî ïðèâåäåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ê íåêîòîðîìó óâåëè÷åíèþ ÷èñ-

ëà ðîäèâøèõñÿ è îáùåãî êîýôôèöèåíòà ðîæäàåìîñòè – äî 10,4‰ â 2004 –

2006 ãã. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñíèæåíèå äîëè ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ çàòîðìî-

çèò ðîñò îáùèõ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè.

Ñîâåðøåííî èíàÿ ñèòóàöèÿ ñëîæèòñÿ ïîñëå 2010 ã . , êîãäà

ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà íà÷íóò äîñòèãàòü ìàëî÷èñëåííûå êîíòèíãåíòû

æèòåëåé îáëàñòè, ðîäèâøèõñÿ â 1990-õ ãã., à â âîçðàñòíûå ãðóïïû, äëÿ êî-

òîðûõ õàðàêòåðåí îòíîñèòåëüíî âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè, áóäóò ïî-

ñòåïåííî âõîäèòü òå, êòî ðîäèëñÿ â ïîñëåâîåííûå ãîäû. Âûçâàííûå ýòèìè
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ïðîöåññàìè ñòðóêòóðíûå ôàêòîðû îáóñëîâÿò çàìåòíîå ñíèæåíèå îáùåãî

ïîêàçàòåëÿ ðîæäàåìîñòè (îí ñîñòàâèò ìåíåå 9,9‰) è áîëåå áûñòðûé ðîñò

îáùèõ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè (19,7‰ – â 2012 ã.). Ñ 2013 ã. ñíîâà ïðîèçîéäåò

ñíèæåíèå òåìïîâ óáûëè íàñåëåíèÿ, íà ýòîò ðàç çà ñ÷åò âîçìîæíîãî

ñîêðàùåíèÿ îáùåãî ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè, êîòîðûé ê 2017 ã. ñîñòàâèò ìåíåå

19,1‰, à çàòåì, âíîâü âîçðàñòàÿ, ê 2025 ã. äîñòèãíåò óðîâíÿ 20,5‰. Îáùèé

êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè â ýòîò ïåðèîä áóäåò ïîâûøàòüñÿ, íî íå òàê

áûñòðî, êàê îáùèé êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè.

Íà ïðîòÿæåíèè ïî÷òè âñåãî ðàññìàòðèâàåìîãî ïåðèîäà íàáëþäàåòñÿ

íåóêëîííîå ñîêðàùåíèå äîëè íàñåëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â îáùåé

÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, ò.å. ÷èñëåííîñòü êîíòèíãåíòà, âõîäÿùåãî â òðóäî-

ñïîñîáíûé âîçðàñò, ìåíüøå ÷èñëåííîñòè âûõîäÿùåãî èç íåãî. Îñîáåííî çíà-

÷èòåëüíîå óáûòèå, âîçìîæíûå ïðåäåëû êîòîðîãî 9,2 – 14,4 òûñ. ÷åë., áóäåò

ôèêñèðîâàòüñÿ â ïåðèîä ñ 2010 ïî 2020 ãã. Ê îêîí÷àíèþ ïðîãíîçèðó-

åìîãî ïåðèîäà íàñåëåíèå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñîñòàâèò

îêîëî 57,6% âñåõ æèòåëåé ðåãèîíà.

Èíòåðåñíà ñïåöèôèêà èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ òðóäîñïî-

ñîáíîãî âîçðàñòà â ðàçëè÷íûõ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ îáëàñòè. Ïî

íàøèì ïðîãíîçàì, åå óâåëè÷åíèå â 2010 ã. ïðîèçîéäåò â øåñòè ðàéîíàõ îá-

ëàñòè (òàáë. 2.1). Â îñòàëüíûõ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ áóäåò íàáëþ-

äàòüñÿ óáûëü: îò 0,1 äî 5,2% â òðèíàäöàòè ðàéîíàõ îáëàñòè (5,2% – óáûëü

òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ â öåëîì ïî îáëàñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ 2002 ã.);

â îñòàâøèõñÿ ñåìè ðàéîíàõ, à òàêæå ãîðîäàõ Âîëîãäå è ×åðåïîâöå ïðî-

èçîéäåò áîëåå èíòåíñèâíîå ñîêðàùåíèå, ÷åì â öåëîì ïî îáëàñòè, – îò 5,3

äî 11,4% (ñì. öâåòíóþ âêëåéêó, ðèñ. 2.2 è 2.3).
Òàáëèöà 2.1

Ðàñïðåäåëåíèå ðàéîíîâ ïî ñòåïåíè óìåíüøåíèÿ ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ê 2010 ã. (ïî ñðàâíåíèþ ñ 2002 ã.)

Увеличение численности 
трудоспособного населения 

Уменьшение численности трудоспособного 
населения выше среднего по области (5,2%) 

Интенсивное уменьшение 
численности трудоспособного 
населения (убыль более 5,2%) 

Бабушкинский 
Верховажский 
Кичм.-Городецкий 
Междуреченский 
Никольский 
Нюксенский 

Бабаевский 
Белозерский 
Вожегодский 
Вологодский 
Грязовецкий 
Сокольский 
Сямженский 
Тарногский 
Тотемский 
Устюженский 
Харовский 
Шекснинский 
Кирилловский 

Великоустюгский 
Вашкинский 
Вытегорский 
г. Вологда 
г. Череповец 
Кадуйский 
Усть-Кубинский 
Чагодощенский 
Череповецкий 
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Ðèñ. 2.5. Äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè æåíùèí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â 2002 – 2015 ãã.

Ðèñ. 2.4. Äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â 2002 – 2015 ãã.

Íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëå-

íèÿ ê 2015 ã. âîçìîæíî ëèøü â äâóõ ðàéîíàõ îáëàñòè: Êè÷ìåíãñêî-Ãîðî-

äåöêîì – íà 0,1%, (ñðåäè æåíùèí) è Íèêîëüñêîì – íà 5%. Â îñòàëüíûõ

ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ îæèäàåòñÿ ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè

òðóäîñïîñîáíûõ ìóæ÷èí è æåíùèí â ïðåäåëàõ îò 3,6 äî 23% (ðèñ. 2.4, 2.5).

À â 2020 è 2025 ãã. ÷èñëî ëèö, âûõîäÿùèõ èç òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà,

ïðåâûñèò ÷èñëî ëèö, âñòóïàþùèõ â íåãî, óæå âî âñåõ ðàéîíàõ îáëàñòè áåç

èñêëþ÷åíèÿ (ðèñ. 2.6 – 2.9; ïðèëîæåíèå, òàáë. 4 è 5). Ýòî ïðèâåäåò ê âîçðà-

ñòàíèþ êîýôôèöèåíòà äåìîãðàôè÷åñêîé íàãðóçêè ñ 624 íà 1000 ÷åë. òðó-

äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â 2002 ã. äî 732 ÷åë. â 2025 ã.

* Çäåñü è äàëåå – óðîâåíü â öåëîì ïî îáëàñòè.
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Ðèñ. 2.6. Äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â 2002 – 2020 ãã.

Ðèñ. 2.7. Äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè æåíùèí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â 2002 – 2020 ãã.

Ðèñ. 2.8. Äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â 2002 – 2025 ãã.
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2.2. Âîçðàñòíîé ñîñòàâ íàñåëåíèÿ

Íàãëÿäíîå ïðåäñòàâëåíèå îá èçìåíåíèè ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ äàåò

åãî ïîëîâîçðàñòíàÿ ïèðàìèäà. Ïðè îòñóòñòâèè ñòðóêòóðíûõ äèñïðîïîð-

öèé îíà ïðåäñòàâëÿëà áû ñîáîé ñòðîãî ñèììåòðè÷íóþ ôèãóðó, â êîòîðîé

ïåðåõîä (èçìåíåíèå ÷èñëåííîñòè) îò îäíîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ê äðóãîé

îïðåäåëÿëñÿ áû òîëüêî åñòåñòâåííûì ïîðÿäêîì âûìèðàíèÿ. Ôàêòè÷åñêè

ïëàâíîå òå÷åíèå äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ êîððåêòèðîâàëîñü íåñòà-

áèëüíîñòüþ â ðåæèìå åñòå-

ñòâåííîãî âîñïðîèçâîäñòâà

íàñåëåíèÿ, ðàçëè÷èÿìè â

ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí è æåí-

ùèí. Ïîýòîìó ñîâðåìåííûå

ïèðàìèäû èìåþò àñèììåò-

ðè÷íóþ ôîðìó, ÷òî ñâèäå-

òåëüñòâóåò î íåðàâíîìåðíîñ-

òè çàìåùåíèÿ ïîêîëåíèé.

Ïîëîâîçðàñòíàÿ ïèðà-

ìèäà íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñ-

êîé îáëàñòè, ïî äàííûì Âî-

ëîãîäñêîãî îáëàñòíîãî êî-

ìèòåòà ãîñóäàðñòâåííîé ñòà-

òèñòèêè çà 2002 ã., èìååò

ñóæåííîå îñíîâàíèå, ÷òî

ÿâèëîñü ñëåäñòâèåì ðåçêîãî

ñîêðàùåíèÿ ÷èñëà ðîäèâ-

øèõñÿ â 1990-å ãã. (ðèñ. 2.10).
Ïîäîáíàÿ «âïàäèíà» íà ïèðàìèäå íàáëþäàåòñÿ òàêæå â âîçðàñòíîì
èíòåðâàëå îò 58 ëåò äî 61 ãîäà. Ýòî ëþäè, ðîäèâøèåñÿ â 1942 – 1945 ãã.,
ò.å. âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. Åñòü íà ïèðàìèäå åùå îäíà

Ðèñ. 2.9. Äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè æåíùèí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â 2002 – 2025 ãã.
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Ðèñ. 2.10. Ïîëîâîçðàñòíàÿ ïèðàìèäà íàñåëåíèÿ
(îò 0 äî 70 ëåò) Âîëîãîäñêîé îáëàñòè

(íà íà÷àëî 2002 ã.)
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«âïàäèíà» – ìåíüøàÿ ïî ãëóáèíå, íî çàõâàòèâøàÿ áîëüøèé âîçðàñòíîé
èíòåðâàë. Ìàêñèìàëüíàÿ åå ãëóáèíà (ò.å. ìèíèìàëüíàÿ ÷èñëåííîñòü íàñå-
ëåíèÿ) ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 33 ãîäà, à â öåëîì îíà îõâàòûâàåò, â òîé èëè
èíîé ñòåïåíè, èíòåðâàë îò 32 äî 38 ëåò. Ýòî òàê íàçûâàåìàÿ äåìîãðàôè-
÷åñêàÿ âîëíà, ñïðîâîöèðîâàííàÿ â èñõîäíîé òî÷êå ðåçêèì ñîêðàùåíèåì
ðîæäàåìîñòè âî âðåìÿ âîéíû. Â ýòèõ âîçðàñòàõ ñåé÷àñ â áîëüøåé ìåðå
îêàçàëèñü äåòè òåõ, êòî ðîäèëñÿ â 1942 – 1945 ãã. Ýòî ïîêîëåíèå ìåíüøå ïî
÷èñëåííîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè è ó íåãî, åñòåñòâåííî, ïðè ïðî÷èõ
ðàâíûõ óñëîâèÿõ, ìåíüøå äåòåé.

Ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ñîêðàùåíèå ÷èñëà ðîæäåííûõ â 1990-å ãã. äåòåé
îò÷àñòè òîæå ÿâëÿåòñÿ äåìîãðàôè÷åñêîé âîëíîé, òàê êàê ýòî âíóêè òåõ,
êòî ðîäèëñÿ â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû. Íî òîëüêî îò÷àñòè. Ýòî
õîðîøî âèäíî íà ïèðàìèäå. Îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ äåìîãðàôè÷åñ-
êèå âîëíû óìåíüøàþòñÿ ïî ãëóáèíå è «ðàçìàçûâàþòñÿ» íà áîëüøèé âîç-
ðàñòíîé ïåðèîä. Îñíîâàíèå æå íûíåøíåé ïîëîâîçðàñòíîé ïèðàìèäû,
íåñîìíåííî, áîëåå óçêîå, ÷åì «ïðîâàë» â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå îò 32 äî
38 ëåò. Ðåøàþùèì ôàêòîðîì çäåñü, áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîå
ñíèæåíèå ñîáñòâåííî èíòåíñèâíîñòè äåòîðîæäåíèÿ.

Ãîâîðÿ î äåìîãðàôè÷åñêèõ âîëíàõ, íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî íåçàâèñè-
ìî îò òîãî, êàê áóäóò äàëüøå ðàçâèâàòüñÿ òåíäåíöèè ðîæäàåìîñòè, íû-
íåøíåå ðåçêî ñóæåííîå îñíîâàíèå ïèðàìèäû íåïðåìåííî äàñò ñâîþ äå-
ìîãðàôè÷åñêóþ âîëíó ÷åðåç 10 – 20 ëåò 1.

Ïî íàøèì ïðîãíîçàì, ó÷èòûâàÿ ñóùåñòâóþùèå òåíäåíöèè ðîæäàå-
ìîñòè è ñìåðòíîñòè, ê 2025 ã. îñíîâàíèå ïîëîâîçðàñòíîé ïèðàìèäû íå ïðåä-
ïîëàãàåò ðàñøèðåíèÿ,
à, íàïðîòèâ, áóäåò ñó-
æàòüñÿ èç ãîäà â ãîä
(ðèñ. 2.11). Íåçíà÷è-
òåëüíûé ðîñò ðîæäàå-
ìîñòè ïðåäïîëàãàåòñÿ
ëèøü â ïåðâîì äåñÿòè-
ëåòèè XXI â., êîãäà â
ðåïðîäóêòèâíûé âîç-
ðàñò ñ ìàêñèìàëüíûìè
âîçðàñòíûìè êîýôôè-
öèåíòàìè ðîæäàåìîñ-
òè ñòàëà âõîäèòü áîëåå
ìíîãî÷èñëåííàÿ êîãîð-
òà æåíùèí, ðîäèâøèõ-
ñÿ â 1980-å ãã.

Ðèñ. 2.11. Ïîëîâîçðàñòíàÿ ïèðàìèäà íàñåëåíèÿ
(îò 0 äî 70 ëåò) Âîëîãîäñêîé îáëàñòè (ïðîãíîç íà 2025 ã.

ïðè óñëîâèè ñîõðàíåíèÿ ðåæèìà âîñïðîèçâîäñòâà
íàñåëåíèÿ â 2002 ã.)
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1 Àðõàíãåëüñêèé Í.Â., Åëèçàðîâ Â.Â., Çâåðåâà Í.Â., Èîíöåâ Â.À., Êàëàáèõèíà È.Å.
Äåìîãðàôè÷åñêèé ôàêòîð â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì ðàçâèòèè ðåãèîíà (íà ïðèìåðå Ïåðì-
ñêîé îáëàñòè). – Ì.: ÒÅÈÑ, 2004. – Ñ. 39.
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×òî êàñàåòñÿ èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ïî ðàçëè÷íûì ñöå-

íàðíûì âàðèàíòàì, òî è çäåñü ïåðñïåêòèâû íå î÷åíü îáíàäåæèâàþùèå.

Êîëè÷åñòâî æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà â ðåãèîíå áóäåò ñîêðàùàòüñÿ

ñ êàæäûì ãîäîì (ïî êðàéíåé ìåðå, äî 2018 ã. – ïî ïåðåäâèæêå âîçðàñòîâ, ñ

2019 ã. áóäåò çàâèñåòü óæå îò óðîâíÿ ðîæäàåìîñòè â áëèæàéøèå ñåìü ëåò),

ò.å. «áàçîâûé êîìïîíåíò» óáûâàåò, è ïîýòîìó óðîâåíü ðîæäàåìîñòè ìîæåò

áûòü ïîäíÿò òîëüêî çà ñ÷åò ïåðåîðèåíòàöèè ðåïðîäóêòèâíûõ óñòàíîâîê íà-

ñåëåíèÿ íà áîëüøåå êîëè÷åñòâî äåòåé â ñåìüå – äâà-òðè ðåáåíêà èëè áîëåå.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííîìó âûøå ñòàöèîíàðíîìó (èëè èíåðöèîííîìó)

âàðèàíòó äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ îáëàñòè

áóäåò ñîêðàùàòüñÿ. Îáåñïå÷åíèå õîòÿ áû íóëåâîãî åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà

âîçìîæíî çà ñ÷åò òàêèõ ôàêòîðîâ, êàê:

1.Óâåëè÷åíèå ðîæäàåìîñòè.

Ñóììàðíûé êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè äîëæåí áûòü â äâà ðàçà áîëü-

øå ñóùåñòâóþùåãî, ò.å. ñîñòàâëÿòü 2,6 ðîæäåíèÿ íà êàæäóþ æåíùèíó ðåï-

ðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Ïðè ýòîì ðàñïðåäåëåíèå ñåìåé ïî ÷èñëó äåòåé

ìîæåò áûòü ñëåäóþùèì: 10% – ðîäèâøèå òîëüêî îäíîãî ðåáåíêà, ïî 35%

– äâóõ è òðåõ äåòåé, 14% – ÷åòûðåõ, 2% – ïÿòåðûõ è áîëåå è 4% ñåìåé –

áåçäåòíûå (òî÷íåå, íå ðîäèâøèå ðåáåíêà)1 . Ïðè èíåðöèîííîñòè äåìîãðà-

ôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïîäîáíûé âûñîêèé óðîâåíü çà ñòîëü êîðîòêèé ñðîê

íåäîñòèæèì. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþùèì íûíå ñóììàðíûì êîýôôè-

öèåíòîì ðîæäàåìîñòè, ðàâíîì 1,3 ðîæäåíèÿ, ðàñïðåäåëåíèå ñëåäóþùåå:

60% – ðîäèâøèå îäíîãî ðåáåíêà, 25% – äâóõ, 4% – òðåõ, 2% – ÷åòûðåõ,

1% – ïÿòåðûõ è áîëåå è 8% ñåìåé – áåçäåòíûå. Îðèåíòèðóÿñü íà äàííûå

Öåíòðà äåìîãðàôèè è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà 2, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî

íàèáîëåå «äîñòèæèìûé» ñóììàðíûé êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè ê

2025 ã. áóäåò ðàâåí 1,7.

2.Ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè.

Ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè íà 70% äàåò âîçìîæíîñòü îáåñïå÷åíèÿ

íóëåâîãî åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà íàñåëåíèÿ ê êîíöó ïðîãíîçèðóåìîãî

ïåðèîäà. Íî ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ òàêæå ìàëîâåðîÿòíû è íåðåàëèñòè÷íû

ñ òî÷êè çðåíèÿ êàê äåìîãðàôèè, òàê è ìåäèöèíû. Ïîýòîìó, ó÷èòûâàÿ

âîçìîæíûå åæåãîäíûå êîëåáàíèÿ îáùåãî ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè â

ïðåäåëàõ 5% è ðóêîâîäñòâóÿñü öåëÿìè ñòðàòåãè÷åñêîãî ïëàíà 3  (ñíèæåíèå

1 Áîðèñîâ Â.À. Äåìîãðàôèÿ. – Ì., 1999, 2001. – Ñ. 138.
2 «Âûñîêèé» êîýôôèöèåíò ñóììàðíîé ðîæäàåìîñòè â Ðîññèè íà 2000 – 2005 ãã. ðàâåí 1,35,

íà 2045 – 2050 ãã. – 2,14; «íèçêèé» – 1,13 è 0,95 ñîîòâåòñòâåííî. Òî åñòü â 2025 ã. â ñðåäíåì ìîæíî
ðàññ÷èòûâàòü, ÷òî «âûñîêèé» ñóììàðíûé êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè áóäåò ðàâåí 1,7, à «íèç-
êèé» – 1,0. (Íàñåëåíèå Ðîññèè – 2002. Äåñÿòûé åæåãîäíûé äåìîãðàôè÷åñêèé äîêëàä / Ïîä ðåä.
À.Ã. Âèøíåâñêîãî. – Ì.: ÊÄÓ, 2004. – Ñ. 176.)

3 Ñòðàòåãè÷åñêèé ïëàí «Îõðàíà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè
íà 2003 – 2010 ãîäû». – Âîëîãäà, 2003. – 100 ñ.
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ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè íà 10%, ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè è èíâàëèäíîñòè

â ðåçóëüòàòå íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è àêòîâ íàñèëèÿ â îòíîøåíèè äåòåé íà

25%, ñîêðàùåíèå ñìåðòíîñòè è èíâàëèäíîñòè â ðåçóëüòàòå äîðîæíî-

òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøåñòâèé íà 20–25%, áûòîâîãî, óëè÷íîãî òðàâìàòèçìà

íà 50%), ìîæíî ðàññ÷èòûâàòü íà ñíèæåíèå îáùåãî ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè

äî 14‰.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåàëèñòè÷íîìó îïòèìèñòè÷åñêîìó ïðîãíîçó

(ñîêðàùåíèå ñìåðòíîñòè è óâåëè÷åíèå ñóììàðíîãî êîýôôèöèåíòà

ðîæäàåìîñòè) ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ðåãèîíà ïî ñðàâíåíèþ ñ 2002 ã.

ñîêðàòèòñÿ ê 2010 ã. íà 16,1 òûñ. ÷åë.; ê 2020 ã. – íà 32,9, à ê 2025 ã. – íà 44 òûñ.

÷åë. (òàáë. 2.2).

1 Íàñåëåíèå Ðîññèè – 2002. Äåñÿòûé åæåãîäíûé äåìîãðàôè÷åñêèé äîêëàä / Ïîä ðåä.
À.Ã. Âèøíåâñêîãî. – Ì.: ÊÄÓ, 2004. – Ñ. 176.

2002 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г. 2025 г. 

Фактиче-
ская 

Нижний 
уровень 

Верхний 
уровень 

Нижний 
уровень 

Верхний 
уровень 

Нижний 
уровень 

Верхний 
уровень 

Нижний 
уровень 

Верхний 
уровень 

1 290,8 1 132,8 – 1 274,7 1 041,6 – 1 264,9 956,2 – 1257,8 873,3 – 1246,8 

Òàáëèöà 2.2

Èíòåðâàëû èçìåíåíèÿ ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè
ïî ïðîãíîçíûì âàðèàíòàì äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (òûñ. ÷åë.)

Äëÿ îáúåêòèâíîñòè ðàññìàòðèâàåìûõ ïðîãíîçîâ ó÷òåì è ïåññèìèñ-
òè÷åñêèå âàðèàíòû äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íà÷è-
íàÿ ñ 2007 ã. äîëÿ íàñåëåíèÿ, ïåðåøåäøåãî ðóáåæ òðóäîñïîñîáíîãî
âîçðàñòà, áóäåò íåóêëîííî âîçðàñòàòü, åñòü âñå îñíîâàíèÿ ïðåäïîëàãàòü
óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè (ê 2025 ã. îí ñîñòàâèò 25,2‰). «Íèçêèé» ñóì-
ìàðíûé êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè ìîæíî îöåíèòü1  êàê 1,0.

Â ðåçóëüòàòå, ñîãëàñíî ïåññèìèñòè÷åñêîìó ñöåíàðèþ (óâåëè÷åíèå
ñìåðòíîñòè è óìåíüøåíèå ðîæäàåìîñòè), ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ðåãèîíà
ïî ñðàâíåíèþ ñ 2002 ã. ñîêðàòèòñÿ ê 2010 ã. íà 157,9 òûñ. ÷åë. (ïî÷òè â 10 ðàç
áîëüøå, ÷åì ïî îïòèìèñòè÷åñêîìó ñöåíàðèþ); ê 2020 ã. – íà 334,6, à ê 2025 ã.
– íà 417,5 òûñ. ÷åë.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðîãíîçíîãî ñ÷åòà ïîêàçûâàþò: êàêèì áû íè
áûë ñöåíàðèé (äàæå ñàìûé îïòèìèñòè÷åñêèé), äåïîïóëÿöèÿ íàñåëåíèÿ
ñîõðàíèòñÿ.

Òàêîâû äåìîãðàôè÷åñêèå ïåðñïåêòèâû ðåãèîíà. Ïðè âñåõ ðàçëè÷è-
ÿõ äåâÿòè ðàññìîòðåííûõ ïðîãíîçíûõ ñöåíàðèåâ (ñì. öâåòíóþ âêëåéêó,
ðèñ. 2.12) íåñîìíåííî òî, ÷òî â ïåðâîé ÷åòâåðòè XXI â. â îáëàñòè îæèäà-
åòñÿ (ïî÷òè íàâåðíÿêà è çà ðàìêàìè ýòîãî âðåìåííîãî ïåðèîäà) ïîñòî-
ÿííîå ñîêðàùåíèå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ è óâåëè÷åíèå äîëè ëèö ïî-
æèëîãî âîçðàñòà, ò.å. äåìîãðàôè÷åñêîå ïîñòàðåíèå íàñåëåíèÿ. Ïîñëåä-
ñòâèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ íà óðîâíå ðåãèîíà ìîãóò áûòü ñèñòåìàòèçèðîâàíû
ñëåäóþùèì îáðàçîì (òàáë. 2.3).
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Òàáëèöà 2.3

Îñíîâíûå ïîñëåäñòâèÿ äåìîãðàôè÷åñêîãî ïîñòàðåíèÿ

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ: S – ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ äàííîãî âîçðàñòà; P – ÷èñëî ðîäèâøèõñÿ êàê
èñòî÷íèê åñòåñòâåííîãî ïîïîëíåíèÿ êîíòèíãåíòà ëèö â âîçðàñòå 0-59 ëåò; MP – ìèãðàöèîííîå
ïîïîëíåíèå; MÓ – ìèãðàöèîííîå óáûòèå; Ñ – ÷èñëî óìåðøèõ (åñòåñòâåííîå óáûòèå íàñåëåíèÿ);
ÅÏ – åñòåñòâåííîå ïîïîëíåíèå íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå – ñíèçó, çà ñ÷åò ìëàäøåãî
ñìåæíîãî âîçðàñòà.

лет590−
S

 

старше и  лет60S
 

Р 

ЕП 

лет590−
C

 

 

лет590−
МУ

 

 

лет590−
МП

 

 

старше и  лет60МП
 

 

старше и  лет60С
 

 

 

старше и  лет60МУ
 

Характер последствий Содержание последствий 

 
Демографический 
аспект 

Ухудшение возрастной структуры населения 
Формирование потенциально более узкой базы для развития процесса 
рождаемости 
Формирование потенциально более широкой базы для развития процесса 
смертности вологжан 
Трансформация параметров воспроизводства населения в сторону более 
суженного замещения поколений и др. 

 
Экономический аспект 

Ухудшение трудовой структуры населения 
Замедление процесса трудового замещения и сокращение прироста 
трудовых ресурсов 
Увеличение среднего возраста (старение) занятого населения 
Возрастание нагрузки на трудоспособных и занятых жителей лицами 
престарелого возраста и др. 

 
Социальный 
аспект 

Рост численности вологжан по возрасту нуждающихся в поддержке                   
со стороны общества 
Неуклонное увеличение расходов областного бюджета на социальное 
обеспечение престарелых людей 
Возрастание нагрузки на социальную инфраструктуру региона (учреждения 
здравоохранения, транспорт и т.п.) в силу старения общества 
Необходимость систематической корректировки социально-экономической 
политики и курса рыночных реформ в соответствии с особенностями 
условий и уровня жизни населения престарелого возраста и др. 

Àëãîðèòì ïîïîëíåíèÿ è óáûòèÿ îñíîâíûõ âîçðàñòíûõ êîíòèíãåíòîâ

(ðèñ. 2.13), ñîîòíîøåíèå ìåæäó êîòîðûìè ïðåäîïðåäåëÿåò õàðàêòåð

ðàçâèòèÿ ïðîöåññà äåìîãðàôè÷åñêîãî ïîñòàðåíèÿ îáùåñòâà, ïîçâîëÿåò

ïîñòðîèòü ìîäåëü, ðàñêðûâàþùóþ óñëîâèÿ è ïðåäïîñûëêè âîçðàñòàíèÿ

óäåëüíîãî âåñà ëþäåé ïåíñèîííîãî âîçðàñòà.

Ðèñ. 2.13. Àëãîðèòì ïîïîëíåíèÿ è óáûòèÿ îñíîâíûõ âîçðàñòíûõ êîíòèíãåíòîâ

Èñòî÷íèê: Ïðîõîð Ì.Ô. Ñòàòèñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå è ïðîãíîçèðîâàíèå ïîñòàðåíèÿ
íàñåëåíèÿ â ã. Ìîñêâå: Äèññ. ... ê.ý.í. – Ì., 2003.
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Ñ ïîçèöèè äèíàìèêè ðàññìàòðèâàåìîãî ÿâëåíèÿ ñîäåðæàíèå äåìî-

ãðàôè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ îáùåñòâà ñâîäèòñÿ ê ñëåäóþùåìó:

.

590

590590590590

...60

...60...60...60...60

−

−−−−

+

++++
−−−++

>
−−++

S

СМУЕПМПРS

S

СМУМПЕПS

Òî åñòü çà îïðåäåëåííûé ïåðèîä òåìï ðîñòà ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ
â âîçðàñòå îò 60 ëåò è ñòàðøå çà ñ÷åò èñòî÷íèêîâ ñîáñòâåííîãî ïîïîëíå-
íèÿ è óáûòèÿ äîëæåí ïðåâîñõîäèòü òåìï ðîñòà ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ â
âîçðàñòå 0–59 ëåò. Åñëè äàííîå íåðàâåíñòâî íå áóäåò âûïîëíÿòüñÿ, òî ñòà-
ðåíèå íàñåëåíèÿ ëèáî îñòàíåòñÿ íåèçìåííûì, ëèáî ñîêðàòèòñÿ. Ïî íàøèì
ïðîãíîçàì, â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ïîäîáíîå ñîîòíîøåíèå áóäåò èìåòü
ìåñòî íà÷èíàÿ ñ 2010 ã., êîãäà áîëåå çíà÷èòåëüíî ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäó-

ùèì ãîäîì âîçðàñòåò êîëè÷åñòâî æèòåëåé 60 ëåò è ñòàðøå (ðèñ. 2.14).

1 Äåìîãðàôè÷åñêèé ïîíÿòèéíûé ñëîâàðü / Ïîä ðåä. ïðîô. Ë.Ë. Ðûáàêîâñêîãî. – Ì.: ÖÑÏ,
2003. – Ñ. 92.

0,94

0,95

0,96

0,97

0,98

0,99

1

1,01

1,02

1,03

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

0-59 лет 60 и старше

Ðèñ. 2.14. Òåìïû ðîñòà ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè âîçðàñòíûõ
ãðóïï 0–59 ëåò, 60 ëåò è ñòàðøå (ïî ñòàöèîíàðíîìó ïðîãíîçó)

Ïî øêàëå ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ, ïðèíÿòîé ÎÎÍ, åñëè êîëè÷åñòâî ëèö

ñòàðøå 65 ëåò (â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðèíÿòî 60 ëåò è ñòàðøå) ïðåâû-

øàåò 7% íàñåëåíèÿ ñòðàíû, òî îíî ñ÷èòàåòñÿ ñòàðûì. Äàííûé ïîêàçàòåëü

äëÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè â 2002 ã. ñîñòàâëÿë 19%, ÷òî ïî øêàëå, ïðåäëî-

æåííîé Æ. Áîæå-Ãàðíüå è Ý. Ðîññåòîì, îöåíèâàåòñÿ êàê î÷åíü âûñîêèé

óðîâåíü äåìîãðàôè÷åñêîé ñòàðîñòè1 . Îñíîâíîé ïðè÷èíîé äåìîãðàôè÷åñ-

êîãî ñòàðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ðîæäàåìîñòè è âûçâàííîå ýòèì ñîêðà-

ùåíèå äîëè äåòåé, à òàêæå âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ â òðó-

äîñïîñîáíîì âîçðàñòå.

Äåìîãðàôè÷åñêèå, ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ óìåíü-

øåíèÿ îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ è óâåëè÷åíèÿ äîëè ëèö ïîæèëîãî

âîçðàñòà, ðàññìàòðèâàåìûå êàê åäèíîå öåëîå, îïðåäåëÿþò ãëàâíûé âûâîä:

ïîäîáíûå òåíäåíöèè àêêóìóëèðóþò â ñâîåì ðàçâèòèè øèðîêèé ñïåêòð

ðàçíîîáðàçíûõ è ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíûõ ïðîáëåì, îò óñïåøíîãî ðåøå-

íèÿ êîòîðûõ, âî âñå óâåëè÷èâàþùåéñÿ ñòåïåíè, çàâèñÿò ñòàáèëüíîñòü è

ýôôåêòèâíîñòü îáùåñòâåííîãî âîñïðîèçâîäñòâà, à çíà÷èò – è ðàçâèòèÿ

îáùåñòâà â öåëîì.
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ÃËÀÂÀ 3

ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÄÅÒÅÉ – ÊËÞ×ÅÂÎÅ ÇÂÅÍÎ
ÄÅÌÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß

Â áåäàõ äåòè – ýòî ñèëà,

Äåòè â ñ÷àñòèè – óëûáêà,

Íà âîéíå îíè – îò÷èçíå

È îïîðà, è ñïàñåíüå.

     Åâðèïèä
3.1. Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû

ê èçó÷åíèþ çäîðîâüÿ äåòåé

Ãëóáîêîå ïîíèìàíèå ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà è ïðåäñòàâëåíèå

åãî êàê íåïðåðûâíîãî öèêëà, îòðàæàþùåãî ïðååìñòâåííîñòü ïîêîëåíèé,

ïðåäïîëàãàåò îñîáóþ çíà÷èìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé.

Ïðîáëåìà çäîðîâüÿ äåòåé íå òåðÿåò ñâîåé àêòóàëüíîñòè óæå ìíîãèå

äåñÿòèëåòèÿ. Îíà âîøëà â ÷èñëî ÷åòûðåõ ïðèîðèòåòîâ ÂÎÇ, ñôîðìóëèðî-

âàííûõ åùå â 1948 ã., â ïåðèîä åå îáðàçîâàíèÿ. Ïðè ýòîì çäîðîâüå äåòåé

ðàññìàòðèâàåòñÿ íå òîëüêî êàê âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ðåïðîäóêòèâíîãî

ïîòåíöèàëà, íî è êàê óñëîâèå, îïðåäåëÿþùåå áóäóùåå ãîñóäàðñòâà.

Â ýòîé ñâÿçè âàæíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà,

îêàçûâàþùèõ âîçäåéñòâèå íà çäîðîâüå è ðàçâèòèå äåòåé. Äëÿ ïîëíîãî

è àäåêâàòíîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ êàðòèíû âçàèìîñâÿçè ìåæäó çäîðîâüåì è

ôàêòîðàìè âíåøíåé ñðåäû íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ ìåòîä

äèíàìè÷åñêîãî àíàëèçà. Äèíàìè÷åñêèé ïîäõîä ïðåäóñìàòðèâàåò îäíîâðå-

ìåííîå èçó÷åíèå óðîâíÿ çäîðîâüÿ è âîçäåéñòâóþùèõ íà íåãî ôàêòîðîâ

âíåøíåé ñðåäû â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Îäíàêî ïðèìåíåíèå

òàêîãî ïîäõîäà, òðåáóþùåãî ñèñòåìàòè÷åñêèõ íàáëþäåíèé, ñîïðÿæåíî

ñ öåëûì ðÿäîì òðóäíîñòåé. Ïîýòîìó, õîòÿ ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïðèçíà-

þò âàæíîñòü äèíàìè÷åñêîãî ïîäõîäà, áîëüøàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèé

ïðîâîäèòñÿ íàèáîëåå äîñòóïíûì è ëåãêèì â ïðèìåíåíèè è â ôèíàíñîâîì

îòíîøåíèè ìåòîäîì îäíîìåðíûõ íàáëþäåíèé. Ïðåäëàãàåìûå ìåòîäû –

ëèøü ïåðâûå øàãè íà ïóòè ê ïîñòðîåíèþ çàêîí÷åííîé ìåòîäîëîãèè

îöåíêè âîçäåéñòâèÿ íà çäîðîâüå ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû.

Äèíàìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ íàçûâàþò òàêæå ìîíèòîðèíãîì. Îáîá-

ùàÿ ìíåíèÿ èññëåäîâàòåëåé â ýòîé îáëàñòè, ìîæíî îïðåäåëèòü ìîíèòî-

ðèíã çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé êàê ïîñòîÿííî äåéñòâóþùóþ ñèñòåìó

íàáëþäåíèÿ, ñáîðà è îöåíêè èíôîðìàöèè î çäîðîâüå äåòåé, à òàêæå
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àíàëèçà òåíäåíöèé â åãî äèíàìèêå è èçìåíåíèÿõ ôàêòîðîâ ñðåäû, îêàçû-

âàþùèõ íà íåãî ïðÿìîå è îïîñðåäîâàííîå âëèÿíèå1.

Ìîíèòîðèíã ïîçâîëÿåò ðåøèòü çàäà÷è:

à) îðãàíèçàöèè íàáëþäåíèÿ, ïîëó÷åíèÿ äîñòîâåðíîé è îáúåêòèâíîé

èíôîðìàöèè îá èçìåíåíèÿõ çäîðîâüÿ äåòñêîé ïîïóëÿöèè â ðåãèîíå;

á) îöåíêè è ñèñòåìíîãî àíàëèçà ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè, âûÿâëåíèÿ

ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ óõóäøåíèå çäîðîâüÿ äåòåé â ðåãèîíå;

â) ïîäãîòîâêè ðåêîìåíäàöèé îðãàíàì âëàñòè è óïðàâëåíèÿ ïî

ïðåîäîëåíèþ íåãàòèâíûõ òåíäåíöèé;

ã) îáåñïå÷åíèÿ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ èíôîðìàöèåé, ïîëó÷åííîé

â õîäå ìîíèòîðèíãà.

Ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ äåòåé ñëóæèò èíôîðìàöèîííîé áàçîé:

• äëÿ îáîñíîâàíèÿ öåëåé è ïðèîðèòåòîâ â ðåãèîíàëüíîé ïîëèòèêå

çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîöèàëüíîé çàùèòû;

• ðàçðàáîòêè ïðîãíîçîâ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ðåãèîíà, ïîäãîòîâêè

äîêëàäîâ îá èòîãàõ ðåàëèçàöèè ïîëèòèêè óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ;

• îöåíêè ðåçóëüòàòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè ìåñòíûõ îðãàíîâ âëàñòè è

óïðàâëåíèÿ ïî ðåøåíèþ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ â îáëàñòè îõðàíû è óêðåï-

ëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ íåñêîëüêî íàïðàâëåíèé ìîíèòîðèí-

ãà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå è çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé. Àíàëèç

ëèòåðàòóðû ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ñëåäóþùèå íàïðàâëåíèÿ äèíàìè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé: 1) ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèé ìîíèòîðèíã; 2) àâòîìàòèçèðî-

âàííûå ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ; 3) êîãîðòíûé

ìåòîä ïðîñïåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ çà çäîðîâüåì äåòåé.

1. Ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèé ìîíèòîðèíã ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì

âèäîì äåÿòåëüíîñòè ñëóæá Ãîññàíýïèäíàäçîðà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ïðèíÿòûì â ìàðòå 1999 ã. Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî-

ëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ» óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîöèàëüíî-ãèãèå-

íè÷åñêèé ìîíèòîðèíã – ýòî ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñòåìà íàáëþäåíèé çà ñî-

ñòîÿíèåì çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ñðåäû îáèòàíèÿ, èõ àíàëèçà, îöåíêè è

ïðîãíîçà, à òàêæå óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó

ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è âîçäåéñòâèåì ôàêòîðîâ ñðåäû îáèòà-

íèÿ. Åãî âåäåíèå âîçëîæåíî íà îðãàíû è ó÷ðåæäåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé

ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû.

Èíôîðìàöèîííóþ áàçó ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà

ñîñòàâëÿþò êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå ñòàòèñòè÷åñêèå èñòî÷íèêè, òàê è ðåçóëü-

òàòû íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ íàáëþäåíèé. Èäåîëîãè ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñ-

êîãî ìîíèòîðèíãà – Þ.Ï. Ëèñèöûí, Â.Ê. Îâ÷àðîâ, Ã.Ã. Îíèùåíêî è äð.

1 Êîëüáà À.Í. Î ñîçäàíèè Ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
Ðîññèè. – Ì., 1990. – Ñ. 25.



33

Ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèé ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ

âûÿâëÿåò ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè è âîçäåéñòâèÿ íà íåãî âðåäíûõ ôàê-

òîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû. Îí îïðåäåëÿåò âëèÿíèå óñëîâèé îáó÷åíèÿ

äåòåé â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ øêîëüíîãî è äîøêîëüíîãî òèïà íà

èõ çäîðîâüå. Ðåàëèçàöèÿ ñèñòåìû ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà

äàëà âîçìîæíîñòü ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü ìåòîäîëîãèþ èíòåãðàëüíîé

îöåíêè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ñîñòîÿíèÿ ñðåäû îáèòàíèÿ ïî ðàéîíàì,

ãîðîäàì è ñóáúåêòàì ÐÔ, óñòàíàâëèâàòü ïðèîðèòåòíûå ïðîáëåìû çàáîëå-

âàåìîñòè íàñåëåíèÿ, âûÿâëÿòü äåéñòâóþùèå ôàêòîðû ñðåäû îáèòàíèÿ,

ïðîâîäèòü ðàíæèðîâàíèå è âûáèðàòü ïðîáëåìíûå ãîðîäà è ðàéîíû.

Îäíîé èç ñëàáûõ ñòîðîí ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà,

íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå â åãî ñèñòåìå çâåíà, ïðåäîñòàâëÿþùåãî

èíôîðìàöèþ îá îáðàçå æèçíè, ÷òî çàòðóäíÿåò óñòàíîâëåíèå âëèÿíèÿ

ýòîãî ôàêòîðà íà çäîðîâüå äåòåé. Êðîìå òîãî, ìàñøòàáíîñòü ïðîâåäåíèÿ

ìîíèòîðèíãà íå ó÷èòûâàåò èçó÷åíèÿ âîçìîæíîñòåé îêàçàíèÿ àäðåñíîé

ïîìîùè îñîáî íóæäàþùèìñÿ ñåìüÿì, ÷òî íåìàëîâàæíî â ïåðèîä ñëîæ-

íîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé îáñòàíîâêè.

2. Ðàçâèòèå êîìïüþòåðíûõ è èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé ïîçâî-

ëèëî ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ

ïåðåéòè íà íîâûé óðîâåíü.

Âíåäðåíèå àâòîìàòèçèðîâàííûõ ñèñòåì â öåëÿõ äèíàìè÷åñêîãî íà-

áëþäåíèÿ çà çäîðîâüåì íàñåëåíèÿ ïîìîãàåò â ðåøåíèè òàêèõ çàäà÷, êàê:

• ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ ïî âñåì

îñíîâíûì ïðîôèëÿì ïàòîëîãèè;

• íàáëþäåíèå çà çäîðîâüåì äåòñêî-ïîäðîñòêîâûõ êîëëåêòèâîâ,

ñ âûÿâëåíèåì íåãàòèâíûõ ïðè÷èí, íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûõ ñ îñîáåí-

íîñòÿìè æèçíè äàííîãî êîëëåêòèâà;

• ñâîåâðåìåííîå ïðîâåäåíèå ëå÷åáíûõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðî-

ïðèÿòèé; ñîçäàíèå ñòàíäàðòèçîâàííîé ñèñòåìû îöåíêè è àíàëèçà ñîñòîÿ-

íèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Ïðèìåðàìè ïðîâåäåíèÿ òàêèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå

ïðîåêòû:

1. Âíåäðåíèå â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå àâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû ïðî-

ôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ (ÀÑÏÎÍ-Ä). Ýòà ñèñòåìà

ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ äåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî

17 ëåò è êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè èõ ñîñòîÿíèÿ ïî 24 ïðîôèëÿì ïàòîëî-

ãèè, ñ íàïðàâëåíèåì ïî ïîêàçàíèÿì ê âðà÷àì-ñïåöèàëèñòàì1.

1 Ïîñòðîåíèå ãîðîäñêîé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ / È.Ì. Âîðîí-
öîâ, Â.Â. Øàïîâàëîâ, Ò.È. Èâàíîâà è äð. // http://www.medport.ru/ MEDSTAT/ri98/ RI98/aspon.htm.



34

2. Ñèñòåìà ÝÄÈÔÀÐ (ñèñòåìà ýêñïåðòíîãî äèàëîãà äëÿ èçó÷åíèÿ ñî-

öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ), ðàçðàáîòàííàÿ Ìîñêîâñêèì èíñòèòó-

òîì ïðîáëåì óïðàâëåíèÿ ÐÀÍ. Ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé òåõíîëîãèè

ÝÄÈÔÀÐ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå àâòîìàòèçèðîâàííîãî äèàëîãà «×ÅËÎÂÅÊ

– ÝÂÌ» íà áàçå ó÷ðåæäåíèé ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè

(ïîëèêëèíèêè, êîíñóëüòàöèè, äèñïàíñåðû è ò.ï.). Òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèòñÿ

â ñïåöèàëèçèðîâàííîì êàáèíåòå, îáîðóäîâàííîì êîìïüþòåðîì, êóäà

íàïðàâëÿþòñÿ ëþäè, îáðàòèâøèåñÿ â ïåðâûé ðàç â òåêóùåì ãîäó â äàííîå

ó÷ðåæäåíèå. Ìîíèòîðèíã-ñèñòåìà ÝÄÈÔÀÐ ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ñáîðà

è îáðàáîòêè ñóáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè îò íàñåëåíèÿ, êàñàþùåéñÿ îáðà-

çà æèçíè, æàëîá íà çäîðîâüå è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à òàêæå äëÿ

ó÷åòà ïîòðåáíîñòåé, îöåíîê è ìíåíèé ëþäåé îòíîñèòåëüíî äåéñòâèé âëà-

ñòåé â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîé çàùèòû íà ìåñòàõ1.

Àâòîìàòèçèðîâàííûå ñèñòåìû ïîçâîëÿþò ñîêðàòèòü îáúåì ðàáîò,

îñîáåííî ðó÷íîé ðàáîòû, íà ñòàäèÿõ ñáîðà è îáðàáîòêè èíôîðìàöèè.

Îäíàêî íèçêàÿ îáåñïå÷åííîñòü ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé êîìïüþòåðàìè,

îòñóòñòâèå îáó÷åííûõ ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîíñóëüòàöèé ïàöè-

åíòîâ â ïåðèîä ðàáîòû ñ äèàëîãîâîé ñèñòåìîé, à òàêæå îãðàíè÷åííîñòü

áþäæåòîâ çàòðóäíÿþò øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå äàííîé ñèñòåìû â ìå-

äèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Ñóùåñòâåííûì íåäîñòàòêîì òàêèõ ñèñòåì ÿâëÿåòñÿ è òî, ÷òî ê îáñëå-

äîâàíèþ ïðèâëåêàåòñÿ òîëüêî òà ÷àñòü íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ îáðàùàåòñÿ çà

ïîìîùüþ âðà÷åé. Îñòàëüíûå æå ãðóïïû íàñåëåíèÿ îñòàþòñÿ çà ðàìêàìè

îáñëåäîâàíèÿ. Íå âêëþ÷åíû â îáñëåäîâàíèå è äåòè ìëàäøåãî âîçðàñòà –

îò ðîæäåíèÿ äî 3 ëåò.

Íåñìîòðÿ íà îáøèðíîñòü ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè è ìíîãî÷èñ-

ëåííûõ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé,

òðåáóþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè, òàê êàê íóæíû

áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííûå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè,

ãëóáîêîå îòðàæåíèå ñâÿçåé ìåæäó óñëîâèÿìè æèçíè è çäîðîâüåì íàñåëåíèÿ

â êîëè÷åñòâåííîì âûðàæåíèè.

Äëÿ íàñòîÿùåãî âðåìåíè õàðàêòåðíî âêëþ÷åíèå âñå áîëüøåãî ÷èñëà

îòðàñëåé åñòåñòâåííûõ è ãóìàíèòàðíûõ íàóê â îáùèé ïîòîê èññëåäîâà-

íèé, êàñàþùèõñÿ çäîðîâüÿ äåòåé, – ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ, ôèëîñîôñêèõ,

ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è ìíîãèõ äðóãèõ. Ðàñòóùèé

èíòåðåñ ê ïðîáëåìå äåòñêîãî çäîðîâüÿ îñîáåííî çàìåòåí â îáëàñòè ñîöè-

àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ íàóê, ãäå èçó÷åíèå ýòîé ïðîáëåìû ïîñòåïåííî

1 Äàðòàó Ë.À. Ñèñòåìà ýêñïåðòíîãî äèàëîãà äëÿ èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ â ïðîöåññå ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (ñèñòåìà ÝÄÈÔÀÐ) // Ñîöèîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ â Ðîññèè. Ñïåöèàëèçèðîâàí. èíôîðì. – Ì., 1999.



35

çàâîåâûâàåò ïîçèöèè îäíîãî èç âåäóùèõ íàïðàâëåíèé íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê.

Îáúåêòîì ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ çäîðîâüå ñòàíîâèòñÿ è â èññëå-

äîâàíèÿõ ïðîáëåì óñëîâèé è îáðàçà æèçíè íàñåëåíèÿ.

Íàðÿäó ñ òàêèìè èçâåñòíûìè è âñå áîëåå ïðîÿâëÿþùèìè ñâîþ  ñîöè-

àëüíóþ îñòðîòó ôàêòîðàìè, êàê äîõîä, ïèòàíèå, ñåìåéíîå ïîëîæåíèå, ìå-

äèêî-ýêîíîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè, âñå áîëüøåå çíà÷åíèå â ïîíèìàíèè ôîð-

ìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ îáðåòàþò ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêèå õàðàê-

òåðèñòèêè: ñóáúåêòèâíûå îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, óðîâåíü àäàïòàöè-

îííûõ âîçìîæíîñòåé, ñòåïåíü èíôîðìèðîâàííîñòè è àêòèâíîñòü íàñåëå-

íèÿ â âîïðîñàõ ïðîôèëàêòèêè, «çäîðîâüå çäîðîâûõ», äðóãèå ôàêòîðû, çíà-

÷åíèå êîòîðûõ ðàñêðûâàåò ñîöèîëîãèÿ çäîðîâüÿ – â åå îñíîâå ëåæàò âûáî-

ðî÷íûå ïðîñïåêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ.

Ïðàâîìåðíîñòü è íåîáõîäèìîñòü ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèé îïðåäåëÿ-

åòñÿ ñóùåñòâîâàíèåì ìíîãî÷èñëåííûõ ñâÿçåé, ñîåäèíÿþùèõ ïîíÿòèÿ çäî-

ðîâüÿ è êà÷åñòâà æèçíè. Ýòî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü ðàçíîñòîðîí-

íåãî ýêîíîìèêî-ñîöèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ. Îäíèì èç íàïðàâëåíèé òàêîãî

èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âîçäåéñòâèÿ íà çäîðîâüå äåòåé ðàçëè÷-

íûõ ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ óñëîâèÿ è îáðàç æèçíè ñåìåé, â êîòî-

ðûõ îíè âîñïèòûâàþòñÿ.

3. Ñðåäè ìåòîäè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ íàèáîëåå äîñòî-

âåðíûå è ïðèãîäíûå äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà äàííûå, â ïîïóëÿöèîí-

íûõ èññëåäîâàíèÿõ âûäåëÿåòñÿ êîãîðòíûé ìåòîä. Îòîáðàííàÿ êîãîðòà

îäíîìîìåíòíî âñòóïèâøåé â æèçíü ïîïóëÿöèè äåòåé áåðåòñÿ ïîä

äëèòåëüíîå (ëîíãèòþäíîå) íàáëþäåíèå. Åñëè îòñëåæèâàåìàÿ ãðóïïà

ñïåöèàëüíî ôîðìèðóåòñÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ è öåëåíàïðàâëåííî

îòñëåæèâàåòñÿ, òî òàêîå èññëåäîâàíèå íàçûâàåòñÿ ïðîñïåêòèâíûì.

Ïðîñïåêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ – ñàìûå ïðîäóêòèâíûå è äîêàçàòåëüíûå. Îíè

íå èñêëþ÷àþò âñåõ âîçìîæíûõ îøèáîê, íî áëèæå âñåãî ïîäâîäÿò ê

ïîíèìàíèþ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ.

Ãëàâíîé îñîáåííîñòüþ òàêèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿåòñÿ ïîëíàÿ îïðåäåëåí-

íîñòü íàáëþäàåìîé ãðóïïû, âûÿâëÿåìûõ ñîñòîÿíèé, ìåòîäîâ èññëåäîâà-

íèÿ è ïðî÷èõ äåòàëåé äî íà÷àëà èññëåäîâàíèé. Ïîýòîìó îáðàòíîå âëèÿíèå

âîçìîæíûõ îøèáîê èññëåäîâàòåëÿ íà ïîëó÷àåìûé ìàòåðèàë ìèíèìàëüíî1.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç èñïîëüçóåìûõ ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ çäîðîâüÿ è

ðàçâèòèÿ äåòåé ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì â óñëîâèÿõ íåñòàáèëü-

íîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå ÿâëÿåòñÿ ìåòîä äèíà-

ìè÷åñêîãî àíàëèçà (ìîíèòîðèíã), ïðèìåíÿåìûé äëÿ íàáëþäåíèÿ çà êî-

ãîðòîé äåòåé.

1 Âëàñîâ Â.Â. Ñòðóêòóðû ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé // Ðóññêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. –
1996. – Ò. 47.
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Âïåðâûå ïîäîáíîå èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî â Âåëèêîáðèòàíèè.

Ïåðâûé ýòàï åãî áûë îñóùåñòâëåí â ïåðèîä ñ 3 ïî 9 ìàðòà 1958 ã. è ïîëó÷èë

íàçâàíèå «Íàöèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà èçó÷åíèÿ ðàçâèòèÿ äåòåé» (ÍÈÐÄ).

Ãëàâíàÿ öåëü ýòîãî îáñëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â òîì, ÷òîáû ïîëó÷èòü äîñòà-

òî÷íî òî÷íûå ñâåäåíèÿ î êîëè÷åñòâå äåòåé, ðîæäàþùèõñÿ ñ îòêëîíåíèÿìè

îò íîðìû èëè óìèðàþùèõ â ïåðèíàòàëüíûé ïåðèîä. Ñîáèðàëàñü

ìàêñèìàëüíî äîñòóïíàÿ èíôîðìàöèÿ î ìàòåðè, îòöå êàæäîãî íîâîðîæ-

äåííîãî, à òàêæå î íåì ñàìîì è åãî ñóäüáå çà ïåðâóþ íåäåëþ æèçíè.

Ðåçóëüòàòû ïåðâîãî ýòàïà ïîçâîëèëè âûðàáîòàòü îáùåíàöèîíàëüíóþ ñòðà-

òåãèþ áîðüáû çà ñíèæåíèå ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè. Âòîðîé ýòàï

îáñëåäîâàíèÿ (ÍÈÐÄ - 2) âêëþ÷àë â ñåáÿ íàáëþäåíèå âñåõ ÷ëåíîâ êîãîðòû

– äî äîñòèæåíèÿ èìè ñåìèëåòíåãî âîçðàñòà. Ðåçóëüòàòû ýòîãî ýòàïà

âûÿâèëè ôàêòîðû, âëèÿþùèå íå òîëüêî íà çäîðîâüå, íî è íà ðàçíîîáðàç-

íûå ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ äåòåé. Íàáëþäåíèå çà äåòüìè íà òðåòüåì ýòàïå

îáñëåäîâàíèÿ – äî äîñòèæåíèÿ èìè 14-ëåòíåãî âîçðàñòà (ÍÈÐÄ - 3) –

ïîçâîëèëî îöåíèòü èõ èíòåëëåêòóàëüíûé ïîòåíöèàë. Â 1981 ã., êîãäà äåòè

äîñòèãëè 23 ëåò, áûë îñóùåñòâëåí ÷åòâåðòûé ýòàï íàáëþäåíèÿ, êîòîðûé

îòðàçèë âîçìîæíîñòè èõ ïðîôåññèîíàëüíîé êâàëèôèêàöèè è òðóäîóñòðîéñòâà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû áûëè ñòîëü çíà÷èòåëüíû è èíòåðåñíû, ÷òî

ïðèâëåêëè áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñïîíñîðîâ è ïîòðåáèòåëåé. Ïîçäíåå

àíàëîãè÷íûå èññëåäîâàíèÿ îðãàíèçîâûâàëèñü â ðÿäå ñòðàí Åâðîïû è Àìå-

ðèêè. Â íàøåé ñòðàíå èäåþ ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà èçó÷åíèÿ óñëîâèé

ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé, ïîäîáíîãî àíãëèéñêîìó, âïåðâûå âûñêà-

çàëà Í.Ì. Ðèìàøåâñêàÿ â 1980 ã.

Ëîíãèòþäíîå (äëèòåëüíîå) ïàíåëüíîå èññëåäîâàíèå ñîöèàëüíî-ýêî-

íîìè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå äåòåé, áûëî

íà÷àòî â ìàå 1995 ã. Âîëîãîäñêèì íàó÷íî-êîîðäèíàöèîííûì öåíòðîì

ÖÝÌÈ ÐÀÍ ñîâìåñòíî ñ Èíñòèòóòîì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì

íàðîäîíàñåëåíèÿ ÐÀÍ, ïðè àêòèâíîé ïîääåðæêå àäìèíèñòðàöèè Âîëî-

ãîäñêîé îáëàñòè. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ âîïëîùåíèåì èäåè

Í.Ì. Ðèìàøåâñêîé â æèçíü. «Öåíòðàëüíàÿ èäåÿ èññëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â

òîì, ÷òîáû â ôîðìàòå ëîíãèòþäà, â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè èçó÷èòü

ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ êà÷åñòâåííîãî ïîòåíöèàëà ÷åëîâåêà, íà÷èíàÿ

ñ ðîæäåíèÿ» 1.

Ê íàñòîÿùåìó ìîìåíòó äàííîå èññëåäîâàíèå ðàñøèðèëîñü, îêðåïëî.

Â ìîíèòîðèíãå çàäåéñòâîâàíû ÷åòûðå êîãîðòû ñåìåé, â êîòîðûõ ðîäèëèñü

äåòè â ïåðèîäû ñ 15 ïî 30 ìàÿ 1995 ã., ñ 1 ïî 25 ìàðòà 1998 ã., 2002 ã., 2004 ã.

â ãîðîäàõ Âîëîãäå, ×åðåïîâöå, ðàéîííûõ öåíòðàõ Êèðèëëîâå, Âåëèêîì

Óñòþãå, ïîñåëêå ãîðîäñêîãî òèïà Âîæåãà.

1 Òàì æå.
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Çà ïðîøåäøèé ïåðèîä óäàëîñü âûÿâèòü è èçìåðèòü ôàêòîðû çäîðîâüÿ

è «íåçäîðîâüÿ» äåòåé íà ìèêðîóðîâíå, ïðèìåíèòåëüíî ê êîíêðåòíûì

äåòÿì è ñåìüÿì, ïîêàçàòü ïðè÷èíû ôîðìèðîâàíèÿ â ðåãèîíå íåáëàãîïðè-

ÿòíîé ñèòóàöèè ñ äåòñêèì çäîðîâüåì.

Äëÿ èçó÷åíèÿ êàðòèíû âçàèìîñâÿçè ìåæäó çäîðîâüåì è îáóñëîâëè-

âàþùèìè åãî ôàêòîðàìè èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä äèíàìè÷åñêîãî àíàëèçà,

ïðåäóñìàòðèâàþùèé îäíîâðåìåííîå èçó÷åíèå óðîâíÿ çäîðîâüÿ è âîçäåé-

ñòâóþùèõ íà íåãî ôàêòîðîâ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. Èíôîðìàöèÿ

ñíèìàëàñü ÷åòûðå ðàçà íà ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî ãîäà æèçíè (íà ïåðèîä ðîæ-

äåíèÿ, äîñòèæåíèÿ äåòüìè âîçðàñòà îäíîãî ìåñÿöà, øåñòè ìåñÿöåâ è

îäíîãî ãîäà), äàëåå – åæåãîäíî.

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàëà èñïîëüçîâàíèå êîìïëåê-

ñíîãî èíñòðóìåíòàðèÿ ìîíèòîðèíãà, â êîòîðûé âõîäÿò:

� àíêåòà, õàðàêòåðèçóþùàÿ îñîáåííîñòè ñåìüè è äîìîõîçÿéñòâà

íîâîðîæäåííîãî (íà îñíîâå îöåíîê ðîäèòåëåé), à òàêæå õàðàêòåðèñòèêà

çäîðîâüÿ ðîäèòåëåé, è îñîáåííî ïîäðîáíî — ìàòåðè, ñïåöèôèêó ðîäîâ,

îñíîâíûå ïàðàìåòðû çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííîãî èëè ïðè÷èíû åãî ñìåðòè

(íà îñíîâå ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè è ýêñïåðòíûõ îöåíîê âðà÷åé);

àíêåòû, õàðàêòåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, óñëî-

âèÿ åãî æèçíè â âîçðàñòå 1, 2, 3 ëåò è òàê äàëåå (àíêåòû èìåëè äâå ÷àñòè,

îäíà èç êîòîðûõ, îòíîñèòåëüíî óñëîâèé æèçíè è ðàçâèòèÿ äåòåé, çàïîë-

íÿëàñü ðîäèòåëÿìè, äðóãàÿ, îòíîñèòåëüíî õàðàêòåðèñòèêè è îöåíêè

çäîðîâüÿ ðåáåíêà, – ó÷àñòêîâûìè âðà÷àìè-ïåäèàòðàìè).

� êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà îáðàáîòêè ïåðâè÷íîé èíôîðìàöèè

(SPSS); ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû âûÿâëåíèÿ íàèáîëåå çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ.

Âàæíåéøèì íàïðàâëåíèåì èññëåäîâàíèÿ ñòàëî âûÿâëåíèå êà÷åñòâåí-

íîãî è êîëè÷åñòâåííîãî âëèÿíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà

ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ äåòåé. Ýòî ïîäðàçóìåâàëî íå òîëüêî àïðèîðíûé

âûáîð ôàêòîðîâ, íî è ðàñêðûòèå õàðàêòåðà èõ âëèÿíèÿ íà äåòñêèé îðãà-

íèçì. Ïðîãðàììîé ïðåäóñìàòðèâàëîñü ðàçëè÷íîå ñîäåðæàíèå àíêåò,

ñ ó÷åòîì âîçðàñòà îáñëåäóåìûõ äåòåé.

Ñðåäè ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà çäîðîâüå äå-

òåé, áûëè âûáðàíû ñëåäóþùèå ãðóïïû: ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå

(ïîë, âîçðàñò ðåáåíêà, ñîñòàâ ñåìüè, âîçðàñò ðîäèòåëåé, ñîöèàëüíàÿ ïðè-

íàäëåæíîñòü); óðîâåíü æèçíè ñåìüè, òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ðîäèòåëåé

ðåáåíêà (îáðàçîâàíèå, ïðîôåññèÿ, äîëæíîñòü, óñëîâèÿ è õàðàêòåð òðóäà

â ïåðèîä ïåðåä ðîæäåíèåì ðåáåíêà, âåëè÷èíà äóøåâîãî äîõîäà, îöåíî÷-

íûå õàðàêòåðèñòèêè äîõîäîâ ñåìüè); æèëèùíûå óñëîâèÿ (âåëè÷èíà æè-

ëîé ïëîùàäè, êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè æèëüÿ è èìóùåñòâà); îöåíêà

ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé, óñëîâèÿ è êà÷åñòâî ïèòàíèÿ ìàòåðè âî âðåìÿ
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áåðåìåííîñòè, à òàêæå ðåáåíêà; âðåäíûå ïðèâû÷êè ðîäèòåëåé (óïîòðåá-

ëåíèå àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, êóðåíèå); ìåäèöèíñêèå ôàêòîðû: ñàìîîöåíêà

çäîðîâüÿ ðîäèòåëåé (íàëè÷èå ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ðîæäåíèþ ðåáåíêà,

íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ðîäèòåëåé, ïëàíèðîâàíèå ðîæäåíèÿ

ðåáåíêà, ñàìî÷óâñòâèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè); õàðàêòåðèñòèêà ïðîòåêà-

íèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ – ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè, ñîãëàñíî

äîêóìåíòàöèè (íàëè÷èå îòêëîíåíèé â çäîðîâüå æåíùèíû âî âðåìÿ áåðå-

ìåííîñòè, ìåäèöèíñêàÿ àêòèâíîñòü áåðåìåííîé, ïðîäîëæèòåëüíîñòü è

õàðàêòåð ðîäîâ, íàëè÷èå äîïîëíèòåëüíûõ ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ ìåðîï-

ðèÿòèé); îöåíêà íåîíàòîëîãîì çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà (âåñ,

ðîñò, «àïãàð-òåñò»1, âûÿâëåííûå çàáîëåâàíèÿ, ãðóïïà çäîðîâüÿ).

Àíêåòû, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ âåëñÿ ñáîð èíôîðìàöèè íà ïåðâûõ

ýòàïàõ îáñëåäîâàíèÿ (1 ìåñÿö, 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà), âêëþ-

÷àëè âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ òîëüêî çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé, îöåíêè

äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Îáñëåäîâàíèÿ ñåìåé ñ äåòüìè â âîçðàñòå îäíîãî ãîäà è ñòàðøå

äîïîëíèòåëüíî ñîäåðæàëè áëîêè îöåíêè ðîäèòåëÿìè çäîðîâüÿ è ðàçâè-

òèÿ ðåáåíêà, îöåíêè ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòè ðîäèòåëåé, îöåíêè îðãà-

íèçàöèè è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ ðåáåíêà; â áëîê âîïðî-

ñîâ äëÿ ïåäèàòðîâ âõîäèëà îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è çäîðîâüÿ ðå-

áåíêà, ñâåäåíèÿ î çàáîëåâàíèÿõ, èõ êðàòíîñòè è òÿæåñòè ïðîòåêàíèÿ, îöåí-

êà íåîáõîäèìîñòè ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ äàííîãî ðåáåíêà.

Ðàçðàáîòàííîå è ïðîâåäåííîå ìîíèòîðèíãîâîå èññëåäîâàíèå çäîðî-

âüÿ è ðàçâèòèÿ êîãîðòû äåòåé ïîçâîëÿåò âûäåëèòü îáùèå ñòðóêòóðíûå

áëîêè èññëåäîâàíèÿ è âçàèìîñâÿçè ìåæäó íèìè, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñ-

ïîëüçîâàíû â äðóãèõ ðåãèîíàõ, ïðè êîððåêòèðîâêå ñ ó÷åòîì ðåãèîíàëü-

íûõ îñîáåííîñòåé.

Ñõåìà ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà îòîáðàæåíà íà ðèñ. 3.1. Äàäèì êðàò-

êóþ õàðàêòåðèñòèêó êàæäîãî èç âûäåëåííûõ ýòàïîâ.

Íà ïåðâîì ýòàïå  ìîíèòîðèíãà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñáîð èíôîðìàöèè

â ñîîòâåòñòâèè ñ íàïðàâëåíèÿìè ìîíèòîðèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ: 1) èí-

ôîðìàöèÿ î ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, äåìîãðàôè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ

ïîêàçàòåëÿõ ñåìüè, â êîòîðîé âîñïèòûâàåòñÿ ðåáåíîê; 2) èíôîðìàöèÿ î

çäîðîâüå ðåáåíêà; 3) îôèöèàëüíûå äàííûå ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè.

Íà âòîðîì ýòàïå  íà îñíîâå ñôîðìèðîâàííîé èíôîðìàöèîííîé

áàçû ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ

îöåíêà çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäãîòîâêà çàêëþ÷åíèÿ î åãî ñîñòîÿíèè íà äàòó

1 Îöåíêà æèçíåñïîñîáíîñòè íîâîðîæäåííîãî ïî ñïåöèàëüíîé øêàëå.
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çàâåðøåíèÿ èññëåäîâàíèÿ è íà ïåðñïåêòèâó. Íà äàííîì ýòàïå ìîãóò áûòü

èñïîëüçîâàíû ðàçëè÷íûå ìåòîäû: à) àíàëèòè÷åñêèå, îñíîâàííûå íà

ðàçëè÷íûõ îïåðàöèÿõ ñî ñòàòèñòè÷åñêèìè äàííûìè (ìåòîäû ñðàâíåíèÿ,

ïðèâåäåíèÿ ïîêàçàòåëåé â ñîïîñòàâèìûé âèä, ñïîñîáû èñïîëüçîâàíèÿ

ñðåäíèõ è îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èí, ìåòîäû ôàêòîðíîãî è êîððåëÿöèîííîãî

àíàëèçà); á) ýêñïåðòíûå — íà îñíîâå îáîáùåíèÿ èíôîðìàöèè è îöåíîê,

äàííûõ ýêñïåðòàìè.

Íà òðåòüåì ýòàïå  ìîíèòîðèíãà ðàçðàáàòûâàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè,

íàïðàâëåííûå íà óêðåïëåíèå è óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.

×åòâåðòûé ýòàï  ïðåäïîëàãàåò ñáîð èíôîðìàöèè ÷åðåç îïðåäå-

ëåííûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, àíàëèç âíîâü ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè è

îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ ñ öåëüþ óêðåïëåíèÿ

è óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.

Ïðåäëàãàåìàÿ ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ äåòåé â ðåãèîíå ìîæåò

áûòü ðàññìîòðåíà êàê îäíà èç êîìïîíåíò îöåíî÷íîãî èññëåäîâàíèÿ

ïðÿìîãî è êîñâåííîãî âëèÿíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îá-

ëàñòè íà çäîðîâüå äåòåé, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïîòåíöèàëà çäîðîâüÿ äåòñêîãî

íàñåëåíèÿ íà ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåãèîíà â áëèæàéøåé è îòäàëåííîé

ïåðñïåêòèâå – ñ äðóãîé.

Этап 1 
СБОР ИНФОРМАЦИИ 

В СООТВЕТСТВИИ 
С НАПРАВЛЕНИЯМИ 
МОНИТОРИНГОВОГО 

ИССЛЕДОВАНИЯ 

  
Этап 2 

АНАЛИЗ СЛОЖИВШЕЙСЯ 
СИТУАЦИИ  

Этап 3 
ВЫРАБОТКА 

РЕКОМЕНДАЦИЙ 

ХАРАКТЕРИСТИКА СЕМЕЙ,                  
В КОТОРЫХ ВОСПИТЫВАЮТСЯ ДЕТИ 

ОЦЕНКА СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ  
ДЕТСКОГО НАСЕЛЕНИЯ 

ВЫЯВЛЕНИЕ ТЕНДЕНЦИЙ  

ПОДГОТОВКА ЗАКЛЮЧЕНИЯ О 
СЛОЖИВШЕЙСЯ СИТУАЦИИ ПО ЗДОРОВЬЮ 

ПОДДЕРЖКА ПОЗИТИВНЫХ ТЕНДЕНЦИЙ 

ПРЕОДОЛЕНИЕ НЕГАТИВНЫХ ПОСЛЕДСТВИЙ 

 

ХАРАКТЕРИСТИКА ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ 

 

ДАННЫЕ ОФИЦИАЛЬНОЙ  
МЕДИЦИНСКОЙ СТАТИСТИКИ 

Ðèñ. 3.1. Ýòàïû ïðîâåäåíèÿ  ìîíèòîðèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ
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3.2. Çäîðîâüå äåòåé ïî îöåíêàì ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè

Ïðîöåññ óâåëè÷åíèÿ ðîæäàåìîñòè, îòìå÷àåìûé â Âîëîãîäñêîé îá-

ëàñòè ñ 2001 ã., íå òîëüêî íå ïðèâåë ê ðîñòó ÷èñëåííîñòè äåòñêîãî íàñåëå-

íèÿ, íî äàæå íå êîìïåíñèðîâàë åãî óáûëü, îáóñëîâëåííóþ ñïàäîì ðîæäà-

åìîñòè â ïåðèîä 1990-õ ãã. Ïîâûøåíèå ðîæäàåìîñòè â îáëàñòè áûëî îáóñ-

ëîâëåíî óâåëè÷åíèåì ÷èñëåííîñòè æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà è

îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëèçàöèåé ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè â îáùåñòâå. Âìåñòå

ñ òåì ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå äîëè äåòåé äî 18 ëåò. Íà 1 ÿíâàðÿ 2004 ã. â îáëà-

ñòè ïðîæèâàëî 269 925 äåòåé äî 18 ëåò, ÷òî íà 27 425 ÷åëîâåê ìåíüøå, ÷åì â

2002 ã. Óäåëüíûé âåñ äåòåé ñîñòàâèë 18% íàñåëåíèÿ îáëàñòè (â 2002 ã. – 23%)1.

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ

ñôîðìèðîâàëèñü óñòîé÷èâûå íåãàòèâíûå òåíäåíöèè – ðîñò ðàñïðîñòðà-

íåííîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ íàðóøåíèé çäîðîâüÿ è ðàç-

âèòèÿ, óâåëè÷åíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è èíâàëèäíîñòè. Ðåçóëüòàòû Âñåðîñ-

ñèéñêîé äèñïàíñåðèçàöèè äåòåé, ïðîâåäåííîé â 2002 ã., ïîäòâåðäèëè

íåãàòèâíûå òåíäåíöèè, ïîìîãëè îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèÿ, òðåáóþùèå

áåçîòëàãàòåëüíîãî âìåøàòåëüñòâà ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà.

Ñîãëàñíî äàííûì Âñåðîññèéñêîé äèñïàíñåðèçàöèè, â Ñåâåðî-Çàïàäíîì

ôåäåðàëüíîì îêðóãå ÐÔ çàðåãèñòðèðîâàíà íèçêàÿ äîëÿ çäîðîâûõ äåòåé ïðè

íåâûñîêîì óäåëüíîì âåñå äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè ïàòîëîãèÿìè. Ñîîòâåò-

ñòâóþùèå äàííûå ïî Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ïîêàçûâàþò, ÷òî çäîðîâüå

äåòåé â ðåãèîíå õóæå, ÷åì â ñðåäíåì ïî îêðóãó (òàáë. 3.1)
Òàáëèöà 3.1

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ïî ãðóïïàì çäîðîâüÿ
(ïî èòîãàì Âñåðîññèéñêîé äèñïàíñåðèçàöèè)

1 Ïîëîâîçðàñòíîé ñîñòàâ íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè â 2002 ãîäó / Âîëîãäàîáëêîì-
ñòàò, 2003.

Группы здоровья 
Российская  
Федерация 

Северо-Западный  
федеральный округ 

Вологодская  
область 

1 – здоровые дети 32,1 27,5 24,3 

2 – дети, имеющие отклонения 
 в состоянии здоровья 

51,7 57,1 55,6 

3, 4 – дети, имеющие хронические 
заболевания 

16,2 15,4 19,9 

 

Çäîðîâüå äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ïðåäñòàâëÿåò

ñåðüåçíóþ ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó. Îíî õàðàêòåðèçóåòñÿ ðîñòîì çàáîëåâà-

åìîñòè, èçìåíåíèåì ñòðóêòóðû è óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû õðîíè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé. Íåãàòèâíûå òåíäåíöèè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé ïðèíÿëè

óñòîé÷èâûé õàðàêòåð. Ïîêàçàòåëü èõ îáùåé çàáîëåâàåìîñòè çíà÷èòåëüíî

ïðåâûøàåò ñðåäíåðîññèéñêèå äàííûå (ðèñ. 3.2). Çàáîëåâàåìîñòü äåòåé â

âîçðàñòå îò 0 äî 14 ëåò çà ïîñëåäíèå 5 ëåò âûðîñëà íà 24%, óâåëè÷èâàÿñü â

ñðåäíåì íà 4–5% åæåãîäíî, ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé.
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Ðèñ. 3.2. Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè äåòåé äî 14 ëåò (íà 100 òûñ. íàñ.)

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ îáëàñòè ñ ó÷åòîì òåððè-

òîðèàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïîçâîëèë âûäåëèòü ìóíèöèïàëüíûå îáðàçî-

âàíèÿ ñ óðîâíåì çàáîëåâàåìîñòè, ïðåâûøàþùåé ñðåäíåîáëàñòíûå ïîêà-

çàòåëè (193 266 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ): Øåêñíèíñêèé (505 922),

Ñÿìæåíñêèé (513 146), Õàðîâñêèé (513 871) ðàéîíû, ã. Âîëîãäà (476 138),

ã. ×åðåïîâåö (501 956)1.

Çíà÷èòåëüíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè â 2002 ã. îò÷àñòè ìîæíî îáúÿñ-

íèòü ïðîøåäøåé â ýòîò ïåðèîä Âñåðîññèéñêîé äèñïàíñåðèçàöèåé äåòåé,

êîòîðàÿ ñïîñîáñòâîâàëà óâåëè÷åíèþ âûÿâëÿåìîñòè çàáîëåâàíèé, ò.ê. âðà-

÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè áûëî îñìîòðåíî ãîðàçäî áîëüøåå êîëè÷åñòâî äåòåé,

÷åì â îáû÷íîì ðåæèìå ðàáîòû.

Íî ñàìî ïî ñåáå âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèé, ôóíêöèîíàëüíûõ îòêëîíå-

íèé è ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé åùå íå âåäåò ê ïîñëåäóþùåìó óëó÷øåíèþ

çäîðîâüÿ äåòåé. Ïî ðåçóëüòàòàì ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ íåîáõîäèìà îðãà-

íèçàöèÿ äàëüíåéøåãî íàáëþäåíèÿ äåòåé ñ âûÿâëåííîé õðîíè÷åñêîé è

îñòðîé ïàòîëîãèåé, îðãàíèçàöèÿ ïðîòèâîðåöèäèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ñëîæèâ-

øèéñÿ ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè óðîâåíü êàäðîâîé îáåñïå÷åííîñòè, è òåõ-

íè÷åñêîé îñíàùåííîñòè ñåòè äåòñêèõ ìåäó÷ðåæäåíèé íå ïîçâîëÿåò â ïîë-

íîé ìåðå âûïîëíÿòü íåîáõîäèìûå ìåðîïðèÿòèÿ. Ïî äàííûì ñàíèòàðíîé

ñòàòèñòèêè, ëèøü 17% íóæäàþùèõñÿ â ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè äåòåé

ïîëó÷èëè íåîáõîäèìîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå. Êàê âèäíî èç äàííûõ

òàáëèöû 3.2, ïðè âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ çàáîëåâàåìîñòè êîëè÷åñòâî äåòåé,

íàõîäÿùèõñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì, íåâåëèêî.

Ïðåäñòàâëåííûå âûøå ìàòåðèàëû ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè õàðàê-

òåðèçóþò çäîðîâüå äåòñêîé ïîïóëÿöèè â öåëîì, íå ðàñêðûâàÿ ïðè÷èí

1 Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè â 2002 ã.: Ãîñóäàð-
ñòâåííûé äîêëàä. – Âîëîãäà, 2003. – Ñ. 33-34.

Ïðèìå÷àíèå. Çà 2003 – 2004 ãã. íåò äàííûõ ïî ÐÔ.
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 Заболеваемость детей в возрасте 0-14 лет 
(человек на 100 000 населения) 

 От 50000 до 100000 От 100000 до 150000 От 150000 до 200000 Выше 200000 
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о
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Бабаевский 
Белозерский 
Верховажский 
Бабушкинский 

Великоустюгский 
Вашкинский 

– 

ïðîèñõîäÿùèõ ïðîöåññîâ. Íà êà÷åñòâåííî èíîì óðîâíå, ïîçâîëÿþùåì

áîëåå ïîäðîáíî îáñóæäàòü ïðîáëåìó, ïîìîãàåò óâèäåòü äåòñêîå çäîðîâüå

è íåçäîðîâüå ìîíèòîðèíãîâîå ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

3.3. Çäîðîâüå äåòåé ïî îöåíêàì ìîíèòîðèíãà

Â äàííîì ïàðàãðàôå ìû îáðàòèìñÿ ê ðåçóëüòàòàì ìîíèòîðèíãîâî-

ãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìîãî Âîëîãîäñêèì íàó÷íî-êîîðäèíàöèîííûì

öåíòðîì ÖÝÌÈ ÐÀÍ.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé äåòñêîãî çäîðîâüÿ ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ

âûÿâèë âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ â ñîîòíîøåíèè äåòåé ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì

çäîðîâüÿ. Ñðåäè íîâîðîæäåííûõ äîëÿ çäîðîâûõ äåòåé ñîñòàâëÿåò 5–8%,

ê 4 ãîäàì îíà óâåëè÷èâàåòñÿ äî 14%, â âîçðàñòå 8 ëåò âíîâü ñíèæàåòñÿ

äî 10%. Ñ âîçðàñòîì óäåëüíûé âåñ äåòåé ñ òðåòüåé ãðóïïîé çäîðîâüÿ óâå-

ëè÷èâàåòñÿ.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, çà ïåðèîä ñ 1995 ã. ïî 2004 ã. ïðîèçîøëî

óõóäøåíèå çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííûõ äåòåé. Åñëè â 1995 ã. áûëî âûÿâëåíî

8% äåòåé ñ ïåðâîé ãðóïïîé çäîðîâüÿ, òî ê 2004 ã. èõ äîëÿ ñîêðàòèëàñü

äî 1% (òàáë. 3.3).

Çíà÷èòåëüíîå ñîêðàùåíèå óäåëüíîãî âåñà äåòåé ñ ãðóïïîé çäîðîâüÿ

2À, ïðåäïîëàãàþùåé îñëîæíåíèÿ â àíàìíåçå ðåáåíêà, ïðîèñõîäèò íå

ïî ïðè÷èíå óâåëè÷åíèÿ äîëè çäîðîâûõ äåòåé, à çà ñ÷åò ïðèðàùåíèÿ ÷èñëà

äåòåé ñî 2 ãðóïïîé çäîðîâüÿ, ó êîòîðûõ óæå âûÿâëåíû êàêèå-ëèáî ôóíê-

öèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ. Äîëÿ äåòåé ñî 2 ãðóïïîé çäîðîâüÿ óâåëè÷èëàñü

Òàáëèöà 3.2

Òðåõìåðíàÿ ìàòðèöà îöåíêè äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè è çäîðîâüÿ äåòåé
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Год обследования детей 

Новорожденные дети Дети в возрасте 1 год Группа здоровья 

1995 г. 1998 г. 2001 г. 2004 г. 1995 г. 1998 г. 2001 г. 

1 группа (здоровые дети) 8,3 5,5 5,8 1,2 1,4 1,3 4,4 

2А группа (дети с минимальной степенью 
риска формирования хронических 
заболеваний) 

59,7 39,2 31,9 62,3 20,8 14,0 0,0 

2 группа (дети, имеющие функциональные 
и морфологические отклонения) 

29,2 46,3 58,5 34,0 70,8 72,7 88,5 

3, 4 группы (дети, имеющие хронические 
заболевания) 

2,8 9,0 3,8 2,5 5,6 11,3 7,1 

ñ 29,2% â êîãîðòå 1995 ã. äî 58,5% â êîãîðòå 2001 ã. Â êîãîðòå 2004 ã. îòìå÷àåòñÿ

çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óäåëüíîãî âåñà äåòåé, èìåþùèõ ôóíêöèîíàëüíûå

îòêëîíåíèÿ. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ïîçäíÿÿ äèàãíîñòèêà îò-

êëîíåíèé è çàáîëåâàíèé. Ìû îæèäàåì ïðèðîñòà ÷èñëà äåòåé ñî 2 ãðóïïîé

çäîðîâüÿ óæå ê 6-ìåñÿ÷íîìó âîçðàñòó. Äîëÿ íîâîðîæäåííûõ, èìåþùèõ

õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, áûëà íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîé â êîãîðòå 1998 ã.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ê îäíîìó ãîäó ó äåòåé ïðî-

èñõîäèò ñóùåñòâåííîå ñîêðàùåíèå ïîòåíöèàëà çäîðîâüÿ, ïîëó÷åííîãî ïðè

ðîæäåíèè. Óìåíüøàåòñÿ äîëÿ çäîðîâûõ äåòåé (1 ãðóïïà çäîðîâüÿ), íî åùå

áîëüøåå ñîêðàùåíèå ïðîèñõîäèò â ãðóïïå 2À. Òî åñòü ó áîëüøèíñòâà

îáñëåäóåìûõ, èìåâøèõ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé â ñèëó íåáëàãî-

ïðèÿòíîãî àíàìíåçà, íà ïåðâîì ãîäó æèçíè áûëè âûÿâëåíû êàêèå-ëèáî

áîëåçíè. Äîëÿ äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè çà äàííûé ïåðèîä

â êàæäîé êîãîðòå óâåëè÷èëàñü ïî÷òè âäâîå.

Â âîçðàñòíîé ïðîìåæóòîê îò 1 ãîäà äî 3 ëåò çäîðîâüå îáñëåäóåìûõ

óõóäøàåòñÿ (òàáë. 3.4). Ýòî âûðàæàåòñÿ â óâåëè÷åíèè äîëè äåòåé ñî âòî-

ðîé ãðóïïîé çäîðîâüÿ è, â îñîáåííîñòè, äåòåé, èìåþùèõ õðîíè÷åñêèå çà-

áîëåâàíèÿ (ê òðåì ãîäàì äîëÿ äåòåé, èìåþùèõ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,

óâåëè÷èëàñü â 1,5 ðàçà).

Îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàþò ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ ÷åòûðåõëåò-

íèõ äåòåé. Ñ ýòîãî âîçðàñòà, ñîãëàñíî ìåòîäèêå1, íå âûäåëÿåòñÿ ãðóïïà

çäîðîâüÿ 2À. Êðîìå òîãî, äåòè íå îòíîñÿòñÿ â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ê áî-

ëåå òÿæåëîé ãðóïïå çäîðîâüÿ, â êîòîðîé íàáëþäàëèñü â ïåðèîä äî 4 ëåò.

Ïîýòîìó â ðÿäå ñëó÷àåâ äåòè èç ãðóïï çäîðîâüÿ 2À è 2 ê ýòîìó âîçðàñòó

âîøëè â ïåðâóþ ãðóïïó çäîðîâüÿ, ÷òî âïîëíå çàêîíîìåðíî.

Òàáëèöà 3.3

Çäîðîâüå äåòåé â âîçðàñòå îò 0 äî 1 ãîäà (óäåëüíûé âåñ, â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ)

1 Äèôôåðåíöèðîâàííîå ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå íà ïåäèàòðè÷åñêîì ó÷àñòêå çà äåòüìè
ïåðâîãî ãîäà æèçíè, îòíåñåííûìè êî 2-îé ãðóïïå çäîðîâüÿ, 1987. Îá óòâåðæäåíèè èíñòðóêöèè
ïî ïðîâåäåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ äåòåé äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî âîçðàñòîâ íà
îñíîâå ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ. Ïðèêàç ¹60 îò 14.03.95 ã.
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Возраст ребенка, год начала обследования 

1 год 2 года 3 года Группа здоровья 

1995 г. 1998 г. 2001 г. 1995 г. 1998 г. 2001 г. 1995 г. 1998 г. 2001 г. 

1 группа (здоровые дети) 1,4 1,3 4,4 0,0 2,0 0,0 0,0 1,5 0,0 

2А группа (здоровые дети          
с минимальной степенью 
риска формирования           
хронических заболеваний) 20,8 14,0 0,0 14,5 0,0 0,0 5,6 0,0 0,0 

2 группа (дети, имеющие 
функциональные и некоторые 
морфологические отклонения) 70,8 72,7 88,5 72,5 81,9 88,6 79,2 83,5 88,9 

3, 4 группы (дети, имеющие 
хронические заболевания) 7 12 7,1 13 16,1 11,4 15,3 15,1 11,1 

 

Ñ îäíîé ñòîðîíû, äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî

çäîðîâüå äåòåé ê ÷åòûðåõëåòíåìó âîçðàñòó ñòàáèëèçèðîâàëîñü è ïîòåí-

öèàëüíûé ðèñê íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ íå ïðîÿâèëñÿ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, òàêèå äåòè òðåáóþò ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ è äîëæíû

îñòàâàòüñÿ â ïîëå çðåíèÿ âðà÷à-ïåäèàòðà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà

âçðîñëåíèÿ.

Â âîçðàñòíîì ïðîìåæóòêå îò 4 äî 7 ëåò ïðîèñõîäèò çíà÷èòåëüíîå
ñíèæåíèå ïîòåíöèàëà çäîðîâüÿ äåòåé (òàáë. 3.5), îñîáåííî â ãîäó,
ïðåäøåñòâóþùåì ïîñòóïëåíèþ â øêîëó (ñ 6 äî 7 ëåò). Ýòî ÿâëÿåòñÿ
íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì, òàê êàê îáó÷åíèå â øêîëå óâåëè÷èâàåò
ôèçè÷åñêóþ è ïñèõî-ýìîöèîíàëüíóþ íàãðóçêó íà äåòñêèé îðãàíèçì.
Óâåëè÷åíèå íàãðóçîê ìîæåò ïðèâåñòè ê äàëüíåéøåìó îñëàáëåíèþ çäîðî-
âüÿ, ÷òî íåïðåìåííî ñêàæåòñÿ íà óñïåâàåìîñòè è àäàïòàöèè äåòåé ê íîâûì
ñîöèàëüíûì óñëîâèÿì. Îñîáåííî òðåâîæíûì íà ýòîì ôîíå âûãëÿäèò
îñëàáëåíèå âíèìàíèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ê êàòåãîðèè äåòåé,
èìåþùèõ âòîðóþ ãðóïïó çäîðîâüÿ. ×àñòû ñëó÷àè îòíåñåíèÿ èõ ê ãðóïïå
çäîðîâûõ òîëüêî íà îñíîâàíèè ðåäêîé îáðàùàåìîñòè. Ïðèìåðîì òîìó

Òàáëèöà 3.4

Çäîðîâüå äåòåé â âîçðàñòå îò 1 äî 3 ëåò (â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ)

* Îòìå÷àåòñÿ òîëüêî ó äåòåé â âîçðàñòå äî 3 ëåò.

Возраст ребенка / год начала обследования 

Когорта 1995 г. Когорта 1998 г. Группа здоровья 

4 года 5 лет 6 лет 7 лет 8 лет 9 лет 4 года 5 лет 6 лет 

1 группа (здоровые дети) 14,5 14,1 14,8 10 10,2 20,9 17,4 14,7 21,3 

2Б группа (дети, имеющие 
функциональные и некоторые 
морфологические отклонения) 

68,1 66,2 67,2 64 63,3 60,5 70,6 72,6 59,6 

3, 4 группы (дети, имеющие 
хронические заболевания) 

16,3 19,7 18,0 26 26,5 18,6 11,9 12,6 18,1 

Òàáëèöà 3.5

Çäîðîâüå äåòåé â âîçðàñòå îò 4 äî 9 ëåò (â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ)
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ìîæåò ñëóæèòü îáñëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â 2004 ã. â êîãîðòàõ 1995 ã. è
1998 ã., êîòîðîå âûÿâèëî ðåçêîå óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî âåñà çäîðîâûõ äåòåé

â âîçðàñòå øåñòè (ñ 15 äî 21%) è äåâÿòè ëåò (ñ 10 äî 21%; òàáë. 3.5).

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ àíàëèç çäîðîâüÿ îáñëåäóåìûõ äåòåé â ïîñåëåí-

÷åñêîì ðàçðåçå. Ðàññìîòðèì çäîðîâüå äåòåé â Âîëîãäå, ×åðåïîâöå è ðàéî-

íàõ íà ïðîòÿæåíèè òðåõ êîíòðîëüíûõ âðåìåííûõ îòðåçêîâ – 3 ãîäà, 6 ëåò

è 9 ëåò (ðèñ. 3.3).

Ðèñ. 3.3. Òåððèòîðèàëüíûé ñðåç çäîðîâüÿ äåòåé

Äîëÿ òðåõëåòíèõ äåòåé ñ âûÿâëåííûìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-

ìè â ðàéîíàõ íåìíîãî íèæå, ÷åì â êðóïíûõ ãîðîäàõ. Óäåëüíûé âåñ äåòåé

ñòàðøèõ âîçðàñòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè íà ñåëå çíà÷èòåëüíî

óâåëè÷èëñÿ.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî â ðàéîíàõ óäåëüíûé âåñ

íåáîëåþùèõ äåòåé ïîðîé íèæå, à ÷àñòî áîëåþùèõ – âûøå, ÷åì â ãîðîäàõ

(ðèñ. 3.4). Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ÷àñòûå îñòðûå çàáîëåâàíèÿ ïîâûøàþò ðèñê

ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ ïàòîëîãèé. Îáðàùàÿñü ê äàííûì èññëåäîâàíèÿ,

123
123
123– 1 ãðóïïà – çäîðîâûå äåòè;

– 2 ãðóïïà – äåòè, èìåþùèå ôóíêöèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ;

– 3, 4 ãðóïïà – äåòè, èìåþùèå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

12
12 – Âîëîãäà; – ×åðåïîâåö; – ðàéîíû.

Ðèñ. 3.4. Êðàòíîñòü çàáîëåâàíèé äåòåé (òåððèòîðèàëüíûé ñðåç)
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ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ðàéîííûõ ãîðîäàõ óðîâåíü õðîíè÷åñêîé

ïàòîëîãèè íå äîëæåí çíà÷èòåëüíî îòëè÷àòüñÿ îò òàêîâîãî â ãîðîäàõ

Âîëîãäå è ×åðåïîâöå. Îäíàêî ñðåäè âîñüìèëåòíèõ äåòåé â ðàéîíàõ ýòîò

ïîêàçàòåëü íèæå ïðèìåðíî âòðîå. Ñðåäè ïÿòèëåòíèõ äåòåé òåõ, êòî èìååò

õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, â õîäå èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî íå áûëî (ñì. ðèñ. 3.3).

Ñíèæåíèå äîëè õðîíè÷åñêè áîëüíûõ äåòåé ñâÿçàíî ñ ìåíüøåé âûÿâ-

ëÿåìîñòüþ çàáîëåâàíèé, áîëåå íèçêèì êà÷åñòâîì ðàáîòû ðàéîííûõ ñëóæá

çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷òî áûëî îòìå÷åíî è ïî ðåçóëüòàòàì Âñåðîññèéñêîé

äèñïàíñåðèçàöèè. Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ôèêñèðóåòñÿ íèçêîå êà÷åñòâî

ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ, îòñóòñòâèå ïîëíîãî ñîñòàâà âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ,

ìåíüøèå âîçìîæíîñòè ëàáîðàòîðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ îáñëåäîâàíèé1.

Âñå ýòî ïðèâîäèò ê ïîçäíåé âûÿâëÿåìîñòè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, óõóä-

øåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé.

Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ ðîäèòåëÿì áûëî ïðåäëîæåíî îöåíèòü äîñòóï-

íîñòü ðàçëè÷íûõ óñëóã çäðàâîîõðàíåíèÿ (ïî 10-áàëëüíîé øêàëå). Ñðåäíÿÿ

îöåíêà ïî íåêîòîðûì ïàðàìåòðàì ïðèâåäåíà â òàáëèöå 3.6. Èç íåå ñëåäóåò,

÷òî â ðàéîíàõ îöåíêà äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêèõ óñëóã íèæå øåñòè áàëëîâ

ïî âñåì ïðåäñòàâëåííûì âàðèàíòàì, çà èñêëþ÷åíèåì ñâîåâðåìåííîé

ïîìîùè ïåäèàòðà è îáåñïå÷åííîñòè ëåêàðñòâàìè. Ñåëüñêèå æèòåëè, ó÷à-

ñòâóþùèå â èññëåäîâàíèè, â 10% ñëó÷àåâ (â ñðàâíåíèè ñ 1–2% â ãîðîäàõ)

â êà÷åñòâå îäíîé èç âîçìîæíûõ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ õðîíè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé  íàçûâàþò íåñâîåâðåìåííîå îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,

18% – îòñóòñòâèå ëå÷åáíîãî ìàññàæà. Ýòî åùå ðàç ïîäòâåðæäàåò ñëåäóþ-

ùèé âûâîä: íàñåëåíèå ðàéîííûõ ãîðîäîâ è ïîñåëêîâ íåäîñòàòî÷íî îáåñ-

ïå÷åíî óñëóãàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ôîð-

ìàëüíîãî «çàâûøåíèÿ» ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ äåòåé â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè

è ôàêòè÷åñêîãî åãî óõóäøåíèÿ.
Òàáëèöà 3.6

Îöåíêà äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêèõ óñëóã (ïî 10-áàëëüíîé øêàëå, ñðåäíèé áàëë)

1 Ñïðàâêà «Î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ïî èòîãàì äèñïàíñåðèçàöèè
2002 ãîäà».

 Оценка по территориям 

2 года 5 лет 8 лет 

Виды услуг 
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Лабораторно-диагностические 
обследования 7,1 7,5 5,5 6,3 6,3 5,4 7,2 6,7 3,8 

Помощь педиатра 8,5 9,0 6,6 8,8 8,0 7,8 7,8 7,8 8,5 

Помощь врачей-специалистов 6,1 6,1 5,6 6,3 6,1 5,6 6,3 5,7 4,9 

Консультации специалистов 5,6 5,6 5,3 6,1 5,9 5,3 6,8 5,5 5,5 

Обеспеченность лекарствами 6,6 7,0 5,6 7,6 6,8 6,2 8,3 6,5 8,1 
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Îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå òàêèå äàííûå: ðîäèòåëè äåòåé, ïðîæèâà-

þùèå â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ÷àùå, ÷åì ãîðîäñêèå, îòìå÷àëè ðàçëè÷íûå íå-

äîìîãàíèÿ ó ñâîåãî ðåáåíêà (òàáë. 3.7). Îñîáåííî çíà÷èòåëüíà ðàçíèöà â ãðóï-

ïå íåäîìîãàíèé, ñâÿçàííûõ ñ äåÿòåëüíîñòüþ íåðâíîé ñèñòåìû (íàðóøåíèå

ñíà, äâèãàòåëüíàÿ ðàñòîðìîæåííîñòü, íàëè÷èå íàâÿç÷èâûõ äâèæåíèé).

Ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â Âîëîãäå, ÷àùå îòìå÷àþòñÿ ñëåçëèâîñòü, áîëè

â æèâîòå, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü. Ñîâîêóïíîñòü ýòèõ ïðèçíàêîâ ãîâîðèò î

íàëè÷èè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà.

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà âûøåïåðå÷èñëåííûå ÿâëåíèÿ, ò.ê.

ñòðåññîâàÿ ñèòóàöèÿ, â êîòîðîé íàõîäÿòñÿ ãîðîäñêèå ïåðâîêëàññíèêè, è

íåñòàáèëüíîñòü íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ó ñåëüñêèõ   äåòåé ìîãóò

áûòü ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ îòêëîíåíèé è  õðîíè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé.

Àíàëèç äèíàìèêè íåäîìîãàíèé ó äåòåé ïîêàçûâàåò, ÷òî ìíîãèå èç íèõ
íîñÿò âîçðàñòíîé õàðàêòåð è îòðàæàþò ôèçèîëîãè÷åñêèå ïåðåñòðîéêè,

Виды недомоганий Всего в исследовании Вологда Череповец Районы 

Часто насморк 30,9 26,3 21,1 45,5 

Слезливость 26,5 31,6 15,8 36,4 

Навязчивые движения 26,5 15,8 21,1 44,5 

Боли в животе 26,5 36,8 15,8 27,3 

Быстрая утомляемость  24,5 31,6 26,3 9,1 

Часто кашель 22,4 26,3 15,8 27,3 

Головные боли 20,4 26,3 10,5 27,3 

Нарушения сна 16,3 5,3 21,1 27,3 

Двигательная расторможенность 14,3 5,3 15,8 27,3 

 

Òàáëèöà 3.7

Ñâåäåíèÿ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè íåäîìîãàíèé ó äåòåé
(óäåëüíûé âåñ, %, êîãîðòà 1995 ã.)

Òàáëèöà 3.8

Ñâåäåíèÿ î ðàñïðîñòðàíåííîñòè íåäîìîãàíèé ó äåòåé
(âîçðàñòíîé  ñðåç; óäåëüíûé âåñ, â %)

Возраст детей 

Когорта 1995 г. Когорта 1998 г. Виды недомоганий 

7 лет 8 лет 9 лет 4 года 5 лет 6 лет 

Часто насморк 36,0 30,9 16,3 64,8 55,3 52,1 

Слезливость 28,0 26,5 20,9 25,0 18,1 29,8 

Навязчивые движения 28,0 26,5 32,6 20,4 23,4 19,1 

Боли в животе 24,0 26,5 34,9 24,1 25,5 27,7 

Быстрая утомляемость  20,0 24,5 39,5 14,8 14,9 22,3 

Часто кашель 26,0 22,4 11,6 51,9 43,6 39,4 

Головные боли 20,0 20,4 34,9 9,3 11,7 16,0 

Двигательная расторможенность 24,0 14,3 18,6 25,9 20,2 19,1 

Проявления диатеза 14,0 8,2 9,3 22,2 21,3 22,3 
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ïðîèñõîäÿùèå â äåòñêîì âîçðàñòå. Óâåëè÷åíèå ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèç-

ìà ê 9 ãîäàì ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ðåæå îòìå÷àþòñÿ êàøåëü è íàñìîðê,

ïðîÿâëåíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Íî áîëåå ÿâíî ñêàçûâàåòñÿ âëèÿíèå

ñîöèàëüíîé ñðåäû, ê ÷åìó ðåáåíîê íå âñåãäà ãîòîâ. Îòñþäà ðàñòóò óòîìëÿ-

åìîñòü è ñòðåññ, î íàëè÷èè êîòîðûõ ãîâîðèò óâåëè÷åíèå äîëè äåòåé ñ

ãîëîâíûìè áîëÿìè, íàâÿç÷èâûìè äâèæåíèÿìè, áûñòðîé óòîìëÿåìîñòüþ

(òàáë. 3.8).

Îáîáùàÿ äàííûå î çäîðîâüå äåòåé, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çíà÷èòåëü-

íîå ñíèæåíèå ïîòåíöèàëà èõ çäîðîâüÿ ïðîèñõîäèò â ìëàäåí÷åñêèé è ïðåä-

äîøêîëüíûé ïåðèîäû. Íåîáõîäèìî âûÿâèòü íàèáîëåå çíà÷èìûå íåáëà-

ãîïðèÿòíûå ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà, ìèíèìèçàöèÿ

âîçäåéñòâèÿ êîòîðûõ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé.

Ìîíèòîðèíãîâîå èññëåäîâàíèå ïîìîãàåò ïîíÿòü îñíîâíûå ïðè÷èíû

èçìåíåíèé â çäîðîâüå äåòåé è îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ìåðîïðèÿòèé, ïðî-

âîäèìûõ äëÿ åãî óêðåïëåíèÿ.

3.4. Ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå âëèÿíèå íà çäîðîâüå äåòåé

Çäîðîâüå äåòåé çàâèñèò îò êîìïëåêñà ðàçëè÷íûõ ïî ñâîåìó õàðàêòåðó,

íàïðàâëåííîñòè è ñèëå ôàêòîðîâ, êîòîðûå âçàèìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì,

ìåíÿþòñÿ âî âðåìåíè. Îäíè èç íèõ îêàçûâàþò áëàãîòâîðíîå âëèÿíèå íà

çäîðîâüå ðåáåíêà, äðóãèå ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ çàáîëåâàíèé.

Äëÿ ñèñòåìàòèçàöèè ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè íàáëþäàåìûå

ôàêòîðû óñëîâíî áûëè ðàçáèòû íà íåñêîëüêî êëàñòåðîâ (ãðóïïû ñõîäíûõ

ôàêòîðîâ): ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû; óðîâåíü æèçíè îáñëåäóåìûõ

ñåìåé; óñëîâèÿ è îáðàç æèçíè îáñëåäóåìûõ ñåìåé; ìåäèöèíñêàÿ

àêòèâíîñòü ñåìåé. Ó÷èòûâàëîñü òàêæå íåîäèíàêîâîå âîçäåéñòâèå ôàêòî-

ðîâ íà çäîðîâüå äåòåé â ðàçëè÷íûå âîçðàñòíûå èíòåðâàëû.

3.4.1. Ôàêòîðû, íàèáîëåå çíà÷èìûå â ìëàäåí÷åñòâå

Äàííûå ìîíèòîðèíãà ïîçâîëÿþò âûäåëèòü ôàêòîðû, íàèáîëåå íåáëà-

ãîïðèÿòíûå äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííûõ äåòåé, òàêèå,

êàê òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è çäîðîâüå ìàòåðè, óñëîâèÿ åå òðóäà, íàëè÷èå

èëè îòñóòñòâèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê â ñåìüå. Èõ âëèÿíèå ïðîëîíãèðóåòñÿ

íà âåñü ïåðèîä ðàííåãî äåòñòâà.

Âåëèêî âëèÿíèå íà çäîðîâüå íîâîðîæäåííûõ äåòåé ôàêòîðîâ, ôîð-

ìèðóþùèõ áèîëîãè÷åñêèé ôîí èõ ðàçâèòèÿ. Ê ýòîé ãðóïïå ìû îòíîñèì

çäîðîâüå ðîäèòåëåé (â îöåíî÷íûõ õàðàêòåðèñòèêàõ); ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ

áåðåìåííûõ æåíùèí (ïî îöåíêå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ); õàðàêòåð ïðî-

òåêàíèÿ ðîäîâ, óñëîâèÿ òðóäà ðîäèòåëåé è ò.ä.

Íåáëàãîïðèÿòíî îòðàæàþòñÿ íà çäîðîâüå ìëàäåíöåâ ïðåæäå âñåãî

îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ æåíùèí âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.
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Îñîáåííî âåëèêî âëèÿíèå ýòîãî ôàêòîðà â ïåðèîä ðàííåãî äåòñòâà (äî òðåõ

ëåò). Íàèáîëåå æåñòêàÿ êîððåëÿöèÿ âûÿâëåíà ìåæäó íèçêèìè ïîêàçàòå-

ëÿìè ãåìîãëîáèíà (àíåìèè) ìàòåðè â êîíöå áåðåìåííîñòè è çäîðîâüåì

ðåáåíêà. Íàëè÷èå àíåìèè âî âðåìÿ âûíàøèâàíèÿ ðåáåíêà ïðèâîäèò

ê ðîæäåíèþ áîëåçíåííûõ äåòåé ñ îñëàáëåííûì èììóíèòåòîì.

Ó÷èòûâàÿ øèðîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíåìèè ñðåäè áåðåìåííûõ

æåíùèí â ðåãèîíå (ðèñ. 3.5), åå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ

äåòåé, à òàêæå ñîöèàëüíûé õàðàêòåð äàííîãî çàáîëåâàíèÿ, ìû ïîëàãàåì,

÷òî ñíèæåíèå àíåìèè ñðåäè áåðåìåííûõ – îäíî èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâ-

ëåíèé â ïîëèòèêå ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà.

Ðèñ. 3.5. Âëèÿíèå àíåìèè ìàòåðè íà çäîðîâüå íîâîðîæäåííûõ äåòåé
(â %, íà ïðèìåðå äàííûõ êîãîðòû 2004 ã.)

Ñðåäè çàáîëåâàíèé, ïðåäøåñòâóþùèõ áåðåìåííîñòè èëè âîçíèêøèõ

âî âðåìÿ åå, â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ñ 1995 ã. ïî 1999 ã. îñíîâíóþ äîëþ ñî-

ñòàâëÿëè àíåìèè – 51% (â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ – 45%). Çíà÷èòåëüíà äîëÿ

áîëåçíåé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû – 19% (ñîîòâåòñòâåííî – 15%) è òîêñèêî-

çîâ – 16%, à òàêæå áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ – 7% è ùèòîâèäíîé

æåëåçû – 5%1.

Ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, áîëåçíè îðãà-

íîâ ïèùåâàðåíèÿ, èíôåêöèè ìî÷åïîëîâûõ ïóòåé â ïåðèîä ïðîòåêàíèÿ

áåðåìåííîñòè è ñâÿçàííûå ñ íèìè äèñôóíêöèè â îðãàíèçìå æåíùèíû

íåáëàãîïðèÿòíî îòðàæàþòñÿ íà çäîðîâüå ðåáåíêà (òàáë. 3.9).

Âûÿâëåíà óñòîé÷èâàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó çäîðîâüåì ìàòåðè è çäî-

ðîâüåì ðåáåíêà â ðàííåì äåòñòâå. Ó ìàòåðåé ñ «óäîâëåòâîðèòåëüíûì» çäî-

ðîâüåì äåòè â 4 ðàçà ÷àùå èìåþò õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ÷åì ó ìàòå-

ðåé ñ «îòëè÷íûì» çäîðîâüåì.

Ïëîõîå çäîðîâüå ðîäèòåëåé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì

ðàñïðîñòðàíåííûì ðèñê-ôàêòîðîì. Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ 2004 ã.

ïðèìåðíî 22% æåíùèí è 18% ìóæ÷èí îöåíèëè ñâîå çäîðîâüå êàê «óäîâ-

ëåòâîðèòåëüíîå» è «ïëîõîå». Â áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå ýòîò ôàêòîð

ìîæåò ñòàòü äîìèíèðóþùèì, òàê êàê ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì

1 Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè â 1999 ã.: Ãîñóäàð-
ñòâåííûé äîêëàä. – 2000. – Ñ. 59.
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Здоровье ребенка по возрастам 

новорожденные 1 год  2 года Болезненные состояния будущей матери 

R 1 R 2 R 1 R 2 R 1 R 2 

Когорта 1995 г. 

Анемия                                          выявлена 66 34 18,9 81,1 13,7 86,3 

                                                  не выявлена 73,7 26,3 31,6 68,4 16,7 83,3 

Инфекция мочеполовых путей   выявлена 60 40 20 80 13,3 86,7 

                                                   не выявлена 72 28 22 78 12,8 87,2 

Когорты 1998, 2001, 2004 гг. 

Новорожденные 1 год 2 года 

1998 г. 2001 г. 2004 г. 1998 г. 2001 г. 1998 г. 2001 г. 

Болезненные  
состояния  
будущей 
матери 

R 1 R 2 R 1 R 2 R 1 R 2 R 1 R 2 R 1 R 2 R 1 R 2 R 1 R 2 

Анемия 42,7 57,3 20 80 62,1 37,9 29,4 46,9 8,2 91,8 50 45,2 0,0 100* 

Инфекция 
мочеполовых 
путей 

34,5 65,5 66,7 33,3 69,7 30,8 84,1 15,9 0 100 0,0 14,4 0,0 100* 

êîëè÷åñòâî ïîäðîñòêîâ, ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå, òî åñòü èìåþ-

ùèõ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, óâåëè÷èëîñü ñ 344 ÷åë. íà 1000 íàñåëåíèÿ

â 2000 ã. äî 380 íà 1000 íàñåëåíèÿ â 2004 ã. (ðèñ. 3.6).

Òàáëèöà 3.9

Âëèÿíèå áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé áåðåìåííûõ æåíùèí íà çäîðîâüå ðåáåíêà
(â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ)

R 1 – ãðóïïà ñ íàèìåíüøèì ðèñêîì óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ.
R 2 – äåòè, èìåþùèå ðàçëè÷íûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.
* Âñå äâóõëåòíèå äåòè â êîãîðòå 2001 ãîäà áûëè îòíåñåíû ê ãðóïïå ðèñêà R 2.

Ðèñ. 3.6. ×èñëî ïîäðîñòêîâ, ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì
íàáëþäåíèè â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè (íà 1 òûñ. íàñ.)

Èñòî÷íèê: Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé îáëàñòè
çà 1996 – 2005 ãã.: ÓÇÀÂî Áþðî ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè.

Íàðàñòàþùàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäðîñòêîâàÿ íàðêîìàíèÿ ñïîñîá-

ñòâóåò óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ ïîòåíöèàëüíûõ ðîäèòåëåé. Ïîëíûå äàííûå î

÷èñëåííîñòè ïîäðîñòêîâ-íàðêîìàíîâ îòñóòñòâóþò: ñòàòèñòèêà ôèêñèðóåò

òîëüêî òåõ, êòî îáðàòèëñÿ çà ïîìîùüþ â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Ïî

äàííûì Ìèíçäðàâà, â 2001 ã. â Ðîññèè èç 450 òûñ. íàðêîìàíîâ, ñîñòîÿùèõ

244,3 246,4

337,4 344,3
332

348,1
364,3

379,9
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íà ó÷åòå, áîëåå 100 òûñ. ñîñòàâëÿëè äåòè è ïîäðîñòêè. Ïîäðîñòêè çëîóïîò-

ðåáëÿþò íàðêîòèêàìè â 6 ðàç ÷àùå, ÷åì íàñåëåíèå â öåëîì. Â ïîñëåäíèå

ïÿòü ëåò â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè îòìå÷åí ðåçêèé ðîñò ÷èñëà ïîòðåáèòåëåé

íàðêîòèêîâ (ñ 3 ÷åë. â 1998 ã. äî 1717 ÷åë. â 2002 ã.). ×èñëî íåñîâåðøåííî-

ëåòíèõ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ïî ïîâîäó íàðêîìàíèè è òîêñèêîìàíèè, ñî-

ñòàâëÿåò 68 ÷åë.; îáùåå ÷èñëî ïîäðîñòêîâ, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì,

– 786 ÷åë.1

Îäèí èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ

äåòåé â ðàííåì äåòñòâå, ïî äàííûì ìîíèòîðèíãà, – óñëîâèÿ òðóäà ìàòåðè

â ïåðèîä ïåðåä ðîæäåíèåì ðåáåíêà. Õàðàêòåðèçóÿ óñëîâèÿ ðàáîòû ðîäè-

òåëåé â 2004 ã. (â ïåðèîä ïåðåä ðîæäåíèåì ðåáåíêà), ñëåäóåò îòìåòèòü:

ëèøü 8% æåíùèí (10% – â 1995 ã., ïî 15% – â 1998 ã. è â 2001 ã.) è 7% ìóæ÷èí

(5% – â 1995 ã., ïî 10% – â 1998 ã. è â 2001 ã.) îïðåäåëèëè óñëîâèÿ ñâîåé

ðàáîòû êàê íîðìàëüíûå. Âñå îñòàëüíûå ðàáîòàëè â óñëîâèÿõ, íå îòâå÷àþ-

ùèõ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàì (òàáë. 3.10).

1 Ñïðàâêà î íàðêîòè÷åñêîé ñèòóàöèè â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè è ìåðàõ ïðîòèâîäåéñòâèÿ
çëîóïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêàìè è èõ íåçàêîííîìó îáîðîòó.

2 Ñòàòèñòè÷åñêèé åæåãîäíèê Âîëîãîäñêîé îáëàñòè, 2001. – Ñ. 60.

Òàáëèöà 3.10

Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: «Õàðàêòåðèñòèêà íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé
òðóäà ðîäèòåëåé â ïåðèîä, ïðåäøåñòâóþùèé ðîæäåíèþ ðåáåíêà»

(â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ)

Женщины Мужчины Неблагоприятные 
факторы 1995 г. 1998 г. 2001 г. 2004 г. 1995 г. 1998 г. 2001 г. 2004 г. 

Психическое                 
напряжение 

44,7 32,2 21,9 24,9 50,0 26,6 21,9 14,7 

Шум 21,3 21,6 17,3 19,6 42,5 29,1 29,6 32,1 

Запыленность,            
загазованность 

14,9 14,1 10,4 14,7 25 0 26,2 27,5 

Большая физическая 
нагрузка 

0 14,1 14,6 12,5 35,0 26,6 31,2 25,7 

Работа с токсическими 
химическими               
веществами 

11,4 13,6 7,7 8,7 5,6 10,6 12,7 10,9 

Äèíàìè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé çà

ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ íå ïðîèçîøëî. Èíà÷å ãîâîðÿ, ÷àñòü

áåðåìåííûõ æåíùèí ïðîäîëæàåò ðàáîòàòü â óñëîâèÿõ, íå ñîîòâåòñòâóþ-

ùèõ ñàíèòàðíûì íîðìàì. Â 2001 ã. äîëÿ æåíùèí, ðàáîòàþùèõ â òàêèõ

óñëîâèÿõ, òîëüêî â ïðîìûøëåííîñòè Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ñîñòàâèëà 21%,

â òî âðåìÿ êàê â 1999 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü íå ïðåâûøàë 18% 2.

Íà íàø âçãëÿä, ñëåäóåò ïåðåñìîòðåòü ñóùåñòâóþùèå íîðìû î íàçíà-

÷åíèè áåðåìåííûõ æåíùèí íà ìåíåå òðóäîåìêèå ðàáîòû, èñêëþ÷èâ èõ
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êîíòàêò ñ òîêñèêîãåíàìè, ðàáîòó â çîíàõ ñ ïîâûøåííîé çàïûëåííîñòüþ

è ò.ä. Ýòè ìåðû ìîãóò áûòü ïðåäóñìîòðåíû â öåëåâûõ ðåãèîíàëüíûõ

ïðîãðàììàõ.

Ñðåäè óêàçàííûõ ðåñïîíäåíòêàìè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé òðóäà

íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà çäîðîâüå äåòåé èìåëè: çàãàçîâàííîñòü è

çàïûëåííîñòü âîçäóõà ðàáî÷åé çîíû, äåéñòâèå ðàäèàöèè è ÑÂ×, ðàáîòà ñ

òîêñè÷åñêèìè õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïîêàçàëè,

÷òî äåòè, ìàòåðè êîòîðûõ ðàáîòàëè â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ïðîèçâîä-

ñòâà, çíà÷èòåëüíî ÷àùå èìåëè âûñîêèé ðèñê óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ (òàáë. 3.11).

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû ôàêòîðû, îêàçûâàþùèå íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîå

âëèÿíèå íà çäîðîâüå äåòåé.
Òàáëèöà 3.11

Âëèÿíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé òðóäà íà çäîðîâüå ðåáåíêà
(â % îò îáùåãî ÷èñëà îïðîøåííûõ)

Здоровье ребенка по возрастам 

новорожденные 1 год 2 года 
Неблагоприятные 

условия труда 
R 1 R 2 R 1 R 2 R 1 R 2 

Когорта 1995 г. 

Работа с токсическими химическими веществами 

Нет 69,6 30,4 23,2 76,8 15,2 84,8 

Есть 0 100 0 100 0 100 

Действие радиации СВЧ 

Нет 68,7 31,3 22,4 77,6 15,6 84,4 

Есть 75 25 25 75 0 100 

Когорты 1998, 2001, 2004 гг. 

Новорожденные 1 год 2 года 

1998 г. 2001 г. 2004 г. 1998 г. 2001 г. 1998 г. 2001 г. 

 

R 1 R 2 R 1 R 2 R 1 R 2 R 1 R 2 R 1 R 2 R 1 R 2 R 1 R 2 

Работа с токсическими химическими веществами 

Нет 44,2 55,8 22,3 77,7 64,2 35,8 14,2 85,8 2,5 97,5 0,8 99,2 0 100* 

Есть 48,2 51,9 0 100 54,5 45,5 6,7 93,3 22,2 77,8 5,3 94,7 0 100 

Запыленность, загазованность рабочей зоны 

Нет 46,8 53,2 21,8 78,2 65,0 35 14,2 85,8 4,4 95,6 1,6 98,4 0 100* 

Есть 32,1 67,9 10 90 52,6 47,4 6,7 93,3 5,3 94,7 0 100 0 100 

 

R 1 – ãðóïïà ñ íàèìåíüøèì ðèñêîì óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ.
R 2 – äåòè, èìåþùèå ðàçëè÷íûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.
* Âñå äâóõëåòíèå äåòè â êîãîðòå 2001 ãîäà áûëè îòíåñåíû ê ãðóïïå ðèñêà R 2.

Äàííûå êîãîðòû 2001 ã. íå äàþò îäíîçíà÷íîãî îòâåòà íà âîïðîñ î

âëèÿíèè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé òðóäà íà çäîðîâüå íîâîðîæäåííûõ.

Îäíàêî â êîãîðòàõ 1995 è 1998 ãã. âñå äåòè, ìàòåðè êîòîðûõ îòìåòèëè

íàëè÷èå êîíòàêòà ñ òîêñèêîãåíàìè, èìåëè âûñîêèé ðèñê óõóäøåíèÿ ñî-

ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ: â 1995 ã. – íà ìîìåíò ðîæäåíèÿ, â 1998 ã. – ê 6 ìåñÿöàì.

×ðåçìåðíàÿ çàïûëåííîñòü íà ðàáî÷åì ìåñòå ìàòåðè òàêæå îêàçûâàåò
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îòðèöàòåëüíîå äåéñòâèå íà çäîðîâüå áóäóùåãî ðåáåíêà. Ó æåíùèí,

îòìåòèâøèõ ñèëüíóþ çàïûëåííîñòü íà ðàáî÷åì ìåñòå, äîëÿ çäîðîâûõ äåòåé

â 1,5 ðàçà ìåíüøå, ÷åì ó ìàòåðåé, íå ïîäâåðãàâøèõñÿ âîçäåéñòâèþ äàííîãî

ôàêòîðà. Â êîãîðòå 2001 ã. ó ìàòåðåé, ðàáîòàâøèõ â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé

çàïûëåííîñòè, äîëÿ äåòåé, èìåþùèõ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ê äâóì

ãîäàì áûëà ïî÷òè â äâà ðàçà âûøå (18% ïðîòèâ 10%), ÷åì ó ðàáîòàâøèõ â

áîëåå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ.

Âàæíûì ìîìåíòîì â æèçíè äåòåé â ðàííåì äåòñòâå ÿâëÿåòñÿ ïðèîá-

ùåíèå èõ ê äåòñêèì äîøêîëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì. 58% äåòåé â èññëåäîâà-

íèè 2001 ã. ïîñåùàëè äåòñêèé ñàä (â ñðåäíåì ñ ïîëóòîðà ëåò). Áîëüøèí-

ñòâî ðîäèòåëåé (80%) â êà÷åñòâå îñíîâíîé ïðè÷èíû ïîñåùåíèÿ äåòñêîãî

ñàäà ðåáåíêîì â ðàííåì äåòñòâå îòìå÷àþò âûíóæäåííûé âûõîä ìàòåðè íà

ðàáîòó. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äåòè ñ îñëàáëåííûì çäîðîâüåì ÷àùå îñòà-

âàëèñü äîìà.

Ïðè ïîñåùåíèè äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ î÷åíü âàæåí ïåðèîä àäàï-

òàöèè ðåáåíêà ê íîâîé ñîöèàëüíîé ñðåäå. Ïî äàííûì îáñëåäîâàíèÿ, 69%

äåòåé ïðèâûêëè ê íåé áûñòðî, 23% – ïðèâûêàëè äëèòåëüíîå âðåìÿ, à 8% –

òàê è íå ñìîãëè ïðèâûêíóòü ê óñëîâèÿì äåòñêîãî ñàäà.

Äåòè ñ ïðîäîëæèòåëüíûì ïåðèîäîì àäàïòàöèè ÷àñòî áîëåþò

(òàáë. 3.12), ÷òî ïðèâîäèò ê ïîòåðå ïîòåíöèàëà çäîðîâüÿ è ñïîñîáñòâóåò

ðàçâèòèþ ïðåäïîñûëîê ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Òàáëèöà 3.12

Çàâèñèìîñòü çäîðîâüÿ ðåáåíêà îò õàðàêòåðà àäàïòàöèè ê äåòñêîìó ñàäó
(â % îò îáùåãî ÷èñëà îïðîøåííûõ, êîãîðòû 1995 è 1998 ãã.)

Кратность заболеваний детей 
Как прошел период  

адаптации? 
Не болели 

Болели  
эпизодически 

Болели часто 
Болели очень 

часто 

Привыкли быстро 1,6 64,5 25,8 8,1 

Привыкали длительное время 0 23,8 47,6 28,6 

Не смогли привыкнуть 0 0 28,6 71,4 

Íà íàø âçãëÿä, ìàòåðè äîëæíà áûòü ïðåäîñòàâëåíà ðåàëüíàÿ, à íå

äåêëàðàòèâíàÿ âîçìîæíîñòü âîñïèòûâàòü äîøêîëüíèêîâ äîìà. Äëÿ

ñîçäàíèÿ óñëîâèé ñîöèàëèçàöèè äåòåé â äåòñêèõ ñàäàõ ëèáî â ñïåöèàëü-

íûõ äåòñêèõ öåíòðàõ ñëåäóåò ôîðìèðîâàòü ãðóïïû íåïîëíîãî äíÿ, ãäå

ðåáåíîê ìîã áû íàõîäèòüñÿ â òå÷åíèå 3–4 ÷àñîâ.

Òàêèì îáðàçîì, â ðàííåì äåòñòâå íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà

çäîðîâüå äåòåé îêàçûâàþò: ïëîõîå çäîðîâüå ðîäèòåëåé, íèçêèé óðîâåíü

ãåìîãëîáèíà ó æåíùèí â ïåðèîä áåðåìåííîñòè; âðåäíûå ïðèâû÷êè, â

÷àñòíîñòè êóðåíèå; óñëîâèÿ òðóäà áóäóùåé ìàòåðè, íå ñîîòâåòñòâóþùèå

ñàíèòàðíûì íîðìàì.
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Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé íåîáõîäèìîñòü

ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ

äåòåé åùå äî èõ ðîæäåíèÿ. Îíè äîëæíû çàêëþ÷àòüñÿ â ãèãèåíè÷åñêîì

ïðîñâåùåíèè ïîäðîñòêîâ (êàê áóäóùèõ ðîäèòåëåé) è íàñåëåíèÿ â öåëîì,

ñîâåðøåíñòâîâàíèè çàêîíîäàòåëüíîé áàçû â îòíîøåíèè óëó÷øåíèÿ

óñëîâèé òðóäà äëÿ áåðåìåííûõ, ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

3.4.2. Ôàêòîðû, íàèáîëåå çíà÷èìûå â ðàííåì è äîøêîëüíîì äåòñòâå

Ïðè ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ â ñòàðøåì äîøêîëüíîì è ìëàäøåì

øêîëüíîì âîçðàñòå çíà÷èìûìè ñòàíîâÿòñÿ íåñêîëüêî èíûå, ÷åì â ïåðèîä

ìëàäåí÷åñòâà, ôàêòîðû. Íàèáîëåå õàðàêòåðíûå èç íèõ ïðåäñòàâëåíû â

äàííîì ïàðàãðàôå.

Îñíîâû çäîðîâüÿ ðåáåíêà çàêëàäûâàþòñÿ â ðàííåì äåòñòâå. Îñëàá-

ëåííîå çäîðîâüå äåòåé â ïåðâûé ãîä æèçíè óñèëèâàåò ðèñê ôîðìèðîâà-

íèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé â ñòàðøåì âîçðàñòå.

Ïðèâåäåííûå â òàáëèöå 3.13 äàííûå íàãëÿäíî ïîêàçûâàþò, ÷òî ÷åì

âûøå êðàòíîñòü çàáîëåâàíèé â ðàííåì äåòñòâå, òåì ÷àùå ðåàëèçóåòñÿ ðèñê

ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïðè÷åì óäåëüíûé âåñ äåòåé,

èìåþùèõ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ.

Òàáëèöà 3.13

Âëèÿíèå êðàòíîñòè çàáîëåâàíèé äåòåé â ðàííåì äåòñòâå
íà èõ çäîðîâüå â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå (â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ)

Здоровье детей в возрасте  
5 лет (когорта 1998 г.) 

Здоровье детей в возрасте  
8 лет (когорта 1995 г.) 

Кратность заболеваний 
в два года 

1 гр.* 2 гр. 3 гр. 1 гр. 2 гр. 3 гр. 

Не болели 75 23 2 50 43 7 

Болели эпизодически 27,5 64,7 7,8 6,9 69 24,1 

Часто болели 19 71,4 9,5 16,7 50 33,3 

Очень часто болели 0 60 40 0 60 40 

* 1 ãðóïïà – çäîðîâûå äåòè; 2 ãðóïïà – äåòè ñ íåêîòîðûìè ôóíêöèîíàëüíûìè îòêëîíåíèÿìè;
3 è 4 ãðóïïû – äåòè, èìåþùèå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Óðîâåíü æèçíè

Óâåëè÷åíèå ðåàëüíûõ äîõîäîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ â êîíöåïöèè ÷åëî-

âå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â êà÷åñòâå îäíîãî èç îñíîâíûõ ñðåäñòâ, ñïîñîáñòâóþ-

ùèõ ðàñøèðåíèþ âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà è ïîâûøåíèþ óðîâíÿ áëàãîñî-

ñòîÿíèÿ 1. Óðîâåíü äîõîäîâ îòðàæàåò âîçìîæíîñòè ëþäåé â îáåñïå÷åíèè

áàçîâûõ êîìïîíåíòîâ ÷åëîâå÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (çäîðîâüÿ è îáðàçîâàíèÿ),

à òàêæå òåõ ñôåð æèçíè, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî ñ íèì íå ñâÿçàíû.

1 ×åëîâå÷åñêîå ðàçâèòèå: íîâîå èçìåðåíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïðîãðåññà. – Ì.,
2000. – Ñ. 126.
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Âîçìîæíîñòè îçäîðîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çàâè-

ñÿò îò ìàòåðèàëüíîãî óðîâíÿ ñåìüè.

Ñ íà÷àëà 1990-õ ãã. îòìå÷àëñÿ ðîñò íîìèíàëüíûõ äîõîäîâ íàñåëåíèÿ,

ïðîèñõîäèâøèé â îñíîâíîì çà ñ÷åò èíôëÿöèè. Óñòîé÷èâûé ðîñò ðåàëü-

íûõ äîõîäîâ íàáëþäàåòñÿ òîëüêî ïîñëå 2000 ã., â ïåðèîä îòíîñèòåëüíîé

ñòàáèëèçàöèè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Â 2002 ã. ïîêàçàòåëü

ðåàëüíûõ äîõîäîâ íà îäíîãî æèòåëÿ íà 10% ïðåâûøàë çàôèêñèðîâàííûé

â 1995 ã. óðîâåíü (òàáë. 3.14).

Год 
Показатель 

1991 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 

Среднедушевые денежные 
доходы, руб.* 431 499 699 877 870 1371 1985 2638 3406 4412 

В % к уровню СЗФО – 89,1 88,9 96,6 86,4 86,0 88,5 87,4 88,5 85,5 

В % к уровню РФ 92,5 96,8 90,8 93,1 86,0 82,6 87,0 86,2 87,6 81,8 

Реальные располагаемые 
денежные доходы, в %          
к предыдущему году – 91,2 92,5 109,2 82,3 89,1 118,8 111,8 111,5 109,4 

к 1991 г. 100 91,5 84,6 92,4 76,0 67,7 80,5 90,0 100,3 109,4 

 

Òàáëèöà 3.14

Äåíåæíûå äîõîäû íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè

* 1995 – 1997 ãã. – òûñ. ðóá.

Â òî æå âðåìÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé îñòàåòñÿ íåâûñîêàÿ ïîêóïàòåëüíàÿ

ñïîñîáíîñòü çàðàáîòíîé ïëàòû. Íàïðèìåð, â 2002 ã. íà çàðïëàòó ìîæíî áûëî

ïðèîáðåñòè 2,25 íàáîðà ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà òðóäîñïîñîáíîãî æèòåëÿ

îáëàñòè. Ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêàÿ ìîëîäàÿ ñåìüÿ èç 3 ÷åëîâåê, âêëþ÷àÿ îäíîãî

íåñîâåðøåííîëåòíåãî, ìîãëà îáåñïå÷èòü òîëüêî 1,55 íàáîðà ïðîæèòî÷íîãî

ìèíèìóìà íà ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðîæèòî÷íûé

ìèíèìóì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðóáåæ (óðîâåíü), îïðåäåëÿþùèé ãðàíèöó

áåäíîñòè.

Â 1987 ã. íà êîíôåðåíöèè ÞÍÅÑÊÎ â Æåíåâå, ïðè îáñóæäåíèè

ïðîáëåì ñîöèàëüíî óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ, êàê íîðìàòèâ áûëà ïðèíÿòà

ìèíèìàëüíàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà â ðàçìåðå 3 äîëë. â ÷àñ. Êàê ïîêàçûâàþò

ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, íèæå ñðåäíåìåñÿ÷íîé çàðàáîòíîé ïëàòû

ïîðÿäêà 350 – 400 äîëëàðîâ íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ âûðîæäåíèÿ òðóäîâîãî

ïîòåíöèàëà1. Åñëè ñðàâíèâàòü ñ ýòîé öèôðîé ñðåäíåäóøåâîé äåíåæíûé

äîõîä æèòåëåé ðåãèîíà, òî ðàçðûâ îêàæåòñÿ åùå áîëåå ñóùåñòâåííûì,

äîñòèãàÿ 2,8 – 3,5 ðàçà.

Ñõîæèå ðåçóëüòàòû äàåò àíàëèç ñóáúåêòèâíûõ îöåíîê íàñåëåíèÿ

â îòíîøåíèè ðåàëüíîãî âåñà ñâîèõ ñîáñòâåííûõ äîõîäîâ (ðèñ. 3.7). Â ïå-

ðèîä 1997 – 2003 ãã. ôàêòè÷åñêèå äîõîäû æèòåëåé îáëàñòè ñîñòàâëÿëè

1 Ëüâîâ Ä.Ñ. Ýêîíîìèêà ðàçâèòèÿ. – Ì., 2002. – Ñ. 291-292.
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áîëåå ÷åì â 3 ðàçà ìåíüøóþ ñóììó ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì îáúåìîì äåíåæ-

íûõ ñðåäñòâ, êîòîðûé áûë íåîáõîäèì, ïî èõ ìíåíèþ, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ

«íîðìàëüíîé» æèçíè.

Ñòàáèëèçàöèÿ ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè â ðåãèîíå îòðàçèëàñü íà

îöåíêå ïîêóïàòåëüíîé ñïîñîáíîñòè äîõîäîâ. Çàìåòíî óâåëè÷åíèå äîëè

æèòåëåé îáëàñòè, äîõîäîâ êîòîðûõ äîñòàòî÷íî äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ íåîá-

õîäèìûõ òîâàðîâ (ñ 24% â 1999 ã. äî 42% â 2004 ã.), è òåõ, äëÿ êîãî ïîêóïêà

ðàçëè÷íûõ òîâàðîâ íå âûçûâàåò òðóäíîñòåé (ñ 4 äî 9%). Ïðè ýòîì óäåëü-

íûé âåñ «êðèçèñíîé ãðóïïû» (òåõ, êîìó äîõîäîâ õâàòàåò, â ëó÷øåì ñëó÷àå,

íà ïðèîáðåòåíèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ) ñîêðàòèëñÿ ñ 71 äî 45%. Îäíàêî äëÿ

ñåìåé ñ äåòüìè ôèíàíñîâàÿ ñèòóàöèÿ îñòàåòñÿ ñëîæíîé. Â 2003 ã. ó 57%

ñåìåé êîãîðòû 1995 ã. äîõîäîâ õâàòàëî òîëüêî íà ïîêóïêó åäû, õîòÿ â 2004 ã.

Ðèñ. 3.7. Ñîîòíîøåíèå ñðåäíåìåñÿ÷íîãî æåëàåìîãî è ôàêòè÷åñêîãî äîõîäà
 íà îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè

Èñòî÷íèê: äàííûå ìîíèòîðèíãà îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè.

Ðèñ. 3.8. Îöåíêà ïîêóïàòåëüíîé ñïîñîáíîñòè íàñåëåíèÿ
(â % ê ÷èñëó îïðîøåííûõ)
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îòìå÷àþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â îöåíêå ïîêóïàòåëüíîé ñïîñîá-

íîñòè îáñëåäóåìûõ ñåìåé (ðèñ. 3.8). Òàêèå æå òåíäåíöèè ñîõðàíÿþòñÿ è â

äðóãèõ êîãîðòàõ.

Â èññëåäîâàíèè ìû èñïîëüçîâàëè êîëè÷åñòâåííóþ è êà÷åñòâåííóþ

îöåíêó ôàêòîðîâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà çäîðîâüå äåòåé. Íàïðèìåð, îáñëå-

äóåìûå ñåìüè îöåíèâàëè äîõîäû, æèëèùíûå óñëîâèÿ, ýêîëîãè÷åñêèå óñ-

ëîâèÿ â áàëëàõ è â òî æå âðåìÿ óêàçûâàëè íà íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå êîí-

êðåòíûõ õàðàêòåðèñòèê, òàêèõ, êàê èçáûòî÷íàÿ âëàæíîñòü ïîìåùåíèÿ,

òåñíîòà  è ò.ä.1

Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ôàêòîðîâ â áàëëàõ ïîçâîëèëà ðàññìàòðèâàòü

èõ äèíàìèêó çà âåñü ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ (òàáë. 3.15). Êàê âèäèì, èåðàðõèÿ

îöåíîê ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëàñü. Ñàìîå íèçêîå çíà÷åíèå èìåëè îöåíêè

óäîâëåòâîðåííîñòè äîõîäàìè. Âìåñòå ñ òåì îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ

ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ â îáëàñòè ïîçâîëèëà âîëîãæàíàì

áîëåå óñïåøíî ðåøàòü ñâîè ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû, ÷òî îòðàçèëîñü íà

îöåíêå äîõîäîâ. Çíà÷èòåëüíûé åå ðîñò áûë çàìåòåí â 2002 è 2003 ãã.

Òàáëèöà 3.15

Äèíàìèêà ñðåäíèõ îöåíîê íåêîòîðûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå è ðàçâèòèå äåòåé

(â áàëëàõ, ïî 4-áàëëüíîé øêàëå, êîãîðòà 1998 ã.)

1 Æåíùèíà, ìóæ÷èíà, ñåìüÿ â Ðîññèè: ïîñëåäíÿÿ òðåòü ÕÕ âåêà. Ïðîåêò «Òàãàíðîã» / Ïîä
ðåä. Í.Ì. Ðèìàøåâñêîé. – Ì.: ÈÑÝÏÍ, 2001. – Ñ. 236.

Факторы 1998 г. 1999 г. 2000 г. 2001 г. 2002 г. 2003 г. 2004 г. 

Удовлетворенность доходами 2,2 1,7 1,9 2,0 2,5 2,5 2,6 

Экологические условия 2,9 3,3 3,0 2,6 2,6 2,8 2,6 

Жилищные условия 3,1 3,4 3,4 2,9 2,9 2,6 2,9 

Обеспеченность ребенка 
продуктами питания 

- 3,2 3,3 3,3 3,4 3,3 3,3 

 

Îáåñïå÷åííîñòü äåòåé ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ îöåíèâàëàñü ðîäèòåëÿ-

ìè ïðèìåðíî îäèíàêîâî êàê â ïåðèîä ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçè-

ñà è åãî ïîñëåäñòâèé â 1998 – 1999 ãã., òàê è íà ýòàïå îòíîñèòåëüíîé ñòàáè-

ëèçàöèè ýêîíîìèêè ïîñëå 2000 ã. Ñåìüè áûëè âûíóæäåíû ôàêòè÷åñêè

ñâåñòè äî ìèíèìóìà ïðèîáðåòåíèå íåïðîäîâîëüñòâåííûõ òîâàðîâ, ïîòðåá-

íîñòè âçðîñëûõ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëíåå îáåñïå÷èòü æèçíåííî íåîáõîäè-

ìûé íàáîð ïðîäóêòîâ äëÿ äåòåé. Íî âñå æå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â 50%

ñåìåé ñ íèçêîé ñòåïåíüþ óäîâëåòâîðåííîñòè äîõîäàìè îöåíêà óðîâíÿ

îáåñïå÷åííîñòè äåòåé ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ ïëîõàÿ (òàáë. 3.16).

Ñòðóêòóðà ïèòàíèÿ, è â ïåðâóþ î÷åðåäü – äîëÿ â íåé âûñîêîêà÷åñòâåí-

íûõ ïðîäóêòîâ, îáíàðóæèâàåò îïðåäåëåííóþ çàâèñèìîñòü îò ñåìåéíûõ
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äîõîäîâ. Ñíèæåíèå ðåàëüíûõ äîõîäîâ ãðàæäàí â 1990-å ãã. ïðèâåëî

ê ñóùåñòâåííîìó óõóäøåíèþ êà÷åñòâà ïèòàíèÿ â ñåìüÿõ, îñîáåííî

æèâóùèõ íà ôèêñèðîâàííóþ çàðàáîòíóþ ïëàòó. Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè,

â «ðåôîðìåííûé» ïåðèîä îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ íàñåëåíè-

åì îáëàñòè òàêèõ ïðîäóêòîâ, êàê ìÿñî è ìÿñîïðîäóêòû, ìîëîêî è ìîëî÷íûå

ïðîäóêòû, ÿéöà, ñàõàð (òàáë. 3.17). Àíàëîãè÷íûå òåíäåíöèè áûëè

õàðàêòåðíû è äëÿ Ðîññèè â öåëîì.

Òàáëèöà 3.17

Ïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè è Ðîññèè
(íà äóøó íàñåëåíèÿ; â ãîä; êã)

Оценка обеспеченности ребенка 
продуктами питания Оценка уровня доходов в семье 

Хорошая  Удовлетвор. Плохая  

Денег достаточно, чтобы ни в чем себе не отказывать 2,4 - - 

Денег достаточно только для приобретения необходимых 
продуктов и одежды 

76,2 47,7 16,7 

Денег достаточно только для приобретения продуктов 
питания 

16,7 31,8 16,7 

Денег не хватает даже на приобретение необходимых 
продуктов питания 

- 18,2 50 

Затрудняюсь ответить 2,4 2,3 16,7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Объем потребления, 
кг 

В % к норме 
прожиточного 

минимума 

В % к рациональной 
социальной норме* Категория продуктов 

1991 г. 1995 г. 2003 г. 1991 г. 1995 г. 2003 г. 1991 г. 1995 г. 2003 г. 

Мясо и мясопродукты 63 53 56 237 199 211 88 74 78 

Молоко и молочные продукты 404 288 232 190 136 109 110 79 63 

Яйца, штук 228 180 215 151 119 141 71 56 67 

Сахар и кондитерские изделия 34 34 36 164 164 173 83 83 88 

Масло растительн. и др. жиры 4 6 12 40 60 120 44 67 133 

Картофель 97 122 104 78 98 84 72 90 77 

Овощи и бахчевые 69 77 87 73 82 92 55 62 70 

Хлебные продукты 114 106 115 87 81 88 99 92 100 

Фрукты и ягоды 31 26 37 160 134 191 41 35 49 

 

* Ðàññ÷èòàíî ïî: Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü: äâèæåíèå ê ðûíêó / Â.À. Èëüèí, À.À. Ïàøêî, Ì.Ô. Ñû÷åâ.
– Âîëîãäà: ÂÍÊÖ ÖÝÌÈ ÐÀÍ, 1995. – Ñ. 81.

Â 2001 – 2002 ãã. ïîÿâèëèñü íåêîòîðûå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â

ñòðóêòóðå ïðîäîâîëüñòâåííîãî ïîòðåáëåíèÿ æèòåëåé îáëàñòè. Òàê,

ñðåäíåäóøåâîå ïîòðåáëåíèå ìÿñà è ìÿñîïðîäóêòîâ âîçðîñëî ñ 46 êã â

2001 ã. äî 56 êã â 2002 ã., ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ – ñ 218 äî 235 êã

Òàáëèöà 3.16

Îáåñïå÷åííîñòü äåòåé ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ â ñåìüÿõ
ñ ðàçëè÷íûì óðîâíåì äîõîäà (äîëÿ, â %)
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ñîîòâåòñòâåííî. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óëó÷øåíèè ìàòåðèàëüíîãî ïî-

ëîæåíèÿ îñíîâíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ ðåãèîíà. Â òî æå âðåìÿ ïîòðåáëåíèå

ïðîäîâîëüñòâåííûõ òîâàðîâ îñíîâíîé ÷àñòüþ íàñåëåíèÿ îñòàåòñÿ íèæå

óñòàíîâëåííûõ ðàöèîíàëüíûõ ñîöèàëüíûõ ñòàíäàðòîâ.

Ïî äàííûì ìîíèòîðèíãà, â îáñëåäóåìûõ ñåìüÿõ ðàñõîäû íà ïèòàíèå

ñîñòàâëÿëè â ñðåäíåì 45% äåíåæíîãî äîõîäà ñåìüè, íî åñòü è òàêèå ñåìüè,

ãäå 70–80% äîõîäà òðàòèëîñü íà ïèòàíèå. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î âåñüìà

íèçêîì óðîâíå æèçíè.

Äàííûå îïðîñîâ ïîçâîëèëè âûÿâèòü òåíäåíöèþ óõóäøåíèÿ îáåñïå-

÷åííîñòè äåòåé ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ â ïåðèîä ñ 1997 ã. ïî 1999 ã. (òàáë. 3.18).

Ïðè îöåíêå äåôèöèòà ïðîäóêòîâ â ïèòàíèè äåòåé áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé

îòìå÷àëè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íåäîñòàòîê ôðóêòîâ (27%), ìÿñà (18%; â 1999 ã.

– 25%), ñîêîâ (17%; â 1999 ã. – 10%), ðûáû (9%).

Òàáëèöà 3.18

Îöåíêà îáåñïå÷åííîñòè ðåáåíêà ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ
(â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ, áåç ó÷åòà ïîçèöèè «çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü»)

Год опроса, когорта 1995 г. 
Вариант ответа 

1997  1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 

Хорошая 40,0 27,9 22,5 28,2 34,4 36,0 36,7 32,6 

Удовлетворительная 48,1 57,4 57,7 53,5 55,7 50,0 53,1 62,8 

Плохая и очень плохая 6,7 11,7 16,9 7,0 8,2 8,0 4,1 4,6 

Год опроса, когорта 1998 г. 
 

1999 2000 2001 2002 2003 2004 

Хорошая 40,0 39,9 39,8 44,0 44,7 39,4 

Удовлетворительная 53,3 46,6 51,9 47,7 46,8 54,3 

Плохая и очень плохая 4,7 9,5 6,0 7,4 6,4 6,4 

 

Óâåëè÷åíèå äåíåæíûõ äîõîäîâ íàñåëåíèÿ â 2000  – 2003 ãã. ïîçâîëèëî
áîëåå ïîëíî ðåàëèçîâàòü ïîòðåáíîñòè ñåìåé â ïèòàíèè. Â èòîãå – óâåëè-
÷èëèñü ãðóïïû äåòåé ñ óäîâëåòâîðèòåëüíîé è õîðîøåé îáåñïå÷åííîñòüþ
ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ. Â 2004 ã. çàìåòåí ðîñò «óäîâëåòâîðèòåëüíûõ» îöå-
íîê ïðè ñíèæåíèè äîëè «îòëè÷íûõ».

Ñ 2003 ã. â àíêåòàõ áûë ðàçìåùåí áëîê âîïðîñîâ, ïîçâîëÿþùèõ

ðàñøèðèòü õàðàêòåðèñòèêè ïèòàíèÿ äåòåé. Íàïðèìåð, óòî÷íÿëîñü, êàê

÷àñòî ðåáåíîê óïîòðåáëÿåò ðàçëè÷íûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ: ìÿñî, ðûáó,

ìîëî÷íûå ïðîäóêòû è ò.ä. Àíàëèç ÷àñòîòû ïîòðåáëåíèÿ îòäåëüíûõ

ïðîäóêòîâ (â òàáë. 3.19 ïðèâåäåíû ñâåäåíèÿ î íàèáîëåå âàæíûõ èç íèõ)

ïîêàçàë, ÷òî íà ðàöèîí ïèòàíèÿ äåòåé îêàçûâàåò âëèÿíèå âîçðàñò.

Ïÿòèëåòíèå äåòè ïðåäïî÷èòàþò ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ôðóêòû, ñëàäîñòè,

â ðàöèîíàõ âîñüìèëåòíèõ äåòåé áîëüøå ñòàíîâèòñÿ ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ,

îâîùåé, íåçíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ ïîòðåáëåíèå ñëàäîñòåé. Ñáàëàíñèðî-

âàííîñòü è ðàöèîíàëüíîñòü ïèòàíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò è îò ïðèâû÷åê,

êóëüòóðû ðîäèòåëåé. Óãëóáëåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî 50% äåòåé
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ñ ïðîÿâëåíèÿìè ýêññóäàòèâíîãî äèàòåçà åæåäíåâíî óïîòðåáëÿþò ñëàäîñòè,

íå êàæäûé äåíü ïîëó÷àþò îâîùè. Ïîäîáíûå ôàêòû ãîâîðÿò î íåîáõîäè-

ìîñòè ïðîâåäåíèÿ ñðåäè ðîäèòåëåé ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû î ñóùíîñòè

ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ.
Òàáëèöà 3.19

Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: «Êàê ÷àñòî ðåáåíîê ïîëó÷àåò ñëåäóþùèå
ïðîäóêòû ïèòàíèÿ?»  (íà ïðèìåðå êîãîðòû 1998 ã., â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ)

Продукты питания  

Мясные  Рыбные  Молочные  Овощи Фрукты Сладости 
Частота 

потребления 
5 лет 8 лет 5 лет 8 лет 5 лет 8 лет 5 лет 8 лет 5 лет 8 лет 5 лет 8 лет 

Ежедневно 43,6 55,1 4,3 2,0 64,9 55,1 47,9 55,1 60,6 51,0 56,4 51,0 

3-4 раза  
в неделю 

34,0 30,6 11,7 10,2 22,3 26,5 30,9 26,5 14,9 18,4 21,3 32,7 

1-2 раза  
в неделю 

17,0 6,1 52,1 46,9 7,4 12,2 14,9 12,2 16,0 18,4 18,1 6,1 

1-2 раза  
в месяц 

1,1 2,0 18,1 26,5 0 2,0 2,1 0 4,3 6,1 1,1 4,1 

 

Îöåíèâàÿ îðãàíèçàöèþ äåòñêîãî ïèòàíèÿ, 63% ñåìåé ñ øåñòèëåòíè-

ìè äåòüìè è 49% – ñ äåâÿòèëåòíèìè ñ÷èòàþò åå õîðîøåé. Îñíîâíûå ïðè-

÷èíû ïëîõîé îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ ðîäèòåëè âèäÿò â íåäîñòàòêå äåíåã íà

ïðèîáðåòåíèå ïðîäóêòîâ – 37% (äëÿ äåòåé 9 ëåò), 31% (6 ëåò); â ïëîõîé

îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ â øêîëå è äåòñêîì ñàäó – 12 è 2% ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, íåñîìíåííî,

îêàçûâàåò îïîñðåäîâàííîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå. Ñîõðàíåíèå è óêðåïëå-

íèå çäîðîâüÿ âîçìîæíî òîëüêî ïðè óñëîâèè óäîâëåòâîðåíèÿ áàçîâûõ

æèçíåííûõ ïîòðåáíîñòåé ñåìåé.

Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíûé ðîñò è ðàçâèòèå äåòåé,

ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé. Íåäîñòàòî÷íàÿ îáåñïå÷åííîñòü

äåòåé ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ îñëàáëÿåò èõ èììóííóþ ñèñòåìó, ÷òî ïðèâî-

äèò ê áîëåçíåííîñòè (òàáë. 3.20) è ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ õðîíè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé. Ê ïðèìåðó, äîëÿ ïÿòèëåòíèõ äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëå-

âàíèÿìè ïðè ïëîõîé îáåñïå÷åííîñòè ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ âòðîå áîëü-

øå, ÷åì òåõ, êòî îáåñïå÷åí èìè â ïîëíîé ìåðå (33 è 11% ñîîòâåòñòâåííî).

Òàáëèöà 3.20

Çàâèñèìîñòü çäîðîâüÿ äåòåé îò ñòåïåíè îáåñïå÷åííîñòè ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ
(êîãîðòà 1998 ã., â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ)

Здоровье детей Кратность заболеваний Оценка обеспеченности  
продуктами питания R 1 R 2 Не болели Болели эпизодически Болели  часто 

Хорошая 64,3 41,3 19,1 57,1 23,8 

Удовлетворительная  28,6 50,0 9,1 70,5 20,4 

Плохая  7,1 7,6 16,7 50,0 33,3 
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Çàìåòíîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå äîøêîëüíèêîâ è ìëàäøèõ

øêîëüíèêîâ, íà íàø âçãëÿä, îêàçûâàþò: íåáëàãîïðèÿòíûå ýêîëîãè÷åñêèå

óñëîâèÿ â ðàéîíå ïðîæèâàíèÿ, ÷àñòîå íàõîæäåíèå â íàêóðåííûõ ïîìåùå-

íèÿõ, íèçêèé óðîâåíü ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòè ñåìåé.

Ñðåäíåâçâåøåííàÿ îöåíêà ñåìüÿìè ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé, ñîãëàñíî

äàííûì èññëåäîâàíèÿ, íå ïðåâûøàåò 2,6 áàëëà. Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè îöåí-

êè âûøå, ÷åì â ãîðîäàõ, à âñåõ íèæå îöåíèâàþò ýêîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ

ðåñïîíäåíòû èç ã. Âîëîãäû (òàáë. 3.21).
Òàáëèöà 3.21

Îöåíêà ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé â ìåñòå ïðîæèâàíèÿ (ñðåäíèé áàëë)

Ñðåäè íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ îïðîøåííûìè ÷àùå âñåãî îòìå-

÷àëñÿ çàãðÿçíåííûé âîçäóõ (îò 87 äî 89% ñåìåé), ïëîõîå êà÷åñòâî ïèòüå-

âîé âîäû (îò 44 äî 71%), ïîâûøåííûé óðîâåíü øóìà (55–78% ñåìåé).

Ðîäèòåëåé òàêæå áåñïîêîÿò ïðîáëåìû îòñóòñòâèÿ ìåñò äëÿ îðãàíèçàöèè

ñâîáîäíîãî âðåìåíè äåòåé. Â 2004 ã. îêîëî 80% ñåìåé îòìåòèëè îòñóòñòâèå

ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûõ ïëîùàäîê, ãäå äåòè ìîãëè áû èãðàòü âî âðåìÿ

ïðîãóëîê. Òðåâîãà ðîäèòåëåé ïî ýòîìó ïîâîäó îáîñíîâàíà – ïðîâåäåííûå

Ãîññàíýïèäíàäçîðîì èññëåäîâàíèÿ ïî÷â âûÿâèëè èõ çíà÷èòåëüíîå ìèêðîá-

íîå çàãðÿçíåíèå: â ã. Âîëîãäå – 91,6%, ã. ×åðåïîâöå – 19,6% (ïî îáëàñòè –

23,9%, ïî ÐÔ – 18,9%). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåóäîâëåòâîðèòåëüíîì

ñîäåðæàíèè è ñàíèòàðíîé î÷èñòêå òåððèòîðèé íàñåëåííûõ ìåñò, îñî-

áåííî â ã. Âîëîãäå.
Òàáëèöà 3.22

Çàâèñèìîñòü çäîðîâüÿ äåòåé îò ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé (â áàëëàõ)

Территория Когорта 1995 г. Когорта 1998 г. Когорта 2001 г. 

Вологда 2,7 2,5 2,6 

Череповец 2,6 2,6 2,6 

Районы 3,0 2,9 3,2 

Всего в исследовании 2,8 2,6 2,7 

 

Оценка экологических условий 
Здоровье ребенка 

Когорта 1995 г. Когорта 1998 г. Когорта 2001 г. 

Здоровые дети 2,8 2,9 3,0 

Дети, имеющие физиологические отклонения 2,6 2,7 2,7 

Дети, имеющие хронические заболевания 2,5 2,2 2,3 

Â ñåìüÿõ, ãäå âîñïèòûâàþòñÿ äåòè, èìåþùèå õðîíè÷åñêèå çàáîëåâà-

íèÿ, îöåíêà ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé íàèáîëåå íèçêàÿ (òàáë. 3.22). Ïî äàí-

íûì îáñëåäîâàíèÿ 2004 ã., äîëÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé â 1,5–2 ðàçà áîëüøå â

òåõ ñåìüÿõ, êîòîðûå ïðîæèâàþò â ìèêðîðàéîíàõ ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì

êà÷åñòâîì âîäû, çàãðÿçíåííûì âîçäóõîì, ïîâûøåííûì óðîâíåì øóìà, ÷åì

â ñåìüÿõ, ïðîæèâàþùèõ â áîëåå áëàãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ

(òàáë. 3.23).
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Òàáëèöà 3.23

Âëèÿíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé
â ïîñòîÿííîì ìåñòå ïðîæèâàíèÿ íà êðàòíîñòü çàáîëåâàíèÿ äåòåé

(â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ, íà ïðèìåðå äåòåé â âîçðàñòå 6 ëåò)

Îïðîñ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü òîëüêî îöåíî÷íûå õàðàêòåðèñòèêè ýêîëî-

ãè÷åñêèõ óñëîâèé ïî ìåñòó æèòåëüñòâà íàáëþäàåìûõ ñåìåé, íî è ýòè ñâå-

äåíèÿ äàþò âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü ñóùåñòâóþùèå òåíäåíöèè èõ âëèÿ-

íèÿ íà ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ äåòåé.

Â Ðîññèè áîëåå 100 îïàñíî çàãðÿçíåííûõ ãîðîäîâ, ×åðåïîâåö âõîäèò

â ÷èñëî 68 êðàéíå íåáëàãîïîëó÷íûõ. Â ïåðèîä ýêîíîìè÷åñêîãî ñïàäà

ïðîèçâîäñòâà è âðåìåííîãî óëó÷øåíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå

×åðåïîâåöêèé ïðîìûøëåííûé êîìïëåêñ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ïðîäîë-

æàë ðàáîòàòü, ÷òî ñêàçàëîñü íà ôîðìèðîâàíèè íåáëàãîïðèÿòíîãî ýêîëî-

ãè÷åñêîãî ôîíà â ðåãèîíå.

Äåéñòâèòåëüíî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëåå î÷åâèäíûì ñòàíîâèòñÿ

âëèÿíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ñðåäû íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, â òîì

÷èñëå è äåòñêîãî. Ïî îöåíêàì ñîòðóäíèêîâ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-

êîé ñëóæáû îáëàñòè, â 2002 ã. 41,2% ïðîá ïèòüåâîé âîäû íå ñîîòâåòñòâîâà-

ëî íîðìàòèâàì ïî õèìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, 13,2% – ïî áàêòåðèîëîãè-

÷åñêèì. Àíàëèç ïîñëåäñòâèé õëîðèðîâàíèÿ âîäû ïîêàçàë, ÷òî îáðàçóþ-

ùèåñÿ ïðè ýòîé ïðîöåäóðå âåùåñòâà äàæå íà óðîâíå ìàëûõ äîç îêàçûâà-

þò íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ãåíåòè÷åñêèé àïïàðàò ñîìàòè÷åñêèõ

è ïîëîâûõ êëåòîê, âûçûâàÿ ðàçâèòèå ðàêîâûõ áîëåçíåé, âðîæäåííûõ

àíîìàëèé ðàçâèòèÿ, íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê, ïå÷åíè è ùèòîâèäíîé

æåëåçû1.

Äåòè îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíû ê âîçäåéñòâèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ óñ-

ëîâèé ñðåäû îáèòàíèÿ. Ïî äàííûì Åâðîïåéñêîãî Áþðî ÂÎÇ, çàãðÿçíåíèå

àòìîñôåðíîãî âîçäóõà ìîæåò îáóñëîâëèâàòü äî 7–10% âñåõ ñëó÷àåâ ðåñïè-

ðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé äåòåé, 3–7% íîâûõ ñëó÷àåâ õðîíè÷åñêèõ îáñòðóê-

òèâíûõ çàáîëåâàíèé ëåãêèõ, 3–15% íîâûõ ñëó÷àåâ áðîíõèàëüíîé àñòìû 2.

Кратность заболеваний детей 

Экологические факторы 
Не болели Болели эпизодически Часто болели 

Очень часто 
болели 

Нет 14,9 63,8 19,1 – Плохое качество 
воды Есть 10,6 63,8 21,3 4,3 

Нет 15,5 65,5 15,5 1,7 Загрязненный 
воздух Есть 8,3 61,1 27,8 2,8 

Нет 15,4 66,2 15,4 1,5 Повышенный 
уровень шума Есть 6,9 58,6 31,0 3,4 

1 Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè â 2002 ã.: Ãîñóäàð-
ñòâåííûé äîêëàä. – Âîëîãäà, 2003. – Ñ. 69.

2 ×èáóðàåâ Â.È., Ðàåâè÷ Á.À. Î íàöèîíàëüíîì ïëàíå äåéñòâèé ïî ãèãèåíå îêðóæàþùåé
ñðåäû ÐÔ // Çäðàâîîõðàíåíèå ÐÔ. – 2001. – ¹2. – Ñ. 9-11.



63

Ñëóæáà ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî êîíòðî-

ëÿ îáëàñòè îòìå÷àåò âçàèìîñâÿçü ìåæäó çàãðÿçíåíèåì àòìîñôåðíîãî âîç-

äóõà â ×åðåïîâöå è Âîëîãäå äèîêñèäîì àçîòà, ôîðìàëüäåãèäîì è áîëåç-

íÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó äåòåé 1.

Ñëåäóþùèé ôàêòîð, êîòîðûé, íà íàø âçãëÿä, îêàçûâàåò íåáëàãîï-

ðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà çäîðîâüå ðåáåíêà, – êóðåíèå îêðóæàþùèõ åãî

ëþäåé, â ïåðâóþ î÷åðåäü ðîäñòâåííèêîâ. Òàáà÷íûé äûì, ïðîíèêàþùèé â

îðãàíèçì ðåáåíêà, íàõîäÿùåãîñÿ â íàêóðåííîì ïîìåùåíèè, âûçûâàåò â

íåì èçìåíåíèÿ ïîäîáíûå òåì, ÷òî âîçíèêàþò â îðãàíèçìå êóðÿùåãî ÷åëî-

âåêà. Ïîýòîìó ÷àñòîå ïðåáûâàíèå â íàêóðåííûõ ïîìåùåíèÿõ âðåäíî äëÿ

çäîðîâüÿ äåòåé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî 20% âîñüìè-

ëåòíèõ è 23% ïÿòèëåòíèõ äåòåé ïîäâåðãàþòñÿ «ïàññèâíîìó êóðåíèþ».

Ñðåäè äåòåé, êîòîðûì ïðèõîäèëîñü ÷àñòî áûâàòü â íàêóðåííîì ïîìåùå-

íèè, çíà÷èòåëüíî áîëüøå óäåëüíûé âåñ òåõ, êòî èìååò îòêëîíåíèÿ â çäî-

ðîâüå, è íèæå äîëÿ çäîðîâûõ äåòåé (òàáë. 3.24).

1 Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêå â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè â 1999 ã.: Ãîñóäàð-
ñòâåííûé äîêëàä. – Âîëîãäà, 2000. – Ñ. 13.

Òàáëèöà 3.24

Âëèÿíèå «ïàññèâíîãî êóðåíèÿ» íà çäîðîâüå ðåáåíêà

Возраст / здоровье ребенка 

6 лет 9 лет 
Приходится ли ребенку часто бывать 

в помещении, где курили? 
R 1 R 2 R 1 R 2 

Да, приходится 12,7 87,3 6,3 93,8 

Нет, не приходится 22,7 77,3 42,9 57,1 

 R 1 – ãðóïïà ñ íàèìåíüøèì ðèñêîì óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ.
R 2 – äåòè, èìåþùèå ðàçëè÷íûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Ñîïîñòàâëåíèå êðàòíîñòè çàáîëåâàíèé è ÷àñòîòû ïðåáûâàíèÿ äåòåé

â íàêóðåííîì ïîìåùåíèè ïîêàçûâàåò, ÷òî â ãðóïïå ÷àñòî áîëåþùèõ

äåòåé çíà÷èòåëüíî âûøå äîëÿ «ïàññèâíûõ êóðèëüùèêîâ» (òàáë. 3.25),

à ÷àñòûå îñòðûå çàáîëåâàíèÿ, êàê èçâåñòíî, ñíèæàþò îáùèé ïîòåíöèàë

çäîðîâüÿ è ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé.

Òàáëèöà 3.25

Âëèÿíèå «ïàññèâíîãî êóðåíèÿ» íà êðàòíîñòü çàáîëåâàíèé ðåáåíêà

Возраст / здоровье ребенка 

6 лет 9 лет 

Приходится ли ребенку 
часто бывать            

в помещении, где 
курили? 

Не 
болели 

Болели  
эпизодически 

Часто 
болели 

Не 
болели 

Болели     
эпизодически 

Часто 
болели 

Приходится 4,5 77,3 18,2 20 70 10 

Не приходится 15,5 59,2 23,9 28,2 64,1 7,7 

 

Òàêèì îáðàçîì, îñëàáëåííîå â ðàííåì äåòñòâå çäîðîâüå, íåäîñòàòî÷íîå

èëè íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, äëèòåëüíîå ïðîæèâàíèå â íåáëàãî-
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ïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ÷àñòîå ïðåáûâàíèå â íàêóðåííûõ ïî-

ìåùåíèÿõ ÿâëÿþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûìè ôàêòîðàìè äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé â

äîøêîëüíîì è ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå.

Ýòè ôàêòîðû øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû. Èçìåíèòü ñëîæèâøóþñÿ ñè-

òóàöèþ âîçìîæíî òîëüêî ïðè ïðîâåäåíèè øèðîêîé ïðîïàãàíäû îõðàíû

è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî ðåøèòü ýòó çàäà÷ó óñèëèÿìè îäíî-

ãî çäðàâîîõðàíåíèÿ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Íåîáõîäèìî ðàçâè-

âàòü ìåæñåêòîðàëüíîå ñîòðóäíè÷åñòâî, êîòîðîå ïðåäïîëàãàåò âçàèìîäåé-

ñòâèå çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ îáðàçîâàíèåì, êóëüòóðîé, ôèíàíñîâûìè è ïðà-

âîâûìè îðãàíàìè è ò.ä.

Â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ïðèëàãàþòñÿ îïðåäåëåííûå óñèëèÿ ê ðàñøè-

ðåíèþ âçàèìîäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ âåäîìñòâ. Ñîçäàí è ðàáîòàåò Öåíòð

ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè, ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ êîíôåðåíöèè ñ öå-

ëüþ îáìåíà îïûòîì ïî ïðîâåäåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû. Çíà÷è-

òåëüíûé øàã â ðåøåíèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ – ïðîõîäèâøàÿ â èþíå 2002 ã.

Âñåðîññèéñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Äåòè è ìîëîäåæü –

áóäóùåå Ðîññèè».

Íî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, ê ñîæàëåíèþ, ïîêà èìåþòñÿ òîëüêî ÷àñò-

íûå ïðèìåðû óñïåøíîãî ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå è

óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé. Ïðåäïðèíèìàåìûå óñèëèÿ íå ïðèâåëè ê

îùóòèìûì ïîëîæèòåëüíûì ïåðåìåíàì â îáëàñòè óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ

äåòñêîé ïîïóëÿöèè â ðåãèîíå.

Â îáëàñòè óòâåðæäåí Ñòðàòåãè÷åñêèé ïëàí «Îõðàíà è óêðåïëåíèå

çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè íà 2003 – 2010 ãîäû». Îñîáîå

âíèìàíèå â äîêóìåíòå óäåëåíî âîïðîñàì îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ

ìàòåðè è ðåáåíêà. Â ñëó÷àå óñïåøíîé åãî ðåàëèçàöèè ìîæíî îæèäàòü

óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â ðåãèîíå, â òîì ÷èñëå è äåòñêîãî.

3.4.3. Ðàçâèòèå äåòåé

Çäîðîâüå è ðàçâèòèå äåòåé âçàèìîñâÿçàíû è îáóñëîâëèâàþò äðóã äðó-

ãà. ×àñòî ôàêòîðû, ñíèæàþùèå  ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ, îêàçûâàþò ñäåð-

æèâàþùåå âîçäåéñòâèå è íà ðàçâèòèå äåòåé. Ïðè÷åì ñóùåñòâóåò ñâîåîá-

ðàçíàÿ öåïî÷êà: ÷åì ìëàäøå ðåáåíîê, òåì çàìåòíåå âçàèìîñâÿçü ðàçâèòèÿ

è çäîðîâüÿ (òàáë. 3.26), â ñâîþ î÷åðåäü, ïî îöåíêàì ïñèõîëîãîâ, óðîâåíü

ðàçâèòèÿ â ðàííåì äåòñòâå ÿâëÿåòñÿ áàçîâûì äëÿ óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ è

äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ìû ïîëüçîâàëèñü êà÷åñòâåííîé è êîëè÷åñòâåí-

íîé îöåíêîé ôèçè÷åñêîãî è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé. Ïåäè-

àòðû îöåíèâàëè ðàçâèòèå äåòåé ïî 4-áàëëüíîé øêàëå, à ðîäèòåëÿì ïðåä-

ñòàâëÿëñÿ ïåðå÷åíü íîðìàòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê äëÿ äàííîãî âîçðàñòíîãî

ïåðèîäà, èç êîòîðûõ îíè âûáèðàëè íàâûêè, îñâîåííûå äåòüìè.



65

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5

4

4,5

1 год 2 года 3 года 4 года 5 лет 6 лет 7 лет 8 лет 9 лет

Б
а
л
л
ы

1995 г. 1998 г. 2001 г.

Оценка нервно-психического развития 
Здоровье детей 

3 года (когорта 2001 г.) 6 лет (когорта 1998 г.) 8 лет (когорта 1995 г.) 

Здоровые дети 3,0 3,0 3,0 

Дети, имеющие 
функциональные отклонения 

2,9 2,9 2,93 

Дети, имеющие хронические 
заболевания 

2,8 2,9 2,92 

 

Ñîãëàñíî êîìïëåêñíîé õàðàêòåðèñòèêå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

(òàáë. 3.27), ó äåâÿòèëåòíèõ äåòåé íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîå îòêëîíåíèå

îò íîðì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ íàðó-

øåíèå îáìåííûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå è íåñáàëàíñèðîâàííîñòü ïèòà-

íèÿ. Âåëèêà äîëÿ äåòåé, èìåþùèõ äåôèöèò ìàññû òåëà. Íàèáîëüøàÿ èõ

÷àñòü (60%) âîñïèòûâàåòñÿ â ñåìüÿõ, äîõîäû êîòîðûõ íå ïðåâûøàþò âåëè-

÷èíû ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà íà ÷åëîâåêà.

 3 года (когорта 2001 г.) 6 лет (когорта 1998 г.) 9 лет (когорта 1995 г.) 

Соответствует возрасту  84 81,9 62,8 

Дефицит массы тела 11,1 9,6 14 

Избыток массы тела 3,5 1,1 9,4 

 

Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé îöåíèâà-

ëàñü â áàëëàõ (4 – ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò; 1 – ïîëíîñòüþ íå ñîîòâåòñòâóåò).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â êîãîðòàõ 1995 ã. è 1998 ã. íàáëþäàåòñÿ ðåçêîå ñíè-

æåíèå (íà 1 áàëë) óðîâíÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé â ÷åòûðåõ-

ëåòíåì âîçðàñòå, â êîãîðòå æå 2001 ã. çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ

âèäíî óæå ê êîíöó âòîðîãî ãîäà æèçíè ðåáåíêà (ðèñ. 3.9).

Òàáëèöà 3.26

Âçàèìîñâÿçü íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è çäîðîâüÿ äåòåé (â áàëëàõ)

Òàáëèöà 3.27

Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé (óäåëüíûé âåñ, â %)

Ðèñ. 3.9. Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé (â áàëëàõ)
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Îòñòàâàíèå â íåðâíî-ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè èìåþò 6% òðåõëåòíèõ è

ïî 5% – äåâÿòèëåòíèõ è øåñòèëåòíèõ äåòåé. Óäåëüíûé âåñ äåòåé ñ óðîâíåì

ðàçâèòèÿ, îïåðåæàþùèì íîðìàòèâíûé äëÿ äàííîãî âîçðàñòà, êðàéíå ìàë.

Ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, îöåíêà íåðâíî-ïñèõè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íèæå, ÷åì ó ãîðîæàí (òàáë. 3.28). Âîçìîæíî, ðîäèòåëè â

ðàéîííûõ ãîðîäàõ è ïîñåëêàõ óäåëÿþò ìåíüøå âíèìàíèÿ è âðåìåíè çàíÿ-

òèÿì ñ äåòüìè, èõ âîçìîæíîñòè, â òîì ÷èñëå è ìàòåðèàëüíûå, áîëåå îãðà-

íè÷åíû. Ñêàçûâàåòñÿ òàêæå è íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ó÷ðåæäåíèé

äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ íà ñåëå, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò è îòâåòû

ðåñïîíäåíòîâ (òàáë. 3.29).

Территория 3 года (когорта 2002 г.) 6 лет (когорта 1998 г.) 9 лет (когорта 1995 г.) 

Вологда 2,9 2,9 3 

Череповец 2,9 3 3 

Районы 2,9 2,8 2,8 

Всего в исследовании 2,9 2,9 2,9 

 

Òàáëèöà 3.28

Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
(ïîñåëåí÷åñêèé ðàçðåç; áàëëû)

Òàáëèöà 3.29

Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: «Êàêèå Âû âèäèòå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå
ñ óõîäîì è âîñïèòàíèåì ðåáåíêà â ñåìüå?»* (êîãîðòà 2001 ã., óäåëüíûé âåñ, %)

Варианты ответа 
Всего           

в исследовании 
Вологда Череповец Районы 

Отсутствие времени для занятий         
с ребенком 23,5 20,0 22,8 36,4 

Отсутствие необходимых ребенку 
врачей-специалистов 10,7 2,9 15,8 22,7 

Отсутствие детских учреждений 
дополнительного образования 8,7 7,1 3,5 27,3 

Недостаток знаний у родителей для 
дальнейшего развития ребенка 7,4 2,9 10,5 13,6 

Недостаток внимания со стороны 
медицинского персонала 6,0 2,9 3,5 22,7 

Отсутствие денег 
 – на покупку игрушек, игр 28,2 21,4 29,9 45,5 

– полноценное питание ребенка 27,5 27,1 24,6 36,3 

 * Ïðåäñòàâëåíû òîëüêî íàèáîëåå çíà÷èìûå âàðèàíòû îòâåòîâ.

Êà÷åñòâåííàÿ îöåíêà íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé ïîçâîëÿåò ïîíÿòü, êàêèå èìåííî åãî êîìïîíåíòû óÿçâèìû áîëåå
âñåãî. ×åòâåðòàÿ ÷àñòü äâóõëåòíèõ äåòåé îòñòàåò â ðå÷åâîì ðàçâèòèè, îò-
ñòàâàíèå â ñåíñîðíîì ðàçâèòèè ïî íåêîòîðûì ïîçèöèÿì âûÿâëåíî ó 40–
50% äåòåé. Íàèáîëåå ñëîæíûå äåéñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ óìåíèåì ñèñòåìàòè-
çèðîâàòü ñîáûòèÿ, ñàìîñòîÿòåëüíî âîñïðîèçâîäèòü ðàíåå óâèäåííîå,

âûçûâàþò çàòðóäíåíèÿ ó ïîëîâèíû äâóõëåòíèõ äåòåé.
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Ñðåäè øåñòèëåòíèõ äåòåé, ïðè âèäèìîì áëàãîïîëó÷èè, òàêæå âûÿâ-

ëåí ðÿä ïðîáëåì, òðåáóþùèõ ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ðîäè-

òåëåé, âðà÷åé è ïåäàãîãîâ. Â òàáëèöå 3.30 ïðèâåäåí ïåðå÷åíü îñíîâíûõ

óìåíèé è íàâûêîâ, îñâîåíèå êîòîðûõ âûçûâàåò òðóäíîñòè ó äåòåé. Âñå îíè

ñâÿçàíû ñ ðàçâèòèåì ðå÷è, îáðàçíîé è ïðåäìåòíîé ïàìÿòüþ, ðàçâèòèåì

ìîòîðèêè ðóê, à èìåííî ýòè íàâûêè ÿâëÿþòñÿ áàçîâûìè äëÿ óñïåøíîãî

ðàçâèòèÿ â ñòàðøåì âîçðàñòå. Ôîðìèðîâàíèå ðå÷è, ðàçâèòèå ïàìÿòè òðå-

áóåò íàèáîëüøèõ âðåìåííûõ çàòðàò è ìåòîäè÷åñêîé ïîäãîòîâêè âçðîñëûõ.

Òàáëèöà 3.30

Óìåíèÿ è íàâûêè, âûçûâàþùèå òðóäíîñòè ó äåòåé (êîãîðòà 1998 ã.)

Перечень умений, навыков* 
Удельный вес детей, 

испытывающих трудности, % 

Правильно произносит все звуки родного языка 46,8 

Умение располагать на листе предметы при рисовании, 
правильно передавать их форму 

31,9 

Умение манипулировать со спортивным инвентарем 22,3 

Умение согласовывать слова в роде и падеже 19,1 

Умение пересказывать небольшие тексты 17 

Умение определять направление от себя (право, лево) 11,7 

 * Ïðèâåäåíû òîëüêî íàèáîëåå çíà÷èìûå îòâåòû.

Ê ìîìåíòó ïðîâåäåíèÿ îïðîñà äåòè, ðîäèâøèåñÿ â 1995 ã., çàêàí÷è-

âàëè ïåðâûé ãîä îáó÷åíèÿ â øêîëå. Ýòî î÷åíü îòâåòñòâåííûé ïåðèîä æèç-

íè. Ñ ïðèõîäîì â øêîëó ïðîèñõîäèò ñìåíà ñîöèàëüíîé ñðåäû, ÷òî ñàìî ïî

ñåáå ÿâëÿåòñÿ ñòðåññîì; îäíîâðåìåííî óâåëè÷èâàåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ,

ïñèõè÷åñêàÿ è óìñòâåííàÿ íàãðóçêà íà îðãàíèçì ðåáåíêà. Îò òîãî, íàñêîëüêî

äåòè ïîäãîòîâëåíû ê øêîëå, çàâèñèò, êàê ïðîéäåò àäàïòàöèîííûé

ïåðèîä, íàñêîëüêî óñïåøíûì áóäåò îáó÷åíèå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ äîñòàòî÷íî øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ

ïîäãîòîâêè äåòåé ê øêîëå. Â îáëàñòè îòêðûòû ìíîãî÷èñëåííûå ó÷ðåæäå-

íèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ äîøêîëüíèêîâ, ðàáîòàþùèå ïî

ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïðîãðàììå, íà áàçå ìíîãèõ äåòñêèõ äîøêîëüíûõ

ó÷ðåæäåíèé ïðîâîäÿòñÿ äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ ïî îáó÷åíèþ ãðàìîòå,

îñíîâàì ìàòåìàòèêè, èíîñòðàííîìó ÿçûêó. Êðîìå òîãî, âûïóñêàåòñÿ áîëü-

øîå êîëè÷åñòâî ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû â ïîìîùü ðîäèòåëÿì.

Ïðè ïîäãîòîâêå ê øêîëå 54% îáñëåäîâàííûõ äåòåé ïîñåùàëè äîïîë-

íèòåëüíûå çàíÿòèÿ â äåòñêîì ñàäó è çà åãî ïðåäåëàìè, åùå 18% – çàíèìà-

ëèñü äîïîëíèòåëüíî äîìà ñ ðîäèòåëÿìè è ÷åòâåðòü – îãðàíè÷èëèñü çàíÿ-

òèÿìè ïî ïðîãðàììå äåòñêîãî ñàäà (òàáë. 3.31).

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè îêàçûâàþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ â

äåòñêîì ñàäó è èíäèâèäóàëüíûå äîìàøíèå çàíÿòèÿ, òàê êàê ïîäãîòîâëåí-

íûå òàêèì îáðàçîì äåòè èìåþò îòëè÷íûå óñïåõè â øêîëå. Áîëüøèíñòâî
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Вариант ответа 
Всего в 

исследовании 
Вологда Череповец Районы 

Посещал дополнительные занятия в детском саду 28 35 30 10 

Посещал дополнительные занятия за пределами 
детского сада 26 50 15 0 

Посещал занятия в детском саду, положенные       
по программе 26 15 30 40 

Вы занимались с ним дополнительно дома 18 0 25 40 

Не готовился к школе 2 0 0 10 

 

äåòåé, îáó÷àâøèõñÿ íà «óäîâëåòâîðèòåëüíî», ãîòîâèëèñü ê øêîëå òîëüêî

íà òèïîâûõ çàíÿòèÿõ â äåòñêîì ñàäó, ÷åãî îêàçàëîñü ÿâíî íåäîñòàòî÷íî

(òàáë. 3.32).

Как учится Ваш ребенок? 
Как Ваш ребенок готовился к школе? 

Отлично Хорошо Удовлетворительно 

Посещал дополнительные занятия в детском саду 60 28,6 0,0 

Посещал дополнительные занятия за пределами 
детского сада 

0,0 35,7 14,3 

Посещал занятия в детском саду, положенные 
по программе 

40 21,4 0,0 

Вы занимались с ним дополнительно дома 0,0 14,3 71,4 

Не готовился к школе 0,0 0,0 14,3 

 

Â 2002 ã. òîëüêî 8% ðîäèòåëåé ïðåäïîëîæèëè, ÷òî èõ ðåáåíîê ñëàáî

ïîäãîòîâëåí ê ïðîöåññó îáó÷åíèÿ (âñå îíè – ñåëüñêèå æèòåëè). Â ñåìüÿõ,

ïðîæèâàâøèõ â Âîëîãäå è ×åðåïîâöå, îöåíêà ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé

ê øêîëå áûëà áîëåå âûñîêîé, ÷åì â ñåëüñêèõ ñåìüÿõ, ÷óâñòâîâàëîñü îòñóò-

ñòâèå áåñïîêîéñòâà ðîäèòåëåé ïî ýòîìó âîïðîñó. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíûì

îòìåòèòü, ÷òî ïîäîáíûå îöåíêè íå ñîîòâåòñòâóþò äàííûì, ïîëó÷åííûì â

ðåçóëüòàòå àíàëèçà óðîâíÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, äîñòèãíóòîãî

äåòüìè ê ñåìè ãîäàì.

Íàèáîëåå ðàçâèòû ó äîøêîëüíèêîâ ýëåìåíòàðíûå ìàòåìàòè÷åñêèå

íàâûêè è íàâûêè ÷òåíèÿ. Îäíàêî áîëåå ñëîæíûå çàäàíèÿ ó çíà÷èòåëüíîé

èõ ÷àñòè âûçûâàþò çàòðóäíåíèÿ. Íàïðèìåð, ðåøèòü èëè ñîñòàâèòü ïðîñòåé-

øóþ çàäà÷ó â îäíî äåéñòâèå íà ñëîæåíèå èëè âû÷èòàíèå çàòðóäíÿþòñÿ 12%

äåòåé; 14% îáñëåäóåìûõ íå óìåþò ñòðîèòü ñëîæíûå ïðåäëîæåíèÿ; 26% çàò-

ðóäíÿþòñÿ ïðè äåëåíèè ïðåäëîæåíèé íà ñëîâà, ñëîâ íà ñëîãè. Íàèáîëåå

ñëàáî ðàçâèòû ó äîøêîëüíèêîâ íåîáõîäèìûå õîçÿéñòâåííî-áûòîâûå è

ôèçè÷åñêèå íàâûêè. Òàê, 26% äåòåé íå óìåþò óõàæèâàòü çà ðàñòåíèÿìè,

38% – íå óìåþò ðàáîòàòü ñ èãëîé. Òî åñòü ó äåòåé íå ðàçâèâàåòñÿ ìåëêàÿ

Òàáëèöà 3.32

Âëèÿíèå ïîäãîòîâêè ê øêîëå íà óñïåâàåìîñòü (â %)

Òàáëèöà 3.31

Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ «Êàê Âàø ðåáåíîê ãîòîâèëñÿ ê øêîëå?»
(â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ)
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ìîòîðèêà êèñòè ðóêè, ÷òî íåîáõîäèìî ïðè îáó÷åíèè â øêîëå. Â òî æå

âðåìÿ äàííûå ôàêòû ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ðîäèòåëè ìàëî âðåìåíè óäåëÿþò

çàíÿòèÿì ñ äåòüìè äîìà.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ñëàáîé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè îáñëåäóåìûõ

äåòåé, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ áåñïå÷íîñòü ðîäèòåëåé. Õîòÿ çàäóìàòüñÿ

åñòü íàä ÷åì: ó 12–14% äåòåé âûçûâàåò çàòðóäíåíèÿ áåã, ïðûæêè, ëàçàíüå,

ìåòàíüå; 54% îáñëåäóåìûõ íå ìîãóò êîîðäèíèðîâàòü äåéñòâèÿ â ïðûæêàõ

÷åðåç ñêàêàëêó. Âûïîëíåíèå ýëåìåíòàðíûõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé èç

ðàçíûõ èñõîäíûõ ïîëîæåíèé âûçûâàåò çàòðóäíåíèÿ ó 28% äåòåé, äàæå

ñîõðàíåíèå îñàíêè ó 22% äîøêîëüíèêîâ âûçûâàåò òðóäíîñòè. Ïåðå÷èñëåí-

íûå ôàêòîðû äåëàþò áîëåå âåðîÿòíûì ðàçâèòèå íàðóøåíèÿ îñàíêè ó äå-

òåé ñ óâåëè÷åíèåì ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêè â ïåðèîä îáó÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ åùå ðàç ïîäòâåðæäàþò ïîñòóëàò î òîì, ÷òî

ãîòîâèòü äåòåé ê îáó÷åíèþ â øêîëå íåîáõîäèìî ñåðüåçíî è ðàçíîñòîðîí-

íå. Â äàííîì ñëó÷àå ñàìîóâåðåííîñòü äîëæíà óñòóïèòü ìåñòî âäóì÷èâîé

ïîäãîòîâêå ðåáåíêà. Ïî äàííûì îáñëåäîâàíèÿ 2003 ã., 13% äåòåé, ÷üè ðî-

äèòåëè áûëè âïîëíå óâåðåíû, ÷òî îíè õîðîøî ïîäãîòîâëåíû ê øêîëå, íå

ñìîãëè óñâîèòü øêîëüíóþ ïðîãðàììó â ïîëíîé ìåðå è ó÷èëèñü â îñíîâ-

íîì íà «óäîâëåòâîðèòåëüíî». Ïðè÷èíàìè ýòîãî ìîæåò áûòü ñëàáàÿ ïîä-

ãîòîâëåííîñòü äåòåé ê îáó÷åíèþ, íåíàäëåæàùèé êîíòðîëü ðîäèòåëåé çà

âûïîëíåíèåì äîìàøíèõ çàäàíèé, íåñîîòâåòñòâèå óðîâíÿ âûáðàííîãî êëàñ-

ñà ñïîñîáíîñòÿì ðåáåíêà.

3.5. Ó÷àñòèå ñåìüè è øêîëû â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ
è ðàçâèòèÿ äåòåé

Àíàëèç ôàêòîðîâ, ïîçèòèâíî èëè íåãàòèâíî âîçäåéñòâóþùèõ íà ôîð-

ìèðîâàíèå çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé, íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê íåîáõîäè-

ìîñòè âîñïèòàíèÿ îñîçíàíèÿ îáùåñòâåííîé öåííîñòè çäîðîâüÿ, ôîðìè-

ðîâàíèÿ ó äåòåé, ïîäðîñòêîâ, íàñåëåíèÿ â öåëîì êóëüòóðû ñàìîñîõðàíè-

òåëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ïðè ñêîîðäèíèðîâàííîì

âçàèìîäåéñòâèè ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ îáùåñòâà, è â ïåðâóþ î÷åðåäü –

ñåìüè è øêîëû.

3.5.1. Ñåìüÿ

Óñëîâèÿ äëÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåí-

êà, æèçíåííûå ïðèîðèòåòû çàêëàäûâàþòñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå ïîä

âîçäåéñòâèåì ñåìåéíûõ òðàäèöèé è ïðèâû÷åê. Òîãäà æå ôîðìèðóþòñÿ è

îñíîâû îòíîøåíèÿ ðåáåíêà ê ñâîåìó çäîðîâüþ.

Ïðè ýòîì ôóíêöèè ñåìüè î÷åíü ðàçíîîáðàçíû è âàæíû. Ñ îäíîé

ñòîðîíû, â ñåìüå ôîðìèðóþòñÿ íàâûêè çàáîòû î çäîðîâüå, óìåíèå ïðàâèëüíî

îðãàíèçîâàòü ðåæèì òðóäà è îòäûõà, ñâîåâðåìåííî îáðàùàòüñÿ ê âðà÷ó â

ñëó÷àå áîëåçíè. Ðîäèòåëè äîëæíû ïåðåäàòü ðåáåíêó îïðåäåëåííûé íàáîð
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çíàíèé î ñâîåì îðãàíèçìå, âðåäíûõ äëÿ çäîðîâüÿ ïðèâû÷êàõ, ïåðåíåñåí-

íûõ çàáîëåâàíèÿõ, ñâåäåíèÿ îá îñíîâíûõ ýëåìåíòàõ ãèãèåíè÷åñêîé

êóëüòóðû. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ïðèâèòü ðåáåíêó íàâûêè îêàçàíèÿ

ïåðâîé ïîìîùè è ñàìîëå÷åíèÿ, òî åñòü îáåñïå÷èòü åìó îïðåäåëåííûé

óðîâåíü ãðàìîòíîñòè â âîïðîñàõ çäîðîâüÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èìåííî íà

ñåìüþ ëîæèòñÿ îñíîâíàÿ íàãðóçêà ïî îáåñïå÷åíèþ äåòåé êà÷åñòâåííûì

ïèòàíèåì, çàáîòà î èõ ãàðìîíè÷íîì ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè1.

Îñîáîå ìåñòî ïðè ýòîì çàíèìàåò ìåäèöèíñêàÿ àêòèâíîñòü ñåìüè.

Ïîä ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòüþ ìû ïîíèìàåì îñîçíàíèå ÷ëåíàìè

ñåìüè öåííîñòè çäîðîâüÿ, íàïðàâëåííîñòü èõ äåéñòâèé íà ñîõðàíåíèå

çäîðîâüÿ è ñîîòâåòñòâóþùèé îáðàç æèçíè. Ïîâûøàòü ìåäèöèíñêóþ

àêòèâíîñòü âàæíî íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî îíà ëåæèò â îñíîâå çäîðîâüåñáå-

ðåãàþùåãî ïîâåäåíèÿ íàñåëåíèÿ, íî è ïîòîìó, ÷òî ýòîò ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ

íàèáîëåå «óïðàâëÿåìûì», è ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ïðåäîòâðàòèòü ðàçâè-

òèå òÿæåëûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òðåáóþùèõ äîðîãîñòîÿùåãî

ëå÷åíèÿ.

Îñíîâû ãèãèåíè÷åñêîé êóëüòóðû äîëæíû áûòü èçâåñòíû è ïîíÿòíû

âçðîñëûì ëþäÿì âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, ê êàêîìó ñîöèàëüíîìó ñëîþ

îíè îòíîñÿòñÿ. Îäíàêî ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò íèçêèé óðî-

âåíü ãèãèåíè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè íàñåëåíèÿ.

Ïî äàííûì ìîíèòîðèíãà óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ è ðàçâè-

òèÿ äåòåé, áîëåå ÷åòâåðòè îáñëåäóåìûõ æåíùèí íå îáðàòèëèñü ê âðà÷ó íà

ðàííèõ ñðîêàõ áåðåìåííîñòè. Îáúÿñíÿÿ ïðè÷èíû, 45% èç íèõ îòìåòèëè, ÷òî

ñ÷èòàëè íåöåëåñîîáðàçíûì ñòîëü ðàííåå îáðàùåíèå ê âðà÷ó, 30% – íå çíàëè

î íåîáõîäèìîñòè ðàííåãî ïîñåùåíèÿ ãèíåêîëîãà èëè î ðàííèõ ïðèçíàêàõ

íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè. Ïðè ýòîì íèçêàÿ äîñòóïíîñòü àêóøåðñêî-ãèíå-

êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè áûëà óêàçàíà òîëüêî â 2% ñëó÷àåâ. Îòìåòèì, ÷òî

óäåëüíûé âåñ òåõ, êòî èãíîðèðîâàë ïîñåùåíèå ãèíåêîëîãà íà ðàííèõ ñðîêàõ

áåðåìåííîñòè, îò êîãîðòû ê êîãîðòå ïðàêòè÷åñêè íåèçìåíåí, ïîýòîìó ìîæíî

ãîâîðèòü î ñëîæèâøåéñÿ ìîäåëè ïîâåäåíèÿ íàñåëåíèÿ.

Ñëåäñòâèåì íèçêîé êóëüòóðû, â òîì ÷èñëå è ãèãèåíè÷åñêîé, ÿâëÿåòñÿ

òàêæå êóðåíèå è íåóìåðåííîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ðîäèòåëÿìè. Ïî

äàííûì ìåæäóíàðîäíîãî èññëåäîâàíèÿ «Çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ è

îêðóæàþùàÿ ñðåäà», ïðîâåäåííîãî â 1995 – 1996 ãã. â Ðîññèè, Ýñòîíèè è

Ôèíëÿíäèè, êóðÿùèå îòöû âûÿâëåíû ó 48% îïðîøåííûõ ðîññèéñêèõ ïîä-

ðîñòêîâ, ó 26% – ôèíñêèõ è 43% – ýñòîíñêèõ, êóðÿùèå ìàòåðè – ó 13, 24 è

31% ïîäðîñòêîâ ñîîòâåòñòâåííî 2.

1 Æóðàâëåâà È.Â. Çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ: ñîöèîëîãè÷åñêèé àíàëèç. – Ì.: Èçäàòåëüñòâî
Èíñòèòóòà ñîöèîëîãèè ÐÀÍ, 2002. – Ñ. 156.

2 Òàì æå.
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Удельный вес здоровых детей

в возрасте 1 год
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Ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ÂÍÊÖ ÖÝÌÈ ÐÀÍ ïîêàçûâàþò, ÷òî

â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè êóðèò 52% ìóæñêîãî è 21% æåíñêîãî íàñåëåíèÿ.

Îñîáåííî òðåâîæíî òî, ÷òî ñðåäè ìîëîäûõ æåíùèí äîëÿ êóðÿùèõ äîñòè-

ãàåò îòìåòêè 30% 1. Ïî äàííûì ìîíèòîðèíãà, ïî÷òè òðåòü îáñëåäîâàííûõ

ìàòåðåé êóðèëè â ïåðèîä äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè (çà èñêëþ÷åíèåì

êîãîðòû 1995 ã.; òàáë. 3.33). Ïðè ýòîì â ×åðåïîâöå óäåëüíûé âåñ «êóðèëü-

ùèö» â 1,4 ðàçà áîëüøå, ÷åì â äðóãèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ.
Òàáëèöà 3.33

Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: «Êóðèëà ëè ìàòü?» (â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ)

До беременности Во время беременности Варианты 
ответов 1995 г. 1998 г. 2001 г. 2004 г. 1995 г. 1998 г. 2001 г. 2004 г. 

Курила 22,2 28,1 29,6 27,9 2,8 12,6 14,2 13,1 

Не курила 77,8 68,3 69,2 70,2 97,2 83,9 84,2 86,9 

Нет ответа 0 3,5 1,2 1,9 0 3,5 1,6 0 

 

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî äîëÿ çäîðîâûõ äåòåé â âîçðàñ-

òå îäíîãî ãîäà ó êóðèâøèõ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ìàòåðåé â äâà è áîëåå

ðàçà ìåíüøå, ÷åì ó íå êóðèâøèõ (ðèñ. 3.10).

Ðèñ. 3.10. Âëèÿíèå êóðåíèÿ æåíùèí âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè íà çäîðîâüå äåòåé

×àùå âñåãî ñ ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòüþ ñåìüè, åå ãèãèåíè÷åñêîé êóëü-

òóðîé ñâÿçûâàþò ïîâåäåíèå, ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà óêðåïëåíèå

è ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ñåìüåé àäåêâàòíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ ôóíêöèé âàæ-

íî, ÷òîáû ðîäèòåëè èìåëè ïðàâèëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î çäîðîâüå ðåáåíêà.

Êàê ïîêàçàëè äàííûå èññëåäîâàíèÿ, îò 50 äî 56% ðîäèòåëåé ñ÷èòàþò, ÷òî

ïîëíîñòüþ îñâåäîìëåíû î çäîðîâüå ñâîèõ äåòåé. Ïðè÷åì ðîäèòåëè ñ âûñ-

øèì îáðàçîâàíèåì, ñóäÿ ïî îòâåòàì, îáëàäàþò áîëüøåé èíôîðìàöèåé,

íåæåëè èìåþùèå ñðåäíåå è ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå. Òàê,

1 Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ðåãèîíà: òåíäåíöèè è ïåðñïåêòèâû / À.È. Ïîïóãàåâ,
Ê.À. Ãóëèí, Í.À. Êîðîëåíêî, Å.À. Ñåëèâàíîâ, Ã.Â. Òèõîìèðîâà. – Âîëîãäà: ÂÍÊÖ ÖÝÌÈ ÐÀÍ,
2003. – 68 ñ.
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íàïðèìåð, îò 10 äî 14% ìàòåðåé ñî ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì îòìåòèëè, ÷òî

íåäîñòàòî÷íî èíôîðìèðîâàíû î çäîðîâüå äåòåé, ïðîòèâ 4–6% ðîäèòåëåé

ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì. Ìàòåðè ñî ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì ÷àùå äðóãèõ

â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà èíôîðìàöèè î çäîðîâüå è ëå÷åíèè ðåáåíêà èñïîëü-

çóþò òåëåïåðåäà÷è, áåñåäû ñî çíàêîìûìè, ðîäñòâåííèêàìè.

Íà îñíîâå ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè ðîäèòåëÿìè ñòðîèòñÿ ìåäèöèí-

ñêàÿ îöåíêà çäîðîâüÿ äåòåé è ïëàíèðóþòñÿ îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿ-

òèÿ â ñåìüå. Óãëóáëåííûé àíàëèç ïîçâîëèë âûÿâèòü íåñîîòâåòñòâèå ðîäè-

òåëüñêèõ è âðà÷åáíûõ îöåíîê. Â öåëîì îöåíêà çäîðîâüÿ äåòåé âðà÷àìè

áîëåå êðèòè÷íà. Ýòî ãîâîðèò î íåïîíèìàíèè ðîäèòåëÿìè âàæíîñòè ïðî-

áëåì îçäîðîâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ ðåáåíêà, îñîáåííî â ïåðâûå ãîäû æèçíè.

Ðåçóëüòàò ñîïîñòàâëåíèÿ îöåíîê çäîðîâüÿ äåòåé ðîäèòåëÿìè è

ïåäèàòðàìè ïîêàçàë: ðîäèòåëè â äâà è áîëåå ðàçà ÷àùå, ÷åì ïåäèàòðû,

îöåíèâàþò çäîðîâüå äåòåé êàê «õîðîøåå». Â òî æå âðåìÿ «ïëîõèì» çäîðîâüå

ðåáåíêà ðîäèòåëè íàçûâàþò â 2,5 ðàçà ðåæå, ÷åì ïåäèàòðû (òàáë. 3.34).

Îñîáåííî òðåâîæíî òî, ÷òî çàâûøåííûå îöåíêè çäîðîâüÿ äåòåé

ïðåîáëàäàþò â ðàííåì äåòñòâå. Íåîáîñíîâàííîå ñïîêîéñòâèå ðîäèòåëåé

è âñëåäñòâèå ýòîãî ñëàáàÿ ìîòèâàöèÿ íà ïðîâåäåíèå çàêàëèâàþùèõ, óê-

ðåïëÿþùèõ ñåìåéíûõ ìåðîïðèÿòèé ñòàíîâÿòñÿ ïîðîé ïðè÷èíîé

óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé.

Оценка здоровья ребенка родителями 
(в % от числа опрошенных) 

Оценка здоровья ребенка педиатрами 
(в % от числа наблюдаемых детей) 

Когорта 1995 года 

Хорошее 24,5 10,2 Хорошее (1 группа здоровья) 

Удовлетворительное 67,3 63,3 Удовлетворительное (2 группа здоровья) 

Плохое 4,1 26,5 Плохое (3 группа здоровья) 

Когорта 1998 года 

Хорошее 33,0 23,4 Хорошее (1 группа здоровья) 

Удовлетворительное 60,6 64,9 Удовлетворительное (2 группа здоровья) 

Плохое 2,1 11,7 Плохое (3 группа здоровья) 

Когорта 2001 года 

Хорошее 38,9 8,1 Хорошее (1 группа здоровья) 

Удовлетворительное 55,7 81,2 Удовлетворительное (2 группа здоровья) 

Плохое 4,0 10,2 Плохое (3 группа здоровья) 

Òàáëèöà 3.34

Ñîïîñòàâëåíèå îöåíêè çäîðîâüÿ äåòåé ðîäèòåëÿìè è ïåäèàòðàìè

Íàëè÷èå «àòìîñôåðû ðîäèòåëüñêîé óñïîêîåííîñòè» ïîäòâåðæäàåòñÿ

àíàëèçîì ïðè÷èí îáåñïîêîåííîñòè ñåìåé ïî ïîâîäó íåçäîðîâüÿ ðåáåíêà.

Òàê, íàïðèìåð, ðîäèòåëè ÿâíî íå ñ÷èòàþò äåôèöèò ìàññû òåëà íåäîñòàòêîì

ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ÷àñòûå îñòðûå çàáîëåâàíèÿ òàêæå íå ñòàíîâÿòñÿ

ïðè÷èíîé èõ îçàáî÷åííîñòè. ×àùå îíè îçàáî÷åíû õðîíè÷åñêèìè íåäóãàìè

äåòåé è èõ ðåöèäèâàìè. Òàêàÿ ïàññèâíàÿ ïîçèöèÿ ñåìüè ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ
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ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ èììóíèòåòà ó äåòåé, ïîçäíåãî âûÿâëåíèÿ çàáîëåâà-

íèé, çàêëàäûâàåòñÿ êàê ñòàíäàðò îïðåäåëåííîé ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, êîòî-

ðûé ïîâòîðÿåòñÿ óæå äåòüìè.

Õàðàêòåðèñòèêà ìåäèöèíñêîé àêòèâíîñòè ðîäèòåëåé ïîêàçàëà, ÷òî

íå âñå èç íèõ ïðè âîçíèêíîâåíèè ïåðâûõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ ó ðåáåí-

êà îáðàùàþòñÿ ê âðà÷ó. Ïðàêòè÷åñêè â êàæäîé ÷åòâåðòîé ñåìüå ðîäèòåëè

ïûòàþòñÿ ñíà÷àëà ëå÷èòü ðåáåíêà ñàìè. Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè äîëÿ ñåìåé,

ïîëàãàþùèõñÿ íà ñàìîëå÷åíèå, ñîñòàâëÿåò áîëåå 30%.

Èíòåðåñíî, ÷òî, íàõîäÿñü â îòïóñêå ïî óõîäó çà ðåáåíêîì (äî 1,5 ëåò),

ðîäèòåëè ÷àùå ïîëàãàþòñÿ íà ñâîé îïûò è ðåæå îáðàùàþòñÿ ê âðà÷ó ïðè

ïåðâûõ ïðèçíàêàõ âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ïûòàÿñü ëå÷èòü ðåáåíêà

ñàìîñòîÿòåëüíî. Â ñåìüÿõ ñ äåòüìè áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà ìåäèöèíñêàÿ

àêòèâíîñòü ðîäèòåëåé âîçðàñòàåò. Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ äåòåé ìåäèöèíñ-

êàÿ àêòèâíîñòü â íåïîëíûõ ñåìüÿõ ñòàíîâèòñÿ äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â ïîë-

íûõ. Ïðè ïåðâûõ ïðèçíàêàõ áîëåçíè ðåáåíêà 80–85% ðîäèòåëåé â ïîëíûõ

ñåìüÿõ îáðàùàþòñÿ ê âðà÷ó, â íåïîëíûõ – 60–68%. Íà íàø âçãëÿä, ýòî, ñêî-

ðåå, ñâÿçàíî ñ ïðîáëåìàìè ôèíàíñîâîãî õàðàêòåðà (ïîòåðåé çàðàáîòêà ïðè

âûõîäå íà áîëüíè÷íûé, áîÿçíü ïîòåðè ðàáî÷åãî ìåñòà â ñâÿçè ñ ÷àñòûìè

áîëåçíÿìè ðåáåíêà), íåæåëè ñ ìåíüøåé îòâåòñòâåííîñòüþ ìàòåðåé çà çäî-

ðîâüå äåòåé â íåïîëíûõ ñåìüÿõ.

Îäíàêî áûëî áû íå ñîâñåì ïðàâèëüíî ñóäèòü îá óðîâíå ìåäèöèíñ-

êîé àêòèâíîñòè è ãðàìîòíîñòè íàñåëåíèÿ òîëüêî ïî êðèòåðèþ âûïîëíå-

íèÿ âðà÷åáíûõ ïðåäïèñàíèé. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è ñòåïåíü ãîòîâíîñòè

ðîäèòåëåé ê óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé, ïðåäîòâðàùåíèþ âîçìîæíûõ

çàáîëåâàíèé 1.

Ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü îáðàçà æèçíè äåòåé îò ãèãèåíè÷åñêîãî ïîâåäå-

íèÿ èõ ðîäèòåëåé çàôèêñèðîâàíà âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ.  Òàê, ïî äàí-

íûì, ïðèâåäåííûì È.Â. Æóðàâëåâîé 2, â ñåìüÿõ, ãäå ðîäèòåëè çàíèìàëèñü

óòðåííåé ãèìíàñòèêîé, 68% äåòåé òàêæå äåëàëè åå, à â ñåìüÿõ, ãäå ðîäèòå-

ëè íå óòðóæäàëè ñåáÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, äîëÿ äåòåé, äåëàâ-

øèõ ãèìíàñòèêó, ñîêðàùàëàñü äî 39%.

Óãëóáëåííûé àíàëèç äàííûõ ìîíèòîðèíãà ïîêàçàë, ÷òî çàíèìàòüñÿ

óòðåííåé ãèìíàñòèêîé, äîïîëíèòåëüíûìè çàêàëèâàþùèìè ïðîöåäóðàìè

ðîäèòåëåé âûíóæäàåò íå çàáîòà î ïðåäîòâðàùåíèè çàáîëåâàíèé, à óæå

èìåþùèåñÿ ó äåòåé íåäóãè. Ðåãóëÿðíî ãèìíàñòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ïðî-

âîäÿò òîëüêî â 15–18% ñåìåé, à â 30–40% ñåìåé ðîäèòåëè íèêîãäà íå çàíè-

ìàþòñÿ ãèìíàñòèêîé ñ äåòüìè.

1 Ïîçäíÿêîâà Ì.À., Êîïòåâà Ë.Í. Äåòñêàÿ èíâàëèäíîñòü: íîðìàòèâíûå è íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêèå àñïåêòû. // http://www.n-nov.mednet.com/R/str/sub-f/sociol/inval/inval.htm.

2 Æóðàâëåâà È.Â. Çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ: ñîöèîëîãè÷åñêèé àíàëèç. – Ì.: Èçäàòåëüñòâî
Èíñòèòóòà ñîöèîëîãèè ÐÀÍ, 2002. – Ñ. 156.
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Ðîäèòåëè è âðà÷è ïðèäåðæèâàþòñÿ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ ïðè îïðå-

äåëåíèè ïðèîðèòåòîâ â âûáîðå ìåðîïðèÿòèé, óêðåïëÿþùèõ çäîðîâüå

äåòåé (òàáë. 3.35). Â àáñîëþòíîì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òîëüêî íàëè÷èå õðî-

íè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñëóæèò òîë÷êîì äëÿ îðãàíèçàöèè äèåòïèòàíèÿ

ðåáåíêà, à êîíñóëüòàöèÿ ó ñïåöèàëèñòîâ ñ÷èòàåòñÿ â ÷àñòè ñåìåé íàïðàñ-

íîé òðàòîé âðåìåíè.

Когорта 1995 г. Когорта 1998 г. Когорта 2001 г. 
Наименование мероприятий 

Врачи Родители Врачи Родители Врачи Родители 

Организация санаторно-курортного лечения 59,2 42,9 46,8 40,4 36,7 38,3 

Организация консультаций у специалистов 32,7 10,2 18,1 16,0 11,9 28,2 

Обеспечение бесплатными лекарствами 22,4 22,4 17,0 25,5 14,7 29,5 

Организация диетпитания 36,7 12,2 16,0 3,2 13,8 25,5 

Ïðîåöèðîâàíèå îáðàçà æèçíè ðîäèòåëåé íà ðåáåíêà ñ ïåðâûõ äíåé

åãî æèçíè ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîñòîÿíèÿ

çäîðîâüÿ. ×åì ãðàìîòíåå îñóùåñòâëÿåòñÿ óõîä, ëå÷åíèå è ãèãèåíè÷åñêîå

âîñïèòàíèå ðåáåíêà, òåì îí çäîðîâåå.

Ïðîáëåìà â òîì, êàê âîñïèòàòü ãðàìîòíûõ ðîäèòåëåé. Âàæíî äîáèòüñÿ

îñîçíàíèÿ ðîäèòåëÿìè íåïðåõîäÿùåé öåííîñòè çäîðîâüÿ (ñâîåãî è ñâîèõ

äåòåé), ïîòðåáíîñòè ëè÷íîãî ó÷àñòèÿ â åãî ñîõðàíåíèè è óêðåïëåíèè.

Ñåãîäíÿ, â íîâûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, íàó÷èòü íàñåëåíèå

ñîõðàíèòü çäîðîâüå ñòàíîâèòñÿ ïåðâîñòåïåííîé çàäà÷åé íå òîëüêî ìåäðà-

áîòíèêîâ, íî è ñîöèîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ, ðàáîòíèêîâ íàóêè, îáðàçîâàíèÿ è

êóëüòóðû. Íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ ïðîáóäèòü ó íàñåëåíèÿ îòâåòñòâåííîñòü

íå òîëüêî çà ñâîå çäîðîâüå, íî è çà çäîðîâüå äåòåé. Ñðåäñòâà, çàòðà÷åííûå

íà ãèãèåíè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå ðîäèòåëåé ñåãîäíÿ, îáåðíóòñÿ ìåíüøèìè

çàòðàòàìè íà ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé óæå â áëèæàéøåì áóäóùåì.

3.5.2. Øêîëà

Ñîâðåìåííàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ øêîëà ïåðåæèâàåò òðóäíûé ïåðèîä

ïðåîáðàçîâàíèé. Ñëîæíîå ôèíàíñîâîå ïîëîæåíèå, ïåðåãðóæåííûå ó÷åáíûå

ïðîãðàììû, íåõâàòêà êâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ, âûçâàííàÿ íèçêèìè çà-

ðàáîòêàìè ó÷èòåëåé. Ýòî ïðèâîäèò ê äóõîâíîìó è ìàòåðèàëüíîìó îáíè-

ùàíèþ øêîë, èõ íåâîçìîæíîñòè îáåñïå÷èòü îáðàçîâàòåëüíûé, âîñïèòà-

òåëüíûé è îçäîðîâèòåëüíûé ïðîöåññû.

Â øêîëå ðåáåíîê ïðîâîäèò îäèííàäöàòü âàæíûõ äëÿ åãî ðàçâèòèÿ

ëåò. Èìåííî â ýòîò ïåðèîä ôîðìèðóåòñÿ áàçîâûé ïîòåíöèàë çíàíèé,

çäîðîâüÿ, ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Òàáëèöà 3.35

Ñîïîñòàâëåíèå ðîäèòåëüñêîãî è äîêòîðñêîãî âèäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé,
íåîáõîäèìûõ äëÿ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà
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Íàèáîëåå âàæíûìè â øêîëüíîé æèçíè, ñ òî÷êè çðåíèÿ ôîðìèðîâà-

íèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà è çäîðîâüÿ â öåëîì, ÿâëÿþòñÿ òàêèå

êîìïîíåíòû:

• îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà;

• îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ;

• ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå;

• ôîðìèðîâàíèå îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ;

• ïîëîâîå, ñåìåéíîå ïðîñâåùåíèå è âîñïèòàíèå.

Ïðîõîäÿùèå ðåôîðìû çàòðîíóëè ñîäåðæàòåëüíóþ è îðãàíèçàöèîí-

íóþ ñîñòàâëÿþùèå øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïîïûòêè ïåðåéòè ê îáðàçîâà-

íèþ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîìó, à íå ïîñòàâëåííîìó íà ïîòîê ïðèâåëè

ê ñîçäàíèþ áîëüøîãî ðàçíîîáðàçèÿ ïðîãðàìì è ó÷åáíèêîâ, ïîÿâëåíèþ

ó÷åáíûõ çàâåäåíèé «íîâîãî» òèïà, ñîçäàíèþ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëàññîâ.

Ïðè ýòîì áîëåå 40% ïðîãðàìì è ó÷åáíèêîâ ðàññ÷èòàíû íà óðîâåíü èíòåí-

ñèâíîãî îáðàçîâàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê, ïî îöåíêàì ñïåöèàëèñòîâ, äîëÿ äåòåé,

èìåþùèõ âûñîêèå ó÷åáíûå âîçìîæíîñòè, ñîñòàâëÿåò îêîëî 20% 1.

Íî ñ òî÷êè çðåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà ïðîöåññ øêîëü-

íîãî îáðàçîâàíèÿ íå òîëüêî íå èçìåíèëñÿ ê ëó÷øåìó, íî è óñóãóáèëñÿ,

ïîñêîëüêó íîâûå ïðîãðàììû âíåäðÿþòñÿ â ñòàðûõ ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ

– ïðè èçíîøåííîì îáîðóäîâàíèè, ïåðåïîëíåííîñòè ó÷åáíûõ êëàññîâ, íå-

óäîâëåòâîðèòåëüíîé îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ, ðàáîòå øêîë â äâå ñìåíû.

Ñî÷åòàíèå èçáûòî÷íîé óìñòâåííîé è ýìîöèîíàëüíîé ïåðåãðóæåííîñòè

äåòåé ñ íà÷àëüíîãî çâåíà îáó÷åíèÿ âåäåò ê ñíèæåíèþ ïîòåíöèàëà çäîðî-

âüÿ øêîëüíèêîâ.

Îáó÷àþùèåñÿ ïî íîâûì ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïðîãðàììàì äåòè

ïðîâîäÿò â øêîëå áîëüøå âðåìåíè, ïîëó÷àþò áîëüøèé îáúåì èíôîðìà-

öèè, îò íèõ òðåáóåòñÿ áîëüøå óñèëèé äëÿ óñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà,

îáúåì è ñëîæíîñòü äîìàøíèõ çàäàíèé òàêæå îòëè÷àþòñÿ. Íà âîïðîñ î

òîì, ñêîëüêî âðåìåíè çàíèìàåò ïîäãîòîâêà äîìàøíèõ çàäàíèé ó

ïåðâîêëàññíèêîâ-ãèìíàçèñòîâ, èõ ðîäèòåëè îòâåòèëè, ÷òî çàòðà÷èâàåòñÿ

÷àñ è áîëåå. Â òî æå âðåìÿ ó 62% äåòåé èç îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë

ïîäãîòîâêà äîìàøíèõ çàäàíèé çàíèìàåò ìåíåå ÷àñà.

Â ãèìíàçèÿõ è ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëàññàõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ

øêîë îáó÷àëîñü 12% îáñëåäóåìûõ äåòåé, 17% èç íèõ èìåëè õðîíè÷åñêèå

çàáîëåâàíèÿ. Ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ êëàññàõ

è ãèìíàçèÿõ ïðèâîäÿò ê áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè øêîëüíèêîâ, ñíèæåíèþ

èõ èììóíèòåòà. Ó íèõ â ïîëòîðà-äâà ðàçà ÷àùå, ÷åì ó äåòåé, êîòîðûå ó÷àòñÿ

â îáû÷íûõ êëàññàõ, îòìå÷àþòñÿ ãîëîâíûå áîëè, óòîìëÿåìîñòü, ñòðàõ íå

óñïåòü âûó÷èòü, îòâåòèòü íåïðàâèëüíî (òàáë. 3.36).

1 Øèëîâ Ä.Ñ. Øêîëà è çäîðîâüå: ïðîáëåìû, ïóòè ðåøåíèÿ //Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû âàëå-
îëîãèè è îáðàçîâàíèÿ. – Ì., 1997. – Ñ. 13.
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Òàáëèöà 3.36

Ïðîÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ óòîìëÿåìîñòè ó äåòåé â êëàññàõ ñ ðàçëè÷íîé íàãðóçêîé
(óäåëüíûé âåñ, â %)

Виды недомоганий 
Дети обучались  

в обычной школе 
Дети обучались в гимназии, 
специализированном классе 

Слабость, утомляемость после занятий 26,3 50,0 

Слезливость, частые колебания настроения, 
страх 

23,7 50,0 

Головные боли после занятий, физической 
нагрузки, беспричинные 

21,1 33,3 

Ñêàïëèâàþùèåñÿ íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè íåèçìåííî âåäóò

ê óâåëè÷åíèþ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ïî äàííûì Ãîññàíýïèäíàäçîðà,

ñðåäíåìíîãîëåòíèé ïîêàçàòåëü äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè îñàíêè ïåðåä èõ

ïîñòóïëåíèåì â øêîëó ñîñòàâëÿë 11,8%, à â êîíöå ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ –

17,4%. Íåïðàâèëüíàÿ ïîçà âî âðåìÿ çàíÿòèé, íåäîñòàòî÷íîå îñâåùåíèå,

áîëüøàÿ çðèòåëüíàÿ íàãðóçêà ñïîñîáñòâóþò óòîìëåíèþ çðèòåëüíîãî àíà-

ëèçàòîðà è ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ. Ïåðåä ïîñòóïëåíèåì

â øêîëó ìèîïèÿ âûÿâëåíà ó 10,7% äåòåé, ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ –

ó 17,3% 1.

Îñîáîãî âíèìàíèÿ òðåáóåò ïðîñâåùåíèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ â âîïðî-

ñàõ óêðåïëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ, ñåêñóàëüíîé è ïîëîâîé ãðàìîòíîñ-

òè. Â ýòîé ñâÿçè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ôîðìèðîâàíèþ ïîëîæèòåëüíîãî

îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ, óñòàíîâîê î âðåäå êóðåíèÿ è ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòè-

êîâ â øêîëàõ óäåëÿåòñÿ õîòÿ áû ìèíèìàëüíîå âíèìàíèå ïðè èçó÷åíèè ïðåä-

ìåòîâ åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî öèêëà â íà÷àëüíîé øêîëå, â 9-ì êëàññå â êóðñå

«×åëîâåê è åãî çäîðîâüå», íà óðîêàõ ôèçêóëüòóðû, ñïîñîáñòâóþùèõ óêðåï-

ëåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé. Êðîìå òîãî, øêîëüíûé âðà÷ òàêæå âëèÿåò íà îòíî-

øåíèå øêîëüíèêà ê åãî çäîðîâüþ; â ðÿäå øêîë ââåäåíû ïðåäìåòû «Îñíîâû

áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè» èëè «Âàëåîëîãèÿ», ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ

ïîâûøåíèÿ ãèãèåíè÷åñêîé êóëüòóðû ó÷àùèõñÿ.

Â îòíîøåíèè ñåêñóàëüíîãî âîñïèòàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîíöåïöèÿ

îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëû ïî ñóùåñòâó îñòàåòñÿ «áåñïîëîé». Â òî

âðåìÿ êàê îäíèì èç àñïåêòîâ çðåëîñòè ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîëîâîå ñîçíà-

íèå, ïîä êîòîðûì ñëåäóåò ïîíèìàòü îñîçíàíèå ÷åëîâåêîì ñåáÿ ñàìîãî êàê

íîñèòåëÿ îïðåäåëåííîãî ïîëà è âûðàáîòêó ñèñòåìû óñòàíîâîê, ðåãëàìåíòè-

ðóþùèõ ñåêñóàëüíîå ïîâåäåíèå. Â ôîðìèðîâàíèè è ñòàíîâëåíèè ïîëîâîãî

ñîçíàíèÿ ïîìèìî ôèçèîëîãè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âåäóùóþ

1 Êóçíåöîâà Ñ.Í. Ãèãèåíè÷åñêîå èçó÷åíèå âëèÿíèÿ óñëîâèé îáó÷åíèÿ íà ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ øêîëüíèêîâ// Ìåæðåãèîíàëüíûé ôåñòèâàëü «Çäîðîâàÿ æèçíü». Òåçèñû äîêëàäîâ íà ñåê-
öèè «Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû è îïûò ðàáîòû ïî ýêîëîãè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ íàñåëåíèÿ». – Âî-
ëîãäà, 2003. – Ñ. 53.
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ðîëü èãðàåò öåëåíàïðàâëåííîå âîñïèòàíèå è îáðàçîâàíèå. Ïîêàçàòåëåí â

äàííîì ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíûé ïðèìåð Øâåöèè, ãäå ïîëîâîå âîñïèòàíèå

ñóùåñòâóåò óæå ñåìüäåñÿò ëåò è èìååòñÿ ñàìûé íèçêèé â ìèðå óðîâåíü

àáîðòîâ ó ïîäðîñòêîâ è ðîäîâ ó íåñîâåðøåííîëåòíèõ 1.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëüøàÿ ÷àñòü ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé íåäîâåð÷è-

âî îòíîñÿòñÿ ê ïðîâåäåíèþ ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ, âûñêàçûâàþò îïàñåíèå,

÷òî îíî ëèøàåò äåòåé ÷èñòîòû, ïîäòàëêèâàåò ê íåîáäóìàííûì ïîñòóïêàì.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ ýòà ïðîáëåìà îõâàòûâàåò øèðîêèé êðóã ÿâëåíèé è

ãëàâíîé çàäà÷åé ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ âûñòóïàåò äîñòèæåíèå ãàðìîíè÷íî-

ãî ñî÷åòàíèÿ ïðèðîäíûõ èíñòèíêòîâ ñ íîðìàìè îáùåñòâåííîé ìîðàëè.

Â öåëîì æå, ïîìèìî ñîâîêóïíîñòè ó÷åáíûõ äèñöèïëèí, ñóììû çíà-

íèé, ðåáåíêó, øêîëüíèêó íåîáõîäèì ïîëîæèòåëüíûé ïðèìåð îêðóæàþ-

ùèõ åãî âçðîñëûõ ëþäåé, êîòîðûå â ñîáñòâåííîé æèçíè õîòÿ áû ÷àñòè÷íî

ðåàëèçóþò òå ñîâåòû è ïðàâèëà, êîòîðûì îáó÷àþò. Íóæíû òàêæå è ãðà-

ìîòíûå ñïåöèàëèñòû – ó÷èòåëÿ, ïñèõîëîãè, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, óìå-

þùèå ïîñòðîèòü ïðåïîäàâàíèå íàóêè çäîðîâüÿ íà ïðèíöèïàõ àêòèâíîãî

ó÷àñòèÿ øêîëüíèêà â ôîðìèðîâàíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ.

Õîòåëîñü áû îáîçíà÷èòü øêîëüíûå ôàêòîðû ðèñêà, ñóùåñòâåííî

ñíèæàþùèå ïîòåíöèàë çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ è èõ ðåïðîäóêòèâíûé

ïîòåíöèàë 2:

� ñòðåññîâàÿ òàêòèêà ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé;

� ñòðåññ îãðàíè÷åííîãî âðåìåíè (ýòî îäèí èç ñàìûõ òÿæåëûõ ñòðåññîâ,

êîòîðûé íàêàïëèâàåòñÿ â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü áåç îòäûõà, à øêîëüíèêè â òà-

êîì ñîñòîÿíèè ïðåáûâàþò äëèòåëüíîå âðåìÿ);

� íèçêàÿ êâàëèôèêàöèÿ ïåäàãîãîâ â âîïðîñàõ âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè,

ïñèõîëîãèè, îõðàíû çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ;

� èíòåíñèôèêàöèÿ è íåðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà;

� îòñóòñòâèå ñèñòåìíîé êîìïëåêñíîé ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ îñîçíà-

íèÿ öåííîñòè çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ñåêñóàëüíîãî âîñïèòàíèÿ;

� íåñîîòâåòñòâèå ìåòîäèê è òåõíîëîãèé îáó÷åíèÿ âîçðàñòíûì îñîáåí-

íîñòÿì ó÷àùèõñÿ.

Ìîæíî íàçâàòü è äîïîëíèòåëüíûå ôàêòîðû ðèñêà: íåñîîòâåòñòâèå óñ-

ëîâèé îáó÷åíèÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàì; ïëîõóþ îðãàíèçàöèþ

ïèòàíèÿ; îòñóòñòâèå ñïîðòèâíûõ çàëîâ è êâàëèôèöèðîâàííûõ ïðåïîäà-

âàòåëåé ôèçêóëüòóðû; íèçêóþ êóëüòóðó ñåìüè â âîïðîñàõ îõðàíû è óêðåï-

ëåíèÿ çäîðîâüÿ.

1 Þðüåâ Â. Ðàçîðâàòü ïîðî÷íûé êðóã, èëè Èç áîëüíîãî ñåìåíè íå âûðàñòåò çäîðîâîå äåðå-
âî // Ðîññèéñêàÿ âðà÷åáíàÿ ãàçåòà «Ìåäèöèíñêèé âåñòíèê». – 2001. – 19 èþëÿ.

2 Áåçðóêèõ Ì. Çäîðîâüå äåòåé è øêîëüíûå ôàêòîðû ðèñêà // Ìàòåðèàëû êðóãëîãî ñòîëà
íà òåìó «Ñîâðåìåííàÿ øêîëà è çäîðîâüå äåòåé».
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Ìèíèìèçàöèÿ âîçäåéñòâèÿ èëè ñóùåñòâîâàíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ ôàê-

òîðîâ ñïîñîáñòâîâàëà áû óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ, ðåïðîäóê-

òèâíîãî ïîòåíöèàëà ðåãèîíà.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ñëîæèâøàÿñÿ ê íàñòîÿùå-

ìó âðåìåíè ñèòóàöèÿ òðåáóåò ïðèëîæåíèÿ çíà÷èòåëüíûõ óñèëèé, íàïðàâ-

ëåííûõ íà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé, è ïðåæäå âñåãî – ñî ñòîðîíû ãîñó-

äàðñòâåííûõ ñòðóêòóð.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çàêîíàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è äðóãèìè

íîðìàòèâíûìè àêòàìè ïðåäóñìîòðåí öåëûé ðÿä ìåð, íàïðàâëåííûõ íà

îõðàíó çäîðîâüÿ æåíùèí è äåòåé. Â ÷àñòíîñòè, ïðèíÿòû íîðìàòèâíûå

àêòû, ïîâûøàþùèå ýôôåêòèâíîñòü äèñïàíñåðèçàöèè áåðåìåííûõ; óñòà-

íîâëåíû äîïîëíèòåëüíûå ëüãîòû ðîäèòåëÿì ñ äåòüìè äî 14 ëåò, ïîçâîëÿ-

þùèå ñî÷åòàòü òðóä è âîñïèòàíèå äåòåé; óñòàíîâëåíû áîëåå æåñòêèå òðå-

áîâàíèÿ ê áåçîïàñíîñòè æåíñêîãî òðóäà.

Â àâãóñòå 2000 ã. Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ áûëà óòâåðæäåíà î÷åðåäíàÿ «Êîí-

öåïöèÿ îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè äî 2005 ã.», â

êîòîðîé â êà÷åñòâå îäíîãî èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè

ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ «ôîðìèðîâàíèå ó íàñåëåíèÿ íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà

æèçíè, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîé êóëüòóðû». Â ïåðèîä

ñ 1999 ïî 2001 ãã. ïðîèçîøëà çíà÷èòåëüíàÿ àêòèâèçàöèÿ çàêîíîòâîð÷åñêîé

äåÿòåëüíîñòè ïî ïðîáëåìàì çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñóáúåêòàõ ÐÔ. Â 37

ñóáúåêòàõ çà ýòî âðåìÿ âñòóïèëî â ñèëó 256 ðåãèîíàëüíûõ çàêîíîâ.

Âìåñòå ñ òåì, êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ æåíùèí è

äåòåé è òåíäåíöèé îñíîâíûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ïðèíèìàå-

ìûå ìåðû íå ïðèíîñÿò îæèäàåìîãî ýôôåêòà. Ìíîãèå ãîñóäàðñòâåííûå

ðåøåíèÿ â îáëàñòè äåòñòâà ïðèíÿëè äåêëàðàòèâíûé õàðàêòåð â ñèëó

íåîòðàáîòàííîãî ìåõàíèçìà ðåàëèçàöèè.

Ñîâðåìåííàÿ ïîëèòèêà íåàäåêâàòíà ïîòðåáíîñòÿì ñåìåé, â êîòîðûõ

âîñïèòûâàþòñÿ äåòè. Âûïëà÷èâàåìûå ñîöèàëüíûå ïîñîáèÿ íå ìîãóò ñêîëü-

êî-íèáóäü çíà÷èòåëüíî èçìåíèòü ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå ñåìüè.

Ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ÿâ-

ëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ýêîíîìè÷åñêèõ è ïðàâîâûõ ìåõàíèçìîâ, ñòèìóëèðóþ-

ùèõ ó íàñåëåíèÿ èíòåðåñ ê ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ, çäîðîâîìó îáðàçó æèç-

íè. Ïðèíÿòûå ìåðû ïî îõðàíå çäîðîâüÿ ìàòåðåé è äåòåé ïîêà íå ïðèâåëè

ê îæèäàåìûì ðåçóëüòàòàì.

Ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò âûäåëèòü ñëå-

äóþùèå âàæíûå ìîìåíòû ïðîáëåìû:

1. Âî-ïåðâûõ, â ïåðèîä ñ 1995 ïî 2004 ãã.ïðîèçîøëî óõóäøåíèå çäî-

ðîâüÿ íîâîðîæäåííûõ äåòåé. Åñëè â 1995 ã. â èññëåäîâàíèè áûëî 8% äåòåé

ñ ïåðâîé ãðóïïîé çäîðîâüÿ, òî ê 2004 ã. èõ äîëÿ ñîêðàòèëàñü äî 1%;
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âî-âòîðûõ, â íàáëþäàåìûõ êîãîðòàõ çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ â ðàííåì äåò-

ñòâå ïîòåíöèàë çäîðîâüÿ. Åñëè ñðåäè íîâîðîæäåííûõ äîëÿ çäîðîâûõ

äåòåé è äåòåé ñ ìèíèìàëüíûì ðèñêîì ïîòåðè çäîðîâüÿ ñîñòàâëÿëà 60 –

40%, òî ê îäíîìó ãîäó – âñåãî 20 – 15%. Åùå îäèí ïèê ñíèæåíèÿ çäîðîâüÿ

äåòåé íàáëþäàåòñÿ â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 6 – 7 ëåò.

2. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííûõ ÷àùå

âñåãî ÿâëÿåòñÿ ïëîõîå çäîðîâüå ðîäèòåëåé. Íåáëàãîïðèÿòíû òàêæå óñëî-

âèÿ òðóäà áóäóùåé ìàòåðè, íå ñîîòâåòñòâóþùèå ñàíèòàðíûì íîðìàì,

êóðåíèå æåíùèí âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.

3. Â äîøêîëüíîì è ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå íàèáîëåå íåáëàãîï-

ðèÿòíûìè, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿþòñÿ: îñëàáëåííîå çäîðîâüå äåòåé â ðàííåì

äåòñòâå; íèçêèå äîõîäû ñåìüè, îãðàíè÷èâàþùèå âîçìîæíîñòü âëîæåíèÿ

ñðåäñòâ â çäîðîâüå è ðàçâèòèå äåòåé; íåáëàãîïðèÿòíûå ýêîëîãè÷åñêèå

óñëîâèÿ â ìåñòå ïîñòîÿííîãî æèòåëüñòâà, ïðè÷åì èõ âëèÿíèå óñèëèâàåòñÿ

ïðè äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè; ÷àñòîå ïðåáûâàíèå ðåáåíêà â íàêóðåííîì

ïîìåùåíèè; íèçêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêòèâíîñòü ñåìüè.

Âûäåëåííûå ïðè÷èíû óõóäøåíèÿ äåòñêîãî çäîðîâüÿ îïðåäåëÿþò íà-

ïðàâëåíèÿ, íà êîòîðûõ, êàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ñëåäóåò ñêîíöåíòðèðî-

âàòü óñèëèÿ:

�Óëó÷øåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Óõóäøåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, âûçâàííîå ðîñòîì ðàñïðîñò-

ðàíåííîñòè áîëåçíåé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, ðàííèì íà÷àëîì

ïîëîâîé æèçíè ó ïîäðîñòêîâ, ðîñòîì ÷èñëà íåæåëàííûõ áåðåìåííîñòåé,

çàêàí÷èâàþùèõñÿ àáîðòàìè, ñíèæåíèå ãàðàíòèé áëàãîïðèÿòíîãî ïðîòå-

êàíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ïðèâîäèò ê ðîæäåíèþ áîëüíûõ è îñëàáëåí-

íûõ äåòåé. Ñóùåñòâóþùàÿ ñèñòåìà ïîëîâîãî âîñïèòàíèÿ íå âûïîëíÿåò

âîçëîæåííûõ íà íåå ôóíêöèé, ïðåïîäàâàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðåäìå-

òîâ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå øêîë íå âåäåòñÿ èëè îñóùåñòâëÿåòñÿ íå

ïîäãîòîâëåííûìè äëÿ ýòîãî ïåäàãîãàìè. Íåîáõîäèìî ñîâåðøåíñòâîâàíèå

ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå ðåïðî-

äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

�Óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ óæå ðîäèâøèõñÿ äåòåé, ñîçäàíèå óñëîâèé,

áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ èõ ðàçâèòèÿ.

È â ýòîì íàïðàâëåíèè ýôôåêòèâíåå áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿòü

ïðîôèëàêòèêå çäîðîâüÿ äåòåé, ïðåäîòâðàùåíèþ ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé. ×åìó, íåñîìíåííî, ñïîñîáñòâóåò ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà çàáî-

ëåâàíèé, ïîëíîöåííîå ïèòàíèå äåòåé, âèòàìèíèçàöèÿ. Ïðàâèëüíîå

ïèòàíèå ïîâûøàåò óðîâåíü ñîïðîòèâëÿåìîñòè äåòñêîãî îðãàíèçìà

âîçäåéñòâèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû. Â íàñòîÿùåå
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âðåìÿ ïîâñåìåñòíî çíà÷èòåëüíî ðàñïðîñòðàíåíû íàðóøåíèÿ ðåæèìà ïè-

òàíèÿ äåòåé, êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà óïîòðåáëÿåìûõ ïðîäóêòîâ. Ýòî îáóñ-

ëîâëåíî ïðè÷èíàìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî õàðàêòåðà, à òàêæå

îòñóòñòâèåì ó íàñåëåíèÿ íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Îðãàíèçàöèÿ

êîíòðîëÿ çà êà÷åñòâîì ïèòàíèÿ è ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ â äî-

øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è øêîëàõ, ðàçâèòèå ñèñòåìû äîñòóïíûõ êðóãëûé

ãîä ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé äëÿ äåòåé, ïðèâèòèå èì íàâûêîâ

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ.

�Ïîâûøåíèå ìåäèöèíñêîé è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè

íàñåëåíèÿ â öåëîì — âàæíûé ýëåìåíò ïðîôèëàêòèêè çäîðîâüÿ äåòåé.

Ñëåäóåò èíôîðìèðîâàòü ëþäåé î âîçìîæíûõ ïðè÷èíàõ óõóäøåíèÿ

çäîðîâüÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü òåõ, êîòîðûå ìîãóò áûòü èìè èñïðàâëåíû.

Íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàòü â îáùåñòâåííîì ìíåíèè ïðåñòèæ çäîðîâîãî

îáðàçà æèçíè. Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèçûâàåò:

«Íàäî ïîáóäèòü ëþäåé îòâåòñòâåííî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ». Ñåé-

÷àñ æå íåðåäêî ìîæíî âñòðåòèòü ôàêòû áåçîòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ

ðîäèòåëåé ê çäîðîâüþ êàê ñâîåìó, òàê è äåòñêîìó: øèðîêîå ðàñïðîñòðà-

íåíèå êóðåíèÿ ñðåäè æåíùèí, çà÷àòèå äåòåé â íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè, íå-

ñîáëþäåíèå ýëåìåíòàðíûõ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ïðàâèë. Ïðè çàêëþ-

÷åíèè áðàêîâ íåìíîãèå èíòåðåñóþòñÿ çäîðîâüåì áóäóùåãî ñóïðóãà. Îò-

ñóòñòâóåò è èíòåðåñ ãîñóäàðñòâà ê ýòîìó âîïðîñó. Âåäü ïðè ðåãèñòðàöèè

áðàêà ìîëîäîæåíàì íå íóæíî ïðåäñòàâëÿòü ñïðàâêó î ñîñòîÿíèè çäîðî-

âüÿ, â òî âðåìÿ êàê çäîðîâüå ðåáåíêà âî ìíîãîì çàâèñèò îò çäîðîâüÿ åãî

ðîäèòåëåé. Íåîáõîäèìû ñêîîðäèíèðîâàííûå äåéñòâèÿ ìåäèöèíñêèõ è

îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè ïî ïðîñâå-

ùåíèþ ðîäèòåëåé, äåòåé â îòíîøåíèè íîðì ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ, ãè-

ãèåíè÷åñêèõ ïðàâèë è ïîñëåäñòâèé èõ íåâûïîëíåíèÿ.

Òîëüêî êîìïëåêñíûé ïîäõîä, îñíîâàííûé íà âçàèìîäåéñòâèè ðàçëè÷-

íûõ ñåêòîðîâ ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà, è ãðàìîòíàÿ çàêîíîäàòåëüíàÿ áàçà

ìîãóò äàòü ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû â ðåøåíèè òðóäíîé ïðîáëåìû óê-

ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü – îäèí èç íåìíîãèõ ðåãè-

îíîâ Ðîññèè, ãäå çàêîíîäàòåëüíàÿ è èñïîëíèòåëüíàÿ âëàñòè ïðîÿâèëè çà-

èíòåðåñîâàííîñòü â óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ñîçäàí è ðàáîòàåò

Öåíòð ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè, ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ êîíôåðåíöèè

ñ öåëüþ îáìåíà îïûòîì è îáó÷åíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå. Õîðîøèì

ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ è ïðèíÿòàÿ â 2000 ã. Êîíöåïöèÿ «Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü

– Çäîðîâüå-21: äîëãîñðî÷íàÿ ïîëèòèêà îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ

íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè». Äàííûé äîêóìåíò, óòâåðæäåííûé
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Çàêîíîäàòåëüíûì Ñîáðàíèåì îáëàñòè, îïðåäåëèë îñíîâíûå îðèåíòèðû â

ðàçâèòèè ðåãèîíàëüíîé ñòðàòåãèè óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Îñîáîå âíèìàíèå â äîêóìåíòå óäåëåíî âîïðîñàì îõðàíû è óêðåïëåíèÿ

çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà.

Â 2002 ã. Ïðàâèòåëüñòâîì Âîëîãîäñêîé îáëàñòè, â ñîîòâåòñòâèè ñ

êîíöåïöèåé äîëãîñðî÷íîé ïîëèòèêè îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íà-

ñåëåíèÿ ðåãèîíà, óòâåðæäåí Ñòðàòåãè÷åñêèé ïëàí îõðàíû è óêðåïëåíèÿ

çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ðàñêðûâàþùèé îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîò íà

ïåðèîä äî 2010 ãîäà. Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ýòîì äîêóìåíòå óäåëåíî çäî-

ðîâüþ æåíùèí è äåòåé äî 7 ëåò.

Åñòåñòâåííî, íåîáõîäèì ìîíèòîðèíã âûïîëíåíèÿ íàìå÷åííûõ â ñòðà-

òåãè÷åñêîì ïëàíå ìåð è ïðîâåäåíèå ñâîåâðåìåííîé êîððåêòèðîâêè

íàïðàâëåíèé ñòðàòåãè÷åñêîãî ïëàíà. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ïîëèòèêà

îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà áóäåò ýôôåêòèâíîé è

äåéñòâåííîé.

Ê ñîæàëåíèþ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîêà èìåþòñÿ òîëüêî ÷àñòíûå

ïðèìåðû óñïåøíîãî ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå è

óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé, à ïðåäïðèíèìàåìûå óñèëèÿ íå ïðèâåëè

ê îùóòèìûì ïîëîæèòåëüíûì ïåðåìåíàì â îáëàñòè óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ

äåòñêîé ïîïóëÿöèè â ðåãèîíå.
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ÃËÀÂÀ 4

ÒÅÎÐÅÒÈÊÎ-ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÍÎÂÛ

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ

Ðîæäåíèå – ýòî òà äîëÿ áåññìåðòèÿ

è âå÷íîñòè, êîòîðàÿ îòïóùåíà

ñìåðòíîìó ñóùåñòâó.

       Ïëàòîí

4.1. Ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöèàë: ïîíÿòèå, èçìåðåíèå, ñóùíîñòü

Äåìîãðàôè÷åñêèé ïîòåíöèàë ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷åëîâå÷åñêèå

ðåñóðñû (íàñåëåíèå) ñî âñåìè ïðèñóùèìè èì êà÷åñòâàìè è ñâîéñòâàìè,

îïðåäåëåííûìè âîçìîæíîñòÿìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

×èñëåííîñòü, ïîëîâîçðàñòíîé ñîñòàâ, îñíîâíûå äåìîãðàôè÷åñêèå è

êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè íàñåëåíèÿ îïðåäåëÿþò ýêîíîìè÷åñêîå è

ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå ñòðàíû, ðåãèîíà. ×åëîâå÷åñêèé ïîòåíöèàë – ãëàâíàÿ

äâèæóùàÿ ñèëà îáùåñòâåííîãî ïðîãðåññà – ôîðìèðóåòñÿ è ñîâåðøåí-

ñòâóåòñÿ íà îñíîâå òåñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è âçàèìîâëèÿíèÿ ìíîæåñòâà

ôàêòîðîâ, ãëàâíûå èç êîòîðûõ – ñåìüÿ, ïðîèçâîäñòâî, îáùåñòâåííûå

îòíîøåíèÿ è ñâÿçè1. Èçìåíåíèÿ ôóíêöèé è êðèòåðèåâ èõ îöåíêè ñòàëè

ãëàâíûìè ôàêòîðàìè òðàíñôîðìàöèè ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ðåïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå – ïîíÿòèå, îáîçíà÷àþùåå ñèñòåìó

äåéñòâèé è îòíîøåíèé, îïîñðåäóþùèõ ðîæäåíèå èëè îòêàç îò ðîæäåíèÿ

ðåáåíêà â áðàêå èëè âíå áðàêà. Â.À. Áîðèñîâ îïðåäåëÿåò òðè îñíîâíûõ òèïà

ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ – ìíîãîäåòíîå (ïîòðåáíîñòü â 5 è áîëåå äåòÿõ),

ñðåäíåäåòíîå (ïîòðåáíîñòü â 3 – 4 äåòÿõ) è ìàëîäåòíîå (ïîòðåáíîñòü â 1 – 2

äåòÿõ) 2. Èç äâóõ ôàêòîðîâ, äåòåðìèíèðóþùèõ ÷èñëî äåòåé â ñåìüå, –

óñëîâèé è óðîâíÿ æèçíè è ïîòðåáíîñòè â äåòÿõ – âåäóùàÿ ðîëü

ïðèíàäëåæèò ïîñëåäíåìó. Åñëè ÷èñëî äåòåé â ñåìüå ñîîòâåòñòâóåò ïîòðåá-

íîñòè ñóïðóãîâ â äåòÿõ, òî íèêàêîå óëó÷øåíèå óñëîâèé æèçíè íå ïðèâåäåò

ê ïîâûøåíèþ ýòîãî ÷èñëà. Íî åñëè èìåþùååñÿ ÷èñëî äåòåé ìåíüøå óðîâíÿ

ïîòðåáíîñòè, òîãäà óëó÷øåíèå óñëîâèé ðåàëèçàöèè ýòîé ïîòðåáíîñòè

ñïîñîáíî ïîâûñèòü ÷èñëî ðîæäåíèé 3.

1 Äîêëàä î ðàçâèòèè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (2002/2003). –
Ì., 2003.

2 Áîðèñîâ Â.À. Ïåðñïåêòèâû ðîæäàåìîñòè. – Ì., 1976.
3 Òàì æå.
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Â ðàìêàõ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ âûäåëÿþò 1:

1) ñîâîêóïíîñòü ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ è ðåøåíèé, íåïîñðåäñòâåííî

íàïðàâëåííûõ íà ðîæäåíèå ðåáåíêà, òî åñòü ñîáñòâåííî ðåïðîäóêòèâíîå

ïîâåäåíèå;

2) êîíòðàöåïòèâíîå ïîâåäåíèå, òî åñòü äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà

ïðåäîòâðàùåíèå çà÷àòèÿ;

3) àáîðòèâíîå ïîâåäåíèå, òî åñòü äåéñòâèÿ, èìåþùèå öåëüþ ïðåäîò-

âðàòèòü íåæåëàòåëüíîå ðîæäåíèå.

Ñîáñòâåííî ðåïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå íàïðàâëåíî íà ðåàëèçàöèþ

ïîëíîãî ðåïðîäóêòèâíîãî öèêëà – îò ìîìåíòà ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î

çà÷àòèè ðåáåíêà äî åãî ðîæäåíèÿ. Êîíòðàöåïòèâíîå è àáîðòèâíîå

ïîâåäåíèå ñëóæàò èíñòðóìåíòàìè ðåãóëèðîâàíèÿ êàê êàæäîãî êîíêðåò-

íîãî ðåïðîäóêòèâíîãî öèêëà (ïðåäîòâðàùåíèå çà÷àòèÿ, ïðåðûâàíèå áå-

ðåìåííîñòè ïðè ïîìîùè èñêóññòâåííîãî àáîðòà), òàê è âñåãî ðåïðîäóê-

òèâíîãî öèêëà ñåìüè (ôîðìèðîâàíèå æåëàòåëüíûõ ïðîòîãåíåòè÷åñêèõ è

èíòåðãåíåòè÷åñêèõ èíòåðâàëîâ – ïåðèîäîâ âðåìåíè ìåæäó íà÷àëîì

ñîæèòåëüñòâà è ðîæäåíèåì ïåðâîãî ðåáåíêà è èíòåðâàëîâ ìåæäó

ðîæäåíèÿìè âñåõ ïîñëåäóþùèõ äåòåé, ñîîòâåòñòâåííî) äëÿ äîñòèæåíèÿ

æåëàåìîãî ÷èñëà äåòåé.

Ñîîòíîøåíèå ïîëíûõ è íåïîëíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ öèêëîâ â ñåìüÿõ

ñ ðàâíûì ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì, îáëàäàþùèõ îäèíàêîâûìè ýòíî-

äåìîãðàôè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè è íå èìåþùèõ íàðóøåíèé

ïëîäîâèòîñòè, îïðåäåëÿåòñÿ ðåïðîäóêòèâíûìè óñòàíîâêàìè ñóïðóãîâ, òî

åñòü èõ ïñèõè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê ðîæäåíèþ îïðåäåëåííîãî

÷èñëà äåòåé. Ðåïðîäóêòèâíûå óñòàíîâêè äåëÿòñÿ íà äâå îñíîâíûå ãðóïïû:

òå, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ äåòîðîæäåíèåì, è òå, êîòîðûå

îïðåäåëÿþò ìàñøòàáû è ñïîñîáû ðåãóëèðîâàíèÿ ïðîöåññà äåòîðîæäåíèÿ

(àáîðòèâíî-êîíòðàöåïòèâíûå óñòàíîâêè) 2.

Ïîòðåáíîñòü â äåòÿõ – ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå

èíäèâèäà, êîãäà áåç äåòåé è íàäëåæàùåãî èõ êîëè÷åñòâà è ïîëà ÷åëîâåê

íå ìîæåò ñîñòîÿòüñÿ êàê ëè÷íîñòü. Ïîòðåáíîñòü â äåòÿõ, óñòàíîâêè íà

ðîæäåíèå äåòåé – âíóòðåííèå ðåãóëÿòîðû ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ,

òîãäà êàê ñîöèàëüíûå íîðìû äåòíîñòè – âíåøíèå äåòåðìèíàíòû îòíîøå-

íèÿ ëè÷íîñòè ê äåòÿì. Ýìïèðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíûõ

óñòàíîâîê ïîêàçûâàþò, ÷òî äëÿ ïîòðåáíîñòè â 5 è áîëåå äåòÿõ âåäóùèìè

ÿâëÿþòñÿ ýêîíîìè÷åñêèå ìîòèâû ðîæäàåìîñòè, äëÿ ïîòðåáíîñòè â 3–4

äåòÿõ – ñîöèàëüíûå è äëÿ ïîòðåáíîñòè â 1–2 äåòÿõ – ïñèõîëîãè÷åñêèå 3.

1 Äåìîãðàôè÷åñêèé ïîíÿòèéíûé ñëîâàðü / Ïîä ðåä. ïðîô. Ë.Ë. Ðûáàêîâñêîãî. – Ì.: ÖÑÏ,
2003. – Ñ. 251.

2 Òàì æå.
3 Êóçüìèí À.È. Êóðñ ëåêöèé «Îñíîâû äåìîãðàôèè». – Ì., 2003.
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Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ñîâðåìåííîé Ðîññèè õàðàêòåðèçóåòñÿ

ñíèæåíèåì ÷èñëà äåòåé, ðîäèâøèõñÿ çäîðîâûìè, âûñîêèì óðîâíåì ðåà-

ëèçàöèè ðèñêà ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè, à òàêæå íåóäîâëåòâîðè-

òåëüíûì ñîìàòè÷åñêèì è ðåïðîäóêòèâíûì çäîðîâüåì æåíùèí ôåðòèëü-

íîãî âîçðàñòà. Îòñþäà ñëåäóåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà ðåçåðâîâ ðàñøèðå-

íèÿ âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå çíà÷èìûìè

ÿâëÿþòñÿ: ðàçðàáîòêà ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå ÷àñòîòû

èñêóññòâåííûõ ïðåðûâàíèé áåðåìåííîñòè, ïîâûøåíèå ñîìàòè÷åñêîãî è

ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà, ñîêðàùåíèå

ñëó÷àåâ ïîòåðü ïëîäîâ è äåòåé, îáåñïå÷åíèå óñëîâèé äëÿ ðîæäåíèÿ, à çàòåì

âîñïèòàíèÿ ôèçè÷åñêè è ïñèõè÷åñêè çäîðîâîãî ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ 1.

Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå – ñïîñîáíîñòü ëþäåé ê çà÷àòèþ è ðîæäå-

íèþ äåòåé, âîçìîæíîñòü ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé áåç óãðîçû çàáîëåâàíèé,

ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ÇÏÏÏ), ãàðàíòèÿ áåçîïàñíîñòè áåðåìåí-

íîñòè è ðîäîâ, âûæèâàíèå ðåáåíêà, áëàãîïîëó÷èå ìàòåðè è âîçìîæíîñòü

ïëàíèðîâàíèÿ ïîñëåäóþùèõ áåðåìåííîñòåé, â òîì ÷èñëå ïðåäóïðåæäå-

íèå íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè (îïðåäåëåíèå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè

çäðàâîîõðàíåíèÿ). Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå – ýòî âàæíåéøàÿ ñîñòàâëÿ-

þùàÿ îáùåãî çäîðîâüÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà, êàæäîé ñåìüè è

îáùåñòâà â öåëîì 2.

Ñ óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, â

ïåðâóþ î÷åðåäü æåíñêîãî, ñâÿçàíî îäíî èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé â

ðåøåíèè ïðîáëåìû îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà. Æåíùèíû íàèáîëåå

÷óâñòâèòåëüíî ðåàãèðóþò íà âñå èçìåíåíèÿ â îáùåñòâåííîé, ýêîíîìè÷åñ-

êîé è ñîöèàëüíîé æèçíè ñòðàíû, ÷òî îòðàæàåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà

ñîñòîÿíèè èõ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, ðåïðîäóêòèâíîì ïîâåäåíèè è

êà÷åñòâå çäîðîâüÿ èõ äåòåé. Â ñèëó ýòîãî ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå âûñòó-

ïàåò èíäèêàòîðîì ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ îáùåñòâà è ãîñóäàðñòâà 3.

Òîëüêî íåäàâíî ñòàëè ðàññìàòðèâàòüñÿ íå òîëüêî êîëè÷åñòâåííûå

õàðàêòåðèñòèêè ðîæäàåìîñòè, íî è åå êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè. Îáû÷íî,

ãîâîðÿ î ðîæäàåìîñòè, ïîäðàçóìåâàåòñÿ êîëè÷åñòâî íîâîðîæäåííûõ,

îáùèé è ñóììàðíûé êîýôôèöèåíòû ðîæäàåìîñòè. Ïîíÿòèå ðåïðîäóê-

òèâíîãî çäîðîâüÿ ñòàâèò ñëåäóþùèå âîïðîñû: «À êòî ðîäèëñÿ?», «Êàêîå

çäîðîâüå ó íîâîðîæäåííîãî?», «Ñïîñîáåí ëè îí, ïðè ñóùåñòâóþùèõ óñ-

ëîâèÿõ, âåñòè ïîëíîöåííûé îáðàç æèçíè è ïðîèçâåñòè çäîðîâîå

ïîòîìñòâî?» è ò.ä. Ñåé÷àñ ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå îôèöèàëüíî âõîäèò

â êà÷åñòâå âàæíåéøåãî íàïðàâëåíèÿ â ïðîãðàììó ÂÎÇ, Ôîíäà ÎÎÍ ïî

íàðîäîíàñåëåíèþ.

1 Øàïêàéö Â.À., Áàðàíîâ Ñ.Ï. Êîìïëåêñíàÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ îöåíêà ðåïðîäóêòèâíî-
ãî ïîòåíöèàëà ñåëüñêèõ æåíùèí Ñåâåðî-Çàïàäà Ðîññèè // Ðåìåäèóì Ñåâåðî-Çàïàä. – 2001. – ¹3.

2 Ñáîðíèê ñîâðåìåííûõ ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ ïî âîïðîñàì ðåïðîäóêòèâíûõ ïðàâ è ðåï-
ðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ò.1. – Ì., 2002.

3 Òàì æå.
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Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ïîäðàçóìåâàåò ôàêò ðîæäåíèÿ

ðåáåíêà íà ôîíå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ æåíùèíû (ôèçèîëîãè÷åñêîãî,

ïñèõîëîãè÷åñêîãî, ïîëîâîãî, áèîëîãè÷åñêîãî, ñîìàòè÷åñêîãî). Õàðàêòåðè-

ñòèêîé, äîïîëíÿþùåé ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå, ÿâëÿåòñÿ ðåïðîäóêòèâ-

íûé ïîòåíöèàë. Ïî ìíåíèþ  È.Ï. Êàòêîâîé è Å.Â. Àíäðþøèíîé 1, òåðìèí

«ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöèàë» îòðàæàåò ñïîñîáíîñòü ïîïóëÿöèè ê âîñïðî-

èçâåäåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå. Ýòî

îçíà÷àåò íå òîëüêî íàëè÷èå îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ðåïðîäóêòèâíîãî

çäîðîâüÿ íà òîì èëè äðóãîì ýòàïå æèçíåííîãî öèêëà æåíùèíû, åãî

ñîõðàíåíèå ê ìîìåíòó íà÷àëà ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà è íà âñåì åãî ïðîòÿ-

æåíèè, íî è âîçìîæíîñòü åãî ïåðåäà÷è îò îäíîãî ðîæäåíèÿ çäîðîâîãî

ðåáåíêà ê äðóãîìó ðîæäåíèþ çäîðîâîãî ðåáåíêà â ñëåäóþùåì ïîêîëå-

íèè. Ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöèàë òåñíûì îáðàçîì ñâÿçàí ñ óñïåøíîñòüþ

ðåøåíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì æåíùèí, îñîáåííî â ïåðèîä áåðå-

ìåííîñòè è ïîäãîòîâêè ê ðîäàì, à òàêæå ñ îñîáåííîñòÿìè ñîñòîÿíèÿ ôóí-

êöèîíàëüíîé ñèñòåìû «ìàòü – ïëîä».

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ æåíùèí ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé îñíîâîé ôîðìè-

ðîâàíèÿ âçàèìîñâÿçè ïåðåäà÷è èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå ïîòåíöèàëà

æèçíåííûõ ñèë è ýíåðãèè. Îäíàêî èìåííî îíî ñåãîäíÿ ñòàíîâèòñÿ òåì

ñëàáûì çâåíîì, êîòîðîå ïðè îïðåäåëåííûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëü-

ñòâàõ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà

æåíùèíû, óðîâíÿ çäîðîâüÿ è æèçíåñïîñîáíîñòè ïîêîëåíèé íîâîðîæäåí-

íûõ íà âñåõ ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ æèçíåííîãî öèêëà èõ ðàçâèòèÿ. Ê ÷èñëó

òàêèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñëåäóåò îòíåñ-

òè íàëè÷èå ó æåíùèí ñîìàòè÷åñêèõ, èíôåêöèîííûõ è ãèíåêîëîãè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé, ïðîæèâàíèå â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé

íàïðÿæåííîñòè è çàòÿæíîãî õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà, âåäóùèõ ê ðàçëè÷íûì

ïðîÿâëåíèÿì ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé è äåçàäàïòàöèè, øèðîêîå ðàñïðî-

ñòðàíåíèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê, ðåçêîå ñíèæåíèå óðîâíÿ æèçíè, íåäîñòà-

òî÷íîå èëè íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, ñëîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ

ñâîåâðåìåííîé è àäåêâàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ò.ï. Âñëåäñòâèå ýòîãî

â Ðîññèè èìååò ìåñòî çíà÷èòåëüíîå óõóäøåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðî-

âüÿ æåíùèí 2.

Îöåíêà ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà âêëþ÷àåò â ñåáÿ âûÿâëåíèå

÷àñòîòû è òÿæåñòè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, âëèÿþùèõ íà ðåïðîäóê-

òèâíóþ ôóíêöèþ; öåíòèëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñêîãî

1 Êàòêîâà È.Ï., Àíäðþøèíà Å.Â., Êàòêîâ Â.È. Áåäíîñòü è ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöèàë //
Ðîññèÿ: 10 ëåò ðåôîðì. Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ. – Ì.: ÐÈÖ ÈÑÝÏÍ, 2002. – Ñ. 29.

2 Êàòêîâà È.Ï. Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå ðîññèÿíîê // Íàðîäîíàñåëåíèå. – 2002. – ¹4. –
Ñ. 27-42.
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ðàçâèòèÿ â ñî÷åòàíèè ñ òåìïîì ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ; ðàñïðîñòðàíåííîñòü

çàáîëåâàíèé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû. Ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöèàë ìîæ-

íî ðàçäåëèòü íà èíäèâèäóàëüíûé è îáùåñòâåííûé. Èíäèâèäóàëüíûé –

õàðàêòåðèçóåò îòäåëüíî êàæäóþ æåíùèíó, îáùåñòâåííûé – îöåíèâàåòñÿ

íà óðîâíå âñåé ïîïóëÿöèè.

Ïðîâåäåííîå påòpîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå 1  ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ

äåâóøåê-ïîäpîñòêîâ, âñòóïàþùèõ â påïpîäóêòèâíûé ïðîöåññ, ïîêàçàëî,

÷òî ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ è ýêñòpàãåíèòàëüíàÿ çàáîëåâàåìîñòü ó íèõ

ïðåâûøàåò òàêîâóþ ó æåíùèí áëàãîïðèÿòíîãî påïpîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

Äëÿ íèõ òàêæå õàpàêòåpíà ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ: âíåáðà÷íàÿ áåðåìåí-

íîñòü, îòñóòñòâèå ïîñòîÿííîãî çàíÿòèÿ, ìàòåðèàëüíûå çàòðóäíåíèÿ,

âðåäíûå ïðèâû÷êè è äð., ÷òî ñóùåñòâåííî ñíèæàåò påïpîäóêòèâíîå

çäîðîâüå. Ðàííåå âûÿâëåíèå íàðóøåíèé påïpîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, ïðî-

âåäåíèå îçäîðîâèòåëüíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåpîïpèÿòèé ó äåâóøåê-

ïîäpîñòêîâ äîëæíî ñòàòü âàæíûì íàïðàâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè ñëóæá

çäpàâîîõpàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíîé çàùèòû. Ïîýòîìó ïðîâåäå-

íèå êîìïëåêñíûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà êðàéíå

âàæíî äëÿ àíàëèçà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ïðèíÿòèÿ ìåð

äëÿ åãî óëó÷øåíèÿ.

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà ïîçâîëèò ïðîãíî-

çèðîâàòü äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ áóäóùèõ áå-

ðåìåííûõ, ðîæåíèö, ðîäèëüíèö è ðîæäåííûõ èìè äåòåé. Íà äàííûé ìî-

ìåíò â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âñå áîëüøå äåòåé ðîæäàþòñÿ ñ ïëîõèì çäîðîâüåì

(òàê, â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè çàáîëåâàåìîñòü íîâîðîæäåííûõ â 2004 ã. ïî

ñðàâíåíèþ ñ 1992 ã. âîçðîñëà áîëåå ÷åì â 1,5 ðàçà), ðàñòåò êîëè÷åñòâî ïàòî-

ëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è îñëîæíåíèé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ïðî-

èñõîäèò ñíèæåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà 2. Òàêèì îáðàçîì, êðàé-

íå âàæíî èçó÷àòü âëèÿíèå êîìïëåêñà ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà

çäîðîâüå æåíùèí, à òàêæå íà ôîðìèðîâàíèå ðåïðîäóêòèâíîé óñòàíîâêè

è ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ìàòåðèíñòâó è ñîçäàíèþ ñåìüè.

Â.À. Øàïêàéö è Ñ.Ï. Áàðàíîâ â ðàáîòå «Êîìïëåêñíàÿ ìåäèêî-ñîöè-

àëüíàÿ îöåíêà ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà ñåëüñêèõ æåíùèí Ñåâåðî-

Çàïàäà Ðîññèè» (Ðåìåäèóì Ñåâåðî-Çàïàä. – 2001. – ¹3) ïðåäëàãàþò êîìï-

ëåêñíóþ ñõåìó ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà (ðèñ. 4.1).

1 Çàõàpîâà Ò.Ã., Ïpàõèí Å.È., Ãîí÷àpîâà Ã.Í. Ìåäèêî-ñîöèàëüíûå àñïåêòû çäîðîâüÿ
äåâóøåê-ïîäpîñòêîâ, âñòóïàþùèõ â påïpîäóêòèâíûé ïðîöåññ // Ðîññèéñêèé ïåäèàòðè÷åñêèé
æóðíàë. – 2003. – ¹1.

2 Ðèìàøåâñêàÿ Í.Ì., Àíäðþøèíà Å.Â. Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà çäîðîâüÿ äåòåé ïåðâûõ ëåò
æèçíè // Íàðîäîíàñåëåíèå. – 1999. – ¹1. – Ñ. 49-58.
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Ñõåìà ïîêàçûâàåò îñíîâíûå ïàðàìåòðû, îïðåäåëÿþùèå ðåïðîäóê-

òèâíûé ïîòåíöèàë æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ,

ýôôåêòèâíîñòü íàñòóïèâøåé áåðåìåííîñòè ó æåíùèí â âîçðàñòå îò 15 äî

49 ëåò îïðåäåëÿåòñÿ äîëåé áåðåìåííîñòåé (â ïðîöåíòàõ), çàâåðøèâøèõñÿ

ðîæäåíèåì çäîðîâîãî ðåáåíêà – áåç âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ è

ïàòîëîãèè â ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå.

Ã.Ì. Áóðäóëè è Î.Ã. Ôðîëîâà â ðàáîòå «Ðåïðîäóêòèâíûå ïîòåðè â àêó-

øåðñòâå»1, ðàññìàòðèâàÿ ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöèàë íàñåëåíèÿ êàê

ñîâîêóïíîñòü ïîêàçàòåëåé (ðèñ. 4.2), äàþò ïîäðîáíóþ õàðàêòåðèñòèêó

ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü.

1 Áóðäóëè Ã.Ì., Ôðîëîâà Î.Ã. Ðåïðîäóêòèâíûå ïîòåðè â àêóøåðñòâå. – Ì., 2001.
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Ðèñ. 4.1. Ïàðàìåòðû, îïðåäåëÿþùèå ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöèàë

Ðèñ.  4.2. Õàðàêòåðèñòèêè ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà
(Ã.Ì. Áóðäóëè, Î.Ã. Ôðîëîâà)

Ðîñò ýôôåêòèâíîñòè íàñòóïèâøåé áåðåìåííîñòè, òàê æå êàê è óëó÷øåíèå

îñíîâíûõ õàðàêòåðèñòèê ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà, â îïðåäåëåííîé
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ñòåïåíè ìîæåò áûòü îáåñïå÷åí àäåêâàòíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè, ðàçðàáî-

òàííûìè è âíåäðåííûìè íà ìåæâåäîìñòâåííîì óðîâíå. Ó÷èòûâàÿ

«íàêîïëåíèå» îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ó æåíùèí ôåðòèëüíîãî

âîçðàñòà, î ÷åì íåîïðîâåðæèìî ñâèäåòåëüñòâóåò ðîñò èõ îáùåé

çàáîëåâàåìîñòè, ó÷àñòèâøèåñÿ ñëó÷àè ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè ó

áåðåìåííûõ è óâåëè÷åíèå àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè, ðàáîòó ïî ïðîôèëàê-

òèêå ðåïðîäóêòèâíûõ, â òîì ÷èñëå ãåñòàöèîííûõ, ïîòåðü íåîáõîäèìî

íà÷èíàòü ñðåäè äåâî÷åê ïîäðîñòêîâ è æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà

çàäîëãî äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè. Òî åñòü îñíîâîé ýòîé ðàáîòû

ÿâëÿåòñÿ óãëóáëåííàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ ýòèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ –

îïðåäåëåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïðè åæåãîäíîì îñìîòðå, äèôôåðåíöè-

ðîâàííîå íàáëþäåíèå, àêòèâíîå âûÿâëåíèå îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè ñî-

ìàòè÷åñêîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ñ ïîñëåäóþùèì îçäîðîâëåíèåì

è ëå÷åíèåì.

Â äåëå îáåñïå÷åíèÿ çäîðîâüÿ (ðåïðîäóêòèâíîé åãî ñîñòàâëÿþùåé)

ðàñòåò çíà÷åíèå ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è äåòîðîæäå-

íèé, òàêèõ, êàê: êîíòðîëü çà ïðàâèëüíîñòüþ è ðåãóëÿðíîñòüþ èñïîëüçîâà-

íèÿ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ êîíòðàöåïöèè; ïîâûøåíèå èíôîðìàöèîííîãî

âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó êîíêðåòíîé æåíùèíîé è ðàáîòíèêàìè çäðàâîîõ-

ðàíåíèÿ. Íàñòóïëåíèå áåðåìåííîñòè âûäâèãàåò íà ïåðâûé ïëàí çàäà÷è

ïî îáåñïå÷åíèþ ñèñòåìû «ìàòü–ïëîä». Âàæíåéøèì óñëîâèåì óñïåøíîãî

ðåøåíèÿ äàííûõ çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ,

òåðàïåâòîâ, ïåäèàòðîâ ïî íàáëþäåíèþ çà áåðåìåííûìè. Âçàèìîäåéñòâèå

äàííûõ ñïåöèàëèñòîâ ìîæåò îáåñïå÷èòü ïðååìñòâåííîñòü ìåæäó èõ äåÿ-

òåëüíîñòüþ ïî àíòåíàòàëüíîé îõðàíå ïëîäà. Î÷åíü âàæíî ïåðåîðèåíòè-

ðîâàòü ñîâðåìåííûõ ñïåöèàëèñòîâ íà ïîèñêè ðåçåðâîâ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-

òèâíîñòè íàñòóïèâøåé áåðåìåííîñòè, òî åñòü óâåëè÷åíèÿ óäåëüíîãî âåñà

áåðåìåííîñòåé, çàâåðøèâøèõñÿ ðîæäåíèåì ðåáåíêà áåç âðîæäåííûõ

ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ è çàáîëåâàíèé ïåðèíàòàëüíîãî ïåðèîäà. Íåìàëîâàæ-

íûì ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííîå îçäîðîâëåíèå áåðåìåííûõ æåíùèí,

âõîäÿùèõ â ãðóïïû ðèñêà, âûÿâëåíèå ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà

ðîäîâ äëÿ ïëîäà. Äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ ïîñòîÿííûé ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ

ïëîäà, íà÷èíàÿ ñ ðàííèõ ñðîêîâ.

Íàèáîëåå çíà÷èìîé è ñóùåñòâåííîé ÿâëÿåòñÿ èìåííî òà ñòîðîíà ðåï-

ðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà, êîòîðàÿ îòðàæàåò ïðååìñòâåííîñòü ïîêîëåíèé,

ò.å. íåðàçðûâíóþ ñâÿçü: çäîðîâàÿ ìàòü → çäîðîâûé ïëîä → çäîðîâûé ðå-

áåíîê → çäîðîâûé ïîäðîñòîê → çäîðîâàÿ æåíùèíà → çäîðîâàÿ ìàòü …

ñî âñåìè õàðàêòåðèñòèêàìè, îïðåäåëÿþùèìè ýòè ïîêàçàòåëè. Ïîäîáíàÿ

òî÷êà çðåíèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ È.Ï. Êàòêîâîé, áîëåå øèðîêî îòðàæàåò ñóù-

íîñòü ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà. Ïîýòîìó â äàëüíåéøåì ìû ðóêîâîä-

ñòâîâàëèñü äàííûì îïðåäåëåíèåì.
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Îïðåäåëèâ ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöèàë êàê ñèñòåìó è âûäåëèâ êðóã

âõîäÿùèõ â íåå ïîíÿòèé, ìû ïîëó÷èëè âîçìîæíîñòü åå ìàòåìàòè÷åñêîãî

ìîäåëèðîâàíèÿ. Äëÿ ïåðâè÷íîãî àíàëèçà ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà

áûëî ðåøåíî âûáðàòü îïèñàòåëüíûé âèä ìîäåëè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé

ìîæíî áóäåò îòðàçèòü åãî ñóùíîñòü. Îíà ïîçâîëèò íàì âîñïðîèçâåñòè âåñü-

ìà ñëîæíîå ÿâëåíèå ñ ìíîãîîáðàçíûìè âíóòðåííèìè ñâÿçÿìè â íàèáîëåå

ïðîñòîé ôîðìå, íî áåç ïîòåðè ñóùåñòâåííûõ ñâÿçåé, îêàçûâàþùèõ ðåøà-

þùåå âëèÿíèå íà èçó÷àåìîå ÿâëåíèå.

Â ñóùíîñòè, àíàëèç ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà – ýòî ïðîöåññ ýêî-

íîìè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíûõ îòíîøåíèé ñ öåëüþ äàòü

âñåñòîðîííèå õàðàêòåðèñòèêè è îïðåäåëèòü òåíäåíöèè èõ ðàçâèòèÿ.

Îïèñàòåëüíàÿ ìîäåëü ïîìîæåò ðàñêðûòü ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ ðåïðîäóê-

òèâíîãî ïîòåíöèàëà.  Ïîýòîìó îíà äîëæíà âêëþ÷àòü ðåçóëüòàòû

ñîöèîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, ñâåäåíèÿ î âëèÿíèè

ñîöèàëüíûõ ñäâèãîâ, ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, ýêîíîìè÷åñêîãî

ïîëîæåíèÿ è äðóãèõ ôàêòîðîâ íà ðàçâèòèå ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà.

Îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé, íåîáõîäèìûõ äëÿ àíàëèçà, – íå ìåíåå âàæ-

íàÿ ïðîáëåìà, âîçíèêàþùàÿ ïðè ïîñòðîåíèè îïèñàòåëüíîé ìîäåëè. Ýòè

ïîêàçàòåëè äîëæíû áûòü ýêîíîìè÷åñêè ïðåäñòàâèòåëüíûìè è îáåñïå÷è-

âàòü ñîïîñòàâèìîñòü äàííûõ; îñâåùàòü âñå ñòîðîíû èññëåäóåìîãî ÿâëåíèÿ;

ïîääàâàòüñÿ îöèôðîâêå; äîïóñêàòü âîçìîæíîñòü èñ÷èñëåíèÿ ïàðàìåòðîâ

ýêîíîìèêî-ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè. Åñëè èçáðàííûé ïîêàçàòåëü íå

ÿâëÿåòñÿ ýêîíîìè÷åñêè ïðåäñòàâèòåëüíûì, òî åñòü íå îòðàæàåò ñóùíîñòè

ÿâëåíèÿ, îáúåêòèâíîé ýêîíîìè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, òî åãî àíàëèç íå äàñò

ïðàêòè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà. Ïðè âñåõ îãîâîðêàõ, íàïðèìåð ïðè àíàëèçå

ñóæåíèÿ âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ, íåëüçÿ àáñòðàãèðîâàòüñÿ îò ãåíäåð-

íîé ïîëèòèêè, ãåîïîëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè, ïîëîæåíèÿ è äð. Òàê æå êàê

ïðè èññëåäîâàíèè îñíîâíûõ ïðîöåññîâ ïðèðàùåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî êàïè-

òàëà íåäîñòàòî÷íî ðàññìàòðèâàòü òîëüêî èçìåíåíèÿ ðîæäàåìîñòè è ñìåð-

òíîñòè, îñòàâëÿÿ áåç âíèìàíèÿ êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ,

óðîâåíü ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ íàñåëåíèÿ. È â òîì, è â

äðóãîì ñëó÷àå ïðîèçîéäåò ïîòåðÿ öåííîé èíôîðìàöèè î ôàêòîðàõ,

îïðåäåëÿþùèõ ðàçâèòèå ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà, à ðåçóëüòàòû

òàêîãî àíàëèçà îêàæóòñÿ íå ñîîòâåòñòâóþùèìè äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ïîýòîìó òîëüêî íà îñíîâå êà÷åñòâåííîãî ìàòåìàòèêî-ýêîíîìè÷åñêî-

ãî àíàëèçà ìîæíî îòîáðàòü è èññëåäîâàòü ôàêòîðû, êîòîðûå äåéñòâèòåëü-

íî áóäóò îòðàæàòü ñóùíîñòü èçó÷àåìîãî ÿâëåíèÿ. Íóæíî âûáðàòü ëèøü

ñòðîãî îïðåäåëåííûå äàííûå, ñîîòâåòñòâóþùèå ïðèðîäå è ñóùíîñòè èçó-

÷àåìîãî ÿâëåíèÿ; îñóùåñòâèòü àíàëèç îòîáðàííûõ ìàòåðèàëîâ, ïîä÷èíÿÿ

âåñü ïðîöåññ èõ ñáîðà è îáðàáîòêè âûðàáîòàííîé íà íà÷àëüíîé ñòàäèè
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èññëåäîâàíèÿ ãèïîòåçå, â îñíîâå êîòîðîé ëåæàò ïîçíàííûå îáúåêòèâíûå

çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ. Ñòîèò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ðåøåíèå ïîñòàâëåí-

íûõ çàäà÷ íå ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíî òîëüêî ñòàòèñòè÷åñêèìè ìåòîäà-

ìè, òåì áîëåå ÷òî óñòàíîâëåíèå íàëè÷èÿ ñâÿçåé ìåæäó ÿâëåíèÿìè, â ñóù-

íîñòè, íå ñòàòèñòè÷åñêàÿ çàäà÷à. Ýòè ñâÿçè óñòàíàâëèâàþòñÿ è ìîãóò áûòü

îáúÿñíåíû ïóòåì ëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ÿâëåíèé. Òî åñòü íåîáõîäèìî íå

òîëüêî ìàòåìàòè÷åñêîå, íî è ýêñïåðòíîå èçó÷åíèå èññëåäóåìîãî ÿâëåíèÿ.

Îòäåëüíî îòìåòèì, ÷òî íåìàëîâàæíûì óñëîâèåì èññëåäîâàíèÿ ðåï-

ðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå åãî ðàçâèòèÿ â ðåòðîñïåê-

òèâå. Ïîäîáíîå èçó÷åíèå òåíäåíöèé ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà è ðåï-

ðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ çà ðÿä ëåò â ïðîøëîì ïîçâîëèò óñòàíîâèòü è êîëè-

÷åñòâåííî èçìåðèòü ïðîèñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ è âûÿâèòü çàêîíîìåðíîñòè

â ýòîì ïðîöåññå. Àíàëèç ðåòðîñïåêòèâû – ýòî ñðåäñòâî íàéòè ðåøåíèå

ïðîáëåìû ÷åðåç ìåõàíèçì çàêîíîìåðíîñòåé, ïðîèñõîäèâøèõ â ïðîøëîì.

Ïîýòîìó èññëåäîâàíèå ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà äîëæíî íà÷èíàòüñÿ

ñ äåòàëüíîãî àíàëèçà ñîâðåìåííîé äåìîãðàôè÷åñêîé îáñòàíîâêè, ñ ó÷å-

òîì îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ âñåé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñôåðû. Ïðè

òàêîì ïîäõîäå áóäóò îõâà÷åíû âñå ÷àñòíûå èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùèå

îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà, âûðàæàþùèå åãî

ñïåöèôèêó.

4.2. Ìîäåëü ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà ðåãèîíà

4.2.1. Äîëÿ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà
êàê îñíîâà ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà

Äîëÿ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé

îñíîâó, íà êîòîðîé ôîðìèðóåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåí-

öèàë òåððèòîðèè. Ñ öåëüþ ïîíÿòü, êàêîâî ðàñïðåäåëåíèå íàñåëåíèÿ â

Âîëîãîäñêîé îáëàñòè, áûë ïðîàíàëèçèðîâàí åãî ñîñòàâ ïî ðàéîíàì. Äëÿ

êàæäîãî ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ îïðåäåëåíà äîëÿ æåíùèí â

ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå (îò 15 äî 49 ëåò) ñðåäè âñåãî íàñåëåíèÿ â 2002 ã.

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî çíà÷èòåëüíûõ ìåæðàéîííûõ ðàçëè÷èé ïî ýòîìó

ïîêàçàòåëþ íå íàáëþäàåòñÿ. Ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå äîëè æåíùèí ðåï-

ðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ðàâíî 22% (Óñòþæåíñêèé ðàéîí), ìàêñèìàëüíîå

– 29,7% (ã. Âîëîãäà). Äëÿ ðàçäåëåíèÿ ðàéîíîâ íà ãðóïïû áûë âûáðàí

ñïîñîá ðàçáèâêè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íà èíòåðâàëû îäèíàêîâîé äëèíû: îò

22 äî 24,5% – íèçêèé óðîâåíü, îò 24,6 äî 27,1% – ñðåäíèé è îò 27,2 äî

29,7% – âûñîêèé (ðèñ. 4.3). Ê çîíå ñ âûñîêèì óðîâíåì áûëè îòíåñåíû

òîëüêî òðè òåððèòîðèè Âîëîãîäñêîé îáëàñòè: ãîðîäà Âîëîãäà è ×åðåïî-

âåö, Øåêñíèíñêèé ðàéîí.
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Ðèñ. 4.3. Äîëÿ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà â 2002 ã.

Áûë ïîñòðîåí ïðîãíîç ðàñïðåäåëåíèÿ ïîëîâîçðàñòíîãî ñîñòàâà íà-

ñåëåíèÿ íà ñëåäóþùèå ïÿòü ëåò (2002 – 2007 ãã.), ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà

ïåðåäâèæêè âîçðàñòîâ, è âû÷èñëåíà ïðèáëèæåííàÿ äîëÿ æåíùèí ðåïðî-

äóêòèâíîãî âîçðàñòà íà 2007 ã. (áåç ó÷åòà ìèãðàöèè è ñìåðòíîñòè íàñåëå-

íèÿ). Ñîãëàñíî ïðîãíîçíûì äàííûì, ñðåäíÿÿ äîëÿ æåíùèí â ðåïðîäóê-

òèâíîì âîçðàñòå ïî Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ñíèçèòñÿ ñ 27 äî 26%. Ìîëîäîå

ïîêîëåíèå, êîòîðîå âñòóïèò â ðåïðîäóêòèâíûé âîçðàñò ÷åðåç 5 ëåò, íå ñìî-

æåò çàìåñòèòü âûáûâøåãî íàñåëåíèÿ, ò.å. ïðîèçîéäåò ñíèæåíèå ðåïðî-

äóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà íàñåëåíèÿ îáëàñòè.

Ïîñòðîåíèå ïðîãíîçíûõ îöåíîê ïðîâîäèëîñü êàê äëÿ îáëàñòè â öå-

ëîì, òàê è äëÿ êàæäîãî ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (ðèñ. 4.4). Ïðîãíî-

çèðóåòñÿ ðîñò ÷èñëà ðàéîíîâ ñ äîëåé æåíùèí, êîòîðàÿ â 2007 ã. ïðåâûñèò

ñðåäíåå çíà÷åíèå ïî îáëàñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ 2002 ã. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì,

Ðèñ. 4.4. Äîëÿ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà â 2007 ã.
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÷òî «ñðåäíèé óðîâåíü» ñíèçèòñÿ: òàê, 21,4 – 23,7% – íèçêàÿ äîëÿ æåíùèí â

ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå, 23,8 – 26,1% – ñðåäíèé óðîâåíü è 26,2 – 28,3% –

âûñîêèé óðîâåíü. Ñàìà æå äèíàìèêà áîëåå íàãëÿäíî ïîêàçàíà íà ðèñóíêå

4.5, èç êîòîðîãî âèäíî, ÷òî â ðàéîíàõ, ïðåèìóùåñòâåííî âîñòî÷íîé ÷àñòè

îáëàñòè, áóäåò èìåòü ìåñòî ïðèðîñò æåíñêîãî íàñåëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíî-

ãî âîçðàñòà, à ìóíèöèïàëüíûå îáðàçîâàíèÿ, ðàñïîëîæåííûå â çàïàäíîé

÷àñòè, íàîáîðîò, ïîíåñóò ïîòåðè æåíñêîãî íàñåëåíèÿ.

Ñëåäóåò ó÷åñòü ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêà-

çàòåëåé è èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ óêðåïëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà

îáëàñòè. Äåìîãðàôè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ïîëèòèêà òåõ ìó-

íèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé, ãäå ïðåäïîëàãàåòñÿ óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé,

äîëæíà âêëþ÷àòü âñåìåðíóþ ïîääåðæêó ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ, ñîçäàíèå

óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ñíèæåíèþ ìèãðàöèîííîãî îòòîêà ìîëîäåæè è

Ðèñ. 4.5. Äèíàìèêà äîëè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà 2002 – 2007 ãã.

Ðèñ. 4.6. Êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè â 2002 ã.
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1 Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè – ÷èñëîâàÿ õàðàêòåðèñòèêà, ÿâëÿþùàÿñÿ èçìåðèòåëåì ñòå-
ïåíè òåñíîòû ëèíåéíîé ñòàòèñòè÷åñêîé ñâÿçè ìåæäó ïðèçíàêàìè.

ôîðìèðóþùèõ ïîëîæèòåëüíûé ðåïðîäóêòèâíûé íàñòðîé. Â ðàéîíàõ ñ

óõóäøàþùèìèñÿ äåìîãðàôè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, â ñâîþ î÷åðåäü,

óñèëèÿ íåîáõîäèìî ïðèëîæèòü ê âñåñòîðîííåìó ñîõðàíåíèþ ðåïðîäóê-

òèâíûõ ïîêàçàòåëåé.

Íàðÿäó ñ ýòèì áûë ïðîâåäåí ñîïîñòàâèòåëüíûé àíàëèç îáùåãî  êîýô-

ôèöèåíòà ðîæäàåìîñòè íà òåððèòîðèÿõ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè (ðèñ. 4.6).

Âûÿâëåíî, ÷òî â 2002 ã. â Âàøêèíñêîì è Ñÿìæåíñêîì ðàéîíàõ ïðè «ñðåä-

íåì óðîâíå» äîëè æåíùèí â äåòîðîäíîì âîçðàñòå ñóùåñòâóþò íèçêèå

ïîêàçàòåëè ðîæäàåìîñòè. Èìåþùèéñÿ â Øåêñíèíñêîì ðàéîíå «âûñîêèé»

ïîòåíöèàë òàêæå íåäîèñïîëüçóåòñÿ, è êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè íà äàí-

íîé òåððèòîðèè íàõîäèòñÿ ó íèæíåé ãðàíèöû «ñðåäíåãî» óðîâíÿ. À â ðÿäå

ðàéîíîâ (Íþêñåíñêèé, Âåëèêîóñòþãñêèé, Âîëîãîäñêèé) ïðè «ñðåäíåé» è

äàæå «íèçêîé» äîëå æåíùèí â ðåïðîäóêòèâíîì âîçðàñòå ïîêàçàòåëü ðîæ-

äàåìîñòè – îäèí èç ñàìûõ âûñîêèõ â îáëàñòè.

4.2.2. Êîððåëÿöèîííûé è ôàêòîðíûé àíàëèç

Èç ìíîæåñòâà ïîêàçàòåëåé ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ ïóòåì ýêñïåðò-

íûõ îöåíîê áûë îïðåäåëåí íàáîð èíäèêàòîðîâ, íàèáîëåå îáúåêòèâíî îò-

ðàæàþùèõ ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ:

� çàáîëåâàåìîñòü íîâîðîæäåííûõ (÷åëîâåê íà 1000 ðîäèâøèõñÿ

æèâûìè);

� äîëÿ ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ (îò ÷èñëà çàêîí÷èâøèõ ðîäàìè, â %);

� òîêñèêîç âòîðîé ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè (îò ÷èñëà çàêîí÷èâøèõ

áåðåìåííîñòü, â %);

� ÷èñëî àáîðòîâ íà 100 ðîäîâ;

� êîëè÷åñòâî íåäîíîøåííûõ (îò ÷èñëà ðîäèâøèõñÿ æèâûìè, â %);

� ÷èñëî ðîäèâøèõñÿ (÷åëîâåê íà 1000 ÷åë. íàñ.).

Ïðåæäå âñåãî, íåîáõîäèìî áûëî óñòàíîâèòü, êàêèå ïîêàçàòåëè

êîððåëèðóþò ìåæäó ñîáîé. Ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è, â ïåðâîì ïðèáëèæåíèè,

äàåò ðàñ÷åò ìàòðèöû ïàðíûõ êîððåëÿöèé1  ïî âñåìó èíòåðåñóþùåìó íàñ

ïåðå÷íþ ïîêàçàòåëåé. Ìàòðèöà êîððåëÿöèè ïîäòâåðäèëà îòñóòñòâèå

âçàèìíîé îáóñëîâëåííîñòè ñðåäè âûáðàííûõ ôàêòîðîâ (êðîìå ïîêàçàòå-

ëåé ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ è ðîæäåíèÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé). Ýòî

ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî êàæäûé èç íèõ õàðàêòåðèçóåò îòäåëüíîå

íàïðàâëåíèå â àíàëèçå ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà.

Ïðîâåäåííûé íàìè äëÿ ïàðíûõ âûáîðîê t -òåñò ïîçâîëèë îïðåäåëèòü,

íàñêîëüêî ñóùåñòâåííûìè áûëè èçìåíåíèÿ òîãî èëè èíîãî ôàêòîðà çà

ïåðèîä ñ 1995 ã. ïî 2002 ã. (òàáë. 4.1). Àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìî-

ùüþ t -òåñòà, ïîçâîëÿåò ðàçäåëèòü îáñóæäàåìûå ïîêàçàòåëè íà òðè ãðóïïû.
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Â ïåðâóþ ãðóïïó ïîïàëè ïîêàçàòåëè, ó êîòîðûõ çíà÷èìûõ 1  èçìåíå-

íèé íå âûÿâëåíî: íåäîíîøåííîñòü (p = 0,425 – 1995 ã. è 1998 ã.; p = 0,305 –

1998 ã. è 2002 ã.) è ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû (p = 0,694 – 1995 ã. è 1998 ã.;

p = 0,623 – 1998 ã. è 2002 ã.).

Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè ïîêàçàòåëè, ó êîòîðûõ áûëè âûÿâëåíû çíà-

÷èìûå èçìåíåíèÿ: ðîæäàåìîñòü è òîêñèêîç âòîðîé ïîëîâèíû áåðåìåííî-

ñòè (p = 0,014; p = 0,020 ñîîòâåòñòâåííî).

Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïîêàçàòåëè, ðîñò êîòîðûõ ñòàáèëèçèðîâàë-

ñÿ íà óðîâíå 1998 ã.: çàáîëåâàåìîñòü íîâîðîæäåííûõ è óðîâåíü àáîðòîâ.

Åñëè èõ èçìåíåíèÿ, ïðîèçîøåäøèå çà ïåðèîä ñ 1995 ã. ïî 1998 ã., áûëè

çíà÷èìû (p = 0,012; p  = 0,024 ñîîòâåòñòâåííî), òî äèíàìèêà â 2002 ã. ãîâîðèò

î ñòàáèëèçàöèè ýòèõ ïîêàçàòåëåé (p = 0,124; p = 0,813 ñîîòâåòñòâåííî).

Òàáëèöà 4.1

Çíà÷èìûå è íåçíà÷èìûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé çà ïåðèîäû 1995 –1998,
1998 – 2002 ãã.
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1 Çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ äîëæíî áûòü ìåíåå 0,05 (ïðè çíà÷èìîì èçìåíåíèè).

Ïðîâåäåííûé ôàêòîðíûé àíàëèç ïîêàçàë èçìåíåíèå ñîñòàâà ïîêàçàòå-

ëåé âíóòðè îáðàçóþùèõñÿ ôàêòîðîâ, òî åñòü â ðàçíûå ãîäû îíè îáúåäèíÿ-

ëèñü â ðàçíûå ôàêòîðû. Ýòî èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ

ïðîâåäåííûõ êëàñòåðíûõ àíàëèçîâ ðàçëè÷íûõ ëåò. Ïîýòîìó çäåñü ïðåäñòàâ-

ëåí êëàñòåðíûé àíàëèç ñ ïðåäâàðèòåëüíûì ôàêòîðíûì òîëüêî äëÿ 2002  ã.

Îöåíêà ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà ðåãèîíà ïðîâîäèëàñü â äâóõ

íàïðàâëåíèÿõ:

1) îñëîæíåíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, çàáîëåâàåìîñòü íîâîðîæäåííûõ;

2) óðîâåíü ðîæäàåìîñòè è àáîðòîâ.

Ïðè ïðîâåäåíèè ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïåðåìåííûå, ñèëüíî êîððåëè-

ðóþùèå ìåæäó ñîáîé, áûëè îáúåäèíåíû â ôàêòîðû. Ïåðâûé ôàêòîð

ñîáðàë îòêëîíåíèÿ â ðîæäåíèè äåòåé è áûë óñëîâíî íàçâàí «Ðèñê äëÿ

âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè». Âî âòîðîé ôàêòîð – «Îòêëîíåíèå â

çäîðîâüå» – âîøëè òå õàðàêòåðèñòèêè, êîòîðûå óêàçûâàþò íà êàêèå-òî

îòêëîíåíèÿ â çäîðîâüå ðîæåíèö è ìëàäåíöåâ.
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В.Устюгский

Каду йский
Бабаев ский

Чагодощенскийг. Вологда

Сокольский

г. Череповец
Нюксенский

Вашкинский

Кириллов ский

Верховажский
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Устюженский
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Ôàêòîð 1: Ôàêòîð 2:

Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû Òîêñèêîç

Ðîäèâøèåñÿ íåäîíîøåííûìè Çàáîëåâàåìîñòü íîâîðîæäåííûõ

4.2.3. Ðàíæèðîâàíèå ðàéîíîâ ïî óðîâíþ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà

Ìåæðàéîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî î÷åíü áîëüøîé ðèñê äëÿ çäîðî-

âüÿ íîâîðîæäåííûõ ñóùåñòâóåò â Áàáóøêèíñêîì, Áåëîçåðñêîì, Âîæåãîä-

ñêîì, Íèêîëüñêîì, Óñòþæåíñêîì, Õàðîâñêîì ðàéîíàõ; çíà÷èòåëüíî ìåíü-

øèé ðèñê – â Âåðõîâàæñêîì, Êàäóéñêîì, Êèðèëëîâñêîì, Òàðíîãñêîì,

×àãîäîùåíñêîì ðàéîíàõ è ã. Âîëîãäå.

Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíîå îòêëîíåíèå â çäîðîâüå ðîæåíèö è íîâîðîæ-

äåííûõ íàáëþäàåòñÿ â Áåëîçåðñêîì, Âîæåãîäñêîì, Êè÷ìåíãñêî-Ãîðîäåö-

êîì, Íþêñåíñêîì, Òîòåìñêîì ðàéîíàõ. Ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ íåñêîëüêî

ëó÷øå â Áàáóøêèíñêîì, Ãðÿçîâåöêîì, Êèðèëëîâñêîì, Ñÿìæåíñêîì, Òàð-

íîãñêîì ðàéîíàõ. Â ã. Âîëîãäå ñèòóàöèÿ ëó÷øå, ÷åì â ã. ×åðåïîâöå.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì àíàëèçà ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà îáëàñòè

ñòàëà êëàñòåðèçàöèÿ ðàéîíîâ ïî èòîãàì ôàêòîðíîãî àíàëèçà. Ìóíèöèïàëü-

íûå îáðàçîâàíèÿ áûëè ðàçáèòû íà òðè ãðóïïû (êëàñòåðû), îáúåäèíÿþùèå

ðàéîíû ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ðèñêà ïîòåðè ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà.

Êëàñòåð 1 îõâàòûâàåò áîëüøèíñòâî ðàéîíîâ îáëàñòè, à òàêæå ãîðîäà

Âîëîãäó è ×åðåïîâåö, â êîòîðûõ îòêëîíåíèÿ â çäîðîâüå íîâîðîæäåííûõ è

ðîæåíèö ìîæíî îöåíèòü êàê «ñðåäíåé ñèëû», à ðèñê äëÿ íîâîðîæäåííûõ

çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì â îñòàëüíûõ êëàñòåðàõ.

Ñàìûé âûñîêèé ðèñê äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííûõ è ìàòå-

ðåé âûÿâëåí âî âòîðîì êëàñòåðå (ðèñ. 4.7), â òàêèõ ðàéîíàõ, êàê Âîæåãîäñ-

êèé, Õàðîâñêèé, Áåëîçåðñêèé.

– 1 êëàñòåð; – 2 êëàñòåð; – 3 êëàñòåð.

Ðèñ. 4.7. Ðàñïðåäåëåíèå ðàéîíîâ ïî êëàñòåðàì
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Êëàñòåð 3, â êîòîðûé âîøåë Óñòþæåíñêèé ðàéîí, – õàðàêòåðèçóåòñÿ

áîëüøèì ðèñêîì äëÿ èñõîäà áåðåìåííîñòè, ïðè íàëè÷èè õîðîøåãî çäî-

ðîâüÿ áåðåìåííûõ è íîâîðîæäåííûõ.

Ñîïîñòàâëåíèå äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ðàéîíîâ ñ äàííûìè

êëàñòåðíîãî àíàëèçà ðèñóåò î÷åíü òðåâîæíóþ êàðòèíó: â Óñòþæåíñêîì

ðàéîíå ïðè íåáîëüøîé äîëå æåíùèí â äåòîðîäíîì âîçðàñòå, íåâûñîêèõ

ïîêàçàòåëÿõ ðîæäàåìîñòè, âûÿâëåí ðèñê äëÿ áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà áå-

ðåìåííîñòè (âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, íåâûíàøèâà-

íèÿ áåðåìåííîñòè). Íåáëàãîïðèÿòíà ñèòóàöèÿ òàêæå â Âîæåãîäñêîì è

Õàðîâñêîì ðàéîíàõ, ãäå íà íåáëàãîïðèÿòíûé äåìîãðàôè÷åñêèé ôîí íà-

êëàäûâàåòñÿ âûñîêèé ðèñê çäîðîâüÿ áåðåìåííûõ æåíùèí è íîâîðîæäåí-

íûõ. Äàííûå òåððèòîðèè ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê êðàéíå íåáëàãîïî-

ëó÷íûå, òðåáóþùèå ïðèíÿòèÿ áåçîòëàãàòåëüíûõ ìåð ïî ñîõðàíåíèþ ðåï-

ðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Ñëåäóþùèì íàïðàâëåíèåì àíàëèçà ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà

ñòàëî ñîïîñòàâëåíèå ïîêàçàòåëåé ðîæäàåìîñòè è ÷èñëà àáîðòîâ (íà 100

ðîäîâ) – êàê ïðÿìîé ïîòåðè ïîòåíöèàëüíûõ ðîæäåíèé. Àíàëèç äèíàìè-

÷åñêèõ äèàãðàìì ðàññåÿíèÿ ïîêàçàë, ÷òî, ïðè îáùåì óâåëè÷åíèè ðîæäà-

åìîñòè è íåçíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè ÷èñëà àáîðòîâ, ìîäåëè äåìîãðàôè-

÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ íàñåëåíèÿ â ðàéîíàõ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ñóùåñòâåí-

íî íå èçìåíèëèñü (ðèñ. 4.8). Âàøêèíñêèé ðàéîí ÿâëÿåòñÿ «ëèäåðîì» ïî

óðîâíþ àáîðòîâ – íà îäíî ðîæäåíèå ïðèõîäèòñÿ 6 àáîðòîâ. Ðåçêî âîçðîñ-

ëî ÷èñëî àáîðòîâ â 2002 ã. â Óñòü-Êóáèíñêîì ðàéîíå, ãäå íà îäíî ðîæäåíèå

ïðèõîäèòñÿ 3–4 àáîðòà.

В.Устюгский

Тарногский

Тотемский
Нюксенский
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Сокольский
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Òàáëèöà 4.2

Ðàñïðåäåëåíèå ðàéîíîâ ïî óðîâíþ ïîòåðü ïîòåíöèàëüíûõ ðîæäåíèé

Íà îñíîâàíèè äàííûõ äèàãðàììû ðàññåÿíèÿ áûëî âûäåëåíî ÷åòûðå

ãðóïïû ðàéîíîâ (òàáë. 4.2): 1 ãðóïïà – ðàéîíû îòíîñèòåëüíî áëàãîïîëó÷-

íûå  ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ðîæäàåìîñòè (âûøå 9,9 – îáùåãî êîýôôè-

öèåíòà ðîæäàåìîñòè ïî Âîëîãîäñêîé îáëàñòè) è íèçêèì óðîâíåì àáîð-

òîâ (ìåíüøå 151,0 – îáëàñòíîãî óðîâíÿ); 2 ãðóïïà – ðàéîíû ñî çíà÷èòåëü-

íîé ðàñòðàòîé ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà çà ñ÷åò âûñîêîãî óðîâíÿ àáîð-

òîâ, ïðè âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ ðîæäàåìîñòè; 3 ãðóïïà – ðàéîíû ñ íèçêèì

ðåïðîäóêòèâíûì ïîòåíöèàëîì ïî ïðè÷èíå íåâûñîêîé ðîæäàåìîñòè

è íåâûñîêîãî óðîâíÿ àáîðòîâ; 4 ãðóïïà – ñàìûå íåáëàãîïîëó÷íûå ðàéîíû,

â êîòîðûõ ïðè íèçêîé ðîæäàåìîñòè ôèêñèðóåòñÿ âûñîêèé óðîâåíü àáîð-

òîâ. Ïðè÷åì ÷åòâåðòàÿ ãðóïïà ðàéîíîâ îêàçàëàñü íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåí-

íîé. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöèàë îáëàñòè

ìîã áû ñòàòü ãîðàçäî âûøå ïðè ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðè-

ÿòèé ïî ñíèæåíèþ óðîâíÿ àáîðòîâ.

Высокий уровень рождаемости / 
низкий уровень абортов 

Высокий уровень рождаемости / 
высокий уровень абортов 

Бабаевский 
Великоустюгский 
Вожегодский 
г. Вологда 
Нюксенский  

Верховажский 
Вытегорский 
Кирилловский 
Сокольский  

Невысокий уровень рождаемости / 
низкий уровень абортов 

Невысокий уровень рождаемости / 
высокий уровень абортов 

Бабушкинский 
Кичм.-Городецкий 
Кадуйский 
Междуреченский 
Сямженский 
Тарногский 
Тотемский 

Белозерский 
Вашкинский 
г. Череповец 
Грязовецкий 
Никольский 
Усть-Кубинский 
Устюженский 
Харовский 
Чагодощенский 
Шекснинский 

 

Íà îñíîâå äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è äàííûõ àíàëèçà ðåï-

ðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé (äîëÿ

æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, èíôîðìàöèÿ î çäîðîâüå íîâîðîæäåí-

íûõ è ðîæåíèö, óðîâåíü àáîðòîâ è ðîæäàåìîñòè) áûëî ïðîèçâåäåíî

èòîãîâîå ðàñïðåäåëåíèå ðàéîíîâ ïî óðîâíþ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèà-

ëà (òàáë. 4.3). Ãðóïïó ñ íèçêèì óðîâíåì ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà

îáðàçîâàëè ðàéîíû, ãäå âñå èíäèêàòîðû èëè áîëüøèíñòâî èç íèõ èìåëè

çíà÷åíèÿ íèæå ñðåäíåãî óðîâíÿ. Â ãðóïïó «âûøå ñðåäíåãî» ïîïàëè òå

ðàéîíû, ãäå áîëüøàÿ ÷àñòü õàðàêòåðèñòèê – âûøå ñðåäíåãî óðîâíÿ ïî

îáëàñòè. Ïðîìåæóòî÷íûé, «ñðåäíèé», óðîâåíü ñîñòàâèëè âñå îñòàâøèåñÿ

ðàéîíû (ñì. öâåòíóþ âêëåéêó; ðèñ. 4.9).
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1 Îáû÷íî ìåðàìè ðàçáðîñà ïåðåìåííûõ, îòíîñÿùèõñÿ ê èíòåðâàëüíîé øêàëå è ïîä÷èíÿ-
þùèõñÿ íîðìàëüíîìó ðàñïðåäåëåíèþ, ñëóæèò ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå. Ñòàíäàðòíîå îòêëîíå-
íèå ïîçâîëÿåò çàäàòü äèàïàçîí ðàçáðîñà îòäåëüíûõ çíà÷åíèé. Â èíòåðâàëå øèðèíîé, ðàâíîé
óäâîåííîìó ñòàíäàðòíîìó îòêëîíåíèþ, êîòîðîå îòëîæåíî ïî îáå ñòîðîíû îò ñðåäíåãî çíà÷å-
íèÿ, ðàñïîëàãàåòñÿ ïðèìåðíî 67% âñåõ çíà÷åíèé âûáîðêè, ïîä÷èíÿþùèõñÿ íîðìàëüíîìó ðàñ-
ïðåäåëåíèþ.

Низкий Средний Выше среднего 

Бабушкинский, Белозерский, 

Вожегодский, Грязовецкий, 

Кичм.-Городецкий, Никольский, 

Тотемский, Усть-Кубинский, 

Устюженский, Харовский, 

Чагодощенский, Шекснинский 

Вашкинский, Верховажский, 

Вологодский, Вытегорский,                 

г. Череповец, Кирилловский, 

Междуреченский, Нюксенский, 

Сокольский, Сямженский, 

Тарногский, Череповецкий 

Бабаевский 

Великоустюгский 

г. Вологда 

Кадуйский 

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçûâàåò íåîäíîðîäíîñòü ñèòóàöèè, õàðàê-

òåðèçóþùåé ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöèàë íàñåëåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ðàéî-

íàõ ðåãèîíà. Ó÷åò âûÿâëåííûõ òåððèòîðèàëüíûõ îñîáåííîñòåé ïðè ïëàíè-

ðîâàíèè äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ

ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé.

4.2.4. Ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïîêàçàòåëåé

Ðåïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå íàñåëåíèÿ, åãî ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåí-

öèàë âî ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ óðîâíåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ òåððèòîðèè. Ïîýòîìó ñëåäóþùèì øàãîì èññëåäîâàíèÿ ñòàëî ïðî-

âåäåíèå àíàëèçà ñîâîêóïíîñòè ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ðàéîíîâ.

Äëÿ àíàëèçà áûëè âûáðàíû ôàêòîðû, êîòîðûå ïðÿìûì èëè êîñâåí-

íûì îáðàçîì õàðàêòåðèçóþò óðîâåíü ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé ñ ðàçëè÷íûõ ïîçèöèé (ñîöèàëüíûõ, ýêî-

íîìè÷åñêèõ, ìåäèöèíñêèõ):

� ñðåäíåìåñÿ÷íàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà (êàê õàðàêòåðèñòèêà óðîâíÿ

æèçíè íàñåëåíèÿ);

� ïðîäàæà òîâàðîâ â ñðåäíåì íà îäíîãî æèòåëÿ (êàê îòðàæåíèå ýêî-

íîìè÷åñêîé àêòèâíîñòè íàñåëåíèÿ);

� äîõîäû áþäæåòîâ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé â ðàñ÷åòå íà îäíîãî

æèòåëÿ (êàê õàðàêòåðèñòèêà óðîâíÿ áþäæåòíîé îáåñïå÷åííîñòè ðàéîíîâ);

� îáåñïå÷åííîñòü íàñåëåíèÿ ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì

(êàê îäíà èç õàðàêòåðèñòèê óðîâíÿ ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ).

Ðàñïðåäåëåíèå ðàéîíîâ ïî óðîâíþ óêàçàííûõ ïîêàçàòåëåé ïðîèçâî-

äèëîñü ñîãëàñíî çàêîíó íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ. Ê «áëàãîïîëó÷íûì»

áûëè îòíåñåíû òå ðàéîíû, ó êîòîðûõ âåëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ ëåæèò â ïðåäåëàõ

äâóõ ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé îò ñðåäíåãî1ïî îáëàñòè (íàïðèìåð:
ЗПЗП σ±

____

);

Òàáëèöà 4.3

Ðàñïðåäåëåíèå ðàéîíîâ ïî óðîâíþ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà
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ê ãðóïïå «íåáëàãîïîëó÷íûõ» – ðàéîíû, èìåþùèå ïîêàçàòåëè áîëåå íèç-

êîãî óðîâíÿ (
ЗПср ЗПЗП σ−<

____

); ê ãðóïïå ñ «âûñîêèì óðîâíåì áëàãîïîëó÷èÿ»

– ìóíèöèïàëüíûå îáðàçîâàíèÿ ñ óðîâíåì ïîêàçàòåëÿ âûøå ñðåäíåãî

(
ЗПср ЗПЗП σ+>

____

).

Îäíîé èç âàæíûõ õàðàêòåðèñòèê óðîâíÿ æèçíè íàñåëåíèÿ ñëóæèò ñðåä-

íåìåñÿ÷íàÿ çàðàáîòíàÿ ïëàòà. Òåððèòîðèàëüíûé àíàëèç äàííîãî ïîêàçàòå-

ëÿ ïîçâîëèë ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû: íèæå óðîâíÿ «áëàãîïîëó÷íûõ»

íàõîäÿòñÿ Íèêîëüñêèé, Âåðõîâàæñêèé è Òàðíîãñêèé ðàéîíû. Êàäóéñêèé

ðàéîí, ãîðîäà Âîëîãäà è ×åðåïîâåö èìåþò «âûñîêèé» ñîöèàëüíûé óðîâåíü.

Åùå îäíèì èíäèêàòîðîì ñîñòîÿíèÿ ýêîíîìè÷åñêîé àêòèâíîñòè

íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîäàæà òîâàðîâ â ñðåäíåì íà îäíîãî æèòåëÿ. Â 2002 ã.

â ãðóïïó «íåáëàãîïîëó÷íûõ» áûëî îòíåñåíî ïÿòü ðàéîíîâ: Áàáàåâñêèé, Âû-

òåãîðñêèé, Êè÷ìåíãñêî-Ãîðîäåöêèé, Õàðîâñêèé, Íèêîëüñêèé, à ê êëàññó

«âûøå ñðåäíåãî» – Êàäóéñêèé, Íþêñåíñêèé, Ìåæäóðå÷åíñêèé ðàéîíû è

ã. ×åðåïîâåö.

Àíàëèç äîõîäîâ áþäæåòîâ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé â ðàñ÷åòå

íà îäíîãî æèòåëÿ ïîêàçàë, ÷òî â 2002 ã. òîëüêî Óñòü-Êóáèíñêèé ðàéîí èìåë

äîõîäû íèæå «ñðåäíåãî» óðîâíÿ. Òîòåìñêèé, Êè÷ìåíãñêî-Ãîðîäåöêèé,

×àãîäîùåíñêèé è ã. Âîëîãäà áûëè îòíåñåíû ê ãðóïïå ñ «âûñîêèì óðîâíåì

áëàãîïîëó÷èÿ».

Îáåñïå÷åííîñòü íàñåëåíèÿ ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì – âàæ-

íûé ôàêòîð, õàðàêòåðèçóþùèé ïîêàçàòåëü äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè, íåîáõîäèìîé íàñåëåíèþ. «Íåáëàãîïîëó÷íûìè» ïî ýòîìó

ïîêàçàòåëþ â 2002 ã. îêàçàëèñü ×åðåïîâåöêèé, Âîëîãîäñêèé, Ãðÿçîâåöêèé

ðàéîíû; «âûñîêèé óðîâåíü áëàãîïîëó÷èÿ» ñëîæèëñÿ â Âîëîãäå è ×åðåïîâ-

öå, à òàêæå â Âåëèêîóñòþãñêîì ðàéîíå.

Îáúåäèíèâ èññëåäóåìûå õàðàêòåðèñòèêè ðàéîíîâ, ìû ïîëó÷èëè äâà

ôàêòîðà. Îäèí âêëþ÷àë â ñåáÿ ñðåäíåìåñÿ÷íóþ çàðàáîòíóþ ïëàòó è äîõîäû

Низкий Средний Выше среднего 

Бабушкинский 
Верховажский 
Вожегодский 
Вытегорский 
Грязовецкий 
К.Городецкий 
Никольский 
Сокольский 
Тарногский 
Устюженский 
Харовский 

Бабаевский 
Белозерский 
Вашкинский 
Вологодский 
Кирилловский 
Междуреченский 
Сямженский 
Усть-Кубинский 
Шекснинский 

В.Устюгский 
г. Вологда 
г. Череповец 
Кадуйский 
Нюксенский 
Тотемский 
Чагодощенский 
Череповецкий 

Òàáëèöà 4.4

Ðàñïðåäåëåíèå ðàéîíîâ ïî óðîâíþ ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ
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áþäæåòîâ, à äðóãîé – ïðîäàæó òîâàðîâ â ñðåäíåì íà îäíîãî æèòåëÿ è îáåñ-

ïå÷åííîñòü íàñåëåíèÿ ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì. Òåì ñàìûì

ïåðâûé õàðàêòåðèçóåò ìàòåðèàëüíîå ñîñòîÿíèå æèòåëåé ìóíèöèïàëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ, à âòîðîé – ñîöèàëüíûé ïîêàçàòåëü. Çàòåì, îöåíèâ çíà÷åíèÿ

èíäèêàòîðîâ, ìû ðàçáèëè ðàéîíû íà êëàññû (òàáë. 4.4). Òåððèòîðèè ñ íèç-

êèìè ôàêòîðíûìè ïîêàçàòåëÿìè îáúåäèíèëèñü â êëàññ «íèçêèé óðîâåíü

ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ», ñ âûñîêèìè – â êëàññ «ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå âûøå

ñðåäíåãî», à ïðîìåæóòî÷íóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ðàéîíû ñî ñðåäíèìè

ïîêàçàòåëÿìè.

4.2.5. Ïîñòðîåíèå îïèñàòåëüíîé ìîäåëè ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà

Ïðåäñòàâëåííûé àíàëèç ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ðàéîíû

ñ íèçêèì ðåïðîäóêòèâíûì ïîòåíöèàëîì ÷àùå âñåãî èìåþò íèçêèé èëè

î÷åíü íèçêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ (Íèêîëüñêèé, Óñòþæåíñêèé,

Õàðîâñêèé, Óñòü-Êóáèíñêèé, Øåêñíèíñêèé, Áåëîçåðñêèé, Ãðÿçîâåöêèé;

ðèñ. 4.10).

Ðèñ. 4.10. Îïèñàòåëüíàÿ ìîäåëü ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà íàñåëåíèÿ ðåãèîíà

Соц.-эк. 

положение 
    

В
ы

ш
е 

ср
ед

не
го

 

Тотемский 

Чагодощенский 

г. Череповец 

Нюксенский 

Череповецкий 

В. Устюгский 

г. Вологда 

Кадуйский 

 

С
ре

дн
ий

 

Белозерский 

Усть-Кубинский 

Шекснинский 

Вашкинский 

Вологодский 

Кирилловский 

Междуреченский 

Сямженский 

Бабаевский  

Н
из

ки
й 

Бабушкинский 

Вожегодский 

Грязовецкий 

Кичм.-Городецкий 

Никольский 

Устюженский 

Харовский 

Верховажский 

Вытегорский 

Сокольский 

Тарногский 

 

 

 

 

Репродуктивный 

потенциал 

 Низкий Средний 
Выше 

среднего 
 

 – Сектор повышенного риска, требует особого внимания служб здравоохранения,                     

 а также улучшения социально-экономического климата 

  

 – Существует определенный задел, и главная задача – не растерять его, уделяя больше 

 внимания репродуктивному здоровью 

 – Хороший репродуктивный потенциал, и есть возможности для его повышения 

  

 – Высокий уровень репродуктивного потенциала 
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Âûñîêèé óðîâåíü ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ òåððèòîðèè,

ñîñòàâëÿÿ îñíîâó äëÿ ïîâûøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà è çäîðî-

âüÿ íàñåëåíèÿ, ñàì ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì. Èç

àíàëèçà âèäíî, ÷òî â ãîðîäàõ Âîëîãäå è ×åðåïîâöå, ïðè îäèíàêîâî âûñîêîì

óðîâíå ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöèàë èìååò

çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ. Âîëîãäà îáëàäàåò âûñîêèì ðåïðîäóêòèâíûì

ïîòåíöèàëîì, ÷åãî íåëüçÿ ñêàçàòü î ×åðåïîâöå, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ

íèçêîé ðîæäàåìîñòüþ è âûñîêèì óðîâíåì àáîðòîâ (ïðåâûøàþùèì óðî-

âåíü ã. Âîëîãäû â 1,5 ðàçà). Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ ïîääåðæàíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ

ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà íóæíà ãðàìîòíàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ïîëè-

òèêà, ïðîïàãàíäà àêòèâíîé ìîäåëè ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ íàñåëå-

íèÿ, ïîäêðåïëåííàÿ ìåðàìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî õàðàêòåðà; ñîõðà-

íåíèå è âîññîçäàíèå çíà÷èìîñòè èíñòèòóòà ñåìüè.

4.3. Ýêîíîìè÷åñêàÿ îöåíêà ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè íå ïðîâîäèëèñü êîìï-

ëåêñíûå èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íà îñíîâå îöåíêè ïî-

êàçàòåëåé ìëàäåí÷åñêîé è ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, íå îöåíèâàëñÿ óðîâåíü

àáîðòîâ, ò.å. íå îöåíèâàëèñü ðåïðîäóêòèâíûå ïîòåðè, êîòîðûå íåñåò íàñå-

ëåíèå îáëàñòè â ðåçóëüòàòå ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè è íåãàòèâíîãî

ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòî îáóñëîâèëî íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ îñ-

íîâíûõ ïîêàçàòåëåé ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå ïðîâåäåíèÿ êîëè-

÷åñòâåííûõ îöåíîê ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü, êîòîðûå íåñåò îáùåñòâî.

Èññëåäîâàíèå ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü – ýòî ñïåöèôè÷åñêèé ïðèåì

íàó÷íîãî èçó÷åíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ. Îí ñîñòîèò íå òîëüêî è íå

ñòîëüêî â óêàçàíèè íà îáùóþ ïðè÷èíó âîçíèêíîâåíèÿ èçó÷àåìîãî ÿâëåíèÿ,

ñêîëüêî â ðàñêðûòèè åãî ìåõàíèçìà, åãî ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé. Îí

ñëóæèò ñïîñîáîì îáúÿñíåíèÿ íàáëþäàåìûõ ôàêòîâ, âîñïðîèçâîäèò ìåõà-

íèçì èññëåäóåìîãî ÿâëåíèÿ. Àíàëèç ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü – ýòî ïðîöåññ

ïîçíàíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèòóàöèè â ðåãèîíå ñ êîëè÷åñòâåííîé ñòîðîíû ñ

öåëüþ äàòü åå õàðàêòåðèñòèêó è îïðåäåëèòü òåíäåíöèè åå èçìåíåíèÿ.

Äëÿ îöåíêè ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü áûëà èñïîëüçîâàíà ìîäåëü, ïðåä-

ëîæåííàÿ Ã.Ì. Áóðäóëè è Î.Ã. Ôðîëîâîé1 (ðèñ. 4.11). Â íåé îáúåäèíåíû

äâà âèäà ïîòåðü: ìàòåðèíñêèå (ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü) è ïëîäîâûå, êî-

òîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, âêëþ÷àþò â ñåáÿ ðàçíûå êàòåãîðèè, â çàâèñèìîñòè

îò ñðîêà äåéñòâèÿ è õàðàêòåðà ÿâëåíèÿ.

Ïðè ðàñ÷åòå óùåðáà îò ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü íàèáîëåå ëîãè÷íûì

ÿâëÿåòñÿ íå ïîäñ÷åò ñîáñòâåííî êîëè÷åñòâà ñìåðòåé â äàííîì ãîäó, à ïîä-

ñ÷åò ëåò æèçíè (ïîòåíöèàë æèçíåííîñòè) èëè ëåò òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè

1 Áóðäóëè Ã.Ì., Ôðîëîâà Î.Ã. Ðåïðîäóêòèâíûå ïîòåðè â àêóøåðñòâå. – Ì., 2001.



102

Материнские потери (материнская смертность) 

При абортах, внематочной 
беременности, при беременности 
сроком до 28 недель и в течение     

42 дней после ее окончания 

При сроке 
беременности        

28 недель и более 

Смерть 
рожениц 

Смерть родильниц     
(в течение 42 дней 
после родов) 

 

Плодовые потери 

Перинатальная смертность 

Р
е
п
р
о
д
ук
ти
в
н
ы
е

 п
о
те
р
и

 

Самопроизвольные 
выкидыши, аборты при сроке 

беременности менее         
22 недель, внематочная 

беременность 

При прерывании 
беременности    
в сроки 22–27 

недель 
Мертворожденные     

(с 28 недель гистации) 

Умершие 
новорожденные        

(в течение 6 дней      
после родов) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1998 г. 1999 г. 2000 г. 2001 г. 2002 г. 2003 г. 

Мертворожденные 3 440 3 520 3 520 4 240 4 000 3 040 

Умерло новорожденных                   
в раннем неонатальном периоде 

4 120 3 760 3 640 4 120 3 640 3 440 

Материнская смертность 75 150 100 150 200 100 

Аборты 11 498 10 961 11 420,5 11 142,5 11 120 10 996,5 

Все причины 19 133 18 391 18 680,5 19 652,5 18 960 17 576,5 

 

Ðèñ. 4.11. Ðåïðîäóêòèâíûå ïîòåðè

1 Ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðòíîñòü â ã. Ìîñêâå / Ïîä ðåä. È.Ï. Êàòêîâîé: Ïðèëîæåíèå ê æóðíà-
ëó «Íàðîäîíàñåëåíèå». – Ì.: ÈÑÝÏÍ, 2000. – Ñ. 77-78.

2 Ðåãèîíû Ðîññèè: Ñòàòèñòè÷åñêèé åæåãîäíèê / Ãîñóäàðñòâåííûé êîìèòåò ñòàòèñòèêè, 2004.

(ïîòåíöèàë òðóäîñïîñîáíîñòè), ïîòåðÿííûõ â äàííîì ãîäó îò âñåõ ñìåð-

òåé, êîòîðûå ïðîèçîøëè â ïðåäûäóùèå ãîäû. Ìåòîä ðàñ÷åòà ïîòåðü

ïîçâîëèò êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü ýòè óïóùåííûå æèçíè è âûðàçèòü èõ â

÷åëîâåêî-ãîäàõ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïîòåðÿííûõ äëÿ îáùåñòâà ëåò â

îïðåäåëåííîì ãîäó âñëåäñòâèå ñëîæèâøèõñÿ â ðåãèîíå óðîâíåé ñìåðò-

íîñòè (õàðàêòåðèçóþùèõ ðèñê ñìåðòíîñòè â ãîäû, ïðåäûäóùèå ðàññìàò-

ðèâàåìîìó)1. Â òàáëèöå 4.5 ïðèâåäåíû îöåíêè ïîòåðü òðóäîâîãî ïîòåí-

öèàëà â ðåçóëüòàòå ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé

îáëàñòè èç-çà àáîðòîâ, ìëàäåí÷åñêîé è ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè.

Íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ýêîíîìè÷åñêèå îöåíêè ïðèâå-

äåííûõ ïîòåðü, ñâÿçàííûå ñ íåäîïðîèçâåäåííîé ïðîäóêöèåé âñëåäñòâèå

íåñîñòîÿâøåéñÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè è íåðåàëèçîâàííîé òðóäîâîé äåÿ-

òåëüíîñòè. Ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá (âåëè÷èíà íåäîïðîèçâåäåííîãî âàëî-

âîãî ðåãèîíàëüíîãî ïðîäóêòà) èç-çà óêàçàííûõ ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü

(òàáë. 4.6) îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïðîèçâåäåíèå êîëè÷åñòâà íåñîñòîÿâøèõñÿ ëåò

òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è ïîêàçàòåëÿ ÂÐÏ òåêóùåãî ãîäà 2:

Òàáëèöà 4.5

Ïîòåðÿííûå ãîäû æèçíè (ëåò)
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 1998 г. 1999 г. 2000 г. 2001 г. 2002 г. 2003 г.* 

Мертворожденные 61 586 123 284 187 282 218 746 254 120 198 922 

Умерло новорожденных в раннем 
неонатальном периоде 

73 760 131 690 193 666 212 555 231 249 225 096 

Материнская смертность 1 343 5 254 5 321 7 739 12 706 6 543 

Аборты 205 849 383 898 607 628 574 853 706 454 719 556 

Все причины 342 538 644 126 993 896 1 013 892 1 204 529 1 150 118 

ãäå: Ï
i
  – ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè â i  ãîäó (ðóáëè); MP – êîëè÷åñòâî ìåðòâî-

ðîæäåííûõ (÷åë.); ÓÍ – êîëè÷åñòâî óìåðøèõ íîâîðîæäåííûõ â ðàííåì íåîíà-
òàëüíîì ïåðèîäå (÷åë.);  ÌÑ – ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü (÷åë.); À – êîëè÷åñòâî
àáîðòîâ; Ò

â
– âåñü òðóäîñïîñîáíûé ïåðèîä (ëåò); Ò

î
– îñòàâøèéñÿ òðóäîñïîñîá-

íûé ïåðèîä (Ò
î 

= 55 – h , h – êîëè÷åñòâî ïðîæèòûõ ëåò); ÂÐÏ
i 
– âàëîâîé ðåãèî-

íàëüíûé ïðîäóêò íà äóøó íàñåëåíèÿ â i ãîäó (ðóá.).
Òàáëèöà 4.6

Âåëè÷èíà âàëîâîãî ðåãèîíàëüíîãî ïðîäóêòà, íåäîïðîèçâåäåííîãî â Âîëîãîäñêîé
îáëàñòè â 1998 – 2003 ãã. âñëåäñòâèå ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü (òûñ. ðóá.)

* Ïîêàçàòåëü ÂÐÏ íà 2003 ã. ðàññ÷èòàí ïðè òåìïå ïðèðîñòà 2–3% (Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü —
êðåäèòíûé ðåéòèíã. Standard & Poor’s. 10.03.04).

Ïî ïðîâåäåííûì ðàñ÷åòàì, â 2003 ã. ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè îò ìëà-

äåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå ñîñòàâèëè áîëåå

225 ìëí. ðóá., îò ìåðòâîðîæäåííûõ – ïî÷òè 199 ìëí. ðóá., îò ìàòåðèíñêîé

ñìåðòíîñòè – 6,5 ìëí. ðóá., à ñóììàðíûå ãîäîâûå ïîòåðè äîñòèãëè áîëåå

430 ìëí. ðóá. íåäîïðîèçâåäåííîãî âàëîâîãî ðåãèîíàëüíîãî ïðîäóêòà. Ïðè

ðàñ÷åòå ýêîíîìè÷åñêèõ ïîòåðü âñëåäñòâèå àáîðòîâ ó÷èòûâàëîñü òî, ÷òî

êîëè÷åñòâî àáîðòîâ, ñîâåðøåííûõ â òå÷åíèå ãîäà, íå òîæäåñòâåííî âîç-

ìîæíîìó ÷èñëó ðîæäåíèé, òàê êàê çà ãîä îäíà æåíùèíà ìîæåò ïîâòî-

ðèòü îïåðàöèþ è íå êàæäûé àáîðò ïðèâåë áû ê ðîæäåíèþ ðåáåíêà.

Ïîýòîìó äëÿ ðàñ÷åòîâ ýêîíîìè÷åñêîãî óùåðáà èç-çà íåðåàëèçîâàííîãî

òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà ìû çàâåäîìî óìåíüøèëè àáñîëþòíûé ïîêàçàòåëü

àáîðòîâ íà 50%. Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè âñåõ ïðè÷èí, âñëåäñòâèå êîòîðûõ

íåäîïðîèçâåäåí ÂÐÏ, äîëÿ àáîðòîâ ñîñòàâèëà 60%.

Âåëè÷èíà íåäîïðîèçâåäåííîãî âñëåäñòâèå ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü

ÂÐÏ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè â 2003 ã. ñîñòàâèëà áîëåå 1 ìëðä. 150 ìëí. ðóá.

(÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïðèìåðíî 1/10 îáëàñòíîãî áþäæåòà).

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå òåððèòîðèàëüíîãî àñïåêòà ðåïðîäóêòèâ-

íîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ïîçâîëèëî äèôôåðåíöè-

ðîâàòü ðàéîíû ïî óðîâíþ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà, êëàññèôèöèðî-

âàòü èõ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé åãî ñîõðàíåíèÿ

è ðàçâèòèÿ – ïîñòðîåíà îïèñàòåëüíàÿ ìîäåëü ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåí-

,)( iвоввi ВРПТАТМСТУНТМРП ××+×+×+×=
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öèàëà íàñåëåíèÿ ðåãèîíà. Ïîäîáíîå ðàíæèðîâàíèå, áåçóñëîâíî, ïîìîæåò

îïðåäåëèòü êîíêðåòíûå äåéñòâèÿ ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ ðåïðî-

äóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå áîëåå ðàöèîíàëüíî è ñ íàèìåíüøèìè çàò-

ðàòàìè ðåøèòü ïðîáëåìó äåïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ.

Ìíîãèå ôàêòîðû îòðèöàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà çäîðîâüå ìàòåðè è

ðåáåíêà èìåþò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ îñíîâó è ìîãóò áûòü îòêîððåê-

òèðîâàíû ñî ñòîðîíû ñåìüè è îáùåñòâà. Óêðåïëåíèå è ñîõðàíåíèå ðåïðî-

äóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà – äîëãîñðî÷íàÿ çàäà÷à, íî, ÷òîáû åå âûïîëíèòü,

íåîáõîäèìî ïðèíèìàòü ìåðû óæå â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Â óñëîâèÿõ îãðàíè-

÷åííîñòè ðåñóðñîâ íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî ðàññòàâèòü àêöåíòû è âëîæèòü

ñðåäñòâà òóäà, ãäå îæèäàåòñÿ ïîëó÷åíèå íàèáîëüøåãî ýôôåêòà.

Î÷åâèäíî òî, ÷òî äëÿ ïîääåðæàíèÿ âûñîêîãî óðîâíÿ ðåïðîäóêòèâ-

íîãî ïîòåíöèàëà íóæíà ãðàìîòíàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ïîëèòèêà, ïðîïàãàí-

äà àêòèâíîé (ïðàâèëüíîé) ìîäåëè ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ íàñåëåíèÿ,

ïîäêðåïëåííàÿ ìåðàìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî õàðàêòåðà; ñîõðàíå-

íèå è âîññîçäàíèå çíà÷èìîñòè èíñòèòóòà ñåìüè. Âàæíî èçó÷àòü ñåìüþ è

åå ôóíêöèîíèðîâàíèå, èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò ñ íåé êàê â èñòî-

ðè÷åñêîì ïëàíå, òàê è â õîäå åå æèçíåííîãî öèêëà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äàëè âîçìîæíîñòü àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå

íà íàèáîëåå îñòðûõ ìîìåíòàõ, ñâÿçàííûõ ñ ðåïðîäóêòèâíûìè ïîòåðÿìè,

è ïîçâîëèëè îáîçíà÷èòü ðåçåðâû äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåí-

öèàëà îáëàñòè.

Ïî èòîãàì ïðîâåäåííîãî àíàëèçà, íà íàø âçãëÿä, áûëî áû öåëåñîîá-

ðàçíûì ïåðâîî÷åðåäíûå óñèëèÿ íàïðàâèòü íà ðåøåíèå òàêèõ çàäà÷, êàê:

1.Îõðàíà çäîðîâüÿ áåðåìåííûõ æåíùèí. Îáåñïå÷åíèå ðîæäåíèÿ çäî-

ðîâûõ äåòåé áóäåò ñëóæèòü îñíîâîé äëÿ óêðåïëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî

ïîòåíöèàëà ðåãèîíà.

2.Ïðîâåäåíèå äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè, íàïðàâëåííîé íà ðîæäå-

íèå â ñåìüå ïåðâîãî è îñîáåííî – âòîðîãî è òðåòüåãî ðåáåíêà.

3.Ôîðìèðîâàíèå «êóëüòà ñåìüè». Äëÿ ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî ôîíà,

ñïîñîáñòâóþùåãî óâåëè÷åíèþ ðîæäàåìîñòè, ìàëî òîëüêî ýêîíîìè÷åñêîé

ñòàáèëüíîñòè â îáùåñòâå. Íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàòü ìèðîâîççðåíèå,

ïîâûøàþùåå àâòîðèòåò æåíùèíû-ìàòåðè, òðóä ìàòåðè ïî âîñïèòàíèþ

äåòåé. Âàæíî ñîçäàòü â îáùåñòâå òàêèå óñëîâèÿ, ÷òîáû æåíùèíà âèäåëà

ïåðñïåêòèâó ñâîåé æèçíè íå òîëüêî â êàðüåðíîì ðîñòå, íî è â ñòàáèëü-

íîñòè ñåìüè, â äåòÿõ 1.

1 Îõðàíà ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà â Ðîññèè è Âåëèêîáðèòàíèè: ìåæäèñöèïëèíàðíûé ïîä-
õîä / Îòâ. ðåä. Í.Ñ. Ãðèãîðüåâà; Ïåð ñ àíãë. À.Â. Ñîëîâüåâ, Â.Ì. ×óáàðîâ – Ì.: Ìåäèöèíà, 2002. –
224 ñ.
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Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ïî óëó÷øåíèþ ðåïðîäóêòèâíîé ñèòóàöèè â

ðåãèîíå ìîãóò áûòü ïðåäïðèíÿòû ñëåäóþùèå øàãè:

�Ðàçðàáîòêà ðåãèîíàëüíîé ìåæâåäîìñòâåííîé ïðîãðàììû ïî îõðà-

íå çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ êîìïëåêñíóþ îöåíêó

ñîñòîÿíèÿ, ïðîôèëàêòèêó, ðàííþþ äèàãíîñòèêó ïðåäáîëåçíåííûõ

ñîñòîÿíèé.

�Ôîðìèðîâàíèå ðåàëüíî äåéñòâóþùèõ ìåõàíèçìîâ ïî ðåàëèçàöèè

â ðåãèîíå «Êîíöåïöèè äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-

öèè íà ïåðèîä äî 2015 ã.», öåëÿìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ ñòàáèëèçàöèÿ

÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ è ôîðìèðîâàíèå ïðåäïîñûëîê ïîñëåäóþùåãî

äåìîãðàôè÷åñêîãî ðîñòà.

�Óëó÷øåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïóòåì ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè.

�Áîëåå àêòèâíàÿ è öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ñóùåñòâóþùåãî â

ã. Âîëîãäå «Öåíòðà ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è ðåïðîäóêöèè» ïî âîïðîñàì ïðà-

âèëüíîãî ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

�Ïðîñâåùåíèå íàñåëåíèÿ, îðãàíèçàöèÿ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ êóðñà

ïî ãèãèåíå ÷åëîâåêà è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîäãîòîâêà ìåäèöèíñêîãî è ïðå-

ïîäàâàòåëüñêîãî ïåðñîíàëà.
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ÃËÀÂÀ 5

ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÐÅÃÈÎÍÀ:

ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÒÅÍÄÅÍÖÈÈ

×åëîâå÷åñêèå ïîòðåáíîñòè èçìåíÿþòñÿ
ñ ïðèâû÷êàìè.

    Æ. Áåðíàðäåí äå Ñåíò-Ïüåð

5.1. Ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ

Õàðàêòåð ðîæäàåìîñòè â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè, êàê è â Ðîññèè, îïðå-

äåëÿåòñÿ ìàññîâûì ðàñïðîñòðàíåíèåì ìàëîäåòíîñòè (1–2 ðåáåíêà),

ñáëèæåíèåì ïàðàìåòðîâ ðîæäàåìîñòè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ,

îòêëàäûâàíèåì ðîæäåíèÿ ïåðâîãî ðåáåíêà, ðîñòîì âíåáðà÷íîé ðîæäàå-

ìîñòè. Ïîìåíÿëèñü ñîöèàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå óñòàíîâêè íà ðîæäåíèå

äåòåé, òî åñòü èçìåíèëîñü ñàìî ðåïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå. Ê ïðîáëåìå

ñíèæåíèÿ ðåïðîäóêòèâíûõ óñòàíîâîê äîáàâëÿåòñÿ óõóäøåíèå ðåïðîäóê-

òèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ðåï-

ðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà âî âñåõ çâåíüÿõ ðåïðîäóêòèâíîãî öèêëà1.

Ïî îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ (îáùàÿ è ãè-

íåêîëîãè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü æåíùèí, çàáîëåâàåìîñòü áåðåìåííûõ è

ðîæåíèö, èíôåêöèîííàÿ çàáîëåâàåìîñòü, ïåðèíàòàëüíàÿ, ìëàäåí÷åñêàÿ

è ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü, óðîâåíü àáîðòîâ è äð.) Ðîññèÿ çíà÷èòåëüíî

îòñòàåò îò ðàçâèòûõ ñòðàí.

Ñíèæåíèå ðîæäàåìîñòè è ñîêðàùåíèå äîëè äåòåé â îáùåé ÷èñëåí-

íîñòè íàñåëåíèÿ âåäåò ê åãî «ñòàðåíèþ»: õîòÿ óäåëüíûé âåñ ëþäåé ìîëî-

æå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè (18,4%) íåìíîãèì

ìåíüøå, ÷åì ïî Ðîññèè â öåëîì (18,6% â 2002 ã.), îí çíà÷èòåëüíî ñíèçèëñÿ

ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè 1991 ã. (24,5 è 24,3% ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè-

÷åì, ïî ïðîãíîçàì Ãîñêîìñòàòà Ðîññèè, äàííàÿ òåíäåíöèÿ ñîõðàíèòñÿ, è ê

2016 ã. ïîêàçàòåëü ïî îáëàñòè áóäåò ðàâåí 14,7%. Â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè

÷èñëî äåòåé â âîçðàñòå äî 14 ëåò ïî ñðàâíåíèþ ñ 1989 ã. ñîêðàòèëîñü â

1,5 ðàçà è ñîñòàâëÿåò ìåíåå 1/6 ÷àñòè íàñåëåíèÿ 2. Òàêèì îáðàçîì, îáëàñòü

âõîäèò â ÷èñëî 41 ñóáúåêòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, äîëÿ äåòåé è ïîäðîñò-

êîâ â êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò ìåíåå ïÿòîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ. Äîëÿ ëèö ñòàðøå

òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ áîëüøå, ÷åì ñðåäè

1 Ñì. ï. 4.1.
2 Äåìîãðàôè÷åñêèé åæåãîäíèê: Ñòàòèñòè÷åñêèé ñáîðíèê / Ãîñêîìñòàò Ðîññèè; Âîëîãîä-

ñêèé îáëàñòíîé êîìèòåò ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè. – Âîëîãäà, 2003.
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ãîðîäñêîãî: ñðåäè æåíùèí îíà ðàâíà 33,3 è 24,7% ñîîòâåòñòâåííî, ñðåäè

ìóæ÷èí – 16,4 è 12,6%. Ïðîöåññû ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ òàêæå âåäóò ê ñíè-

æåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà 1.

Äëÿ ñîõðàíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ïðàâèòåëü-

ñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2001 ã. áûëà ïðèíÿòà «Êîíöåïöèÿ äåìî-

ãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ íà ïåðèîä äî 2015 ã.». Åå öåëÿìè ÿâëÿþòñÿ

ñòàáèëèçàöèÿ ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ è ôîðìèðîâàíèå ïðåäïîñûëîê ê

ïîñëåäóþùåìó äåìîãðàôè÷åñêîìó ðîñòó. Â äàííîé Êîíöåïöèè â îáëàñòè

óêðåïëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå

ïðèîðèòåòû:

�óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ, ïðåæäå âñåãî çà ñ÷åò ñî-

âåðøåíñòâîâàíèÿ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó òðàâìà-

òèçìà è îòðàâëåíèé, íà áîðüáó ñ êóðåíèåì, àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèåé,

à òàêæå ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà è îðãàíèçàöèè äîñóãà;

�óëó÷øåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïóòåì ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè;

�ñîçäàíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé, áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ

ðîæäåíèÿ, ñîäåðæàíèÿ è âîñïèòàíèÿ íåñêîëüêèõ äåòåé, âêëþ÷àÿ óñëîâèÿ

äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè ìîëîäåæè, â òîì ÷èñëå ïîëó÷åíèå îáùåãî è ïðîôåñ-

ñèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ðàáîòó ñ äîñòîéíîé çàðàáîòíîé ïëàòîé, à òàê-

æå âîçìîæíîñòü îáåñïå÷èòü ñåìüþ ñîîòâåòñòâóþùèìè æèëèùíûìè

óñëîâèÿìè;

�îáåñïå÷åíèå ðàáîòíèêàì, èìåþùèì äåòåé, óñëîâèé, áëàãîïðèÿò-

ñòâóþùèõ ñî÷åòàíèþ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ñ âûïîëíåíåì ñåìåéíûõ

îáÿçàííîñòåé;

�ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû îáùåñòâåííûõ è ëè÷íîñòíûõ öåííîñòåé,

îðèåíòèðîâàííûõ íà ñåìüþ ñ äâóìÿ äåòüìè è áîëåå; ïîâûøåíèå âîñïèòà-

òåëüíîãî ïîòåíöèàëà ñåìüè.

Íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå, â ðàìêàõ óòâåðæäåííîãî ïîñòàíîâëåíèåì

Ïðàâèòåëüñòâà Âîëîãîäñêîé îáëàñòè Ñòðàòåãè÷åñêîãî ïëàíà «Îõðàíà è

óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè íà 2003 – 2010 ãîäû»,

ñòîèò çàäà÷à óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ æåíùèí è äåòåé, íàöåëåííàÿ íà

óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ äåòåé çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêî-

íîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ ñåìåé, ïîâûøåíèÿ äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà

àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé è ïåäèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Â íàñòîÿùåå

âðåìÿ âûïîëíÿåòñÿ îáëàñòíàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Çäîðîâûé ðåáåíîê»

íà 2001 – 2004 ãã., à òàêæå ïðîãðàììà «Âàêöèíîïðîôèëàêòèêà íà 2000 –

2005 ãã.» 2.

1 Ñáîðíèê ñîâðåìåííûõ ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ ïî âîïðîñàì ðåïðîäóêòèâíûõ ïðàâ è ðåï-
ðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ò. 2. – Ì., 2002.

2 Ñòðàòåãè÷åñêèé ïëàí «Îõðàíà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè
íà 2003 – 2010 ãîäû». – Âîëîãäà, 2003.
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Âîïðîñû óëó÷øåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè îáñóæäàëèñü
íà ðåãèîíàëüíîé êîíôåðåíöèè æåíùèí Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ðåãèîíà
«Ìàòåðèíñòâî, äåòñòâî, ñåìüÿ: ðåàëüíîñòü è ïåðñïåêòèâû», ñîñòîÿâøåéñÿ â
íîÿáðå 2001 ã. Îçàáî÷åííîñòü ðåïðîäóêòèâíûì çäîðîâüåì çâó÷èò â äîêëà-
äàõ ó÷åíûõ è âðà÷åé íà ðîññèéñêèõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ
«Äåòè è ìîëîäåæü – áóäóùåå Ðîññèè», êîòîðûå  ðåãóëÿðíî ïðîõîäÿò â ã.
Âîëîãäå, íà ñåìèíàðàõ è ñîâåùàíèÿõ ìåäèöèíñêèõ è íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë ðàçðîçíåííîñòü ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ
î ðåïðîäóêòèâíîì çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ïî ðàçëè÷íûì ñòðóêòóðàì çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè. Ïîäîáíîå ïîëîæåíèå äåë íå äàåò
âîçìîæíîñòè íàãëÿäíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèòóàöèè â
ðåãèîíå. Ïîýòîìó îáîáùåíèå è àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ïîçâîëèò
áîëåå àäåêâàòíî îöåíèòü ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå è ðåïðîäóêòèâíûé
ïîòåíöèàë íàñåëåíèÿ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé îáëàñòè.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ
óðîâåíü ðîæäàåìîñòè. Â äîèíäóñòðèàëüíûõ îáùåñòâàõ îí îïðåäåëÿëñÿ
óðîâíåì åñòåñòâåííîé ðîæäàåìîñòè è äîëåé æåíùèí ðàçíîãî âîçðàñòà,
ñîñòîÿâøèõ â áðàêå. Ðåïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå áûëî îðèåíòèðîâàíî íà
ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî ðîæäåíèé. Ìíîãîäåòíîñòü ïîîùðÿëàñü ñîöèàëüíîé
è êóëüòóðíîé òðàäèöèÿìè, êîòîðûå îòðàæàëè ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ,
îíà ñïîñîáñòâîâàëà ëó÷øåìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ ñåìüè â àãðàðíîì
îáùåñòâå. Óðîâåíü ðîæäàåìîñòè îãðàíè÷èâàëñÿ òîëüêî ñîñòîÿíèåì çäî-
ðîâüÿ æåíùèí è íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè óñëîâèÿìè ðîäîâñïîìîæåíèÿ,
ñïîñîáñòâîâàâøèìè ðàñïðîñòðàíåíèþ áåñïëîäèÿ.

Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ âñå áîëüøå è
áîëüøå çàâèñÿò îò îñîáåííîñòåé äåìîãðàôè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ìîëîäåæè.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ1  ïîäòâåðæäàþò, ÷òî èäåè áåçäåòíîñòè ïîëó÷àþò
ðàñïðîñòðàíåíèå â ìîëîäåæíîé ñðåäå. Ïðè ýòîì äëÿ Ðîññèè õàðàêòåðíî
îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòíîå ñî÷åòàíèå: ñíèæåíèå äåìîãðàôè÷åñêèõ
óñòàíîâîê íà ðîæäåíèå ðåáåíêà ñîïðîâîæäàåòñÿ ðîñòîì ïàòîëîãè÷åñêîé
ðîæäàåìîñòè íà ôîíå ñîõðàíÿþùèõñÿ, â ÷àñòíîñòè ñðåäè ìîëîäåæè,
âûñîêèõ óðîâíåé èñêóññòâåííîãî àáîðòà 2. Åñëè ðàíüøå äâóõäåòíàÿ ñåìüÿ
ïðåâàëèðîâàëà íàä îäíîäåòíîé, òî ñåé÷àñ ðåïðîäóêòèâíûå ïëàíû ìîëîäûõ
ñåìåé îðèåíòèðîâàíû íà îäíîãî, ðåæå – äâóõ äåòåé.

Ñîâðåìåííûå ïàðàìåòðû ðîæäàåìîñòè â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè â äâà
ðàçà ìåíüøå, ÷åì òðåáóåòñÿ äëÿ çàìåùåíèÿ ïîêîëåíèé: â ñðåäíåì íà îäíó
æåíùèíó ïðèõîäèòñÿ 1,3 ðîæäåíèÿ (ñóììàðíûé êîýôôèöèåíò ðîæäàå-

ìîñòè) ïðè 2,15, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðîñòîãî âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ.

Â Ðîññèè â 2003 ã. ðîäèëîñü 1477 òûñ. ÷åë., ÷òî íà 512 òûñ. ÷åë., èëè â 1,3

ðàçà, ìåíüøå, ÷åì â 1990 ã.

1 Êîìïëåêñíîå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå «ÒÀÃÀÍÐÎÃ – IV». Ðîæäàåìîñòü
è ïëàíèðîâàíèå ñåìüè â óñëîâèÿõ êðèçèñíîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà (ãðàíò ¹98-02-02293).

2 Êàòêîâà È.Ï., Àíäðþøèíà Å.Â., Êóëèêîâà Î.È. Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå è ïðàâà ìîëî-
äåæè // Íàðîäîíàñåëåíèå. – 1999. – ¹1. – Ñ. 59-77.
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Â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè â 1999 ã. îáùèé êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè

ñîñòàâèë 7,9 ÷åë. íà 1000 íàñåëåíèÿ, ÷òî ïî÷òè â äâà ðàçà ìåíüøå ïî ñðàâ-

íåíèþ ñ 1989 ã. (14,8). Òîëüêî ñ 2000 ã. ïîÿâèëàñü òåíäåíöèÿ ê åãî ðîñòó. Â

2003 ã. îí ñîñòàâèë ïî îáëàñòè 10,4 ÷åë. íà 1000 íàñåëåíèÿ – íåñêîëüêî áîëü-

øå, ÷åì ïî Ðîññèè â öåëîì (10,2), è çíà÷èòåëüíî ïðåâûñèë êîýôôèöèåíò

ïî Ñåâåðî-Çàïàäíîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó (9,4) [ðèñ. 5.1].

Ðèñ. 5.1. Îáùèå êîýôôèöèåíòû ðîæäàåìîñòè

Ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990 ã. êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàííûõ áðàêîâ â

2002 ã. ñíèçèëîñü ïî÷òè íà ÷åòâåðòü êàê â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè, òàê è â

öåëîì ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ñ 8,3 íà òûñ. íàñåëåíèÿ â 1990 ã. äî 6,1 â

2002 ã. â îáëàñòè; ñ 8,9 äî 7,1 – ïî Ðîññèè). Ìîëîäûå ïàðû âñå ÷àùå

îòêàçûâàþòñÿ îò îôèöèàëüíîé ðåãèñòðàöèè áðàêà. Íåãàòèâíûì ìîìåíòîì

ÿâëÿåòñÿ è ðîñò ÷èñëà ðàçâîäîâ. Åñëè â 1990 ã. áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 2,8

ðàçâîäà íà òûñ. íàñåëåíèÿ, òî â 2002 ã. – 5 íà òûñ. íàñåëåíèÿ. Ðîññèéñêèé

ïîêàçàòåëü ðàçâîäîâ íåìíîãèì âûøå – 5,3 íà òûñ. íàñåëåíèÿ. Òàêèì îáðà-

çîì, âñå áîëüøåå ÷èñëî äåòåé æèâåò â íåïîëíûõ ñåìüÿõ èëè ðîæäàåòñÿ

âíå áðàêà. Â 2000 ã. êàæäûé ÷åòâåðòûé ðåáåíîê â Ðîññèè ðîäèëñÿ âíå áðàêà.

Ïî îöåíêàì ñïåöèàëèñòîâ, âîñïèòàíèå äåòåé â íåïîëíûõ ñåìüÿõ âåäåò ê

íåïðàâèëüíîìó ôîðìèðîâàíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ â áóäóùåì1 .

Ïðîèñõîäèò óõóäøåíèå çäîðîâüÿ æåíùèí â öåëîì, ÷òî âûðàæàåòñÿ

â ðîñòå æåíñêîé çàáîëåâàåìîñòè. Ïåðâûå òðè ìåñòà â ñòðóêòóðå æåíñêîé

çàáîëåâàåìîñòè â Ðîññèè çàíèìàþò áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è

îðãàíîâ äûõàíèÿ (ïî 19%), ïèùåâàðåíèÿ (14–17%). Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå

çàáîëåâàíèÿ îñòàþòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè æåíñêîãî

íàñåëåíèÿ â Åâðîïå è äðóãèõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, íî åå íûíåøíèé óðîâåíü â

Ðîññèè â 2–4 ðàçà âûøå. Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè

íîâîîáðàçîâàíèÿìè îðãàíîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû òàêæå äîñòàòî÷íî

âûñîê, íî â Ðîññèè è ñòðàíàõ ÑÍÃ ðàê øåéêè ìàòêè, íàïðèìåð, îáóñëîâ-

ëèâàåò áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè, ÷åì â Åâðîïå, è ðàçðûâ

1 Ðåãèîíû Ðîññèè. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Îôèöèàëüíîå èçäàíèå / Ãîñ-
êîìñòàò Ðîññèè. – Ì., 2004.
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â ñìåðòíîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé ìåæäó Ðîññèåé è äðóãèìè

ñòðàíàìè óâåëè÷èâàåòñÿ. Âîçðîñëî êîëè÷åñòâî çëîêà÷åñòâåííûõ çàáîëåâà-

íèé, ïðåæäå âñåãî òèïè÷íî æåíñêèõ. Òàê, â 2002 ã. êîëè÷åñòâî çàáîëåâà-

íèé ðàêîì ìîëî÷íîé æåëåçû âûðîñëî ïî÷òè â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ 1980 ã.,

øåéêè è òåëà ìàòêè, ïëàöåíòû – áîëåå ÷åì â 1,5 ðàçà. Îíè ñîñòàâëÿþò îêîëî

40% âñåõ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ó æåíùèí, ïðè÷åì èõ äîëÿ â

1990-å ãã. ïîñòîÿííî âîçðàñòàëà è ñòàáèëèçèðîâàëàñü ñ êîíöà 1990-õ ãã. íà

âûñîêîì óðîâíå (ðèñ. 5.2).
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Ðèñ. 5.2. Çàáîëåâàåìîñòü æåíùèí îòäåëüíûìè áîëåçíÿìè (íà 100 òûñ. æåíùèí)

* Çäåñü è äàëåå: Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü.

Ïðîèñõîäèò ðîñò çàáîëåâàåìîñòè æåíùèí òóáåðêóëåçîì. Òóáåðêóëåç

îñòàåòñÿ âàæíîé íàöèîíàëüíîé ïðîáëåìîé, òàê êàê óæå áîëåå äåñÿòè ëåò

ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî íåìó ÿâëÿåòñÿ íàïðÿæåííîé. Â 2002 ã.

ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì ñðåäè âñåãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè

äîñòèã 86,1 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (1991 ã. – 34), ïî Âîëîãîäñêîé

îáëàñòè – 34,3 (1991 ã. – 20).

Çàáîëåâàåìîñòü æåíùèí áîëåçíÿìè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû â Âîëî-

ãîäñêîé îáëàñòè ïðåâûøàåò ðîññèéñêèå ïîêàçàòåëè â 2 ðàçà (ðèñ. 5.3).

Àíàëîãè÷íà ñèòóàöèÿ è ñ àíåìèåé – åå ïîêàçàòåëè ïî îáëàñòè âûøå

ðîññèéñêîãî óðîâíÿ â 1,4 – 1,2 ðàçà.

Ðèñ. 5.3. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ áåðåìåííûõ, ðîæåíèö, ðîäèëüíèö
(íà 1000 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè)

*
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Ñëåäîâàòåëüíî çäîðîâüå áóäóùèõ ìàòåðåé óõóäøàåòñÿ ñ êàæäûì

ãîäîì, ÷òî íåãàòèâíî âëèÿåò íà çäîðîâüå ðîæäåííûõ èìè äåòåé – ïðîèñ-

õîäèò ñíèæåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà íàñåëåíèÿ.

Â Ðîññèè ñðåäè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ æåíùèíû ñîñòàâëÿþò îêîëî

20%, èç íèõ 90% – â äåòîðîäíîì âîçðàñòå. Ýòî îáîñòðÿåò ïðîáëåìó ïåðå-

äà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè îò ìàòåðè ê ðåáåíêó â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è ðî-

äîâ. Çà âðåìÿ ðåãèñòðàöèè îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé ðîäèëîñü

3774 ðåáåíêà, ïðè÷åì â 2002 ã. (íà 1 äåêàáðÿ) – 1958. Ïðè ýòîì êàæäàÿ ÷åò-

âåðòàÿ èç ÷èñëà ðîäèâøèõ íå íàáëþäàëàñü ïî ïîâîäó áåðåìåííîñòè, à íà-

ëè÷èå ÂÈ×-èíôåêöèè âûÿâëåíî ïðè ïîñòóïëåíèè íà ðîäû.

Îáùåå ñíèæåíèå çäîðîâüÿ æåíùèí âåäåò ê óõóäøåíèþ ðåïðîäóê-

òèâíîãî çäîðîâüÿ. Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü àáîðòîâ (â 2003 ã. – 165 íà

100 ðîäîâ â ÂÎ è 129 – ïî ÐÔ), à òàêæå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ â ïåðèîä

áåðåìåííîñòè è ðîäîâ îáóñëîâëèâàþò âûñîêèå ïîêàçàòåëè ìàòåðèíñêîé

(50 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. æèâîðîæäåííûõ â 2001 ã. è 63 – â 2002 ã. â ÂÎ; 44,2 –

ïî ÐÔ), ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè (17,2 íà òûñ. ðîäèâøèõñÿ â 2001 ã. è

14,8 – â 2002 ã. â ÂÎ), ìåðòâîðîæäàåìîñòè (7,8 íà òûñ. ðîäèâøèõñÿ æèâûìè

è ìåðòâûìè â ÂÎ è 7,2 – ïî ÐÔ). Âûñîêè ïîêàçàòåëè ìëàäåí÷åñêîé ñìåðò-

íîñòè: â ïîñëåäíèå ãîäû èõ õàðàêòåðèñòèêè â îáëàñòè ïðåâûøàþò ðîñ-

ñèéñêèå ïîêàçàòåëè (ðèñ. 5.4).

Ðèñ. 5.4. Êîýôôèöèåíòû ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè
(íà 1000 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè)

Îñíîâíûìè â ñòðóêòóðå ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðû,

òåñíî ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì ìàòåðè. Òðè îñíîâíûå ãðóïïû ïðè÷èí –

ïåðèíàòàëüíûå îñëîæíåíèÿ, âðîæäåííûå àíîìàëèè è áîëåçíè îðãàíîâ

äûõàíèÿ – ñîõðàíèëè ñâîå ëèäåðñòâî, íî èõ «âêëàä» â ìëàäåí÷åñêóþ

ñìåðòíîñòü èçìåíèëñÿ. Ñîâðåìåííàÿ ñòðóêòóðà ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè

ñëîæèëàñü â íà÷àëå 1990-õ ãã. è ñ òåõ ïîð ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííîé:

âåäóùèìè ïðè÷èíàìè îñòàþòñÿ ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêàþùèå â ïåðèíàòàëü-

íîì ïåðèîäå, è âðîæäåííûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ, ñîñòàâëÿþùèå â

ñîâîêóïíîñòè 68,8%1.

1 Äîêëàä î ðàçâèòèè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (2002/2003).
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Â îñíîâå ìíîãèõ ïðè÷èí áåñïëîäèÿ ëåæèò íåðàöèîíàëüíîå ðåïðî-

äóêòèâíîå ïîâåäåíèå, îäíèì èç ñàìûõ ñåðüåçíûõ ïîñëåäñòâèé êîòîðîãî

ÿâëÿþòñÿ àáîðòû. Èìåííî àáîðòû, îñîáåííî ñäåëàííûå äî ïåðâûõ ðîäîâ,

ïðîâîöèðóþò òàêèå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ôàêòîðû áåñïëîäèÿ, êàê

âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ äåòîðîäíûõ îðãàíîâ, ïîðàæåíèÿ ìàòî÷íûõ

òðóá, ýíäîìåòðèîç è ìíîãèå äðóãèå ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Íàáëþäàåòñÿ íåãàòèâíàÿ äèíàìèêà óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà ñëó÷àåâ

îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ: â 2000 ã.

áûëî 4407,9 ñëó÷àÿ, à â 2002 ã. – óæå 5107,2 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. æåíñêîãî

íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè. Ðàñòåò êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ æåíñêîãî

áåñïëîäèÿ: â 2002 ã. èõ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 85,8 íà 100 òûñ. æåíùèí,

÷òî âåäåò ê ñíèæåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà íàñåëåíèÿ ðåãèîíà1.

Â 2002 ã. òîêñèêîç âòîðîé ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè (17,1% îò çàêîí÷èâøèõ

áåðåìåííîñòü) âûðîñ áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990 ã. (7,8%).

Ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè àíåìèè, íàðóøåíèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, çàáîëåâà-

íèé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïðè÷åì ÷èñëî

îñëîæíåíèé ðàñòåò ïðåæäå âñåãî, çà ñ÷åò àíåìèè, íàðóøåíèÿ ðîäîâîé

äåÿòåëüíîñòè, ïîçäíåãî òîêñèêîçà. Ðîñò ÷èñëà áîëüíûõ íîâîðîæäåííûõ

ïðåâðàòèëñÿ â óñòîé÷èâóþ òåíäåíöèþ. Òàê, åñëè â 1990 ã. çàáîëåâàåìîñòü

íîâîðîæäåííûõ (ñ âïåðâûå óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì) ñîñòàâëÿëà 152,9

ñëó÷àÿ íà 1000 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè, òî â 2002 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü âûðîñ â

2,5 ðàçà è ñîñòàâèë 387,1. Óâåëè÷èëîñü ÷èñëî âðîæäåííûõ àíîìàëèé.

Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå æåíñêîãî îðãàíèçìà çàêëàäûâàåòñÿ ñ ïåð-

âûõ äíåé æèçíè. Íà âñåõ ýòàïàõ æèçíè ÷åëîâåêà (ñ ìîìåíòà ðîæäåíèÿ äî

äîñòèæåíèÿ çðåëîãî âîçðàñòà) â åãî îðãàíèçìå ïðîèñõîäÿò îðãàíè÷åñêèå

è ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèîíàëüíûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíàõ

òåõ ñèñòåì, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé òåõ èëè èíûõ íàðóøåíèé ðåï-

ðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Íåãàòèâíûå ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ (â îñîáåííîñòè äåâî÷åê) âåäóò ê

ôîðìèðîâàíèþ çàìêíóòîãî êðóãà: áîëüíàÿ äåâî÷êà → áîëüíàÿ æåíùèíà

→ áîëüíàÿ ìàòü → áîëüíîé ðåáåíîê. Ïîýòîìó âàæíåéøàÿ çàäà÷à çäðà-

âîîõðàíåíèÿ – ðàçîðâàòü ýòîò êðóã. Òîëüêî òîãäà ìîæíî ãîâîðèòü î òîì,

÷òî ðîäèâøååñÿ ïîêîëåíèå áóäåò çäîðîâûì 2.

Ïîýòîìó îñîáîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ðàññìîòðåíèå ðåïðîäóêòèâ-

íîãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ. Çàáîëåâàåìîñòü äåâî÷åê â âîçðàñòå îò 15 äî 18

ëåò íàðóøåíèÿìè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè âîçðîñëà

(íà 100 òûñ. äåâî÷åê ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà) ñ 233,5 â 1994 ã. äî 1614,8

1 Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé Âîëîãîä-
ñêîé îáëàñòè çà 1990 ã., 1992 ã., 1993 ã., 1995 ã., 1998 ã., 1999 ã., 2001 ã., 2002 ã.

2 Ãîéäà Í.Ã., ×åáàí Â.È. Êîíöåïòóàëüíûå îñíîâû áèîñîöèàëüíîãî ðèòìà ðåïðîäóêòèâíîãî
ïîòåíöèàëà íàñåëåíèÿ, ìîäåëè ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé íà ýòàïàõ åãî ôîðìèðîâàíèÿ // Îõðàíà
çäîðîâüÿ Óêðàèíû. – 2001. – ¹1.
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â 2002 ã. (â 7 ðàç), ïî Ðîññèè – ñ 1206,2 äî 3468,3 (â 3 ðàçà). Óâåëè÷èëîñü

÷èñëî äåâî÷åê, âõîäÿùèõ â ãðóïïó ðèñêà àáñîëþòíîãî è îòíîñèòåëüíîãî

áåñïëîäèÿ. Ïðè ýòîì ñîõðàíÿåòñÿ íèçêàÿ îáðàùàåìîñòü äåâî÷åê

ñ âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ê âðà÷ó-ãèíåêîëîãó:

ëèáî ïî ïðè÷èíå îòñóòñòâèÿ âûðàæåííûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáî-

ëåâàíèÿ, ëèáî èç-çà áîÿçíè îãëàñêè. Ïî äàííûì ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëå-

äîâàíèé, â Ðîññèè îêîëî 50% ïîäðîñòêîâ èìåþò îïûò ñåêñóàëüíûõ îòíî-

øåíèé, à ñðåäíèé âîçðàñò ñåêñóàëüíîãî äåáþòà ñîñòàâëÿåò 15,8 ± 0,2 ëåò.

Ó ñåêñóàëüíî àêòèâíûõ äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ÷àñòîòà âîñïàëèòåëüíûõ çàáî-

ëåâàíèé ïîëîâûõ îðãàíîâ â 3 ðàçà âûøå, ÷åì ó ñâåðñòíèö, íèêîãäà íå

èìåâøèõ ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé (45,2 è 15,1% ñîîòâåòñòâåííî)1.

Îòðèöàòåëüíîé è, ê ñîæàëåíèþ, ïðåâàëèðóþùåé ñòîðîíîé ïðîáëåìû

áåðåìåííîñòè ó þíûõ æåíùèí îñòàþòñÿ àáîðòû è èõ îñëîæíåíèÿ. Â 2002 ã.

â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ÷èñëî ñëó÷àåâ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ

(826,5 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ) ñðåäè ïîäðîñòêîâ âîçðîñëî â 1,5 ðàçà

ïî ñðàâíåíèþ ñ 2000 ã. (540,2 ñîîòâåòñòâåííî). Âñëåäñòâèå ýòîãî âîçðàñòàåò

çàáîëåâàåìîñòü íîâîðîæäåííûõ, òðåáóþùàÿ âëîæåíèé ñî ñòîðîíû ñåìüè,

îáùåñòâà, çäðàâîîõðàíåíèÿ, ãîñóäàðñòâà.

Ôîðìèðîâàíèå ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-

íè çàâèñèò îò ðàáîòû ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðè÷åì êàê ëå÷åáíîãî, òàê

è ïðîôèëàêòè÷åñêîãî èõ çâåíà.

Îáðàùåíèå ê çäðàâîîõðàíèòåëüíûì ñëóæáàì ïðîèñõîäèò íà ðàçëè÷-

íûõ ñòàäèÿõ ôîðìèðîâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà:

– â ïåðèîä âûíàøèâàíèÿ ðåáåíêà (æåíùèíà îáðàùàåòñÿ â æåíñêóþ

êîíñóëüòàöèþ);

– ðîæäåíèå ðåáåíêà ïðîèñõîäèò â ðîäèëüíûõ äîìàõ;

– äàëåå, ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ, ðåáåíîê è åãî ðîäèòåëè îáðàùàþòñÿ

â ïîëèêëèíèêè, ê ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì äîøêîëüíûõ è øêîëüíûõ

ó÷ðåæäåíèé, ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì îçäîðîâèòåëüíûõ öåíòðîâ;

– îòäåëüíî íåîáõîäèìî îòìåòèòü ãèíåêîëîãè÷åñêèå îòäåëåíèÿ.

Â æåíñêèõ êîíñóëüòàöèÿõ íàáëþäåíèå áåðåìåííîñòè ÷àùå âñåãî ñâî-

äèòñÿ ê îñìîòðàì àêóøåðà-ãèíåêîëîãà, âçâåøèâàíèÿì, áèîõèìè÷åñêèì

èññëåäîâàíèÿì. Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìîå â äàííûé ïåðèîä ñîöèàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå áóäóùåé ìàòåðè ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò.

Ó÷àñòíèöû èññëåäîâàíèÿ «Èçó÷åíèå óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî

ïîêîëåíèÿ» 2  â ÷èñëå îñíîâíûõ ïðè÷èí íåóäîâëåòâîðåííîñòè ðàáîòîé

æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé îòìå÷àþò îòñóòñòâèå èíôîðìàöèè îá îñîáåí-

íîñòÿõ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïðîñâåòèòåëüñêîé

èíôîðìàöèè ïî ïîäãîòîâêå ê ðîäàì.

1 Äîêëàä î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (ïî èòîãàì Âñåðîññèéñ-
êîé äèñïàíñåðèçàöèè 2002 ãîäà) / ÌÇ ÐÔ. – Ì., 2003.

2 Ïðîâîäèòñÿ ÂÍÊÖ ÖÝÌÈ ÐÀÍ ñ 1995 ã.; â èññëåäîâàíèè çàäåéñòâîâàíû êîãîðòû ñåìåé,
â êîòîðûõ ðîäèëèñü äåòè â ìàå 1995 ã., ìàðòå 1998 ã., 2001 ã., 2004 ã.
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Òî æå ñàìîå ìîæíî ñêàçàòü è î ñëóæáå ðîäîâñïîìîæåíèÿ. Âñå

âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷åíî íà îêàçàíèè ìåäèöèíñêèõ óñëóã. Ýòî, áåçóñëîâíî,

ãëàâíîå çâåíî, íî îïàñåí è íåäîó÷åò çíà÷èìîñòè ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû

ñðåäè ðîäèëüíèö. Âåäü îò òîãî, íàñêîëüêî ïðàâèëüíî âïîñëåäñòâèè îíè

áóäóò óõàæèâàòü çà ìàëûøîì, êàê ïîñòðîÿò ñâîè äàëüíåéøèå ðåïðîäóê-

òèâíûå ïëàíû â öåëîì, çàâèñèò ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöèàë êàæäîé

æåíùèíû è âñåãî ðåãèîíà. Êàæäàÿ âòîðàÿ èç îáñëåäîâàííûõ æåíùèí

îòìå÷àëà íåäîñòàòîê èíôîðìàöèè îá óõîäå çà ðåáåíêîì: «Ïðè âûïèñêå

èç ðîääîìà õîòåëîñü áû, ÷òîáû ñ ìàòåðüþ ïðîâîäèëè áåñåäó îá óõîäå çà

ðåáåíêîì…», «Áîëüøå âíèìàíèÿ íàäî óäåëÿòü ïîäà÷å èíôîðìàöèè îá

óõîäå çà ðåáåíêîì, î ïèòàíèè ìàìû, åñëè êîðìèò ãðóäüþ…».

Äðóãàÿ ïðîáëåìà îòå÷åñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ – èçíîøåííîñòü

ôîíäîâ, íåõâàòêà îáîðóäîâàíèÿ, êâàëèôèöèðîâàííûõ, êîððåêòíûõ êàäðîâ.

Ýòî òàêæå îòìå÷àþò æåíùèíû, íàõîäÿñü â ðîäèëüíûõ ñòàöèîíàðàõ, ãèíå-

êîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ: «Ìàëî èíôîðìàöèè ïî çäîðîâüþ ðåáåíêà.

Àêóøåðû ðàáîòàþò ïî ñòàðèíêå. Íî÷üþ ìåäïåðñîíàëà íå íàéòè. Îäèí

òóàëåò íà 35 ÷åëîâåê, âå÷íàÿ î÷åðåäü!», «Çàìå÷àíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ãèãèå-

íû: îòêðûòü õîòÿ áû åùå îäèí òóàëåò, ÷àùå ìûòü â ïàëàòàõ, ïðîâåñòè

ñ ìåäïåðñîíàëîì áåñåäó î âðåäå êóðåíèÿ!...», «Íåäîáðîæåëàòåëüíîå, äàæå

ãðóáîå îòíîøåíèå ê æåíùèíàì íåêîòîðûõ ìåäðàáîòíèêîâ…».

Îñòðûé íåäîñòàòîê ïðîôèëàêòè÷åñêîé, ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû

îùóòèì è â îòíîøåíèè ôîðìèðîâàíèÿ ó íàñåëåíèÿ ïðèîðèòåòíûõ ìåòî-

äîâ ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè. Áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ æåíùèí1

óáåæäåíû â òîì, ÷òî ðàçìåð ñåìüè íàäî ïëàíèðîâàòü, íî ÷àñòî ìåòîäîì

ïëàíèðîâàíèÿ, ðåãóëèðîâàíèÿ ñåìüè ñòàíîâèòñÿ èñêóññòâåííîå ïðåðûâà-

íèå áåðåìåííîñòè. Íåäîñòàòîê èíôîðìàöèè îá îïàñíîñòè òàêîé îïåðàöèè,

åå îñëîæíåíèÿõ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è íåäîñòóïíîñòü ñîâðåìåííûõ íàäåæíûõ

è óäîáíûõ êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâ (èõ âûñîêàÿ ñòîèìîñòü), ñ äðóãîé

ñòîðîíû, ïðèâåëè ê øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ àáîðòîâ êàê â Ðîññèè â

öåëîì, òàê è â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè.

Äàëåå, ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ðåáåíêà, ñåìüÿ îáðàùàåòñÿ â ïîëèêëèíèêè

(êàê ïðàâèëî, òîëüêî â ñëó÷àå âîçíèêøèõ çàáîëåâàíèé, à íå ñ ïðîôèëàê-

òè÷åñêèì âèçèòîì) è ê ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì äåòñêèõ äîøêîëüíûõ è

øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Íàáëþäåíèå çà çäîðîâüåì äåòåé îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïðîöåññå

äèñïàíñåðèçàöèè è îöåíèâàåòñÿ ïî ðÿäó ïàðàìåòðîâ, â ñîîòâåòñòâèè ñ

êîòîðûìè äåòÿì ïðèñâàèâàåòñÿ ãðóïïà çäîðîâüÿ. Îäíàêî äèñïàíñåðèçà-

öèÿ ïðîâîäèòñÿ â ñæàòûå ñðîêè è äîñòàòî÷íî ôîðìàëüíî. Öåëü ðåãóëÿðíûõ

íàáëþäåíèé çà çäîðîâüåì äåòåé è ïîäðîñòêîâ – âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèé è

èõ ïîñëåäóþùåå óñòðàíåíèå. Íî âòîðîå çâåíî, âàæíîå è îòâåòñòâåííîå,

1 Ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ áåðåìåííûõ æåíùèí Âîëîãîäñêîé îáëàñòè (2004 ã.).
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îòäàíî íà îòêóï ðîäèòåëÿì, êîòîðûå ïîëó÷àþò ñïðàâêè-íàïðàâëåíèÿ äëÿ

îáðàùåíèÿ ê âðà÷àì-ñïåöèàëèñòàì. Äàëüíåéøåå ïîâåäåíèå ñåìüè çàâèñèò

îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ – íà÷èíàÿ ñ óðîâíÿ êóëüòóðû ðîäèòåëåé è çàêàí÷èâàÿ

îáåñïå÷åííîñòüþ ñïåöèàëèñòàìè íóæíîãî íàïðàâëåíèÿ â ïîëèêëèíèêàõ

ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Åùå áîëåå ñëîæíàÿ ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ â ñåëüñêîé

ìåñòíîñòè, ãäå ïîðîé äàæå äëÿ ôîðìàëüíî êà÷åñòâåííîãî äèñïàíñåðíîãî

îñìîòðà íå õâàòàåò ñïåöèàëèñòîâ, à êîíñóëüòàöèè è ëå÷åíèå â ñîîòâåòñòâèè

ñ âîçíèêøèìè îòêëîíåíèÿìè çäîðîâüÿ è âîâñå çàòðóäíèòåëüíû (òàáë. 5.1).

Òàáëèöà 5.1

Îöåíêà äîñòóïíîñòè ðàçëè÷íûõ óñëóã çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ ñåìåé ñ äåòüìè
(â áàëëàõ, ïî 10-áàëëüíîé øêàëå)

Вид услуг 
Всего            

в исследовании 
Вологда Череповец Районы 

Доступность своевременной квалифици-
рованной помощи врачей-специалистов 

5,5 5,6 5,6 5,0 

Доступность консультативной врачебной 
помощи по различным специальностям 

5,7 5,7 5,8 5,4 

Возможность получения своевременного 
лабораторно-диагностического обследования 

6,3 7,2 6,7 3,8 

Обеспеченность необходимыми 
лекарственными препаратами 

7,2 7,2 8,3 4,9 

Возможность своевременной госпитализации       
в случае необходимости 

7,7 8,1 8,5 5,4 

Доступность своевременной 
квалифицированной помощи врача-педиатра 

8,0 8,7 8,4 5,8 

È.Â. Æóðàâëåâà 1 îòìå÷àåò, ÷òî, ñîãëàñíî äàííûì ýêñïåðòíûõ îïðî-

ñîâ, âðà÷è îòìå÷àþò è ñëàáóþ èíôîðìèðîâàííîñòü øêîëüíèêîâ â ñôåðå

çäîðîâüÿ, íî íå ñ÷èòàþò ñâîåé îáÿçàííîñòüþ âåñòè ñàíèòàðíî-ïðîñâåòè-

òåëüñêóþ ðàáîòó, ïîëàãàÿ, ÷òî ýòî äåëî ñåìüè è øêîëû.

Äåéñòâèòåëüíî, ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî îòâåòñòâåííîñòü çäðàâîîõðàíåíèÿ

çà çäîðîâüå îöåíèâàåòñÿ âñåãî â 10–15%, à ôàêòè÷åñêîå ñîîòíîøåíèå çàòðàò

íà ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêó ñîñòàâëÿåò 10:1 è ñîêðàùåíèå ôèíàíñèðîâà-

íèÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñêàçûâàåòñÿ èìåííî íà ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòå.

Ìíîãèìè ñïåöèàëèñòàìè óæå äàâíî ïðèçíàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü

äîñòðàèâàíèÿ íåäîñòàþùåãî çâåíà — êîìïëåêñíîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-

÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ðàáîòû ñ áóäóùèìè ìàòåðÿìè, à òàêæå ìëàäåíöàìè,

äåòüìè è ïîäðîñòêàìè, îñîáåííî âõîäÿùèìè â ãðóïïó ðèñêà.

Îáåñïå÷åíèå ìåæñåêòîðàëüíîãî ïîäõîäà â ïîñòðîåíèè ýôôåêòèâíûõ

ñòðàòåãèé è ïðîãðàìì ïî ðåïðîäóêòèâíîìó çäîðîâüþ ìîëîäåæè – ïðè-

îðèòåòíàÿ çàäà÷à ðåôîðìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, òàê êàê ðåïðîäóêòèâíûé

ïîòåíöèàë æåíùèí – ýòî íå òîëüêî çäîðîâüå è ñ÷àñòüå îòäåëüíîé æåíùèíû,

íî è áóäóùåå ñòðàíû.

1 Æóðàâëåâà È. Â. Çäîðîâüå ïîäðîñòêîâ: ñîöèîëîãè÷åñêèé àíàëèç. – Ì., 2002. – Ñ. 180.
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5.2. Ðåïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå è óñòàíîâêè æåíùèí

Èçó÷åíèå ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ è ðåïðîäóêòèâíûõ óñòàíîâîê

(ïîòðåáíîñòåé) ÿâëÿåòñÿ âàæíûì óñëîâèåì äëÿ ïîíèìàíèÿ è ïðîãíîçè-

ðîâàíèÿ òåíäåíöèé ðîæäàåìîñòè â ðåãèîíå, ðàçðàáîòêè êîíêðåòíûõ ìå-

ðîïðèÿòèé ýôôåêòèâíîé äåìîãðàôè÷åñêîé è ñåìåéíîé ïîëèòèêè.

Âîëîãîäñêèé íàó÷íî-êîîðäèíàöèîííûé öåíòð ÖÝÌÈ ÐÀÍ â ïåðèîä

ñ ìàÿ ïî èþëü 2004 ã. ïðîâåë îïðîñ áåðåìåííûõ æåíùèí (ñ ðàçëè÷íûì

èñõîäîì áåðåìåííîñòè: ðîäèâøèõ ðåáåíêà è ïðåðâàâøèõ áåðåìåííîñòü

àáîðòîì), ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíûõ îðèåíòàöèé íàñåëåíèÿ

ðåãèîíà1. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëà ïîëó÷åíà èíôîðìàöèÿ ïî ñëåäóþ-

ùèì îñíîâíûì àñïåêòàì: æåëàåìîå ÷èñëî äåòåé â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóï-

ïàõ îïðîøåííûõ; ðåïðîäóêòèâíûå íàìåðåíèÿ íà áëèæàéøèå òðè ãîäà;

îáñòîÿòåëüñòâà, ïðåïÿòñòâóþùèå, ïî ìíåíèþ æåíùèí, ðîæäåíèþ äåòåé

è ñïîñîáñòâóþùèå àáîðòó, à òàêæå ñòåïåíü èíôîðìèðîâàííîñòè ïî âîï-

ðîñàì ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ îïðîñà âàæíî èìåòü â âèäó îñíîâíûå ñîöè-

àëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ðåñïîíäåíòîê. Âîçðàñò òåõ èç íèõ,

êòî çàêîí÷èë áåðåìåííîñòü ðîæäåíèåì ðåáåíêà, – ïðåèìóùåñòâåííî

20 – 29 ëåò (72% îïðîøåííûõ ýòîé êîãîðòû). Âîçðàñò æå ðåñïîíäåíòîê,

ïðåðâàâøèõ áåðåìåííîñòü àáîðòîì, çíà÷èòåëüíî íèæå – îò 14 äî 24 ëåò

(72% ñðåäè îïðîøåííûõ ýòîé ãðóïïû).

Îäíèì èç ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ñîñòîÿíèå ðåïðîäóêòèâíîé ôóíê-

öèè, ÿâëÿåòñÿ ïðåäóïðåæäåíèå íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè. Íåðåäêî

æåíùèíà ñòîèò ïåðåä íåïðîñòûì âîïðîñîì: ðîäèòü ðåáåíêà èëè ñäåëàòü

àáîðò? Îñîáåííî ñëîæíî ðåøàåòñÿ ýòîò âîïðîñ äåâóøêîé-ïîäðîñòêîì.

Èìåííî àáîðòû, îñîáåííî äî ïåðâûõ ðîäîâ, ïðîâîöèðóþò íàèáîëåå ðàñ-

ïðîñòðàíåííûå ôàêòîðû áåñïëîäèÿ 2. Õîòÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàòèñòèêà

îòìå÷àåò ñîêðàùåíèå êîëè÷åñòâà àáîðòîâ, íî èõ óðîâåíü î÷åíü âåëèê.

Òàê, â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ÷èñëî àáîðòîâ ïðåâûøàåò êîëè÷åñòâî ðîäîâ â

1,7 ðàçà 3. Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî àáîðò èñïîëüçóåòñÿ æåíùèíàìè

êàê ìåòîä ðåãóëèðîâàíèÿ äåòîðîæäåíèÿ.

Àêòóàëåí â ýòîé ñâÿçè âîïðîñ îá îáñòîÿòåëüñòâàõ, äîïóñêàþùèõ

ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè àáîðòîì (òàáë. 5.2). Äëÿ áîëüøèíñòâà îïðîøåííûõ

1 Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â ðîääîìàõ è ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ã. Âîëîãäû,
ã. ×åðåïîâöà è øåñòè ðàéîíîâ îáëàñòè: Áåëîçåðñêîãî, Âåëèêîóñòþãñêîãî, Íèêîëüñêîãî, Õàðîâ-
ñêîãî, ×àãîäîùåíñêîãî, Øåêñíèíñêîãî. Áûëî îïðîøåíî 2 ãðóïïû æåíùèí: 288 – çàêîí÷èâøèõ
áåðåìåííîñòü ðîäàìè è 222 – ïðåðâàâøèõ áåðåìåííîñòü àáîðòîì.

2 Çåìëÿíîâà Å.Â. Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå æåíùèí êàê ôàêòîð ðîæäàåìîñòè â Ðîññèè:
Äèññ. … ê.ý.í. – Ì.: ÏðîôÑîô, 2003. – Ñ. 28.

3 Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé Âîëîãîä-
ñêîé îáëàñòè çà 1999 – 2004 ãã. / Áþðî ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè.
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ýòî ïðåæäå âñåãî íàëè÷èå ïîðîêà â ðàçâèòèè ïëîäà, óãðîçà äëÿ æèçíè

æåíùèíû âñëåäñòâèå áåðåìåííîñòè, à òàêæå òå ñëó÷àè, êîãäà áåðåìåííîñòü

ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì èçíàñèëîâàíèÿ. Æåíùèíû, ïðåðâàâøèå áåðåìåí-

íîñòü àáîðòîì, â îòëè÷èå îò ðîäèâøèõ, áîëüøå âíèìàíèÿ îáðàùàþò íà

«ìàòåðèàëüíûå òðóäíîñòè ñåìüè» èëè íà òî, ÷òî «æåíùèíà íå çàìóæåì».

Òî åñòü âîçäåéñòâèå æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ íà ðåïðîäóêòèâíûå

óñòàíîâêè «àáîðòèðóþùèõ» 1 æåíùèí â áîëüøåé ñòåïåíè ïðîèñõîäèò

÷åðåç ñóáúåêòèâíóþ îöåíêó ìàòåðèàëüíûõ óñëîâèé æèçíè, ñåìåéíîãî

áëàãîïîëó÷èÿ.
Òàáëèöà 5.2

Îáñòîÿòåëüñòâà, äîïóñêàþùèå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè àáîðòîì
(â % ê ÷èñëó îòâåòèâøèõ)*

1 Àíäðþøèíà Å.Â., Êàòêîâà È.Ï., Êóëèêîâà Î.À. Ïëàíèðîâàíèå ñåìüè ïî-ðîññèéñêè //
Íàðîäîíàñåëåíèå.– 2000. – ¹3(9). – Ñ. 57.

2 Áîäðîâà Â.Â. Ðåïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå è ðåïðîäóêòèâíûå ïðàâà íàñåëåíèÿ Ðîññèè â
ïåðåõîäíûé ïåðèîä // Íàðîäîíàñåëåíèå. – 1999. – ¹2.

Вариант ответа Роды** Аборт*** 

Плод имеет порок в развитии 65,9 51,8 

Беременность представляет угрозу для жизни женщины 55,9 41,3 

Беременность является результатом изнасилования 31,2 38,5 

Беременность может повредить здоровью женщины 15,8 27,1 

Материальные трудности семьи 9,0 34,9 

Женщина не замужем 3,2 21,1 

Другое 2,2 5,0 

Затрудняюсь ответить 13,3 11,0 

 

* Ñóììà îòâåòîâ ïî ñòîëáöó ìîæåò ïðåâûøàòü 100%, ïîñêîëüêó ìîæíî áûëî äàâàòü ëþáîå
      ÷èñëî îòâåòîâ.
** Æåíùèíû, îêîí÷èâøèå áåðåìåííîñòü ðîäàìè.
***Æåíùèíû, ïðåðâàâøèå áåðåìåííîñòü àáîðòîì.

Íåïîñðåäñòâåííóþ õàðàêòåðèñòèêó ðåïðîäóêòèâíûõ ïðåäïî÷òåíèé

æåíùèí äàåò ïîêàçàòåëü «æåëàåìîãî» ÷èñëà äåòåé, òî åñòü òàêîãî êîëè÷å-

ñòâà, êîòîðîå æåíùèíà ïðåäïî÷ëà áû èìåòü â ñâîåé ñåìüå «âîîáùå», èñ-

õîäÿ èç ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé, áåç ó÷åòà êîíêðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ

æèçíè è èíäèâèäóàëüíîé áèîãðàôèè 2. Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ îïðîñà

îêàçàëîñü, ÷òî îñíîâíàÿ ìàññà îïðîøåííûõ (êàê ðîäèâøèõ, òàê è ñäåëàâ-

øèõ àáîðò) èçúÿâèëè æåëàíèå èìåòü îò îäíîãî äî äâóõ äåòåé (87 è 88%

ñîîòâåòñòâåííî). Ïðè÷åì ñðåäè ðîäèâøèõ äîëÿ òåõ, êòî õî÷åò èìåòü äâîèõ

äåòåé, ïî÷òè â 2,5 ðàçà áîëüøå äîëè æåëàþùèõ èìåòü îäíîãî. Ðåïðîäóê-

òèâíûå óñòàíîâêè ðîäèâøèõ æåíùèí òàêæå â áîëüøåé ñòåïåíè íàöåëåíû

íà ìíîãîäåòíîñòü. Òàê, òðåõ è áîëåå äåòåé ñðåäè íèõ æåëàþò èìåòü 4%,

òîãäà êàê ñðåäè ñäåëàâøèõ àáîðò – òîëüêî 2%. À 3% æåíùèí, ïðåðâàâøèõ

áåðåìåííîñòü, âîîáùå íå õîòÿò èìåòü äåòåé. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå
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òî, ÷òî ïðè íåæåëàíèè èìåòü äåòåé, âñå æå ðîäèëè ðåáåíêà 3% æåíùèí

ìîëîæå 19 ëåò è 1% – â âîçðàñòå îò 20 äî 24 ëåò (òàáë. 5.3). Ïðè÷èíîé

ýòîãî ïîñëóæèëî íàñòîÿíèå ðîäèòåëåé, ðîäñòâåííèêîâ èëè ìåäèöèíñ-

êèõ ðàáîòíèêîâ.
Òàáëèöà 5.3

Ìíåíèå æåíùèí î æåëàåìîì ÷èñëå äåòåé â ñåìüå â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà (â %)

Желаемое количество детей в семье 

Ни одного Один Два Три и более 
Затрудняюсь 

ответить 

Количество 
ответивших 

(абс. /%) 

Возрастные 
группы 

Роды Аборт Роды Аборт Роды Аборт Роды Аборт Роды Аборт Роды Аборт 

До 19 лет 2,5 1,5 30 40 60 46,2 5 - 2,5 12,3 40/100 65/100 

20-24 лет 0,8 2,2 31,5 34,1 55,1 54,9 2,4 1,1 10,6 7,7 127/100 91/100 

25-29 лет - 6,3 18,8 43,8 65 40,6 6,3 9,4 10 - 80/100 32/100 

30-34 лет - 12,5 10 25 83,3 62,5 3,3 - 3,3 - 30/100 16/100 

35 лет и 
старше 

- - 33,3 25 44,4 66,7 11,1 8,3 11,1 - 9/100 12/100 

Всего в 

исследо-

вании 

0,7 3,2 25,5 36,1 61,2 51,4 4,2 2,3 8,3 6,9 286/100 216/100 

Ïîêàçàòåëü æåëàåìîãî ÷èñëà äåòåé ïðàêòè÷åñêè ñîâïàë ñðåäè æåí-

ùèí â âîçðàñòå îò 20 äî 24 ëåò â îáåèõ ãðóïïàõ ðåñïîíäåíòîê (ðèñ. 5.5).

Íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ ìåæäó ðîäèâøèìè è ñäå-

ëàâøèìè àáîðò îáíàðóæåíû ñðåäè æåëàþùèõ èìåòü äâóõ äåòåé (æåíùè-

íû ñòàðøå 25 ëåò) è ñðåäè æåëàþùèõ èìåòü îäíîãî ðåáåíêà (æåíùèíû â

âîçðàñòå îò 25 äî 34 ëåò) – â ñðåäíåì ðàçíèöà ñîñòàâëÿåò 22%.

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ñóùåñòâóþò áîëüøèå ðàçëè÷èÿ â ìíåíèÿõ ïðåä-
ñòàâèòåëüíèö ðàçíûõ ïîêîëåíèé î «æåëàåìîì» ÷èñëå äåòåé â ñåìüå, òî åñòü
â èõ ðåïðîäóêòèâíûõ óñòàíîâêàõ. «Ïèê» ðåïðîäóêòèâíîé àêòèâíîñòè ïî

Ðèñ. 5.5. Äîëÿ ðåñïîíäåíòîê, æåëàþùèõ èìåòü îäíîãî è äâóõ äåòåé,
â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà (â  %)
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Ðèñ. 5.6. Âîçðàñòíûå êîýôôèöèåíòû ðîæäàåìîñòè  (äàííûå îïðîñà 2004 ã.)

Ðèñ. 5.7. Âîçðàñòíûå êîýôôèöèåíòû ðîæäàåìîñòè â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè
(Ðîññòàò 2003 ã.)

æåëàåìîìó ÷èñëó äåòåé ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò îò 30 äî 34 ëåò. Äàííûé ôàêò

íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè ôîðìèðîâàíèè äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè.

Âåäóùèå äåìîãðàôû â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ âåäóò îæèâëåííûå äèñêóñ-

ñèè î òîì, êàê ïðàâèëüíî îöåíèòü «èñòèííûé» òåêóùèé è ïåðñïåêòèâíûé

óðîâåíü ðîæäàåìîñòè â óñëîâèÿõ ïðîäîëæàþùåéñÿ òðàíñôîðìàöèè åå

âîçðàñòíîé («òàéìèíãîâîé») ìîäåëè. Îöåíêà èòîãîâîãî ïîêàçàòåëÿ ðîæ-

äàåìîñòè äëÿ Ðîññèè, âûïîëíåííàÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ìåòîäî-

ëîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ñîñòàâëÿåò 1,5–1,6 ðåáåíêà â ðàñ÷åòå íà îäíó æåíùè-

íó çà âñþ åå æèçíü (äëÿ êîãîðò, êîòîðûå ñåãîäíÿ íàõîäÿòñÿ â àêòèâíûõ ðåï-

ðîäóêòèâíûõ âîçðàñòàõ)1. Ïî íàøèì ðàñ÷åòàì ñóììàðíûé êîýôôèöèåíò

ðîæäàåìîñòè äëÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ìîæåò áûòü ðàâåí 1,67 (íà îñíîâå

äàííûõ îïðîñà î æåëàåìîì ÷èñëå äåòåé ðåñïîíäåíòîê) ïðè òîì, ÷òî ôàê-

òè÷åñêè îí ñîñòàâëÿåò 1,3 ðåáåíêà. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ó

ðîäèâøèõ æåíùèí è òåõ, êîòîðûå ïðåðâàëè áåðåìåííîñòü àáîðòîì, ïîä-

òâåðäèë çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ: ïåðâûå ïðè ðåàëèçàöèè ñâîèõ «æåëàíèé»

îáåñïå÷èëè áû ñóììàðíûé êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè íà óðîâíå 1,75, à

âòîðûå íà óðîâíå 1,49 ðîæäåíèÿ.

Òðåíä âîçðàñòíûõ êîýôôèöèåíòîâ ðîæäàåìîñòè ïî äàííûì èññëå-

äîâàíèÿ (ðèñ. 5.6) â öåëîì ñîîòâåòñòâóåò òåíäåíöèè ñòàòèñòè÷åñêèõ äàí-

íûõ 2003 ã. (ðèñ. 5.7), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåäñòàâèòåëüíîñòè ïðîâåäåí-

íîãî èññëåäîâàíèÿ.

1 Çàõàðîâ Ñ.Â. Ïåðñïåêòèâû èçìåíåíèÿ ìîäåëè ðîæäàåìîñòè â Ðîññèè // Íàðîäîíàñåëåíèå.
– 2004. – ¹3(25). – Ñ. 37.
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×òî êàñàåòñÿ òðàíñôîðìàöèè ìîäåëè ðîæäàåìîñòè – îòêëàäûâàíèÿ

áðàêîâ è ðîæäåíèÿ äåòåé íà âñå áîëåå ïîçäíèé âîçðàñò, òî ïîäîáíàÿ òåí-

äåíöèÿ â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè (êàê â öåëîì ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè)

ñòàëà îòìå÷àòüñÿ óæå ñ ñåðåäèíû 1990-õ ãã. Ïðèíöèïèàëüíûå îòëè÷èÿ â

âîçðàñòíîé ìîäåëè ðîæäàåìîñòè ïðîèçîøëè â ïðîìåæóòîê ñ 1992 ïî

1998 ãã. Â ýòîò ïåðèîä â 1,5 ðàçà ñîêðàòèëîñü ÷èñëî äåòåé, ðîæäåííûõ ìà-

òåðÿìè â âîçðàñòíûõ èíòåðâàëàõ îò 15 äî 19 ëåò è îò 20 äî 24 ëåò, ïðè÷åì

äîëÿ ïîñëåäíèõ âíîñèëà ìàêñèìàëüíûé âêëàä â óðîâåíü ðîæäàåìîñòè

(ðèñ. 5.8). Ñïóñòÿ åùå 5 ëåò, â 2003 ã., áûëî îòìå÷åíî ïàäåíèå óðîâíÿ ðîæ-

äàåìîñòè ó ìîëîäûõ æåíùèí â âîçðàñòå îò 15 äî 19 ëåò, à ðîæäàåìîñòü

ó æåíùèí ñòàðøå 25 ëåò, íàïðîòèâ, âîçðîñëà. Ïîñëåäíèé  ôàêò ÿâëÿåòñÿ

ðåçóëüòàòîì ðåàëèçàöèè ðîæäåíèé, îòëîæåííûõ â 1990-õ ãã.

Ðèñ. 5.8. Âîçðàñòíûå êîýôôèöèåíòû ðîæäàåìîñòè â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè
(äàííûå ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè)

Îá èçìåíåíèè ìîäåëè ðîæäàåìîñòè òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò è óâåëè-

÷åíèå äëèíû æåíñêîãî ïîêîëåíèÿ (âûðàæàåìîé â ñðåäíåì âîçðàñòå æåí-

ùèíû ïðè ðîæäåíèè äåòåé). Íà ïðàêòèêå îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ êîñâåí-

íûé ìåòîä ðàñ÷åòà äëèíû æåíñêîãî ïîêîëåíèÿ:

,

∑

∑

××

×××

=
w

xx

w

xx

LF

LFx
T

β

β

ãäå: β – äîëÿ äåâî÷åê ñðåäè ðîäèâøèõñÿ; x – âîçðàñò;  F
x 

 – âîçðàñòíîé
êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè ó æåíùèí â âîçðàñòå x; L

x 
– ÷èñëî æèâóùèõ

æåíùèí â âîçðàñòå x  èç òàáëèöû äîæèòèÿ 1. Â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè çà 5 ëåò îí

óâåëè÷èëñÿ íà 1 ãîä: ñ 25,4 ãîäà â 1998 ã. äî 26,2 ãîäà â 2003 ã.

Òàêèì îáðàçîì, ìû íàáëþäàåì ïðîöåññ, âåäóùèé ê áîëåå ïîçäíåìó

ìàòåðèíñòâó. Îòêëàäûâàíèå ðîæäåíèé íà áîëåå ïîçäíèé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ

ðåçóëüòàòîì äàâëåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíîé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé êîíú-

þíêòóðû. Ïðè ýòîì åäâà ëè ñòîèò îæèäàòü âîçâðàòà ê òðàäèöèîííîé

1 Äåìîãðàôè÷åñêèé ïîíÿòèéíûé ñëîâàðü / Ïîä ðåä. ïðîô. Ë.Ë. Ðûáàêîâñêîãî. – Ì.: ÖÑÏ,
2003. – Ñ. 92.

w
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ìîäåëè áðàêà è âûñîêèì ïîêàçàòåëÿì ðîæäàåìîñòè. Âîçìîæíî, ïîäîá-

íàÿ òåíäåíöèÿ ñëóæèò îòðàæåíèåì áîëåå ãëóáèííûõ èçìåíåíèé â ðóñëå

«âòîðîãî äåìîãðàôè÷åñêîãî ïåðåõîäà», êîòîðîìó ñëåäóþò âñå ðàçâèòûå ñòðàíû.

Ñòåðæíåì íîâåéøèõ òåíäåíöèé ðîæäàåìîñòè âûñòóïàåò ïîèñê îï-

òèìàëüíîé ìîäåëè æèçíåííîãî öèêëà ÷åëîâåêà, îòâå÷àþùåãî ðåàëèÿì

ñîâðåìåííîé ïîëèòè÷åñêîé è ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè, ñðåäè êîòîðûõ:

âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê îáðàçîâàíèþ è óðîâíþ ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòî-

ÿíèÿ, óâåëè÷èâàþùàÿñÿ ðîëü æåíùèí â ôîðìèðîâàíèè ñåìåéíûõ äîõî-

äîâ. Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê íàñòðàèâàåò êàëåíäàðü âàæíåéøèõ ñîáûòèé â

ñâîåé æèçíè, âñå áîëåå ñîãëàñóÿ èõ ñ íàèáîëåå ïðèíöèïèàëüíûìè ïåðå-

ìåíàìè â ýêîíîìè÷åñêîé ñðåäå è âñå ìåíåå îãëÿäûâàÿñü íà òðàäèöèîí-

íûå ïðåäñòàâëåíèÿ è íîðìàòèâíûå îãðàíè÷åíèÿ. Êëþ÷åâûìè ìîìåíòàìè

íàáëþäàåìûõ ïåðåìåí, èìåþùèõ íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ôîðìè-

ðóþùåéñÿ íîâîé ìîäåëè ðîæäàåìîñòè, âûñòóïàåò ðàñøèðåíèå ñâîáîäû

âûáîðà ôîðì ñîâìåñòíîé æèçíè, ïåðåîöåíêà ìîðàëüíûõ ïðèíöèïîâ ïî-

âåäåíèÿ, ïîÿâëåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé â îáëàñòè ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà 1.

Ìû âûäåëèëè äâà ôàêòîðà, îêàçûâàþùèõ îïðåäåëÿþùåå âîçäåéñòâèå

íà ðåïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå æåíùèí:

1. Ðåïðîäóêòèâíûå îðèåíòàöèè æåíùèí çàâèñÿò â ïåðâóþ î÷åðåäü

îò èõ ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå âîïðîñû ñîöèàëüíîé

ñóùíîñòè ñåìåé, ñåìåéíî-áðà÷íûõ è ñåìåéíî-áûòîâûõ îòíîøåíèé

ïðèâëåêàþò âñå áîëüøåå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëü-

íîñòåé. È ýòî íå ñëó÷àéíî, èáî ñåìüÿ îðãàíè÷åñêè ñâÿçàíà ñ âàæíåéøèìè

ýëåìåíòàìè ñóùåñòâîâàíèÿ íàøåãî îáùåñòâà – ïðîèçâîäñòâîì è

ïîòðåáëåíèåì ìàòåðèàëüíûõ áëàã, âîñïðîèçâîäñòâîì íàñåëåíèÿ. Ïîä

âîçäåéñòâèåì ïåðåìåí â íîðìàõ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ íåçàðåãèñòðèðî-

âàííûå ñîæèòåëüñòâà è ãðàæäàíñêèå áðàêè âî âñå áîëüøåé ìåðå ïåðåñòàþò

îñóæäàòüñÿ îáùåñòâåííûì ìíåíèåì è ñåãîäíÿ âîñïðèíèìàþòñÿ êàê îäíà

èç ñîöèàëüíî ïðèåìëåìûõ ôîðì ñåìåéíîé æèçíè è ïàðòíåðñòâà. Îäíàêî

îíà, â îòëè÷èå îò çàðåãèñòðèðîâàííîãî áðàêà, íå äàåò óâåðåííîñòè

æåíùèíå â âîïðîñàõ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëíîöåííîé ñåìüè 2. Îòìåòèì, ÷òî

â öåëîì ñðåäè ðîäèâøèõ æåíùèí äîëÿ ñîñòîÿùèõ â çàðåãèñòðèðîâàííîì

áðàêå ïî÷òè â òðè ðàçà âûøå, ÷åì ñðåäè ïðåðâàâøèõ áåðåìåííîñòü.

Íàïðîòèâ, áîëüøàÿ ÷àñòü ïîñëåäíèõ ÿâëÿåòñÿ íåçàìóæíèìè, ÷òî,

íåñîìíåííî, ïðåïÿòñòâóåò îñóùåñòâëåíèþ èõ ðåïðîäóêòèâíûõ ïëàíîâ.

Ìåæäó èññëåäóåìûìè ãðóïïàìè æåíùèí, ñîñòîÿùèõ â çàðåãèñòðèðîâàí-

íîì áðàêå, òàêæå èìåþòñÿ ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ (ðèñ. 5.9). Òàê, äâóõ

1 Çàõàðîâ Ñ.Â. Ïåðñïåêòèâû èçìåíåíèÿ ìîäåëè ðîæäàåìîñòè â Ðîññèè // Íàðîäîíàñåëåíèå.
– 2004. – ¹3(25). – Ñ. 40.

2 Íàñåëåíèå Ðîññèè – 2002. Äåñÿòûé åæåãîäíûé äåìîãðàôè÷åñêèé äîêëàä / Ïîä ðåä.
À.Ã. Âèøíåâñêîãî. – Ì.: ÊÄÓ, 2004. – Ñ. 32.
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2 ребенка (роды) 2 ребенка (аборт)

Ðèñ. 5.9. Äîëÿ ðåñïîíäåíòîê, æåëàþùèõ èìåòü îäíîãî è äâóõ äåòåé,
â çàâèñèìîñòè îò ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ (â %)

äåòåé õîòÿò èìåòü 71% ðîäèâøèõ æåíùèí è òîëüêî 49% – ïðåðâàâøèõ

áåðåìåííîñòü; îäíîãî ðåáåíêà – 19 è 35% ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 5.4). ×òî

êàñàåòñÿ æåíùèí, ñîñòîÿùèõ â ãðàæäàíñêîì áðàêå, òî êàæäàÿ âòîðàÿ õî÷åò

èìåòü äâóõ äåòåé, à êàæäàÿ òðåòüÿ – îäíîãî (è â òîé, è â äðóãîé ãðóïïå

ðàçíèöà íå ïðåâûøàåò 5%). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî

êàæäàÿ ïÿòàÿ (20%) íåçàìóæíÿÿ ðîäèâøàÿ ðåñïîíäåíòêà çàòðóäíÿåòñÿ ñ

ðåøåíèåì î æåëàåìîì ÷èñëå äåòåé, à ñðåäè ïðåðâàâøèõ áåðåìåííîñòü –

òîëüêî êàæäàÿ äåñÿòàÿ (10%). Êðîìå òîãî, ðåïðîäóêòèâíûå ïëàíû ðîäèâ-

øèõ çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì òåõ, êòî ñäåëàë àáîðò. Âñå ýòî ïîäòâåðæäàåò

çàêîíîìåðíîñòü: ÷åì ìåíåå ñòàáèëåí ñîöèàëüíûé ñòàòóñ ñåìüè (çàðåãèñò-

ðèðîâàííûé áðàê > ãðàæäàíñêèé áðàê > íå çàìóæåì), òåì íèæå ðåïðî-

Желаемое количество детей в семье 

Ни одного Один Два Три и более 
Затрудняюсь 

ответить 

Количество 
ответивших 

(абс./%) 

Семейное 
положение 

Роды Аборт Роды Аборт Роды Аборт Роды Аборт Роды Аборт Роды Аборт 

Зарегистри-
рованный 
брак 

- 7,8 18,8 35,3 70,7 49 4,4 5,9 6,1 2 181/100 51/100 

Гражданский 
брак 

3,2 3,3 31,7 36,7 50,8 51,7 4,8 1,7 9,5 6,7 63/100 60/100 

Не замужем - 1,1 50 37,4 27,8 50,5 2,8 1,1 19,5 9,9 36/100 91/100 

Разведена - - 33,3 42,9 66,7 57,1 - - - - 3/100 7/100 

Òàáëèöà 5.4

Ìíåíèå æåíùèí î æåëàåìîì ÷èñëå äåòåé, â çàâèñèìîñòè
îò ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ (â %)
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äóêòèâíûå óñòàíîâêè æåíùèíû. (Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, äîëÿ ðîäèâøèõñÿ
â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè âíåáðà÷íûõ äåòåé â 2003 ã. ñîñòàâëÿëà 36% îò îáùåé
÷èñëåííîñòè ðîäèâøèõñÿ 1.)

Íà îñíîâàíèè äàííûõ èññëåäîâàíèÿ ìîæíî çàêëþ÷èòü ñëåäóþùåå:
÷åì ñòàáèëüíåå è ïðî÷íåå ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ, òåì âûøå ðåïðîäóêòèâ-
íûå îðèåíòàöèè æåíùèí. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ïîäòâåðæäåíèåì áîëüøîé çíà÷è-
ìîñòè èíñòèòóòà ñåìüè è åãî ðîëè â óâåëè÷åíèè ðîæäàåìîñòè.

2. Åùå îäíîé èç ñîöèàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå
íà ðåïðîäóêòèâíûå óñòàíîâêè æåíùèí, ÿâëÿåòñÿ óðîâåíü èõ îáðàçîâàíèÿ.
Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî óðîâåíü îáðàçîâàííîñòè ðîäèâøèõ æåíùèí âûøå,
÷åì ïðåðâàâøèõ áåðåìåííîñòü àáîðòîì, õîòÿ îò÷àñòè ýòî è âûçâàíî ìîëî-
äîñòüþ ðåñïîíäåíòîê, âõîäÿùèõ âî âòîðóþ ãðóïïó. Äèôôåðåíöèàöèÿ
æåíùèí â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ èìååò ñëåäóþùóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü: ðåñïîíäåíòêè ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì (21% ñðåäè çàêîí÷èâøèõ
áåðåìåííîñòü ðîäàìè è òîëüêî 1% – ñðåäè ïðåðâàâøèõ áåðåìåííîñòü)
îáëàäàþò íàèâûñøèìè ïîêàçàòåëÿìè «æåëàåìîãî» ÷èñëà äåòåé (äâóõ
äåòåé – 74 è 63% ñîîòâåòñòâåííî; òàáë. 5.5). Îäíà òðåòü îïðîøåííûõ æåí-
ùèí èìååò ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå. Â ýòîé ãðóïïå ðåïðîäóê-
òèâíûå óñòàíîâêè ðîäèâøèõ æåíùèí çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ñðåäè ïðå-

ðâàâøèõ áåðåìåííîñòü àáîðòîì: íà ðîæäåíèå äâóõ äåòåé îðèåíòèðîâàíû

64 è 53% ñîîòâåòñòâåííî, òðåõ è áîëåå – 5 è 1%.
Òàáëèöà 5.5

Ìíåíèå æåíùèí î æåëàåìîì ÷èñëå äåòåé, â çàâèñèìîñòè îò îáðàçîâàíèÿ (â %)

Желаемое количество детей в семье 

Ни одного Один Два Три и более 
Затрудняюсь 

ответить 

Количество 
ответивших 

(абс./%) 

Образование 

Роды Аборт Роды Аборт Роды Аборт Роды Аборт Роды Аборт Роды Аборт 

Неполное 
среднее 

3,2 3,3 41,9 50 51,6 43,3 - - 3,2 3,3 31/100 30/100 

Среднее 
(школа, ПТУ) 

- 2,9 26,6 33,3 57,8 55,1 4,7 1,4 11 7,2 64/100 69/100 

Среднее 
специальное 

- - 24,5 42,6 63,7 52,9 3,9 - 7,8 4,4 102/100 68/100 

Незакончен-
ное высшее 

- 4,3 26,9 26,1 42,3 39,1 11,5 13 19,2 17,4 26/100 23/100 

Высшее - 10,5 19 21,1 74,1 63,2 3,4 5,3 3,4 - 58/100 19/100 

 

1 Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè: ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû / Ðîññòàò;
Òåððèòîðèàëüíûé îðãàí Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè ïî Âîëîãîäñêîé
îáëàñòè. – Âîëîãäà, 2004. – Ñ. 9.

Ñóäÿ ïî äàííûì, ïðåäñòàâëåííûì íà ðèñ. 5.10, íàëè÷èå ó ðåñïîíäåí-

òîê çàêîí÷åííîãî îáðàçîâàíèÿ (ñðåäíåãî ñïåöèàëüíîãî, âûñøåãî) îêàçû-

âàåò ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò íà èõ ìíåíèå î æåëàåìîì ÷èñëå äåòåé â ñåìüå,

òîãäà êàê æåíùèíû ñ íåçàêîí÷åííûì îáðàçîâàíèåì, åùå ïðîäîëæàþùèå

ó÷èòüñÿ èëè ïðåðâàâøèå îáó÷åíèå, äóìàþò î ìåíüøåì êîëè÷åñòâå äåòåé.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ãîñïîäñòâóþùèì ñðåäè æåí-

ùèí ÿâëÿåòñÿ æåëàíèå èìåòü äâîèõ äåòåé, õîòÿ, ïî èõ ìíåíèþ, íàëè÷èå

äâóõ è áîëåå äåòåé ÷àñòî ìåøàåò äîñòèæåíèþ ñóïðóãàìè äðóãèõ çíà÷è-

ìûõ äëÿ íèõ æèçíåííûõ öåëåé. Ðàçëè÷èÿ â óñëîâèÿõ æèçíè, ñåìåéíîì

ïîëîæåíèè, îáðàçîâàíèè è äðóãèå ôàêòîðû âíîñÿò ñóùåñòâåííûå êîððåê-

òèâû â ðåïðîäóêòèâíûå óñòàíîâêè. Ïîýòîìó òîëüêî ïðè óëó÷øåíèè

ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè (ïîâûøåíèå óðîâíÿ æèçíè, óâåëè-

÷åíèå êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà æèëüÿ, îçäîðîâëåíèå îáñòàíîâêè â îáùåñòâå)

ìîæíî íàäåÿòüñÿ íà ïîâûøåíèå ðåïðîäóêòèâíûõ óñòàíîâîê íàñåëåíèÿ.

Ðåïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå íà ðàçíûõ ýòàïàõ æèçíåííîãî öèêëà,

â ñèëó ðàçëè÷íûõ óñëîâèé, ìîæåò ïîäâåðãàòüñÿ èçìåíåíèÿì. Äëÿ ïðîãíî-

çîâ ðîæäàåìîñòè âàæíî çíàòü î íàìåðåíèÿõ íàñåëåíèÿ èìåòü èëè íå èìåòü

äåòåé, ïîýòîìó æåíùèíàì áûë ïðåäëîæåí âîïðîñ: «×åðåç êàêîé ïðîìå-

æóòîê âðåìåíè Âû õîòåëè áû èìåòü ðåáåíêà?»

Ðåïðîäóêòèâíûå ïëàíû áîëüøèíñòâà ðîäèâøèõ æåíùèí, æåëàþùèõ

èìåòü îäíîãî ðåáåíêà, åñòåñòâåííî, óæå îñóùåñòâèëèñü (65,8% îòâåòèëè,

÷òî áîëüøå íå õîòÿò èìåòü äåòåé), íî îäíà òðåòü èõ âñå-òàêè äîïóñêàåò

âîçìîæíîñòü ðîæäåíèÿ åùå îäíîãî ðåáåíêà (ðèñ. 5.11). Ðåïðîäóêòèâíûå

ïëàíû æåíùèí, æåëàþùèõ èìåòü äâóõ äåòåé, îòîäâèíóòû íà áîëåå

ïîçäíèå ñðîêè – 35,6% îòâåòèâøèõ ïëàíèðóþò ðîæäåíèå âòîðîãî ðåáåíêà

áîëåå ÷åì ÷åðåç òðè ãîäà. Îòìåòèì, ÷òî íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûé èíòåð-

âàë ìåæäó ðîäàìè ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 2–2,5 ãîäà è ÿâëÿåòñÿ âàæíûì

óñëîâèåì íàèáîëåå óäà÷íîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ïîñëåðîäî-

âîãî ïåðèîäà, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ æèçíåñïîñîáíîñòè ðåáåíêà

è ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ ìàòåðè1. Ðåïðîäóêòèâíûå ïëàíû æåíùèí, ïðå-

ðâàâøèõ áåðåìåííîñòü àáîðòîì, òàêæå îòëîæåíû íà áóäóùåå.

Ðèñ. 5.10. Äîëÿ ðåñïîíäåíòîê, æåëàþùèõ èìåòü îäíîãî è äâóõ äåòåé,
â çàâèñèìîñòè îò îáðàçîâàíèÿ (â %)

1 Àíäðþøèíà Å.Â., Êàòêîâà È.Ï., Êóëèêîâà Î.È. Ïëàíèðîâàíèå ñåìüè ïî-ðîññèéñêè //
Íàðîäîíàñåëåíèå. – 2000. – ¹3(9). – Ñ. 47.
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×òî êàñàåòñÿ ðåïðîäóêòèâíûõ ïëàíîâ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï,

òî ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî îíè ñîâïàäàþò ó ðîäèâøèõ æåíùèí â âîçðàñòå äî

30 ëåò, à òàêæå ó 30-ëåòíèõ è ñòàðøå. Ñîâïàäàþò è ðåïðîäóêòèâíûå ïëàíû

îáåèõ ãðóïï íà ñëåäóþùèå 1–3 ãîäà, à âîò ïëàíû íà áîëåå äëèòåëüíûé

ñðîê èìåþò ðàçëè÷èÿ: ïðåîáëàäàþùàÿ äîëÿ æåíùèí ñòàðøåãî ðåïðîäóê-

òèâíîãî âîçðàñòà (30 ëåò è ñòàðøå) óæå îñóùåñòâèëà ñâîè ðåïðîäóêòèâ-

íûå íàìåðåíèÿ è áîëüøå íå æåëàåò èìåòü äåòåé (60 è 67%), æåíùèíû æå

â âîçðàñòå äî 30 ëåò â îñíîâíîì ïëàíèðóþò áåðåìåííîñòü áîëåå ÷åì ÷åðåç

òðè ãîäà (24–33%).

Îäíîðîäíîñòü ðåïðîäóêòèâíûõ ïëàíîâ æåíùèí, ïðåðâàâøèõ áåðå-

ìåííîñòü àáîðòîì, íàáëþäàåòñÿ ëèøü â âîçðàñòå íàèâûñøåé ðåïðîäóê-

òèâíîñòè (îò 20 äî 24 è îò 25 äî 29 ëåò). Ïðè÷åì ïëàíû ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ

ãðóïï (â îòëè÷èå îò ðîäèâøèõ æåíùèí) íàöåëåíû íà ðîæäåíèå ðåáåíêà â

áóäóùåì, òàê êàê èõ ðåïðîäóêòèâíûå íàìåðåíèÿ åùå íå âûïîëíåíû.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ðåñïîíäåíòàì áûë ïðåäëîæåí åùå îäèí êîíò-

ðîëüíûé âîïðîñ: «Êàê Âû äóìàåòå, êàêîâ áóäåò èñõîä ñëåäóþùåé áåðå-

ìåííîñòè?». 25% æåíùèí óêà-

çàëè, ÷òî íè â êîåì ñëó÷àå íå

äîïóñòÿò íàñòóïëåíèÿ ñëåäó-

þùåé áåðåìåííîñòè. Â îñíîâ-

íîì ýòî æåíùèíû ñòàðøèõ

âîçðàñòíûõ ãðóïï, ðåïðîäóê-

òèâíûå ïëàíû êîòîðûõ óæå

îñóùåñòâèëèñü. Â öåëîì èìå-

åòñÿ ñõîäñòâî â îòâåòàõ ðîäèâ-

øèõ æåíùèí, îòíîñÿùèõñÿ ê

ìëàäøèì è ñðåäíèì âîçðàñ-

òíûì ãðóïïàì (ðèñ. 5.12).

Òàê, ïîëîâèíà  îïðîøåííûõ

ðîäèâøèõ æåíùèí â ñëó÷àå
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íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè áóäóò ðîæàòü. Ñðåäè æåíùèí, ïðåðâàâøèõ

áåðåìåííîñòü àáîðòîì, äîëÿ ðåøèâøèõ ðîæàòü â ñëåäóþùèé ðàç ñîêðà-

ùàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà (îò 82% â 15–19 ëåò äî 13% â 30–34 ãîäà).

Íàèáîëüøèé ïîêàçàòåëü îæèäàåìîãî àáîðòà â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 30

äî 34 ëåò ñðåäè ðîäèâøèõ – 43%, à ñðåäè ñäåëàâøèõ àáîðò – 56%.

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå îáíàðóæèëî çíà÷èòåëüíîå ñíèæå-

íèå ðåïðîäóêòèâíûõ óñòàíîâîê â ñîâðåìåííîì ïîêîëåíèè æåíùèí ðåï-

ðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ÷òî, áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ êðàéíå íåáëàãîïðèÿò-

íîé òåíäåíöèåé. Âìåñòå ñ òåì æåëàåìîå ÷èñëî äåòåé îêàçàëîñü çàìåòíî

âûøå, ÷åì ñëîæèâøèåñÿ óðîâíè ðîæäàåìîñòè, ÷òî ñîçäàåò ïîòåíöèàë äëÿ

áëàãîïðèÿòíîãî èçìåíåíèÿ ñèòóàöèè â ïåðñïåêòèâå.

Çíà÷èòåëüíûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðåçóëüòàòû

àíàëèçà ñòåïåíè èíôîðìèðîâàííîñòè æåíùèí ïî âîïðîñàì ðåïðîäóêòèâ-

íîãî çäîðîâüÿ. Áîëüøèíñòâî æåíùèí âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ

çàèíòåðåñîâàíû â ðàñøèðåíèè ñâîèõ çíàíèé î ïðîôèëàêòèêå ãèíåêîëîãè-

÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (îò 60 äî 94%). Â îáñëåäîâàííîé êîãîðòå æåíùèí,

ïðåðâàâøèõ áåðåìåííîñòü, êàæäàÿ òðåòüÿ (ñðåäè ðîäèâøèõ – êàæäàÿ

øåñòàÿ) çàòðóäíèëàñü îòâåòèòü íà âîïðîñ îá óäîâëåòâîðåííîñòè óðîâíåì

ñâîèõ çíàíèé â âîïðîñàõ èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ïðåäîõðàíåíèÿ

îò áåðåìåííîñòè, ÷òî îò÷àñòè ñâèäåòåëüñòâóåò î íåãðàìîòíîñòè ðåñïîíäåíòîê

â îáëàñòè ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ (òàáë. 5.6). ×òî

êàñàåòñÿ «óäîâëåòâîðåííûõ» ñâîèìè çíàíèÿìè, òî èõ äîëÿ ñðåäè æåíùèí,

ðîäèâøèõ ðåáåíêà, âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ áîëüøå, ÷åì ñðåäè

ïðåðâàâøèõ áåðåìåííîñòü àáîðòîì. Â âîçðàñòå äî 19 ëåò êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ

ðîäèâøàÿ æåíùèíà è êàæäàÿ òðåòüÿ, ñäåëàâøàÿ àáîðò, íå óäîâëåòâîðåíû

ñâîèìè çíàíèÿìè â âîïðîñàõ èñïîëüçîâàíèÿ êîíòðàöåïöèè; â âîçðàñòå îò

20 äî 24 ëåò – ñîîòâåòñòâåííî êàæäàÿ âòîðàÿ è êàæäàÿ òðåòüÿ; â âîçðàñòå îò

25 äî 29 ëåò – 40 è 44%; â âîçðàñòå îò 30 äî 34 ëåò – 33 è 44% ñîîòâåòñòâåííî.

Да Нет Затрудняюсь ответить 
Возрастная группа 

Роды Аборт Роды Аборт Роды Аборт 

До 19 лет 45,0 30,8 25,0 33,8 30,0 35,3 

От 20 до 24 лет 31,5 28,1 49,6 36,0 18,9 36,0 

От 25 до 29 лет 48,8 43,8 40,0 43,8 11,3 12,5 

От 30 до 34 лет 50,0 25,0 33,3 43,8 16,7 31,3 

35 лет и старше 77,8 33,3 22,2 8,3 - 58,3 

Всего в исследовании 41,6 31,3 40,9 35,5 17,4 33,2 

 

Òàáëèöà 5.6

Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: «Óäîâëåòâîðåíû ëè Âû ñâîèìè çíàíèÿìè
ïî âîïðîñàì èñïîëüçîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ïðåäîõðàíåíèÿ

îò áåðåìåííîñòè?» (â %)
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Â öåëîì â èññëåäóåìîé ñîâîêóïíîñòè êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ æåíùèíà

(24%) çàòðóäíèëàñü ñ îòâåòîì îá óäîâëåòâîðåííîñòè ñâîèìè çíàíèÿìè î

êîíòðàöåïöèè, îñòàëüíûå ðàñïðåäåëèëèñü ïîðîâíó – íà óäîâëåòâîðåííûõ

(37%) è íåóäîâëåòâîðåííûõ (39%). Ïîäîáíîå ïîëîæåíèå äåë îáóñëîâëèâà-

åò íåîáõîäèìîñòü êðîïîòëèâîé ðàáîòû ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ ñëóæá

ïî ôîðìèðîâàíèþ ãðàìîòíîãî êîíòðàöåïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ íàñåëåíèÿ

è ïîâûøåíèþ èíôîðìèðîâàííîñòè æåíùèí ïî âñåì âîïðîñàì îõðàíû

ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ðàñêðûâàåò ñóùíîñòü ðåï-

ðîäóêòèâíûõ óñòàíîâîê ñîâðåìåííûõ æåíùèí, íà ôîðìèðîâàíèå êîòîðûõ

íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå îêàçûâàþò ìåíÿþùèåñÿ ìîðàëüíûå, ñîöè-

àëüíûå è ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ æèçíè.

Â ñëîæèâøèõñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ «àáîðòíîå»1

ïîâåäåíèå îêàçàëîñü õàðàêòåðíûì ïðåæäå âñåãî äëÿ æåíùèí ìîëîäîãî

âîçðàñòà – îò 15 äî 24 ëåò (72%), íåçàìóæíèõ (44%), ñîñòîÿùèõ â

ãðàæäàíñêîì áðàêå èëè ïðîæèâàþùèõ ñîâìåñòíî ñ ìóæ÷èíîé, ò.å. áåç

îôîðìëåíèÿ áðà÷íûõ îòíîøåíèé (29%). À ðàñïëàòîé çà ðàííèå àáîðòû,

êàê èçâåñòíî, ÿâëÿåòñÿ íàðàñòàþùåå áåñïëîäèå. Îðèåíòàöèÿ íà èñêóññò-

âåííîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè – îïàñíî óñòîÿâøàÿñÿ òåíäåíöèÿ

ðåïðîäóêòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé ñîâðåìåííûõ æåíùèí, à íèçêèé óðîâåíü

èõ èíôîðìèðîâàííîñòè â âîïðîñàõ êîíòðàöåïöèè åùå áîëüøå óñóãóáëÿåò

îáñòàíîâêó. Ïîýòîìó íåîáõîäèìà öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ìåäèêî-ñîöè-

àëüíûõ ñëóæá ïî ôîðìèðîâàíèþ ãðàìîòíîãî ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.

Íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàòü äîëæíîå îòíîøåíèå æåíùèí ê ñâîåìó

çäîðîâüþ êàê îñíîâå ïîëíîöåííîé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, ïñèõîëîãè÷åñêî-

ãî êîìôîðòà, ïîäãîòîâêè ê âûïîëíåíèþ æåíñêèõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé, ñðå-

äè êîòîðûõ âàæíîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò ìàòåðèíñòâó, ïðè ýòîì ìàòåðèí-

ñòâó íå ñòèõèéíîìó, ñëó÷àéíîìó, à îñîçíàííîìó, æåëàåìîìó 2.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ñîöèàëüíàÿ ñóùíîñòü ñåìüè, ñåìåéíî-áðà÷íûå

è ñåìåéíî-áûòîâûå îòíîøåíèÿ ïðåòåðïåëè áîëüøèå èçìåíåíèÿ, ïðè÷åì

íå â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Ïîýòîìó ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíîé åùå îäíà çàäà÷à –

ñîõðàíåíèå «ñòðóêòóðû» ñåìüè, ïîñêîëüêó ñåìüÿ îðãàíè÷åñêè ñâÿçàíà ñ

âàæíåéøèì ýëåìåíòîì ðàçâèòèÿ îáùåñòâà – ïðîäîëæåíèåì ðîäà.

1 Àíäðþøèíà Å.Â., Êàòêîâà È.Ï., Êóëèêîâà Î.È. Ïëàíèðîâàíèå ñåìüè ïî-ðîññèéñêè //
Íàðîäîíàñåëåíèå. – 2000. – ¹3(9). – Ñ. 55.

2 Ëàêòèîíîâà Ã.Ì. Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ Óêðàèíû: ñîñòîÿíèå è
ïðîáëåìû // Óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèåì. – ¹1. – 2000. – Ñ. 63.
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ïîäâîäÿ èòîãè ïåðâè÷íîãî àíàëèçà ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà íà-

ñåëåíèÿ êàê ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ è ïåðåäà÷è çäîðîâüÿ îò ïîêîëåíèÿ

ê ïîêîëåíèþ, ìû âûäåëÿåì ñëåäóþùèå âàæíûå ìîìåíòû:

1.Ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöèàë íàñåëåíèÿ ðåãèîíà íåóêëîííî ñíèæà-

åòñÿ, è ýòî ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé. Îñîáóþ

çíà÷èìîñòü åé ïðèäàåò ñíèæåíèå ðîæäàåìîñòè, îáóñëîâëåííîå íå òîëüêî

ñîöèàëüíûìè ïðè÷èíàìè, íî è íèçêèìè ðåïðîäóêòèâíûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè ñîâðåìåííûõ þíîøåé è äåâóøåê.

2.Ñíèæåíèå ïîòåíöèàëà çäîðîâüÿ ïðîèñõîäèò óæå â ðàííåì äåòñòâå.

Áîëüøèíñòâî äåòåé òåðÿþò çäîðîâüå óæå â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ îðãà-

íèçìà. Íà çäîðîâüå äåòåé âîçäåéñòâóåò ìíîãî ôàêòîðîâ, íî ãëàâíûé èç íèõ

– ýòî çäîðîâüå ðîäèòåëåé, è â ïåðâóþ î÷åðåäü ìàòåðè.

3.Â ñîâðåìåííîé Ðîññèè íå ñôîðìèðîâàíà ñèñòåìà ïîëîâîãî âîñïè-

òàíèÿ ìîëîäåæè è êðàéíå íèçêà ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêàÿ ãðàìîòíîñòü, ÷òî

ïðèâîäèò ê íåñîçíàòåëüíîìó îòíîøåíèþ íàñåëåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ.

Íèæå ïðåäñòàâëåí SWOT-àíàëèç, ïîäãîòîâëåííûé íà áàçå îñíîâíûõ

ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé (òàáë. 1).
Òàáëèöà 1

SWOT-àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè

Сильные стороны Слабые стороны 

1. Рост с 2000 г. общего коэффициента              
рождаемости 
2. Сохранившиеся репродуктивные установки 
населения иметь 2 детей в семье 
3. Наличие в области квалифицированных         
врачей-гинекологов, педиатров  
4. Наличие центра перинатальной медицины 
5. Действие в регионе целевых программ по 
охране материнства и детства 

1. Рост числа детей-инвалидов, заболеваемости 
новорожденных 
2. Рост числа заболеваний, передаваемых половым 
путем, уровни распространенности ВИЧ/СПИД, 
бесплодия 
3. Высокий уровень абортов 
4. Низкий уровень рождаемости, который  
не обеспечивает даже простого замещения поколений 
5. Низкая социально-гигиеническая культура 
населения 

Возможности Угрозы 

1. Создание условий для привлечения 
мигрантов в трудоспособном и моложе 
трудоспособного возрасте 
2. Стимулирование рождаемости за счет 
повышения социальных гарантий и улучшения 
социально-экономических условий в регионе 
3. Организация и совершенствование 
программ по охране репродуктивного здоровья 
и повышению репродуктивного потенциала 
4. Развитие жилищной и культурно-бытовой 
сферы для молодых семей 

1. Расширение процессов депопуляции (высокая 
смертность мужчин в репродуктивном возрасте, 
низкая рождаемость) 
2. Неблагоприятная социально-экономическая 
ситуация в стране  
3. Отсутствие взвешенных и действенных мер, 
направленных на повышение рождаемости                    
и увеличение детности 
4. Деградация идеологических и моральных 
репродуктивных установок (брак, семья, аборт)  
 

 Äàííûé àíàëèç ÿâëÿåòñÿ èñõîäíîé îñíîâîé äëÿ îïðåäåëåíèè

äåéñòâèé îðãàíîâ ðåãèîíàëüíîé è ìóíèöèïàëüíîé âëàñòè ïî ðàçâèòèþ

ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà.
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Â ñëîæèâøåìñÿ ïîðÿäêå óïðàâëåíèÿ âîçìîæíî âûäåëåíèå òðåõ

îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ðåãóëèðîâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà,

à èìåííî: ãîñóäàðñòâåííîå âîçäåéñòâèå, èäåîëîãè÷åñêîå è ìîðàëüíîå

âîçäåéñòâèå, ýêîíîìè÷åñêîå ðåãóëèðîâàíèå.

Ìåòîäû ãîñóäàðñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ îñíîâûâàþòñÿ íà íîðìàòèâíî-

çàêîíîäàòåëüíîì ðåãóëèðîâàíèè íàèáîëåå âàæíûõ óñëîâèé ôîðìèðîâà-

íèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà (Ãðàæäàíñêèé êîäåêñ, Êîäåêñ çàêîíîâ

î ñåìüå è áðàêå, Æèëèùíûé êîäåêñ, Òðóäîâîé êîäåêñ, ñîöèàëüíîå çàêîíî-

äàòåëüñòâî è äð.). Ðåàëèçàöèþ ýòèõ ïðàâîâûõ àêòîâ îñóùåñòâëÿþò âñå âåòâè

âëàñòè: èñïîëíèòåëüíàÿ, ñóäåáíàÿ è ìåñòíîå ñàìîóïðàâëåíèå.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî Çàêîíàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è äðóãèìè

íîðìàòèâíûìè àêòàìè ïðåäóñìîòðåí öåëûé ðÿä ìåð, íàïðàâëåííûõ íà

îõðàíó çäîðîâüÿ æåíùèí è äåòåé. Ýòî, â ÷àñòíîñòè, íîðìàòèâíûå àêòû,

ïîâûøàþùèå ýôôåêòèâíîñòü äèñïàíñåðèçàöèè áåðåìåííûõ; óñòàíîâëå-

íèå äîïîëíèòåëüíûõ ëüãîò ðîäèòåëÿì ñ äåòüìè äî 14 ëåò, ïîçâîëÿþùèõ

ñî÷åòàòü òðóä è âîñïèòàíèå äåòåé; óñòàíîâëåíèå áîëåå æåñòêèõ òðåáîâà-

íèé ê áåçîïàñíîñòè æåíñêîãî òðóäà.

Â àâãóñòå 2000 ã. Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áûëà óòâåð-

æäåíà î÷åðåäíàÿ «Êîíöåïöèÿ îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé

Ôåäåðàöèè äî 2005 ãîäà», â êîòîðîé â êà÷åñòâå îäíîãî èç ïðèîðèòåòíûõ

íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ «ôîðìèðîâàíèå ó íàñåëå-

íèÿ íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñàíèòàðíî-

ãèãèåíè÷åñêîé êóëüòóðû». Â ïåðèîä ñ 1999 ã. ïî 2001 ã. ïðîèçîøëà

çíà÷èòåëüíàÿ àêòèâèçàöèÿ çàêîíîòâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî ïðîáëåìàì

çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Â 37 ñóáúåêòàõ

Ôåäåðàöèè çà ýòî âðåìÿ âñòóïèëî â ñèëó 256 ðåãèîíàëüíûõ çàêîíîâ.

Âìåñòå ñ òåì, êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ æåíùèí è

äåòåé è òåíäåíöèé îñíîâíûõ äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ïðèíèìàåìûå

ìåðû íå ïðèíîñÿò îæèäàåìîãî ýôôåêòà. Ìíîãèå ãîñóäàðñòâåííûå ðåøå-

íèÿ íîñÿò äåêëàðàòèâíûé õàðàêòåð â ñèëó íåîòðàáîòàííîãî ìåõàíèçìà

ðåàëèçàöèè.

Ñîâðåìåííàÿ ïîëèòèêà íåàäåêâàòíà ïîòðåáíîñòÿì ñåìåé, â êîòîðûõ

âîñïèòûâàþòñÿ äåòè. Âûïëà÷èâàåìûå ñîöèàëüíûå ïîñîáèÿ íå ìîãóò

ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èòåëüíî èçìåíèòü ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå ñåìüè.

Ñóùåñòâåííûì ôàêòîðîì óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñ-

ëå äåòñêîãî è ðåïðîäóêòèâíîãî, ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ýêîíîìè÷åñêèõ è ïðà-

âîâûõ ìåõàíèçìîâ, ñòèìóëèðóþùèõ ó íàñåëåíèÿ èíòåðåñ ê ñîõðàíåíèþ

çäîðîâüÿ, çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. Ïðèíÿòûå ìåðû ïî îõðàíå çäîðîâüÿ

ìàòåðåé è äåòåé ïîêà íå ïðèâåëè ê îæèäàåìûì ðåçóëüòàòàì.
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Êðîìå òîãî, ïðàêòèêà ïðèìåíåíèÿ äåéñòâóþùåãî çàêîíîäàòåëüñòâà

êðàéíå íåñîâåðøåííà: òàê, â êîíöå 90-õ ãîäîâ íèùåíñêèå ïî ðàçìåðàì äåò-

ñêèå ïîñîáèÿ ãîäàìè íå âûïëà÷èâàëèñü âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ ñòðàíû.

Òàêæå îòìå÷àåòñÿ íåèñïîëüçîâàíèå ïîëîæåííûõ ïî çàêîíó äåêðåòíûõ

îòïóñêîâ ðàáîòàþùèìè æåíùèíàìè èç-çà îïàñåíèÿ ïîòåðè ðàáî÷åãî ìåñòà.

Ìåòîäû èäåîëîãè÷åñêîãî è ìîðàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ ñ ñîâåòñêèõ âðå-

ìåí ñîðèåíòèðîâàíû íà âíåäðåíèå â ìåíòàëüíîñòü íàñåëåíèÿ îáðàçà æåí-

ùèíû-òðóæåíèöû, óñïåøíî ñî÷åòàþùåé óäàðíóþ ðàáîòó íà ïðîèçâîä-

ñòâå ñ îáðàçöîâûì âûïîëíåíèåì ñóïðóæåñêèõ è ìàòåðèíñêèõ îáÿçàííîñ-

òåé. Ýòà ìîäåëü ïîääåðæèâàëàñü ïðîïàãàíäîé ÷åðåç ñðåäñòâà ìàññîâîé

èíôîðìàöèè, â õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðå è êèíîèñêóññòâå. Ïðÿìîå

àäìèíèñòðàòèâíîå âîçäåéñòâèå äîïîëíÿëîñü èäåîëîãè÷åñêèì ïðåññèíãîì

è ëîãè÷åñêè åãî çàâåðøàëî.

Ñóäÿ ïî äåìîãðàôè÷åñêèì ðåçóëüòàòàì, ýòà ïîëèòèêà â êàêîé-òî ìåðå

ñðàáàòûâàëà. Òàê, â ïîçäíèé ñîâåòñêèé ïåðèîä (80-å ãîäû) ýòî ïðèâåëî ê

çàìåòíîìó ðîñòó êîýôôèöèåíòà ñóììàðíîé ðîæäàåìîñòè íà 1 òûñ. æåí-

ùèí – ñ 1 888 ðîæäåíèé â 1980 ã. äî 2194 (â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè äî 3 162)

ðîæäåíèé â 1987 ã. Íà÷èíàÿ ñ 90-õ ãã. XX ñòîëåòèÿ ìåòîäû èäåîëîãè÷åñêîãî

è ìîðàëüíîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà èñïûòûâàþò

ñåðüåçíûé êðèçèñ: ïðåæíåé èäåîëîãèè íå ñòàëî, íîâàÿ íàöèîíàëüíàÿ èäåÿ

íå âûðàáîòàíà, à îáùåñòâåííàÿ ìîðàëü äåôîðìèðîâàíà (â ÷àñòíîñòè, èç-

çà íåêðèòè÷íîãî çàèìñòâîâàíèÿ ðÿäà åå çàïàäíûõ ôîðì)1.

Ìåòîäû ýêîíîìè÷åñêîãî ðåãóëèðîâàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ íà îáùåãîñó-

äàðñòâåííîì óðîâíå, óðîâíå òåððèòîðèè, ïðåäïðèÿòèÿ, ñåìüè. Íî îñîáîå

ìåñòî â ðåãóëèðîâàíèè óðîâíÿ è êà÷åñòâà ôîðìèðîâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíî-

ãî ïîòåíöèàëà çàíèìàþò ñðåäñòâà ñåìåéíûõ áþäæåòîâ. Ñîáñòâåííî îíè è

ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ôèíàíñèðîâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíûõ çàòðàò.

Ó÷èòûâàÿ íèçêèé óðîâåíü äîõîäîâ áîëüøåé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, äàííûé ôàê-

òîð ìîæíî îòíåñòè ê îäíîìó èç ëèìèòèðóþùèõ êàê óðîâåíü ðîæäàåìîñ-

òè, òàê è ôîðìèðîâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà â öåëîì.

Çàìåòíî ìåíüøóþ ðîëü â ôèíàíñèðîâàíèè ðåïðîäóêòèâíûõ çàòðàò

èãðàþò ãîñóäàðñòâî è ðåãèîí – èõ ýêîíîìè÷åñêàÿ ïîääåðæêà â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ìèíèìàëüíà è íè â êîåé ìåðå íå ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ôàêòîð,

ñòèìóëèðóþùèé ðîñò ðîæäàåìîñòè. Íè óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè

îòïóñêîâ ïî ðîæäåíèþ ðåáåíêà è óõîäó çà íèì, íè äåòñêèå ïîñîáèÿ,  íè

ìàòåðèàëüíàÿ ïîìîùü ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì íå ñïîñîáñòâîâàëè ðåàëèçàöèè

1 Ëàâðåíòüåâà È. Î ìåõàíèçìå ðåãóëèðîâàíèÿ ðåïðîäóêöèîííîãî ïðîöåññà â ðåãèîíå //
Ïðîáëåìû òåîðèè è ïðàêòèêè óïðàâëåíèÿ. – 2003. – ¹6.
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№ п/п и содержание этапа Цель Аналитический результат 

I. Оценка демографической ситуации 

и состояния репродуктивного 

потенциала на территории 

а) рождаемость, смертность, 

миграция, брачность, разводимость, 

репродуктивное поведение 

б) здоровье детей и подростков 

в) соматическое и репродуктивное 

здоровье населения                              

в репродуктивном возрасте 

Диагностика текущего 

состояния репродуктивного 

потенциала 

Выявление наиболее значительных 

отклонений от нормального развития 

репродуктивного потенциала 

II. Выявление основных тенденций 

развития репродуктивного 

потенциала  

Выполнение экстраполя-

ционного прогноза развития 

демографической ситуации 

(с учетом не только 

процессов естественного 

движения населения, но       

и уровня заболеваемости, 

бесплодия) 

Определение наиболее опасных 

отклонений в прошлом                         

и настоящем, которые могут 

привести к новому резкому 

ухудшению демографической 

ситуации и качественных 

характеристик репродуктивного 

потенциала в будущем 

III. Определение факторов 

улучшения качества 

репродуктивного потенциала 

Статистическая оценка 

влияния различных 

факторов социально-

экономической среды            

на характеристики 

репродуктивного 

потенциала 

Выявление совокупности факторов, 

способных оказать позитивное 

воздействие на развитие 

демографической ситуации                 

в будущем 

IV. Разработка альтернативных 

вариантов активного прогноза 

развития демографической ситуации 

и репродуктивного потенциала 

Определение сценариев 

возможных изменений 

демографической ситуации 

Составление совокупности 

альтернативных вариантов 

активного прогноза репродуктивных 

процессов 

V. Формирование экономического 

механизма управления 

репродуктивным потенциалом 

Поиск средств перехода       

к расширенному 

воспроизводству 

человеческого капитала 

интенсивного типа 

Создание институциональных основ 

функционирования социально-

экономического механизма 

регулирования репродуктивного 

потенциала 

VI. Структуризация экономического 

механизма управления по основным 

участникам (сферам, подсистемам) 

репродуктивного потенциала 

Создание организационно-

управленческих структур, 

осуществляющих 

регулирование 

репродуктивного потенциала 

Улучшение репродуктивного 

потенциала в регионе в количе-

ственно-качественном аспекте 

Òàáëèöà 2

Ýòàïû ðàçðàáîòêè ïðîãðàììû ðåãóëèðîâàíèÿ
ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà â ðåãèîíå
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ðåïðîäóêòèâíûõ ïëàíîâ áîëüøèíñòâà íàñåëåíèÿ. Ïðè÷èíà ïðåäåëüíî

ïðîñòà – ìèçåðíûé óðîâåíü ñòèìóëèðîâàíèÿ. Â Ðîññèè ðàçìåð åäèíîâðå-

ìåííîãî ïîñîáèÿ íà ðîæäåíèå ðåáåíêà ñ 01.01.2002 ã. ñîñòàâëÿåò 500 ðóáëåé

â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì ¹181-ÔÇ îò 28.12.2001 ã., íåçàâèñèìî

îò ÷èñëà äåòåé, çà êîòîðûìè îñóùåñòâëÿåòñÿ óõîä.  Åæåìåñÿ÷íîå ïîñîáèå

íà ðåáåíêà âûïëà÷èâàåòñÿ â ðàçìåðå 70 ðóáëåé. Äëÿ ñðàâíåíèÿ: â Ãåðìàíèè

â ìíîãîäåòíûõ ñåìüÿõ çà ðîæäåíèå êàæäîãî ðåáåíêà ìàòü ïîëó÷àåò

äîïîëíèòåëüíûé íàëîãîâûé áîíóñ. Â Øâåöèè ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì

âûïëà÷èâàåòñÿ âåñüìà ñóùåñòâåííîå ïðîãðåññèâíîå ïîñîáèå, ðàçìåð

êîòîðîãî âîçðàñòàåò ñ ðîæäåíèåì î÷åðåäíîãî ðåáåíêà. Â Ôèíëÿíäèè

ìíîãîäåòíûì ñåìüÿì, à òàêæå ìàòåðÿì èëè îòöàì-îäèíî÷êàì íå

ïðåäîñòàâëÿåòñÿ êàêèõ-òî ïðÿìûõ ëüãîò, â ÷àñòíîñòè, ïðè óïëàòå íàëîãîâ.

Âìåñòî ýòîãî âûäàþòñÿ ðàçëè÷íûå ïîñîáèÿ. Íàïðèìåð, òàê íàçûâàåìûé

«ïàêåò» äëÿ íîâîðîæäåííîãî, êîòîðûé ãîñóäàðñòâî äàðèò âñåì ðîæàþùèì

â Ôèíëÿíäèè æåíùèíàì, íåçàâèñèìî îò èõ ãðàæäàíñòâà. Ýòîò «ïàêåò»

ñîäåðæèò âñå, ÷òî òðåáóåòñÿ íîâîðîæäåííîìó â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà

æèçíè. Îáùàÿ ñòîèìîñòü òàêîãî «ïàêåòà» – íåñêîëüêî ñîò åâðî.

Îñíîâîé ðåãóëèðîâàíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà ìîæåò ñòàòü

ïðîãðàììà óïðàâëåíèÿ ôîðìèðîâàíèåì ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà â

ðåãèîíå. Ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíà â íåñêîëüêî

ýòàïîâ (òàáë. 2).



133

ÃËÎÑÑÀÐÈÉ

Àíòåíàòàëüíàÿ îõðàíà ïëîäà – êîìïëåêñ äèàãíîñòè÷åñêèõ, ëå÷åáíûõ

è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ

íîðìàëüíîãî âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà îò çà÷àòèÿ äî

ðîæäåíèÿ. À. î. ï. íàïðàâëåíà íà óñòðàíåíèå ôàêòîðîâ, îòðèöàòåëüíî

âëèÿþùèõ íà ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå çàðîäûøà è ïëîäà, ïðåäóïðåæ-

äåíèå âðîæäåííîé ïàòîëîãèè (ñì. Àíòåíàòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ), ñíèæåíèå

ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè – ñìåðòíîñòè ïëîäà è íîâîðîæäåííûõ â ïåðèîä

ñ 28-é íåäåëè áåðåìåííîñòè ïî 7-å ñóòêè æèçíè (Êðàòêàÿ ìåäèöèíñêàÿ

ýíöèêëîïåäèÿ. 2-å èçä. – Ì.: Ñîâåòñêàÿ Ýíöèêëîïåäèÿ, 1989.).

Âåðîÿòíîñòü äîæèòèÿ â äàííîì âîçðàñòå – ïîêàçàòåëü òàáëèöû ñìåðò-

íîñòè, ðàâíûé äîëå äîæèâàþùèõ äî ñëåäóþùåãî âîçðàñòà (íà÷àëà ñëåäó-

þùåãî èíòåðâàëà âîçðàñòà) èç ÷èñëà äîæèâàþùèõ äî äàííîãî âîçðàñòà

(Ñòàòèñòè÷åñêèé ñëîâàðü / Ãë. ðåä. Ì.À. Êîðîëåâ. – Ì., 1989. – Ñ. 59.). Âåðî-

ÿòíîñòü äîæèòèÿ äî âîçðàñòà x + 1 òåõ, êòî äîñòèã âîçðàñòà x ëåò, ðàññ÷èòû-

âàëàñü ïî ôîðìóëå:

x
l

xx

x

dl
p

−

=

,

ãäå: x
p – âåðîÿòíîñòü äîæèòèÿ äî âîçðàñòà x + 1 òåõ, êòî äîñòèã âîç-

ðàñòà x ëåò; l
x – êîëè÷åñòâî ÷åëîâåê âîçðàñòà x; d

x
 – êîëè÷åñòâî óìåðøèõ

äàííîãî âîçðàñòà çà ãîä (Êèëüäèøåâ Ã.Ñ., Êîçëîâà Ë.Ë., Àíàíüåâà Ñ.Ï.

è äð. Ñòàòèñòèêà íàñåëåíèÿ ñ îñíîâàìè äåìîãðàôèè: Ó÷åáíèê. – Ì.:

Ôèíàíñû è ñòàòèñòèêà, 1990. – Ñ. 182.).

Âîçðàñòíîé êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè – ñîîòíîøåíèå ãîäîâîãî ÷èñ-

ëà äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ó ìàòåðåé âîçðàñòà ( x ) ê ÷èñëåííîñòè âñåõ æåíùèí

ýòîãî âîçðàñòà (Áîðèñîâ Â.À. Äåìîãðàôèÿ. – Ì., 1999.  – Ñ. 123.).

Âîçðàñòíî-ïîëîâàÿ ïèðàìèäà – ãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ðàñïðå-

äåëåíèÿ ëþäåé ïî âîçðàñòó è ïîëó. Ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äâóñòîðîííþþ

íàïðàâëåííóþ äèàãðàììó, íà êîòîðîé ÷èñëî èëè äîëÿ ëþäåé êàæäîãî

âîçðàñòà è ïîëà èçîáðàæåíû ãîðèçîíòàëüíîé ïîëîñîé îïðåäåëåííîãî

ìàñøòàáà (Ñòàòèñòè÷åñêèé ñëîâàðü / Ãë. ðåä. Ì.À. Êîðîëåâ. – 2-å èçä.,

ïåðåðàá. è äîï. – Ì.: Ôèíàíñû è ñòàòèñòèêà, 1989. – Ñ. 66.).

Äåìîãðàôè÷åñêîå ñòàðåíèå (ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ) – óâåëè÷åíèå äîëè

ïîæèëûõ è ñòàðûõ ëþäåé â îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ; èçìåðÿåòñÿ

êàê äîëÿ íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå èëè 65 ëåò è ñòàðøå.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé äåìîãðàôè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ðîæ-

äàåìîñòè è âûçâàííîå ýòèì ñîêðàùåíèå äîëè äåòåé; äåìîãðàôè÷åñêîå
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ñòàðåíèå ìîæåò áûòü âûçâàíî è ñíèæåíèåì ñìåðòíîñòè ñðåäè ïîæèëîãî

è ñòàðîãî íàñåëåíèÿ (Äåìîãðàôè÷åñêèé ïîíÿòèéíûé ñëîâàðü / Ïîä ðåä.

ïðîô. Ë.Ë. Ðûáàêîâñêîãî. – Ì.: ÖÑÏ, 2003. – Ñ. 84-85.).

Äëèíà ïîêîëåíèÿ (æåíñêîãî) – ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèíû ïðè ðîæ-
äåíèè äåòåé. Íà ïðàêòèêå îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ êîñâåííûé ìåòîä ðàñ÷åòà
äëèíû æåíñêîãî ïîêîëåíèÿ:

,

∑

∑

××

×××

=
w

xx

w

xx

LF

LFx
T

β

β

ãäå: β – äîëÿ äåâî÷åê ñðåäè ðîäèâøèõñÿ; x – âîçðàñò;  F
x 
 – âîçðàñòíîé

êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè ó æåíùèí â âîçðàñòå x; L
x 

– ÷èñëî æèâóùèõ

æåíùèí â âîçðàñòå x  èç òàáëèöû äîæèòèÿ. Ðàññ÷èòàííàÿ òàêèì îáðàçîì

äëèíà æåíñêîãî ïîêîëåíèÿ ïîêàçûâàåò ñðåäíèé âîçðàñò ìàòåðåé ïðè ðîæ-

äåíèè äî÷åðåé, äîæèâàþùèõ äî âîçðàñòà ñâîèõ ìàòåðåé; ýòîò ïîêàçàòåëü

èñïîëüçóåòñÿ ïðè ðàñ÷åòå èñòèííîãî êîýôôèöèåíòà âîñïðîèçâîäñòâà

íàñåëåíèÿ (Äåìîãðàôè÷åñêèé ïîíÿòèéíûé ñëîâàðü / Ïîä ðåä. ïðîô.

Ë.Ë. Ðûáàêîâñêîãî. – Ì.: ÖÑÏ, 2003. – Ñ. 92-93.).

Æåëàåìîå ÷èñëî äåòåé – âàæíûé ýëåìåíò öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé

ëè÷íîñòè, îáóñëîâëåííûõ ñïåöèôèêîé ñîöèàëèçàöèè, ñåìåéíîãî îïûòà

è ò.ä. Îí îçíà÷àåò ÷èñëî äåòåé, êîòîðîå èíäèâèä ïðåäïî÷åë áû èìåòü â

ñâîåé ñåìüå «âîîáùå», èñõîäÿ èç ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé, áåç ó÷åòà êîí-

êðåòíûõ îáñòîÿòåëüñòâ æèçíè è èíäèâèäóàëüíîé áèîãðàôèè (Äåìîãðà-

ôè÷åñêèé ïîíÿòèéíûé ñëîâàðü / Ïîä ðåä. ïðîô. Ë.Ë. Ðûáàêîâñêîãî. – Ì.:

ÖÑÏ, 2003. – Ñ. 98.).

Êîýôôèöèåíò äîæèòèÿ (êîýôôèöèåíò ïåðåäâèæêè) â âîçðàñòå x –

ïîêàçàòåëü òàáëèö ñìåðòíîñòè, ìîæåò áûòü èñòîëêîâàí êàê ìåðà óìåíü-

øåíèÿ ÷èñëåííîñòè ïîêîëåíèÿ çà ïåðèîä îò íà÷àëà äàííîãî äî íà÷àëà

ñëåäóþùåãî êàëåíäàðíîãî ãîäà. Èñïîëüçóåòñÿ ïðè ïåðñïåêòèâíûõ èñ÷èñ-

ëåíèÿõ íàñåëåíèÿ ìåòîäîì ïåðåäâèæêè ïî âîçðàñòàì (Ñòàòèñòè÷åñêèé

ñëîâàðü / Ãë. ðåä. Ì.À. Êîðîëåâ. – Ì., 1989. – Ñ. 214.).

Ìîíèòîðèíã – ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîå ñèñòåìàòè÷åñêîå íàáëþ-

äåíèå çà ñîñòîÿíèåì êàêèõ-ëèáî îáúåêòîâ. Äàííûå ìîíèòîðèíãà óñðåäíÿ-

þòñÿ çà îò÷åòíûé ïåðèîä è â ðàçðåçå òåððèòîðèé. Ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà

èñïîëüçóþòñÿ äëÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè êà÷åñòâà îáñëåäóåìîãî îáúåêòà è

ýôôåêòèâíîñòè ìåðîïðèÿòèé (Ñòàòèñòè÷åñêèé ñëîâàðü / Ãë. ðåä.

Ì.À. Êîðîëåâ. – Ì., 1989. – Ñ. 276.).

Ïåðåäâèæêà ïî âîçðàñòàì – ñïîñîá îöåíêè áóäóùåãî âîçðàñòíîãî

ñîñòàâà íàñåëåíèÿ ïðè òåêóùèõ ðàñ÷åòàõ èëè ïåðñïåêòèâíûõ èñ÷èñëåíèÿõ

íàñåëåíèÿ. ×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ íà íà÷àëî ãîäà â êàæäîì âîçðàñòå

w

w



135

ïåðåâîäèòñÿ â ñëåäóþùèé âîçðàñò ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ê íà÷àëó ñëåäóþùåãî

ãîäà (èëè ïÿòèëåòèÿ) ÷àñòü ëþäåé óìðåò, à äîæèâøèå ñòàíóò ñòàðøå.

Îáû÷íî èíòåðâàëû âîçðàñòà ïðè ïåðåäâèæêå ïðèíèìàþòñÿ ðàâíûìè

èíòåðâàëàì âðåìåíè, ïî êîòîðûì îíà ïðîèçâîäèòñÿ. Ïðè òåêóùèõ

ðàñ÷åòàõ äëÿ ïåðåäâèæêè ïî âîçðàñòàì èñïîëüçóþòñÿ ôàêòè÷åñêèå ÷èñëà

óìåðøèõ ïî âîçðàñòàì, ïðè ïåðñïåêòèâíûõ ðàñ÷åòàõ – îòíîñèòåëüíûå

÷èñëà äîæèâàþùèõ èç òàáëèö ñìåðòíîñòè (Ñòàòèñòè÷åñêèé ñëîâàðü /

Ãë. ðåä. Ì.À. Êîðîëåâ. – Ì., 1989. – Ñ. 339.).

Ïëîäîâèòîñòü – ýòî áèîëîãè÷åñêàÿ ñïîñîáíîñòü æåíùèíû, ìóæ÷è-

íû, áðà÷íîé ïàðû ê çà÷àòèþ è ðîæäåíèþ îïðåäåëåííîãî ÷èñëà äåòåé

(Áîðèñîâ Â.À. Äåìîãðàôèÿ. – Ì., 1999. – Ñ. 125.).

Ðåïðîäóêòèâíàÿ ìîòèâàöèÿ – ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè,

õàðàêòåðèçóþùååñÿ íàëè÷èåì ó íåå òåõ èëè èíûõ öåëåé ýêîíîìè÷åñêîãî,

ñîöèàëüíîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî, äåìîãðàôè÷åñêîãî è èíîãî õàðàêòåðà,

ïîáóæäàþùèõ ê ðîæäåíèþ òîãî èëè èíîãî ÷èñëà äåòåé; èçó÷àåòñÿ â ñîöè-

îëîãî-äåìîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ

(Äåìîãðàôè÷åñêèé ïîíÿòèéíûé ñëîâàðü / Ïîä ðåä. ïðîô. Ë.Ë. Ðûáàêîâñ-

êîãî. – Ì.: ÖÑÏ, 2003. – Ñ. 250.).

Ðåïðîäóêòèâíàÿ óñòàíîâêà – ïñèõè÷åñêèé ðåãóëÿòîð ðåïðîäóêòèâ-

íîãî ïîâåäåíèÿ, ãîòîâíîñòü èíäèâèäà ê òîìó, ÷òîáû â êîíêðåòíûõ óñëîâè-

ÿõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè èìåòü òî èëè èíîå ÷èñëî äåòåé (â ò.÷. ñûíîâåé è

äî÷åðåé) â îïðåäåëåííûå ñðîêè, èñõîäÿ èç ïîòðåáíîñòè â äåòÿõ;

ðåïðîäóêòèâíàÿ óñòàíîâêà ñîñòîèò èç òðåõ êîìïîíåíòîâ: êîãíèòèâíîãî –

ïîçíàâàòåëüíîãî, ýôôåêòèâíîãî – ýìîöèîíàëüíîãî è ïîâåäåí÷åñêîãî –

ïîáóäèòåëüíîãî (Äåìîãðàôè÷åñêèé ïîíÿòèéíûé ñëîâàðü / Ïîä ðåä. ïðîô.

Ë.Ë. Ðûáàêîâñêîãî. – Ì.: ÖÑÏ, 2003. – Ñ. 250.).

Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå – ñïîñîáíîñòü ëþäåé ê çà÷àòèþ è

ðîæäåíèþ äåòåé, âîçìîæíîñòü ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé áåç óãðîçû çàáî-

ëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ÇÏÏÏ), ãàðàíòèÿ áåçîïàñíîñòè

áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, âûæèâàíèå ðåáåíêà, áëàãîïîëó÷èå ìàòåðè è

âîçìîæíîñòü ïëàíèðîâàíèÿ ïîñëåäóþùèõ áåðåìåííîñòåé, â òîì ÷èñëå

ïðåäóïðåæäåíèå íåæåëàòåëüíîé (îïðåäåëåíèå Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè

çäðàâîîõðàíåíèÿ).

Ðåïðîäóêòèâíîå ïîâåäåíèå – ñèñòåìà äåéñòâèé, îòíîøåíèé è

ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè, ñâÿçàííûõ ñ ðîæäåíèåì èëè îòêàçîì

îò ðîæäåíèÿ äåòåé ëþáîé î÷åðåäíîñòè, â áðàêå èëè âíå áðàêà (Áîðèñîâ Â.À.

Äåìîãðàôèÿ è ñîöèàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ. – Ì., 1970. – Ñ. 8; Ñîöèîëîãèÿ:

ñëîâàðü-ñïðàâî÷íèê. – Ò. 3. – Ì., 1991. – Ñ. 141-142; Ýíöèêëîïåäè÷åñêèé

ñîöèîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü. – Ì., 1995. – Ñ. 547-548; Íàðîäîíàñåëåíèå:

ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü. – Ì., 1994. – Ñ. 384-386.).
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Ðåïðîäóêòèâíûå ïîòåðè âêëþ÷àþò â ñåáÿ îñíîâíûå ñòðóêòóðíûå ñî-

ñòàâëÿþùèå: ìàòåðèíñêàÿ ñìåðòíîñòü, ïîòåðÿ ïðîäóêòîâ çà÷àòèÿ ïî ñðî-

êàì ãåñòàöèè, â òîì ÷èñëå ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü (Áóðäóëè Ã. Ì., Ôðî-

ëîâà Î. Ã. Ðåïðîäóêòèâíûå ïîòåðè. – Ì., 2001. – 188 ñ.).

Ðåïðîäóêòèâíûé âîçðàñò (ãåíåðàòèâíûé âîçðàñò) – âîçðàñò, â êîòîðîì

æåíùèíà ñïîñîáíà ê äåòîðîæäåíèþ. Ãðàíèöû ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà

â äåìîãðàôè÷åñêîì àíàëèçå îïðåäåëÿþò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðåïðîäóê-

òèâíîãî ïåðèîäà. Ýòîò âîçðàñò äëÿ æåíùèí ñîñòàâëÿåò îò 15 äî 50 ëåò, äëÿ

ñòðàí ñ íèçêîé ðîæäàåìîñòüþ – îò 15 äî 45 ëåò (â öåëûõ ãîäàõ). Äîëÿ æåí-

ùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà â íàñåëåíèè äîâîëüíî óñòîé÷èâà – 25–30%,

êîëåáàíèÿ ýòîé âåëè÷èíû çàâèñÿò îò êîëåáàíèé óðîâíåé ðîæäàåìîñòè â

îòäåëüíûå ïåðèîäû âðåìåíè (Äåìîãðàôè÷åñêèé ïîíÿòèéíûé ñëîâàðü /

Ïîä ðåä. ïðîô. Ë.Ë. Ðûáàêîâñêîãî. – Ì.: ÖÑÏ, 2003. – Ñ. 254.).

Ðåïðîäóêòèâíûé ïîòåíöèàë îòðàæàåò ñïîñîáíîñòü ïîïóëÿöèè

ê âîñïðîèçâåäåíèþ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå

(Êàòêîâà È.Ï., Àíäðþøèíà Å.Â., Êàòêîâ Â.È. Áåäíîñòü è ðåïðîäóêòèâíûé

ïîòåíöèàë // Ðîññèÿ: 10 ëåò ðåôîðì. Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóà-

öèÿ. – Ì.: ÐÈÖ ÈÑÝÏÍ, 2002. – Ñ. 29.).

Ðîæäàåìîñòü – ôàêòè÷åñêàÿ ðåàëèçàöèÿ ïëîäîâèòîñòè â çàâèñèìîñ-

òè îò ìíîæåñòâà óñëîâèé (èç êîòîðûõ íàëè÷èå ïëîäîâèòîñòè – ïåðâîå)

ýêîíîìè÷åñêîãî, êóëüòóðíîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è äðóãîãî ñâîéñòâà

(Áîðèñîâ Â.À. Äåìîãðàôèÿ. – Ì., 1999. – Ñ. 127.).

Ñîöèàëüíàÿ ãèãèåíà – íàóêà î çàêîíîìåðíîñòÿõ îáùåñòâåííîãî çäî-

ðîâüÿ, êîòîðàÿ âîçíèêëà íà ñòûêå ìåäèöèíû è îáùåñòâåííûõ íàóê. Â

çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå áîëåå áëèçêèì ïî ñîäåðæàíèþ òåðìèíîì

ÿâëÿåòñÿ îáùåñòâåííîå çäðàâîîõðàíåíèå. Îñíîâíûå çàäà÷è íàó÷íîé

äèñöèïëèíû çàêëþ÷àþòñÿ: â êîëè÷åñòâåííîé îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ

è êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ; èññëåäîâàíèè ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ

áîëåçíåé, îïðåäåëåíèè ïîòðåáíîñòåé â ìåäèöèíñêîé ïîìîùè; àíàëèçå

ýôôåêòèâíîñòè, â òîì ÷èñëå ýêîíîìè÷åñêîé, ðàçëè÷íîãî ðîäà ìåäèöèíñ-

êèõ âìåøàòåëüñòâ; îïðåäåëåíèè êîëè÷åñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ; îáîñíîâàíèè è îöåíêå ñòðàòåãèé,

íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå ðàçëè÷èé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ; âûÿâëåíèè

çàêîíîìåðíîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ ñòåðåîòèïîâ ïîâåäåíèÿ ëþäåé, ñïîñîá-

ñòâóþùèõ è ïðåïÿòñòâóþùèõ óêðåïëåíèþ èõ çäîðîâüÿ; àíàëèçå âëèÿíèÿ

ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû íà çäîðîâüå ëþäåé; îáîñíîâàíèè îïòèìàëü-

íûõ ìîäåëåé îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, îáåñïå÷è-
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âàþùèõ âûñîêîå êà÷åñòâî, ýôôåêòèâíîñòü è ïðèåìëåìîñòü äëÿ íàñåëåíèÿ

îêàçûâàåìîé ïîìîùè, âêëþ÷àÿ åå ýòè÷åñêèå àñïåêòû. Â ðåøåíèè ñâîèõ

çàäà÷ ñîöèàëüíàÿ ãèãèåíà òåñíî âçàèìîäåéñòâóåò ñ äåìîãðàôèåé,

ñîöèîëîãèåé, ñòàòèñòèêîé, ñîöèàëüíîé ìåäèöèíîé, êîììóíàëüíîé

ãèãèåíîé, ýêîëîãèåé è äð. (Äåìîãðàôè÷åñêèé ïîíÿòèéíûé ñëîâàðü / Ïîä

ðåä. ïðîô. Ë.Ë. Ðûáàêîâñêîãî. – Ì.: ÖÑÏ, 2003. – Ñ. 284-285.).

Ñóììàðíûé êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè (ÑÊÐ) ïîêàçûâàåò, ñêîëüêî

â ñðåäíåì äåòåé ðîäèëà áû îäíà æåíùèíà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ðåïðî-

äóêòèâíîãî ïåðèîäà (15 – 49 ëåò) ïðè ñîõðàíåíèè â êàæäîì âîçðàñòíîì

óðîâíå ðîæäàåìîñòè òîãî ãîäà, äëÿ êîòîðîãî âû÷èñëåíû âîçðàñòíûå

êîýôôèöèåíòû. Åãî âåëè÷èíà íå çàâèñèò îò âîçðàñòíîãî ñîñòàâà íàñåëå-

íèÿ è õàðàêòåðèçóåò ñðåäíèé óðîâåíü ðîæäàåìîñòè â äàííîì êàëåíäàðíîì

ãîäó (Áîðèñîâ Â.À. Äåìîãðàôèÿ. – Ì., 1999. – Ñ. 133.).

Òàáëèöû ñìåðòíîñòè (äîæèòèÿ) – êîëè÷åñòâåííûå ìîäåëè ñìåðò-

íîñòè, åå óðîâíÿ è âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé, îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñè-

ñòåìó âçàèìîñâÿçàííûõ ñîîòíîøåíèé, îïèñûâàþùèõ ïðîöåññ âûìèðàíèÿ

íåêîòîðîãî ïîêîëåíèÿ ñ ôèêñèðîâàííîé íà÷àëüíîé ÷èñëåííîñòüþ,

èìåíóåìîé êîðíåì äåìîãðàôè÷åñêîé òàáëèöû (Äåìîãðàôè÷åñêèé

ïîíÿòèéíûé ñëîâàðü / Ïîä ðåä. ïðîô. Ë.Ë. Ðûáàêîâñêîãî. – Ì.: ÖÑÏ, 2003.

– Ñ. 296.).
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ

Òàáëèöà 1

Òàáëèöà äîæèòèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
Âîëîãîäñêîé îáëàñòè äî ñëåäóþùåãî ãîäà (ïî äàííûì 2002 ã.)*

* Ïî äàííûì: Ïîëîâîçðàñòíîé ñîñòàâ íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè â 2002 ã. Ñòàòèñòè÷åñêèé
áþëëåòåíü Ãîñêîìñòàò Ðîññèè; Âîëîãîäñêèé îáëàñòíîé êîìèòåò ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè.

Òàáëèöà 2

Âîçðàñòíàÿ ðîæäàåìîñòü íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè 2002 ã.

Возраст 
женщины 

(лет) 

Возрастной        
коэффициент 
рождаемости 

Возраст 
женщины 

(лет) 

Возрастной        
коэффициент 
рождаемости 

Возраст 
женщины 

(лет) 

Возрастной        
коэффициент 
рождаемости 

15 1,9 27 85,8 39 9,2 

16 7,9 28 72,2 40 6,6 

17 21,5 29 65,4 41 4,6 

18 39,6 30 58,6 42 3,1 

19 67,0 31 51,8 43 2,1 

20 86,1 32 45,0 44 1,3 

21 100,7 33 38,4 45 0,8 

22 106,2 34 32,0 46 0,5 

23 108,4 35 26,1 47 0,3 

24 107,5 36 20,8 48 0,1 

25 103,5 37 16,3 49 0,1 

26 96,2 38 12,4   

Количество человек Умерло за год Вероятность дожития Возраст 
(лет) мужчины женщины мужчины женщины мужчины женщины 

до 1 года 6 334 5 922 96 70 0,985 0,988 

1 – 4 22 467 21 138 22 18 0,999 0,999 

5 – 9 30 600 28 676 18 15 0,999 0,999 

10 – 14 48 714 46 356 24 14 1,000 1,000 

15 – 19 58 581 56 648 107 45 0,998 0,999 

20 – 24 51 808 50 507 220 50 0,996 0,999 

25 – 29 45 957 46 005 298 70 0,994 0,998 

30 – 34 41 006 37 511 374 104 0,991 0,997 

35 – 39 47 822 46 022 575 139 0,988 0,997 

40 – 44 57 827 57 789 1 097 254 0,981 0,996 

45 – 49 54 113 56 469 1 418 425 0,974 0,992 

50 – 54 42 975 46 187 1 609 445 0,963 0,990 

55 – 59 18 087 21 337 889 301 0,951 0,986 

60 – 64 28 889 39 941 1 510 640 0,948 0,984 

65 – 69 21 184 33 844 1 492 909 0,930 0,973 

70 и ст. 32 938 92 308 3 839 7 709 0,883 0,916 
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Òàáëèöà 3

Äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè, ðàñïðåäåëåíèå
ïî îñíîâíûì âîçðàñòíûì ãðóïïàì íà ïåðèîä äî 2025 ã., ïðè óñëîâèè ñîõðàíåíèÿ ðåæèìà âîñïðîèçâîäñòâà íàñåëåíèÿ 2002 ã.

Распределение населения по возрастным группам (в %) 

Год 
Общая численность 
населения (тыс. чел) 

Изменение численности 
населения за предыдущий 

год (тыс. чел.) 
моложе 

трудоспособного 
трудоспособный 

старше 
трудоспособного 

Изменение численности 
трудоспособного населения 

за предыдущий год 
 (тыс. чел.) 

2004 1267,7 -11,4 16,5 63,3 20,2 0,7 

2005 1256,4 -11,3 16,0 63,8 20,2 -0,6 

2006 1245,0 -11,3 15,7 64,0 20,3 -4,8 

2007 1233,7 -11,3 15,6 64,0 20,4 -7,2 

2008 1222,4 -11,4 15,6 63,8 20,6 -9,4 

2009 1210,9 -11,4 15,7 63,2 21,0 -14,4 

2010 1199,4 -11,5 15,9 62,7 21,5 -14,0 

2011 1187,9 -11,5 16,0 62,1 21,8 -13,6 

2012 1176,3 -11,6 16,2 61,6 22,3 -14,2 

2013 1164,9 -11,4 16,4 60,9 22,7 -14,3 

2014 1153,8 -11,1 16,5 60,2 23,2 -14,7 

2015 1142,9 -10,9 16,7 59,5 23,8 -14,9 

2016 1132,1 -10,8 16,9 58,9 24,2 -13,0 

2017 1121,4 -10,8 16,9 58,5 24,6 -11,4 

2018 1110,6 -10,7 16,9 58,1 25,0 -10,3 

2019 1099,9 -10,7 16,8 57,8 25,3 -9,2 

2020 1089,1 -10,8 16,8 57,6 25,6 -8,4 

2021 1078,2 -10,9 16,7 57,5 25,8 -7,5 

2022 1067,2 -11,0 16,6 57,5 25,8 -6,4 

2023 1056,1 -11,1 16,6 57,6 25,8 -5,9 

2024 1044,9 -11,2 16,6 57,6 25,8 -5,5 

2025 1033,6 -11,3 16,5 57,7 25,7 -6,0 
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Ïðîãíîç ÷èñëåííîñòè ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà (ñòàöèîíàðíûé âàðèàíò äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåãèîíà), ÷åë.

2002 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г. 2025 г. Муниципальные 
образования Муж. Жен. Все нас. Муж. Жен. Все нас. Муж. Жен. Все нас. Муж. Жен. Все нас. Муж. Жен. Все нас. 

Бабаевский    7886 7153 15039 7623 6714 14337 6835 6016 12851 6204 5635 11839 5708 5444 11152 

Бабушкинский   5040 3837 8877 4982 3926 8908 4536 3669 8205 3949 3330 7279 3561 3153 6714 

Белозерский     6412 5869 12281 6255 5657 11912 5642 5145 10787 5013 4825 9838 4602 4547 9149 

Вашкинский   3349 2935 6284 3186 2763 5949 2805 2470 5275 2474 2311 4785 2273 2225 4498 

В.Устюгский 21310 20781 42091 17095 20213 37308 16415 18729 35144 15585 17533 33118 14973 15993 30966 

Верховажский         5162 4555 9717 5286 4774 10060 4783 4392 9175 4289 4123 8412 3913 3943 7856 

Вожегодский          6276 5270 11546 6216 5252 11468 5520 4803 10323 4893 4518 9411 4479 4355 8834 

Вологодский          17663 12683 30346 17023 12135 29158 15388 10970 26358 13638 10249 23887 12169 9679 21848 

Вытегорский          10668 9316 19984 10129 8805 18934 9092 8176 17268 8298 7812 16110 7616 7508 15124 

г. Вологда           95120 100181 195301 90097 90668 180765 81559 81576 163135 75190 75760 150950 69961 71360 141321 

г. Череповец         105001 102562 207563 100115 94575 194690 91644 85548 177192 83906 79045 162951 76700 73866 150566 

Грязовецкий          13590 11930 25520 13217 11604 24821 12212 10692 22904 11029 10054 21083 10117 9684 19801 

Кадуйский            5831 5369 11200 5608 4926 10534 5030 4466 9496 4527 4158 8685 4181 3993 8174 

Кирилловский         5984 5359 11343 5677 5118 10795 5018 4568 9586 4498 4300 8798 4139 4139 8278 

Кичм.-Городецкий 7321 5808 13129 7544 6165 13709 6971 5813 12784 6234 5374 11608 5587 5066 10653 

Междуреченский 2340 2178 4518 2385 2210 4595 2193 2035 4228 1976 1859 3835 1797 1752 3549 

Никольский           8172 7668 15840 8629 8449 17078 8211 8052 16263 7507 7513 15020 6827 7123 13950 

Нюксенский          3854 3395 7249 3844 3457 7301 3563 3183 6746 3195 2979 6174 2908 2851 5759 

Сокольский           17928 16292 34220 17396 15577 32973 15722 14223 29945 14250 13301 27551 13044 12430 25474 

Сямженский           3321 3335 6656 3299 3352 6651 3035 3055 6090 2736 2815 5551 2518 2670 5188 

Тарногский           4530 4172 8702 4470 4149 8619 4087 3834 7921 3692 3568 7260 3383 3378 6761 

Тотемский            8589 7374 15963 8458 7264 15722 7663 6590 14253 6918 6165 13083 6338 5945 12283 

Усть–Кубинский       3174 2907 6081 2981 2703 5684 2661 2474 5135 2365 2305 4670 2180 2232 4412 

Устюженский          5853 5194 11047 5594 4948 10542 5029 4475 9504 4527 4211 8738 4163 4024 8187 

Харовский            6212 5601 11813 6018 5429 11447 5437 4934 10371 4854 4633 9487 4419 4467 8886 

Чагодощенский 4520 4280 8800 4299 3994 8293 3807 3563 7370 3450 3389 6839 3206 3303 6509 

Череповецкий         13712 11104 24816 12766 10320 23086 11264 9254 20518 9990 8600 18590 9022 8197 17219 

Шекснинский          8815 9701 18516 8556 9315 17871 7808 8435 16243 7169 7844 15013 6750 7541 14291 

 



1
4
1

2002 г. 2010 г. 2015 г. 2020 г. 2025 г. 

Муж. Жен. Муж. Жен. Муж. Жен. Муж. Жен. Муж. Жен. 
Муниципальные 

образования 
абс. абс. пр/уб* (%) пр/уб (%) пр/уб (%) пр/уб (%) пр/уб (%) пр/уб (%) пр/уб (%) пр/уб (%) 

Бабаевский 7886 7153 –263 –3,3 –439 –6,1 –1051 –13,3 –1137 –15,9 –1682 –21,3 –1518 –21,2 –2178 –27,6 –1709 –23,9 

Бабушкинский  5040 3837 –58 –1,2 89 2,3 –504 –10,0 –168 –4,4 –1091 –21,7 –507 –13,2 –1479 –29,3 –684 –17,8 

Белозерский 6412 5869 –157 –2,4 –212 –3,6 –770 –12,0 –724 –12,3 –1399 –21,8 –1044 –17,8 –1810 –28,2 –1322 –22,5 

Вашкинский 3349 2935 –163 –4,9 –172 –5,9 –544 –16,3 –465 –15,8 –875 –26,1 –624 –21,2 –1076 –32,1 –710 –24,2 

В.Устюгский 21310 20781 –4215 –19,8 –568 –2,7 –4895 –23,0 –2052 –9,9 –5725 –26,9 –3248 –15,6 –6337 –29,7 –4788 –23,0 

Верховажский 5162 4555 124 2,4 219 4,8 –379 –7,3 –163 –3,6 –873 –16,9 –432 –9,5 –1249 –24,2 –612 –13,4 

Вожегодский   6276 5270 –60 –1,0 –18 –0,3 –756 –12,0 –467 –8,9 –1383 –22,0 –752 –14,3 –1797 –28,6 –915 –17,4 

Вологодский   17663 12683 –640 –3,6 –548 –4,3 –2275 –12,9 –1713 –13,5 –4025 –22,8 –2434 –19,2 –5494 –31,1 –3004 –23,7 

Вытегорский          10668 9316 –539 –5,1 –511 –5,5 –1576 –14,8 –1140 –12,2 –2370 –22,2 –1504 –16,1 –3052 –28,6 –1808 –19,4 

г. Вологда       95120 100181 –5023 –5,3 –9513 –9,5 –13561 –14,3 –18605 –18,6 –19930 –21,0 –24421 –24,4 –25159 –26,4 –28821 –28,8 

г. Череповец  105001 102562 –4886 –4,7 –7987 –7,8 –13357 –12,7 –17014 –16,6 –21095 –20,1 –23517 –22,9 –28301 –27,0 –28696 –28,0 

Грязовецкий          13590 11930 –373 –2,7 –326 –2,7 –1378 –10,1 –1238 –10,4 –2561 –18,8 –1876 –15,7 –3473 –25,6 –2246 –18,8 

Кадуйский            5831 5369 –223 –3,8 –443 –8,3 –801 –13,7 –903 –16,8 –1304 –22,4 –1211 –22,6 –1650 –28,3 –1376 –25,6 

Кирилловский         5984 5359 –307 –5,1 –241 –4,5 –966 –16,1 –791 –14,8 –1486 –24,8 –1059 –19,8 –1845 –30,8 –1220 –22,8 

Кичм.-Городецкий 7321 5808 223 3,0 357 6,1 –350 –4,8 5 0,1 –1087 –14,8 –434 –7,5 –1734 –23,7 –742 –12,8 

Междуреченский 2340 2178 45 1,9 32 1,5 –147 –6,3 –143 –6,6 –364 –15,5 –319 –14,6 –543 –23,2 –426 –19,5 

Никольский           8172 7668 457 5,6 781 10,2 39 0,5 384 5,0 –665 –8,1 –155 –2,0 –1345 –16,5 –545 –7,1 

Нюксенский          3854 3395 –10 –0,3 62 1,8 –291 –7,6 –212 –6,2 –659 –17,1 –416 –12,3 –946 –24,6 –544 –16,0 

Сокольский           17928 16292 –532 –3,0 –715 –4,4 –2206 –12,3 –2069 –12,7 –3678 –20,5 –2991 –18,4 –4884 –27,2 –3862 –23,7 

Сямженский           3321 3335 –22 –0,7 17 0,5 –286 –8,6 –280 –8,4 –585 –17,6 –520 –15,6 –803 –24,2 –665 –19,9 

Тарногский           4530 4172 –60 –1,3 –23 –0,5 –443 –9,8 –338 –8,1 –838 –18,5 –604 –14,5 –1147 –25,3 –794 –19,0 

Тотемский            8589 7374 –131 –1,5 –110 –1,5 –926 –10,8 –784 –10,6 –1671 –19,5 –1209 –16,4 –2251 –26,2 –1429 –19,4 

Усть–Кубинский       3174 2907 –193 –6,1 –204 –7,0 –513 –16,2 –433 –14,9 –809 –25,5 –602 –20,7 –994 –31,3 –675 –23,2 

Устюженский          5853 5194 –259 –4,4 –246 –4,7 –824 –14,1 –719 –13,9 –1326 –22,7 –983 –18,9 –1690 –28,9 –1170 –22,5 

Харовский            6212 5601 –194 –3,1 –172 –3,1 –775 –12,5 –667 –11,9 –1358 –21,9 –968 –17,3 –1793 –28,9 –1134 –20,3 

Чагодощенский 4520 4280 –221 –4,9 –286 –6,7 –713 –15,8 –717 –16,7 –1070 –23,7 –891 –20,8 –1314 –29,1 –977 –22,8 

Череповецкий         13712 11104 –946 –6,9 –784 –7,1 –2448 –17,9 –1850 –16,7 –3722 –27,1 –2504 –22,6 –4690 –34,2 –2907 –26,2 

Шекснинский          8815 9701 –259 –2,9 –386 –4,0 –1007 –11,4 –1266 –13,0 –1646 –18,7 –1857 –19,1 –2065 –23,4 –2160 –22,3 

Òàáëèöà 5

Äèíàìèêà ÷èñëåííîñòè ìóæ÷èí è æåíùèí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà
(ñòàöèîíàðíûé âàðèàíò äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåãèîíà)

* Ïð/óá – ïðèðîñò/óáûëü ïî ñðàâíåíèþ ñ 2003 ã.
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Àíêåòà ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (äëÿ ïåðâîðîäÿùèõ æåíùèí)

Äîáðûé äåíü!

Óâàæàåìàÿ ðåñïîíäåíòêà! Íàñòîÿùàÿ àíêåòà ïðèçâàíà âûÿâèòü èìåþùè-

åñÿ ó Âàñ ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå c Âàøèì çäîðîâüåì, ïëàíèðîâàíèåì ñåìüè.

Íàäååìñÿ íà Âàøå èñêðåííåå ó÷àñòèå è ñîäåéñòâèå â ïðåäëàãàåìîì îïðîñå.

Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî â îáîáùåííîì âèäå.

Ìû ãàðàíòèðóåì ñîõðàíåíèå êîíôèäåíöèàëüíîñòè ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Âàøè

îòêðîâåííûå îòâåòû ïîçâîëÿò îïðåäåëèòü íåîáõîäèìûå ìåäèêî-ñîöèàëüíûå

ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ êà÷åñòâåííûõ óñëóã ïî

ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè, îõðàíå Âàøåãî ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Êàê çàïîëíÿòü âîïðîñíèê?

Âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàéòå âîïðîñû è ïðåäëîæåííûå âàðèàíòû îòâåòîâ.

Âûáåðèòå òå èç íèõ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò Âàøåìó ìíåíèþ, è îáâåäèòå êðóæ-

êîì âàðèàíò ïîäõîäÿùåãî îòâåòà èëè âïèøèòå íåäîñòàþùóþ èíôîðìàöèþ.

1 ÐÀÇÄÅË. ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÓÑËÎÂÈÉ È ÎÁÐÀÇÀ ÆÈÇÍÈ

1. Îöåíèòå, ïîæàëóéñòà, æèëèùíûå óñëîâèÿ â ìåñòå ïîñòîÿííîãî

ïðîæèâàíèÿ:

1. Î÷åíü õîðîøèå

2. Õîðîøèå

3. Óäîâëåòâîðèòåëüíûå

4. Ïëîõèå

5. Î÷åíü ïëîõèå

2. Åñëè óñëîâèÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå, òî â ÷åì ýòî âûðàæàåòñÿ?

1. Æèëüå õîëîäíîå

2. Æèëüå ñëèøêîì âëàæíîå

3. Æèëüå òåñíîå

4. Æèëüå íåáëàãîóñòðîåííîå

5. Äðóãîå (íàïèøèòå)___________________

3. Îöåíèòå, ïîæàëóéñòà, Âàøè îòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðîì (ñóïðóãîì):

1. Õîðîøèå

2. Íîðìàëüíûå

3. Ìîãëè áû áûòü ëó÷øå

4. Îíè ìåíÿ íå óñòðàèâàþò

5. Ïëîõèå

6. Äðóãîå (íàïèøèòå)________________________________

4. Âàøè îòíîøåíèÿ (áðàê) îñíîâàíû:

1. Íà ëþáâè

2. Íàì õîðîøî âìåñòå

3. Òàê ïîëó÷èëîñü

4. Äðóãîå (íàïèøèòå) _________________________________
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5. Êóðèòå ëè Âû â íàñòîÿùåå âðåìÿ?

1. Äà, êàæäûé äåíü

2. Äà, èíîãäà

3. Ñîâñåì íå êóðþ

6. Îöåíèòå, ïîæàëóéñòà, ýêîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ â ðàéîíå ïðîæèâàíèÿ

Âàøåé ñåìüè:

1. Î÷åíü õîðîøèå

2. Õîðîøèå

3. Óäîâëåòâîðèòåëüíûå

4. Ïëîõèå

5. Î÷åíü ïëîõèå

6. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

7. Åñëè óñëîâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûå, òî â ÷åì ýòî âûðàæàåòñÿ?

1. Ïëîõîå êà÷åñòâî âîäû

2. Çàãðÿçíåííûé âîçäóõ

3. Çàãðÿçíåííàÿ ïî÷âà (ñâàëêè, ìóñîð)

4. Ïîâûøåííûé óðîâåíü øóìà

5. Îòñóòñòâèå çåëåíè

6. Ýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó÷åíèå

7. Äðóãîå (íàïèøèòå)_______________________________

8. Îöåíèòå, ïîæàëóéñòà, ñâîå ïèòàíèå ïî 5-áàëëüíîé øêàëå: (1 – î÷åíü

ïëîõîå, íåïîëíîöåííîå;   5 – ïîëíîöåííîå, ñáàëàíñèðîâàííîå, ðàçíîîáðàçíîå)

1. Äî áåðåìåííîñòè                    1 – 2 – 3 – 4 – 5

2. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè        1 – 2 – 3 – 4 – 5

9. Óçíàâ, ÷òî Âû áåðåìåííû, èçìåíèëè ëè Âû õàðàêòåð ïèòàíèÿ?

1. Ïèòàíèå ñòàëî áîëåå ðàçíîîáðàçíûì

2. Ïèòàíèå íå èçìåíèëîñü

3. Óëó÷øèëîñü êà÷åñòâî ïîòðåáëÿåìûõ ïðîäóêòîâ

4. Äðóãîå ___________________________________

10. Åñëè ïèòàíèå íå óëó÷øèëîñü, òî ïî÷åìó?

1. Äëÿ ýòîãî íå áûëî äåíåã

2. Ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî íå âàæíî

3. Ìàëî ÷òî ìîæíî êóïèòü, îãðàíè÷åííûé âûáîð ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ

4. Äðóãîå ____________________________________

11. Íåõâàòêó êàêèõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ â ïåðèîä áåðåìåííîñòè Âû îùó-

òèëè îñîáåííî îñòðî? (ìîæíî äàòü äî 5 îòâåòîâ)

1 Ìÿñî, ïòèöà 7. Ìîëîêî, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû

2. Êîëáàñíûå èçäåëèÿ 8. Ìàñëî æèâîòíîå

3. Ðûáà, ðûáîïðîäóêòû 9. Ñûð

4. Îâîùè 10. ßéöà

5. Êàðòîôåëü 11. Äðóãîå ____________________

6. Ôðóêòû
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2 ÐÀÇÄÅË. ÑÅÌÜß, ÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÅÌÜÈ

12. Êàê Âû ñ÷èòàåòå, ñëåäóåò ëè çàðàíåå îáñóæäàòü â ñåìüå ñðîêè

ïîÿâëåíèÿ äåòåé, ïëàíèðîâàòü èõ êîëè÷åñòâî?

1. Äà

2. Ñêîðåå äà, ÷åì íåò

3. Ñêîðåå íåò, ÷åì äà

4. Íåò

5. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

13. Êàêîå êîëè÷åñòâî äåòåé Âû æåëàåòå èìåòü â ñâîåé ñåìüå?

1. Íè îäíîãî

2. Îäíîãî ðåáåíêà

3. Äâóõ äåòåé

4. Òðåõ äåòåé è áîëåå

5. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

14. Óêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êàêîâ, ñ Âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, â ñîâðåìåííûõ

óñëîâèÿõ íàèáîëåå îïòèìàëüíûé âîçðàñò äëÿ ðîæäåíèÿ ïåðâîãî ðåáåíêà:

1. Äî 20 ëåò 4. 30 ëåò è ñòàðøå

2. 20 – 24 ãîäà 5. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

3. 25 – 29 ëåò

15. Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ïëàíèðîâàëîñü ëè ïîÿâëåíèå ýòîãî ðåáåíêà?

1. Äà, ðåáåíîê ïîÿâèëñÿ â ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíîãî ðåøåíèÿ, ïðèíÿòîãî äî

íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè

2. Áåðåìåííîñòü áûëà ñëó÷àéíîé, íî ìû ðåøèëè åå ñîõðàíèòü

3. Áåðåìåííîñòü áûëà ñëó÷àéíîé, íî ÿ íàñòîÿëà íà åå ñîõðàíåíèè

4. Áåðåìåííîñòü áûëà ñëó÷àéíîé, íî ìóæ íàñòîÿë íà åå ñîõðàíåíèè

5. Áåðåìåííîñòü áûëà ñëó÷àéíîé, íî íà åå ñîõðàíåíèè íàñòîÿëè ðîäèòåëè

6. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

7. Äðóãîå (íàïèøèòå) ______________________________

16. ×åðåç êàêîé ïðîìåæóòîê âðåìåíè Âû áû õîòåëè èìåòü ñëåäóþùåãî

ðåáåíêà?

1. ß áîëüøå íå õî÷ó èìåòü äåòåé                        4. Áîëåå ÷åì ÷åðåç 3 ãîäà

2. ×åðåç 1 – 2 ãîäà                                                    5. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

3. ×åðåç 2 – 3 ãîäà

17. Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ïîëüçîâàëèñü ëè Âû ïðîòèâîçà÷àòî÷íûìè

ñðåäñòâàìè äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè?

1. Äà

2. Íåò

18. Åñëè ÄÀ, òî êàêèå ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ñðåäñòâà Âû èñïîëüçîâàëè?

1. Ïðåçåðâàòèâ

2. Òàáëåòêè
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3. Âíóòðèìàòî÷íûå ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ñðåäñòâà

4. «Áåçîïàñíûå äíè» (ìåòîä ðèòìà ïî êàëåíäàðþ, òåìïåðàòóðå)

5. Ñïåðìèöèäíûå ñðåäñòâà (ïåíà, êðåì, ãåëü)

6. Ïðåðâàííûé ïîëîâîé àêò

7. Äðóãîå (óêàæèòå)__________________________________

19. Îòìåòüòå, ïîæàëóéñòà, ÷òî áûëî ãëàâíûì ïðè âûáîðå ïðîòèâîçà÷à-

òî÷íûõ ñðåäñòâ?

1. Óäîáñòâî è ïðîñòîòà ïðèìåíåíèÿ

2. Íàäåæíîñòü

3. Ñîâåò çíàêîìûõ, ïðèÿòåëåé

4. Ðåêîìåíäàöèÿ âðà÷à

5. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

20. Óêàæèòå, êàêèå èç ïåðå÷èñëåííûõ ìåòîäîâ ïðåäîõðàíåíèÿ îò áåðå-

ìåííîñòè, ñ Âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, áîëåå íàäåæíû, áîëåå óäîáíû (â êàæäîì

ñòîëáèêå ìîæíî óêàçàòü äî 3 îòâåòîâ):

Методы предохранения от беременности Удобные Надежные  

1. Противозачаточные таблетки 1 2 

2. Гормональные уколы  1 2 

3.Внутриматочные спирали 1 2 

4. Презервативы 1 2 

5. Спермицидные средства (гели, кремы, пасты) 1 2 

6. Колпачок на шейку матки, диафрагма 1 2 

7. Стерилизация женщины 1 2 

8. Стерилизация мужчины 1 2 

9. «Безопасные дни» 1 2 

10. Прерванный половой акт 1 2 

11. Спринцевание 1 2 

 

21. Îöåíèòå, ïîæàëóéñòà, ïî øêàëå îò 1 äî 5 áàëëîâ âåðîÿòíîñòü ðèñêà
íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ êàæäîãî èç ïåðå÷èñëåííûõ ìåòîäîâ ïðåäîõðàíåíèÿ

îò áåðåìåííîñòè íà ñåêñóàëüíîñòü Âàøèõ îòíîøåíèé ñ ñóïðóãîì (ïàðòíåðîì):

Методы 
предохранения 

Практически 

не влияет 

Низкий 
риск 

Умерен-
ный риск 

Высокий 
риск 

Очень   
высокий 

риск 

Затрудня-
юсь отве-

тить 

1. Противозачаточные таблетки 1 2 3 4 5 6 

2. Гормональные уколы  1 2 3 4 5 6 

3. Внутриматочные спирали 1 2 3 4 5 6 

4. Презервативы 1 2 3 4 5 6 

5. Спермицидные средства 
(гели, кремы, пасты) 

1 2 3 4 5 6 

6. Колпачок на шейку матки, 
диафрагма 

1 2 3 4 5 6 

7. Стерилизация женщины 1 2 3 4 5 6 

8. Стерилизация мужчины 1 2 3 4 5 6 

9. «Безопасные дни» 1 2 3 4 5 6 

10. Прерванный половой акт 1 2 3 4 5 6 

11. Спринцевание 1 2 3 4 5 6 
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22. Êàê Âû äóìàåòå, äîëæíî ëè ïðèîáðåòåíèå êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâ

ïðîõîäèòü ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à? (Äàéòå îäèí îòâåò â êàæäîé ñòðî÷êå)

23. Ñ êàêîãî âîçðàñòà Âû æèâåòå ïîëîâîé æèçíüþ?

1. Äî 15 ëåò 4. 17 ëåò

2. 15 ëåò 5. 18 ëåò è ñòàðøå

3. 16 ëåò

24. Óêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êàêîå êîëè÷åñòâî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ ó Âàñ áûëî:

1. Îäèí 2. Äâà 3. Òðè è áîëåå

25. Îöåíèòå ïî 3-áàëëüíîé øêàëå ñòåïåíü íåîáõîäèìîñòè äëÿ Âàñ â

ïîëó÷åíèè êîìïåòåíòíîé è äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè ïî âîïðîñàì îõðàíû

ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ:

26. Óäîâëåòâîðåíû ëè Âû ñâîèìè çíàíèÿìè ïî âîïðîñàì èñïîëüçîâàíèÿ

ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ïðåäîõðàíåíèÿ îò áåðåìåííîñòè?

1. Äà 2. Íåò 3. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

27. Çíàåòå ëè Âû, ãäå ìîæíî ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ ïî ïëàíèðîâàíèþ

ñåìüè è îõðàíå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ?

1. Äà 2. Íåò 3. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

28. Ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ Âû ñ÷èòàåòå äîïóñòèìûì èñêóññòâåííîå

ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè àáîðòîì?

1. Áåðåìåííîñòü ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó äëÿ æèçíè æåíùèíû

2. Ïëîä èìååò ïîðîê â ðàçâèòèè

3. Áåðåìåííîñòü – ðåçóëüòàò èçíàñèëîâàíèÿ

4. Áåðåìåííîñòü ìîæåò ïîâðåäèòü çäîðîâüþ æåíùèíû

5. Îíà íå çàìóæåì

6. Ìàòåðèàëüíûå òðóäíîñòè ñåìüè

Методы предохранения от беременности Нет  
Не  

всегда 
Да  

Затрудняюсь 
ответить 

1. Противозачаточные таблетки 1 2 3 4 

2. Гормональные уколы  1 2 3 4 

3. Внутриматочные спирали 1 2 3 4 

4. Презервативы 1 2 3 4 

5. Спермицидные средства (гели, кремы, пасты) 1 2 3 4 

6. Колпачок на шейку матки, диафрагма 1 2 3 4 

7. Таблетки, принимаемые после полового акта 1 2 3 4 

 

ИНФОРМАЦИЯ  
о возможности получения бесплатных услуг 

по вопросам: 

Имеется 
острая     

необходи-
мость 

Хотелось 
бы знать 

Хорошо 
информи-

рована 

Затрудняюсь 

ответить 

1. Контрацепции 1 2 3 4 

2. Лечения гинекологического заболевания 1 2 3 4 

3. Проведения искусственного аборта 1 2 3 4 

4. Проведения мини-аборта 1 2 3 4 

5. Родов 1 2 3 4 
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7. Äðóãîå_____________________________________________

8. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

29. Êàê Âû äóìàåòå, êàêîâ áóäåò èñõîä ñëåäóþùåé áåðåìåííîñòè?

1. Ðîäû

2. Èñêóññòâåííûé àáîðò

3. Äðóãîå _____________________________________________

3 ÐÀÇÄÅË.  ÇÄÎÐÎÂÜÅ, ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ

30. Êàê  Âû ñ÷èòàåòå, Âàøå çäîðîâüå:

1. Î÷åíü õîðîøåå

2. Õîðîøåå

3. Óäîâëåòâîðèòåëüíîå

4. Ïëîõîå

5. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

31. Áûëè ëè ó Âàñ êàêèå-ëèáî ìåäèöèíñêèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê

ðîæäåíèþ äàííîãî ðåáåíêà?

1.Äà (êàêèå) _____________________________________________________

2.Íåò

3.Íå çíàþ

32.  Åñòü ëè ó Âàñ ñåé÷àñ êàêèå-ëèáî õðîíè÷åñêèå áîëåçíè?

1.Äà                                 2. Íåò                                           3. Íå çíàþ

33. Åñëè ÄÀ, òî êàêèå (îòìåòüòå âñå, ÷òî Âàñ êàñàåòñÿ)?

1. Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ

2. Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ

3. Áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ ÷óâñòâ

4. Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

5. Áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû

6. Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ

7. Áîëåçíè êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè

8. Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ

9. Ýíäîêðèííûå áîëåçíè

10. Ñàõàðíûé äèàáåò

11. Áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû

12. Áîëåçíè ïî÷åê

13. Ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ

14. Âåíåðè÷åñêèå áîëåçíè

15. Òóáåðêóëåç

16. Äðóãîå (íàïèøèòå)_______________
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34. Îöåíèòå, ïîæàëóéñòà, êàêèå èç ïåðå÷èñëåííûõ íèæå æèçíåííûõ

îáñòîÿòåëüñòâ îêàçûâàëè íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå Âàøåãî

çäîðîâüÿ â ïåðèîä äàííîé áåðåìåííîñòè:

ЖИЗНЕННЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА Не влияет 
Не 

сильно 

влияет 

Оказывает 
значитель-

ное влияние 

Затрудняюсь 

 ответить 

1 Материальные условия 1 2 3 4 

2. Жилищные условия 1 2 3 4 

3. Несбалансированное, недостаточное питание 1 2 3 4 

4. Напряженный микроклимат в семье 1 2 3 4 

5. Сложности учебы, работы 1 2 3 4 

6. Курение 1 2 3 4 

7. Употребление алкоголя 1 2 3 4 

8. Употребление наркотиков 1 2 3 4 

9. Малоподвижный образ жизни 1 2 3 4 

10. Проблемы организации досуга, отдыха 1 2  4 

11. Проблемы получения качественной                  

медицинской помощи 

1 2 3 4 

12. Проблемы приобретения необходимых            
медикаментов и лекарственных средств 

1 2 3 4 

13. Проблемы организации санаторно-

курортного лечения 

1 2 3 4 

14. Экологические проблемы Вашего города 1 2 3 4 

15. Кризисная социально-экономическая             

ситуация в стране в целом 

1 2 3 4 

 

35. Óêàæèòå, ïîæàëóéñòà, â êàêîé ñòåïåíè Âû îáåñïîêîåíû ïåðå÷èñëåí-

íûìè ïðîáëåìàìè, ñâÿçàííûìè ñ âîçìîæíîñòüþ çàáåðåìåíåòü, äåòîðîæäåíèåì,

ñîñòîÿíèåì ñâîåãî ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ? (îòìåòüòå â êàæäîé ñòðî÷êå):

ПРОБЛЕМЫ 
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н

я
ю
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о
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и
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1. Состояние своего репродуктивного здоровья     

2. Страх перед наступлением нежелательной 

беременности 

    

3. Неуверенность в возможности забеременеть из-за 

возможных последствий аборта 

    

4. Сложности с получением консультации                   

по планированию семьи и подбору контрацепции 

    

5. Низкая доступность современных 

контрацептивных средств 

    

6. Необходимость длительного предохранения           

от наступления нежелательной беременности 

    

7. Страх перед абортами в последующем     
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36. Çàèíòåðåñîâàíû ëè Âû â ðàñøèðåíèè çíàíèé î ïðîôèëàêòèêå ãèíå-

êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé?

1. Íå ñ÷èòàþ öåëåñîîáðàçíûì

2. Çàèíòåðåñîâàíà

3. Î÷åíü çàèíòåðåñîâàíà

4. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

4 ÐÀÇÄÅË.  ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß È ÊÀ×ÅÑÒÂÎ ÎÊÀÇÛÂÀÅÌÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ

ÏÎÌÎÙÈ ÐÅÑÏÎÍÄÅÍÒÊÅ Â ÏÅÐÈÎÄ ÄÀÍÍÎÉ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

 È ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ Ê ÐÎÄÀÌ

37. Îöåíèòå, ïîæàëóéñòà, ïî øêàëå îò 1 (íèçêàÿ) äî 10 (âûñîêàÿ) ñòåïåíü

äîñòóïíîñòè äëÿ Âàñ íèæåïåðå÷èñëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, ñâÿçàííûõ ñ îðãàíè-

çàöèåé ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ â ïåðèîä íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè:

8. Недостаток знаний о современных методах 

контрацепции 

    

9. Необходимость пройти обследование и курс 

лечения в связи с гинекологическими 

заболеваниями 

    

10. Возможность осложненного течения 

беременности 

    

11. Сложность получения высококачественных 

услуг в связи с беременностью и родами 

    

12. Возможность заразиться венерическими 

заболеваниями, СПИДом 

    

13. Отсутствие средств для получения платных 

услуг акушера-гинеколога 

    

14. Неготовность обеспечить хороший уход                

за новорожденным 

    

15. Страх перед прохождением медицинского 

обследования 

    

16. Непонимание того, что необходимо делать, 

чтобы улучшить состояние своего репродуктивного 

здоровья 

    

1. Возможность получения своевременного лабораторно-

диагностического обследования 
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

2. Доступность своевременной квалифицированной акушерско-

гинекологической (врачебной) помощи 
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

3. Доступность своевременной квалифицированной терапевтической 

(врачебной) помощи 
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

4. Доступность консультативной врачебной помощи по различным 
специальностям (невропатолог, офтальмолог, другие) 

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

5. Возможность своевременной госпитализации в случае необходимости 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

6. Обеспеченность необходимыми лекарственными препаратами           

(в том числе препаратами, содержащими железо, витамины)                  

и медицинскими средствами 

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

7. Информация по вопросам медицинской, психологической и другой 

подготовки к родам 
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

8. Информация по вопросам ухода за новорожденным 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

9. Другое (напишите) 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 
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38. Íàïèøèòå, ïîæàëóéñòà, íà êàêîé íåäåëå äàííàÿ áåðåìåííîñòü âïåðâûå

áûëà ïîäòâåðæäåíà âðà÷îì________________

39. Åñëè Âû âïåðâûå ïîñåòèëè âðà÷à â ñâÿçè ñ áåðåìåííîñòüþ ïðè ñðîêå

ñâûøå 12-é íåäåëè, òî óêàæèòå ïðè÷èíó ïîçäíåãî îáðàùåíèÿ (ìîæíî óêàçàòü

íåñêîëüêî ïðè÷èí):

1.Íå çíàëà î íåîáõîäèìîñòè áîëåå ðàííåãî îáðàùåíèÿ

2.Íå çíàëà ðàííèõ ïðèçíàêîâ áåðåìåííîñòè

3.Íèçêàÿ äîñòóïíîñòü àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

4.Íå ñ÷èòàëà öåëåñîîáðàçíûì

5.Äðóãîå __________________________________________

40. Óêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êàê Âû îöåíèâàåòå êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîãî

ïðåäðîäîâîãî íàáëþäåíèÿ â öåëîì:

1.Õîðîøåå

2.Óäîâëåòâîðèòåëüíîå

3.Ïëîõîå

4.Î÷åíü ïëîõîå

5.Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

41. Íàïèøèòå, ïîæàëóéñòà, Âàøè ïðåäëîæåíèÿ ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà

ìåäèöèíñêîãî ïðåäðîäîâîãî íàáëþäåíèÿ

________________________________________________________________

________________________________________________________________

42. Êàê Âû îöåíèâàåòå êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ Âàñ è

Âàøåãî ðåáåíêà â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â ðîääîìå?

1.Õîðîøåå

2.Óäîâëåòâîðèòåëüíîå

3.Ïëîõîå

4.Î÷åíü ïëîõîå

5.Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

6.Äðóãîå (íàïèøèòå) ________________________________________________

43. Åñëè Âû íå äîâîëüíû êà÷åñòâîì ïîìîùè â ðîääîìå, óêàæèòå ïðè÷è-

íû. Ìîæíî óêàçàòü 1–3 ïðè÷èíû:

1.  Íåâíèìàíèå ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà

2.  Íåäîñòàòî÷íîñòü ìåäèöèíñêîãî îñíàùåíèÿ

3.  Íåñâîåâðåìåííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ

4.  Îòñóòñòâèå èëè íåäîñòàòîê ìåäèêàìåíòîâ è (èëè) ìåäèöèíñêèõ ñðåäñòâ

5.  Íåäîñòàòîê íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè:

      5.1.  Îá óõîäå çà ðåáåíêîì,

      5.2.  Î çäîðîâüå ðåáåíêà

      5.3.  Î ïîëüçîâàíèè ñðåäñòâàìè êîíòðàöåïöèè â äàëüíåéøåì

6.  Äðóãîå (íàïèøèòå) _______________________________________________
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44. Âàøè çàìå÷àíèÿ, ïðåäëîæåíèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ êà÷åñòâà

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ðîääîìå:

__________________________________________________________________

45. Îòìåòüòå, ïîæàëóéñòà, â êàêèõ âèäàõ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè

Âû íóæäàåòåñü:

1. Óëó÷øåíèå ïèòàíèÿ íà ëüãîòíûõ îñíîâàõ

2. Ïðèîáðåòåíèå ëåêàðñòâ è âèòàìèíîâ ïî ëüãîòíûì öåíàì

3. Ïîìîùü â ïîëó÷åíèè âîçìîæíîñòåé çàíèìàòüñÿ â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ

4. Ïîìîùü â îðãàíèçàöèè ëåòíåãî îòäûõà

5. Ïîìîùü â îâëàäåíèè ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëå-

íèÿ çäîðîâüÿ

6. Ïîìîùü â ïîëó÷åíèè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ

7. Þðèäè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ ïî Âàøèì æèçíåííûì ïðîáëåìàì

8. Ïîìîùü â ðàçðåøåíèè æèçíåííûõ ñèòóàöèé â Âàøåé ñåìüå

9. Äðóãîå___________________________________________________________

10. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

46. Óêàæèòå ñóììó, êîòîðóþ Âû çàòðàòèëè íà îïëàòó ìåäèöèíñêèõ óñ-

ëóã â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà, ïðåäøåñòâóþùåãî îáñëåäîâàíèþ, â ñâÿçè ñ ðàç-

ëè÷íûìè ïðîáëåìàìè îõðàíû çäîðîâüÿ: ___________________ ðóáëåé.

5 ÐÀÇÄÅË. ÑÎÎÁÙÈÒÅ, ÏÎÆÀËÓÉÑÒÀ, Î ÑÅÁÅ:

47. Âîçðàñò  __________________ (ïîëíûõ ëåò)

48. Ñêîëüêî ÷åëîâåê â Âàøåé ñåìüå? ______________

49. Ñêîëüêî íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé? ________

50. Îáðàçîâàíèå:

1. Íåïîëíîå ñðåäíåå

2. Ñðåäíÿÿ øêîëà, â ò.÷. ÏÒÓ ñî ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì

3. Ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå (òåõíèêóì è äð.)

4. Íåçàêîí÷åííîå âûñøåå (íå ìåíåå 3 êóðñîâ âóçà)

5. Âûñøåå

51. Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå

1.Ñîñòîþ â çàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå

2.Ñîñòîþ â ãðàæäàíñêîì áðàêå

3.Ðàçâåäåíà

4.Íå çàìóæåì

5.Âäîâà

52. Íà êàêîì ïðåäïðèÿòèè (îðãàíèçàöèè) Âû ðàáîòàåòå?

1.Ãîñóäàðñòâåííîå ïðåäïðèÿòèå

2.Ìóíèöèïàëüíîå óíèòàðíîå ïðåäïðèÿòèå
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3.Àêöèîíåðíîå îáùåñòâî

4.Ïîëíîå òîâàðèùåñòâî

5.Îáùåñòâî ñ îãðàíè÷åííîé è äîïîëíèòåëüíîé îòâåòñòâåííîñòüþ

6.Ïðîèçâîäñòâåííûé êîîïåðàòèâ

7.Ñîâìåñòíîå ïðåäïðèÿòèå, èíîôèðìà

8.Îáùåñòâåííûå è ðåëèãèîçíûå îðãàíèçàöèè

9.Íå ðàáîòàþ

53. Â êàêîé ñôåðå Âû â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðóäèòåñü?

1. Ïðîìûøëåííîñòü

2. Ñåëüñêîå õîçÿéñòâî

3. Ëåñíîå õîçÿéñòâî

4. Ñòðîèòåëüñòâî

5. Òðàíñïîðò

6. Ñâÿçü

7. Òîðãîâëÿ è îáùåñòâåííîå ïèòàíèå, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå ñíàáæåíèå

8. Èíôîðìàöèîííî-âû÷èñëèòåëüíîå îáñëóæèâàíèå, æèëèùíî-êîììóíàëüíîå

    õîçÿéñòâî,  íåïðîèçâîäñòâåííûå âèäû áûòîâîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ

9. Çäðàâîîõðàíåíèå, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ñîöèàëüíîå îáåñïå÷åíèå

10. Îáðàçîâàíèå, êóëüòóðà

11. Íàóêà è íàó÷íîå îáñëóæèâàíèå

12. Êðåäèòîâàíèå, ôèíàíñû è ñòðàõîâàíèå

13. Àïïàðàò îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ

14. Âîîðóæåííûå ñèëû

15. Îõðàíà îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà

16. Äðóãîå __________________________

17. Íå ðàáîòàþ

54. Ïîñ÷èòàéòå, ïîæàëóéñòà, êàêîâ áûë ñðåäíåìåñÿ÷íûé ôàêòè÷åñêèé

äîõîä  íà îäíîãî ÷ëåíà Âàøåé ñåìüè çà ïîñëåäíèé ìåñÿö (ñëîæèòå âñå âèäû

äîõîäîâ, âêëþ÷àÿ àëèìåíòû, ïîñîáèÿ íà äåòåé, ïðèðàáîòêè, ïðîöåíòû ïî âêëà-

äàì, àêöèÿì, äðóãèì öåííûì áóìàãàì è ò.ï. ïîñëå óäåðæàíèÿ íàëîãîâ, è ðàçäå-

ëèòå íà ÷èñëî ÷ëåíîâ Âàøåé ñåìüè) ____________  ðóá.

55. Ñ÷èòàåòå ëè Âû, ÷òî äîõîäû Âàøåé ñåìüè:

1. Äîñòàòî÷íû äëÿ íîðìàëüíîé æèçíè

2. Äîñòàòî÷íû ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ

3. Íåäîñòàòî÷íû

4. Ñîâåðøåííî íåäîñòàòî÷íû

56. Êàêàÿ èç ïðèâåäåííûõ íèæå îöåíîê íàèáîëåå òî÷íî õàðàêòåðèçóåò

Âàøè äåíåæíûå äîõîäû?

1. Äåíåã âïîëíå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû íè â ÷åì ñåáå íå îòêàçûâàòü

2. Ïîêóïêà áîëüøèíñòâà òîâàðîâ äëèòåëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ (õîëîäèëüíèê,

òåëåâèçîð) íå âûçûâàåò ó íàñ òðóäíîñòåé, îäíàêî ïîêóïêà àâòîìàøèíû

ñåé÷àñ íåäîñòóïíà
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3. Äåíåã äîñòàòî÷íî äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ íåîáõîäèìûõ ïðîäóêòîâ è îäåæäû,

    îäíàêî áîëåå êðóïíûå ïîêóïêè ïðèõîäèòñÿ îòêëàäûâàòü íà ïîòîì

4. Äåíåã õâàòàåò òîëüêî íà ïðèîáðåòåíèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ

5. Äåíåã íå õâàòàåò äàæå íà ïðèîáðåòåíèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ïðèõîäèòñÿ

      âëåçàòü â äîëãè

57. Èñïîëüçîâàëè ëè Âû îïëà÷èâàåìûé äåêðåòíûé îòïóñê â ñâÿçè ñ áåðå-

ìåííîñòüþ:

1. Äà, èñïîëüçîâàëà

2. Äåêðåòíûé îòïóñê áûë íåîïëà÷èâàåìûé

3. ß óâîëèëàñü ñ ïðåäûäóùåãî ìåñòà ðàáîòû

4. Ìíå ïðåäëîæèëè óâîëèòüñÿ ñ ðàáîòû

5. ß âçÿëà àêàäåìè÷åñêèé îòïóñê

6. Íåò, íå èñïîëüçîâàëà

6 ÐÀÇÄÅË. ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÍÀÁËÞÄÅÍÈß

ÄÀÍÍÎÉ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

Íà âîïðîñû îòâå÷àåò âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã. Èñòî÷íèê èíôîðìàöèè äëÿ

äàííîãî ðàçäåëà – òîëüêî ìåäèöèíñêèå  äîêóìåíòû è çàïèñè. Ïî âîïðîñàì, ãäå

äîêóìåíòû îòñóòñòâóþò, â àíêåòå îòìå÷àåòñÿ: «íåò äîêóìåíòîâ». Îòâåòüòå íà âîï-

ðîñû 59 – 61: óêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ïîêàçàíèÿ ÀÄ ðåñïîíäåíòêè ïðè ïåðâîì

èçìåðåíèè â ïåðèîä äàííîé áåðåìåííîñòè, ïîñëåäíåì èçìåðåíèè è ïîêàçàíèÿ

ñ íàèáîëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè (âêëþ÷àÿ çàìåðû, ñäåëàííûå â ñòàöèîíàðå)

58. Ïåðâîå (èëè åäèíñòâåííîå) ïîêàçàíèå ____ìì ðò. ñò., __íåäåëÿ

59. Ïîñëåäíåå ïîêàçàíèå ____ìì ðò. ñò., __íåäåëÿ

60. Ïîêàçàíèå ñ íàèáîëåå âûñîêèì çíà÷åíèåì____ìì ðò.ñò., ____íåäåëÿ

61. Óêàæèòå, ïîæàëóéñòà, îñëîæíÿëîñü ëè òå÷åíèå äàííîé áåðåìåííîñ-

òè òîêñèêîçîì (âîçìîæíû 2 âàðèàíòà îòâåòîâ)

1.Äà, ïåðâîé ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè

2.Äà, âòîðîé ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè

3.Íåò

62. Èìåëè ëè ìåñòî îòåêè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè?

1.Äà (íà ______ íåäåëå)

2.Íåò

63. Èìåëè ëè ìåñòî ñëó÷àè îáíàðóæåíèÿ áåëêà â àíàëèçàõ ìî÷è â ïåðèîä

áåðåìåííîñòè?

1. Äà (íà ______ íåäåëå)

2. Íåò

64. Óêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ñòðàäàëà ëè ðåñïîíäåíòêà èíôåêöèÿìè ìî÷å-

ïîëîâûõ ïóòåé â ïåðèîä áåðåìåííîñòè:

1.Äà

2.Íåò
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65. Óêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ðåçóñ-ïðèíàäëåæíîñòü ðåñïîíäåíòêè:
1.Ðåçóñ-ïîëîæèòåëüíûé
2.Ðåçóñ-îòðèöàòåëüíûé
3.Èññëåäîâàíèå íå ïðîâîäèëîñü

66. Åñëè ðåçóñ îòðèöàòåëüíûé, óêàæèòå, ïîæàëóéñòà, èìåëà ëè ìåñòî
èçîñåðîëîãè÷åñêàÿ íåñîâìåñòèìîñòü êðîâè ìàòåðè è ïëîäà:

1.Äà
2.Íåò
3.Íåò äàííûõ

67. Óêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ êðîâè íà ãåìîãëîáèí â
ïåðèîä áåðåìåííîñòè:

1.Ïåðâûé (èëè åäèíñòâåííûé) ðåçóëüòàò ______ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè
  _____ íåäåëü
2.Ïîêàçàòåëü ñ íàèìåíüøèì çíà÷åíèåì _____ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè
  _____ íåäåëü
3.Ïîêàçàòåëü â êîíöå áåðåìåííîñòè _________ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè
  _____ íåäåëü
4.Íåò äàííûõ

68. Íàõîäèëàñü ëè ðåñïîíäåíòêà â ïåðèîä áåðåìåííîñòè íà ñòàöèîíàðíîì
ëå÷åíèè

1. Äà (íà ____________ íåäåëå)
2. Íåò

Åñëè ÄÀ, òî îòâåòüòå, ïîæàëóéñòà, íà âîïðîñû 67 – 69. Ïðè íåîäíîêðàòíîé
ãîñïèòàëèçàöèè, îòâåòû äàòü ïðèìåíèòåëüíî ê êàæäîìó îòäåëüíîìó ñëó÷àþ.

69. Óêàæèòå äèàãíîç èëè ïðè÷èíó ãîñïèòàëèçàöèè (íàïèøèòå):______
     _______________________________________________________________

70.  Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå ___________ äíåé

71. Ñðîê áåðåìåííîñòè â ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè _________ íåäåëü

72. Êàêèå èç íèæåïåðå÷èñëåííûõ çàáîëåâàíèé è ñîñòîÿíèé, îñëîæíÿþùèõ
òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, âïåðâûå áûëè âûÿâëåíû â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû áåðåìåí-
íîñòè? Óêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ñðîê áåðåìåííîñòè (íåäåëü) â êàæäîì ñëó÷àå:

Заболевания и патологические состояния 
Срок беременности, 

недель (укажите) 

1. Пограничная гипертензия или гипертоническая болезнь  

2. Вегетососудистая дистония  

3. Гипотония  

4. Анемия  

5. Варикозное расширение вен нижних конечностей  

6. Инфекции мочеполовых путей  

7. Гинекологические заболевания  

8. Болезни органов пищеварения  

9. Болезни нервной системы и органов чувств  

10. Диабет  

11. Гипер- или гипофункция щитовидной железы  

12. Кровотечения неясной этиологии  

13. Травма  

14. Другие (напишите)  
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Ñâåäåíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ ðîäîâ

Çàïîëíÿåòñÿ ïî äàííûì ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè

73. Ðîäû ïðè ñðîêå _____________ íåäåëü

74. Ðîäû ïðèíÿòû:

1.Âðà÷îì

2.Àêóøåðêîé

3.Äðóãèì ëèöîì

75. Ìåñòî ðîäîâ:

1.Ðîäèëüíûé äîì

2.Äðóãîé ñòàöèîíàð

3.Âíå ñòàöèîíàðà

Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ äàííûõ ðîäîâ

76. Ïðîâîäèëàñü ëè ñòèìóëÿöèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè?

1. Äà

2. Íåò

77. Åñëè ïðîâîäèëàñü ñòèìóëÿöèÿ, óêàæèòå ìåòîä:

1. Îêñèòîöèí

2. Õèðóðãè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ

3. Äðóãîå (íàïèøèòå) ___________________________________________

78. Óêàæèòå, êàêèå îñëîæíåíèÿ áûëè â ðîäàõ è ðàííåì ïîñëåðîäîâîì

ïåðèîäå:

1.Ðàíåå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä

2.Çàòÿæíûå ðîäû

3.Ñòðåìèòåëüíûå ðîäû

4.Ïàòîëîãèÿ ïëàöåíòû

5.Êðîâîòå÷åíèå â ðîäàõ èëè ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå

6.Äðóãîå (íàïèøèòå) ____________________________________________

79. Ðåáåíîê ðîäèëñÿ â ïðåäëåæàíèè:

1. Ãîëîâíîì

2. ßãîäè÷íîì

3. Íîæíîì

80. Ðîäû ïðîèçîøëè:

1. Ñàìîñòîÿòåëüíî

2. Êåñàðåâî ñå÷åíèå ïî ìåä. ïîêàçàíèÿì

3. Äðóãîå (íàïèøèòå) _____________________________________________
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Ñâåäåíèÿ î íîâîðîæäåííîì

81. Ðåáåíîê ðîäèëñÿ:

1. Ïðè îäíîïëîäíûõ ðîäàõ

2. Ïåðâûì èç äâîéíè

3. Âòîðûì èç äâîéíè

4. Ïðè äðóãèõ ìíîãîïëîäíûõ ðîäàõ

82. Óêàæèòå ïîë ðåáåíêà:

1. Ìàëü÷èê

2. Äåâî÷êà

83. Âåñ ðåáåíêà ïðè ðîæäåíèè ______ êã _______ ã

84. Ðîñò íîâîðîæäåííîãî _________ ñì

85. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííîãî ïî øêàëå àïãàð (áàëëû). Åñëè íå

ïðîâîäèëàñü, ïîñòàâüòå 0 ___________________

86. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü àñôèêñèè (ïðè íàëè÷èè) ñîñòàâèëà __ ìèí.

87. Òðåáîâàëèñü ëè ðåáåíêó äîïîëíèòåëüíûå ìåðû ïî îæèâëåíèþ?

1. Äà

2. Íåò

88. Èìååò ëè íîâîðîæäåííûé êàêèå-ëèáî îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ, ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, çàáîëåâàíèÿ, âðîæäåííûå ïîðîêè

ðàçâèòèÿ?

1.Äà

2.Íåò

89. Êàêèå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è (èëè) çàáîëåâàíèÿ èìåë ðåáåíîê?

Íàïèøèòå: ___________________________________

ÁÎËÜØÎÅ ÑÏÀÑÈÁÎ ÇÀ Ó×ÀÑÒÈÅ Â ÎÏÐÎÑÅ
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Àíêåòà ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ
ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ

(æåíùèíû, ïðåðâàâøèå áåðåìåííîñòü àáîðòîì)

Äîáðûé äåíü!

Óâàæàåìàÿ ðåñïîíäåíòêà! Íàñòîÿùàÿ àíêåòà ïðèçâàíà âûÿâèòü èìåþùè-

åñÿ ó Âàñ ïðîáëåìû â ñâÿçè ñ ïðîâåäåíèåì èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðå-

ìåííîñòè. Íàäååìñÿ íà Âàøå èñêðåííåå ó÷àñòèå è ñîäåéñòâèå â ïðåäëàãàåìîì

îïðîñå.

Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî â îáîáùåííîì âèäå.

Ìû ãàðàíòèðóåì ñîõðàíåíèå êîíôèäåíöèàëüíîñòè ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Âàøè

îòêðîâåííûå îòâåòû ïîçâîëÿò îïðåäåëèòü íåîáõîäèìûå ìåäèêî-ñîöèàëüíûå

ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ êà÷åñòâåííûõ óñëóã ïî

ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè, îõðàíå Âàøåãî ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Êàê çàïîëíÿòü âîïðîñíèê?

Âíèìàòåëüíî ïðî÷èòàéòå âîïðîñû è ïðåäëîæåííûå âàðèàíòû îòâåòîâ.

Âûáåðèòå òå èç íèõ, êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò Âàøåìó ìíåíèþ, è îáâåäèòå êðóæ-

êîì âàðèàíò ïîäõîäÿùåãî îòâåòà èëè âïèøèòå íåäîñòàþùóþ èíôîðìàöèþ.

1 ÐÀÇÄÅË. ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÓÑËÎÂÈÉ È ÎÁÐÀÇÀ ÆÈÇÍÈ

1. Îöåíèòå, ïîæàëóéñòà, æèëèùíûå óñëîâèÿ â ìåñòå ïîñòîÿííîãî

ïðîæèâàíèÿ:

1. Î÷åíü õîðîøèå

2. Õîðîøèå

3. Óäîâëåòâîðèòåëüíûå

4. Ïëîõèå

5. Î÷åíü ïëîõèå

2. Åñëè óñëîâèÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå, òî â ÷åì ýòî âûðàæàåòñÿ?

1. Æèëüå õîëîäíîå

2. Æèëüå ñëèøêîì âëàæíîå

3. Æèëüå òåñíîå

4. Æèëüå íåáëàãîóñòðîåííîå

5. Äðóãîå (íàïèøèòå)___________________

3. Îöåíèòå, ïîæàëóéñòà, Âàøè îòíîøåíèÿ ñ ïàðòíåðîì (ñóïðóãîì):

1. Õîðîøèå

2. Íîðìàëüíûå

3. Ìîãëè áû áûòü ëó÷øå

4. Îíè ìåíÿ íå óñòðàèâàþò

5. Ïëîõèå

6. Äðóãîå (íàïèøèòå)________________________________
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4. Âàøè îòíîøåíèÿ (áðàê) îñíîâàíû:

1. Íà ëþáâè

2. Íàì õîðîøî âìåñòå

3. Òàê ïîëó÷èëîñü

4. Äðóãîå (íàïèøèòå) _________________________________

2 ÐÀÇÄÅË. ÑÅÌÜß, ÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÅÌÜÈ

5. Êàê Âû ñ÷èòàåòå, ñëåäóåò ëè çàðàíåå îáñóæäàòü â ñåìüå ñðîêè ïîÿâëå-

íèÿ äåòåé, ïëàíèðîâàòü èõ êîëè÷åñòâî?

1. Äà

2. Ñêîðåå äà, ÷åì íåò

3. Ñêîðåå íåò, ÷åì äà

4. Íåò

5. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

6. Êàêîå êîëè÷åñòâî äåòåé Âû æåëàåòå èìåòü â ñâîåé ñåìüå?

1. Íè îäíîãî

2. Îäíîãî ðåáåíêà

3. Äâóõ äåòåé

4. Òðåõ äåòåé è áîëåå

5. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

7. Óêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êàêîâ, ñ Âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, â ñîâðåìåííûõ

óñëîâèÿõ íàèáîëåå îïòèìàëüíûé âîçðàñò äëÿ ðîæäåíèÿ ïåðâîãî ðåáåíêà:

1. Äî 20 ëåò 4. 30 ëåò è ñòàðøå

2. 20 – 24 ãîäà 5. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

3. 25 – 29 ëåò

8. Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ïëàíèðîâàëàñü ëè äàííàÿ áåðåìåííîñòü?

1. Äà

2. Áåðåìåííîñòü áûëà ñëó÷àéíîé

3. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

4. Äðóãîå (íàïèøèòå) ______________________________

9. ×åðåç êàêîé ïðîìåæóòîê âðåìåíè Âû áû õîòåëè èìåòü ðåáåíêà?

1. ß íå õî÷ó èìåòü äåòåé

2. ×åðåç 1 – 2 ãîäà

3. ×åðåç 2 – 3 ãîäà

4. Áîëåå ÷åì ÷åðåç 3 ãîäà

4. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

10. Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ïîëüçîâàëèñü ëè Âû ïðîòèâîçà÷àòî÷íûìè ñðåä-

ñòâàìè äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè?

1. Äà

2. Íåò
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11. Åñëè ÍÅÒ, òî óêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ïî÷åìó:

1. Íåäîñòàòî÷íàÿ, íåïîëíàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü ïî èñïîëüçîâàíèþ, ïîä-

áîðó ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ êîíòðàöåïöèè

2. Ìîðàëüíàÿ íåïîäãîòîâëåííîñòü
3. Íåæåëàíèå ïàðòíåðà ïðèìåíÿòü êîíòðàöåïòèâû

4. Âûñîêàÿ ñòîèìîñòü

5. Îòñóòñòâèå â ïðîäàæå íóæíûõ êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâ

6. Ñ÷èòàþ, ÷òî êîíòðàöåïòèâû âðåäíû äëÿ çäîðîâüÿ
7. Íåäîñòàòî÷íàÿ íàäåæíîñòü

8. Íåóäîáñòâî è ñëîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ

9. Íå õîòåëà

10. Äðóãîå (íàïèøèòå)__________________________
11. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

12. Åñëè ÄÀ, òî êàêîé ìåòîä èëè ìåòîäû ïðåäîõðàíåíèÿ îò áåðåìåííîñòè

Âû ÷àùå âñåãî èñïîëüçîâàëè?

1. Ïðåçåðâàòèâ
2. Òàáëåòêè

3. Âíóòðèìàòî÷íûå ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ñðåäñòâà

4. «Áåçîïàñíûå äíè» (ìåòîä ðèòìà ïî êàëåíäàðþ, òåìïåðàòóðå)

5. Ñïåðìèöèäíûå ñðåäñòâà (ïåíà, êðåì, ãåëü)
6. Ïðåðâàííûé ïîëîâîé àêò

7. Äðóãîå (óêàæèòå)__________________________________

13. Îòìåòüòå, ïîæàëóéñòà, ÷òî áûëî ãëàâíûì ïðè âûáîðå ïðîòèâîçà÷à-
òî÷íûõ ñðåäñòâ?

1. Óäîáñòâî è ïðîñòîòà ïðèìåíåíèÿ

2. Íàäåæíîñòü

3. Ñîâåò çíàêîìûõ, ïðèÿòåëåé
4. Ðåêîìåíäàöèÿ âðà÷à

5. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

14. Îöåíèòå, ïîæàëóéñòà, ïî øêàëå îò 1 äî 5 áàëëîâ âåðîÿòíîñòü ðèñêà íå-
áëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ êàæäîãî èç ïåðå÷èñëåííûõ ìåòîäîâ ïðåäîõðàíåíèÿ îò

áåðåìåííîñòè íà ñåêñóàëüíîñòü Âàøèõ îòíîøåíèé ñ ñóïðóãîì (ïàðòíåðîì):

Методы 
предохранения 

Практически 

не влияет 

Низкий 

риск 

Умеренный 

риск 

Высокий 

риск 

Очень вы-

сокий риск 

Затрудняюсь 

ответить 

1. Противозачаточные таблетки 1 2 3 4 5 6 

2. Гормональные уколы  1 2 3 4 5 6 

3.Внутриматочные спирали 1 2 3 4 5 6 

4. Презервативы 1 2 3 4 5 6 

5. Спермицидные средства (гели, 

кремы, пасты) 
1 2 3 4 5 6 

6. Колпачок на шейку матки,   
диафрагма 

1 2 3 4 5 6 

7. Стерилизация женщины 1 2 3 4 5 6 

8. Стерилизация мужчины 1 2 3 4 5 6 

9. «Безопасные дни» 1 2 3 4 5 6 

10. Прерванный половой акт 1 2 3 4 5 6 

11. Спринцевание 1 2 3 4 5 6 
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15. Óêàæèòå, êàêèå èç ïåðå÷èñëåííûõ ìåòîäîâ ïðåäîõðàíåíèÿ îò áåðå-

ìåííîñòè, ñ Âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, áîëåå íàäåæíû, áîëåå óäîáíû (â êàæäîì

ñòîëáèêå ìîæíî óêàçàòü äî 3 îòâåòîâ):

16. Êàê Âû äóìàåòå, äîëæíî ëè ïðèîáðåòåíèå êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâ

ïðîõîäèòü ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à? (äàéòå 1 îòâåò â êàæäîé ñòðî÷êå)

17. Ñ êàêîãî âîçðàñòà Âû æèâåòå ïîëîâîé æèçíüþ?

1. Äî 15 ëåò 4. 17 ëåò

2. 15 ëåò 5. 18 ëåò è ñòàðøå

3. 16 ëåò

18. Óêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êàêîå ÷èñëî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ ó Âàñ áûëî:

1. Îäèí 2. Äâà 3. Òðè è áîëåå

19. Îöåíèòå ïî 3-áàëëüíîé øêàëå ñòåïåíü íåîáõîäèìîñòè äëÿ Âàñ â ïî-

ëó÷åíèè êîìïåòåíòíîé è äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè ïî âîïðîñàì îõðàíû ðåï-

ðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ:

ИНФОРМАЦИЯ  

о возможности получения бесплатных услуг 

по вопросам: 

Имеется 

острая 

необходимость 

Хотелось 

бы знать 

Хорошо 

информирована 

Затрудняюсь 

ответить 

1. Контрацепции 1 2 3 4 

2. Лечения гинекологического заболевания 1 2 3 4 

3. Проведения искусственного аборта 1 2 3 4 

4.Проведения мини-аборта 1 2 3 4 

5. Родов 1 2 3 4 

 

Методы предохранения от беременности Удобные Надежные  

1. Противозачаточные таблетки 1 2 

2. Гормональные уколы  1 2 

3.Внутриматочные спирали 1 2 

4. Презервативы 1 2 

5. Спермицидные средства (гели, кремы, пасты) 1 2 

6. Колпачок на шейку матки, диафрагма 1 2 

7. Стерилизация женщины 1 2 

8. Стерилизация мужчины 1 2 

9. «Безопасные дни» 1 2 

10. Прерванный половой акт 1 2 

11. Спринцевание 1 2 

 

Методы предохранения от беременности Нет  
Не 

всегда 
Да  

Затрудняюсь 
ответить 

1. Противозачаточные таблетки 1 2 3 4 

2. Гормональные уколы  1 2 3 4 

3. Внутриматочные спирали 1 2 3 4 

4. Презервативы 1 2 3 4 

5. Спермицидные средства (гели, кремы, пасты) 1 2 3 4 

6. Колпачок на шейку матки, диафрагма 1 2 3 4 

7. Таблетки, принимаемые после полового акта 1 2 3 4 
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20. Çíàåòå ëè Âû, ãäå ìîæíî ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ ïî ïëàíèðîâàíèþ
ñåìüè è îõðàíå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ?

1. Äà
2. Íåò
3. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

21. Êàê Âû äóìàåòå, êàêîâ áóäåò èñõîä ñëåäóþùåé áåðåìåííîñòè?
1. Ðîäû
2. Èñêóññòâåííûé àáîðò
3. Äðóãîå _____________________________________________

3 ÐÀÇÄÅË. ÏÐÎÁËÅÌÛ, ÑÂßÇÀÍÍÛÅ Ñ ÍÀÑÒÎßÙÈÌ ÀÁÎÐÒÎÌ

22. Óêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ðåøåíèå îá èñêóññòâåííîì ïðåðûâàíèè
íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè áûëî ïðèíÿòî â ðåçóëüòàòå:

1. Ñîâìåñòíîãî îáñóæäåíèÿ ñ ñóïðóãîì (ïàðòíåðîì) íåîáõîäèìîñòè ïðî-
âåäåíèÿ èñêóññòâåííîãî àáîðòà

2. Ñàìîñòîÿòåëüíî, ïðè áåçðàçëè÷íîì îòíîøåíèè ìóæà (ïàðòíåðà) ê ïðî-
âåäåíèþ îïåðàöèè àáîðòà è åå âîçìîæíûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ Âàøåãî çäîðîâüÿ

3. Ñàìîñòîÿòåëüíî, âîïðåêè æåëàíèÿì ìóæà (ïàðòíåðà) ñîõðàíèòü áåðå-
ìåííîñòü è ðîäèòü ðåáåíêà

4. Íàñòîÿòåëüíîãî íåæåëàíèÿ ñóïðóãà (ïàðòíåðà) èìåòü ðåáåíêà â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ

23. Êàê îòíåññÿ ñóïðóã (ïàðòíåð) ê Âàøåìó ðåøåíèþ ïðåðâàòü äàííóþ
áåðåìåííîñòü?

1.Ñî÷óâñòâóåò, áåñïîêîèòñÿ
2. Áåçðàçëè÷íî
3. ×ðåçâû÷àéíî ðàçäðàæåí
4. Äðóãîå ________________________________________________
5. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

24. Çíàåòå ëè Âû î âîçìîæíûõ îñëîæíåíèÿõ ïîñëå îïåðàòèâíîãî ïðå-
áûâàíèÿ áåðåìåííîñòè?

1. Äà, ñî ìíîé ïðîâîäèëàñü áåñåäà
2. Äà, ìíå èçâåñòíî ýòî èç ëèòåðàòóðû
3. Äà, ÿ êîå-÷òî ñëûøàëà îá ýòîì
4. Ìíå âñå ðàâíî
4. Íåò
5. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

25. Íàïèøèòå, ïîæàëóéñòà, íà êàêîé íåäåëå äàííàÿ áåðåìåííîñòü âïåð-
âûå áûëà ïîäòâåðæäåíà âðà÷îì: _____________________

26. Åñëè Âû âïåðâûå ïîñåòèëè âðà÷à â ñâÿçè ñ áåðåìåííîñòüþ ïðè ñðîêå
ñâûøå 12-é íåäåëè, òî óêàæèòå ïðè÷èíó ïîçäíåãî îáðàùåíèÿ (ìîæíî óêàçàòü
íåñêîëüêî ïðè÷èí):

1.Íå çíàëà î íåîáõîäèìîñòè áîëåå ðàííåãî îáðàùåíèÿ
2.Íå çíàëà ðàííèõ ïðèçíàêîâ áåðåìåííîñòè
3.Íèçêàÿ äîñòóïíîñòü àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
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4.Íå ñ÷èòàëà öåëåñîîáðàçíûì
5.Äðóãîå __________________________________________

27. Ñêîëüêî âðåìåíè çàíÿëî ïðåäâàðèòåëüíîå ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâà-
íèå, ïðåäøåñòâóþùåå íàïðàâëåíèþ â ñòàöèîíàð?_____________ äíåé

28. Åñëè îáñëåäîâàíèå çàíÿëî áîëåå 5–7 äíåé, óêàæèòå, ïîæàëóéñòà,
ïî êàêîé ïðè÷èíå:

1. Íåäîñòàòîê âðåìåíè â ñâÿçè ñ çàãðóæåííîñòüþ íà ðàáîòå
2. Íåóäîáíûé ãðàôèê ðàáîòû ëàáîðàòîðèè
3. Îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîãî îñíàùåíèÿ â ëàáîðàòîðèè
4. Íåäîñòàòîê äåíåæíûõ ñðåäñòâ
5. Äðóãîå ___________________________________________________________
6. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

29. Ñêîëüêî âðåìåíè ïðîøëî ìåæäó ïîëó÷åíèåì íàïðàâëåíèÿ è ãîñïè-
òàëèçàöèåé?_________________________ äíåé

30. Åñëè âðåìåííîé èíòåðâàë áîëåå 3 äíåé, óêàæèòå, ïîæàëóéñòà,
ïðè÷èíó:

1. Íàëè÷èå ñîìíåíèé â ïðàâèëüíîñòè ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ
2. Íàëè÷èå âíóòðèñåìåéíûõ òðóäíîñòåé
3. Âîçìîæíîñòü îñëîæíåíèé íà ðàáîòå â ñâÿçè ñ ãîñïèòàëèçàöèåé
4. Îòñóòñòâèå ìåñò â ñòàöèîíàðå
5. Ìàòåðèàëüíûå çàòðóäíåíèÿ
6. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

31. Ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ Âû ñ÷èòàåòå äîïóñòèìûì èñêóññòâåííîå
ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè àáîðòîì?

1. Áåðåìåííîñòü ïðåäñòàâëÿåò óãðîçó äëÿ æèçíè æåíùèíû
2. Ïëîä èìååò ïîðîê â ðàçâèòèè
3. Áåðåìåííîñòü ðåçóëüòàò – èçíàñèëîâàíèÿ
4. Áåðåìåííîñòü ìîæåò ïîâðåäèòü çäîðîâüþ æåíùèíû
5. Îíà íå çàìóæåì
6. Ìàòåðèàëüíûå òðóäíîñòè ñåìüè
7. Äðóãîå_____________________________________________________________
8. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü
32. Îöåíèòå, ïîæàëóéñòà, ñòåïåíü çíà÷èìîñòè äëÿ Âàñ ëè÷íî ïðîáëåì,

ïîâëèÿâøèõ íà ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ èñêóññòâåí-

íîãî àáîðòà (îòìåòüòå â êàæäîé ñòðî÷êå):

ПРОБЛЕМЫ 
Очень 

значима 

Испытываю 
некоторую 

обеспокоенность 

Не 
значима 

Затрудняюсь 
ответить 

1. Угроза потери работы в случае рождения ребенка     

2. Угроза безработицы Вашего супруга (партнера)     

3. Угроза развода или ухудшения семейных 
взаимоотношений в случае рождения ребенка 

    

4.Плохое состояние здоровья     

5. Проблемы здоровья и образа жизни Вашего 
супруга (партнера) 
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4 ÐÀÇÄÅË.   ÇÄÎÐÎÂÜÅ, ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ

33. Êàê Âû ñ÷èòàåòå, Âàøå çäîðîâüå:

1. Î÷åíü õîðîøåå
2. Õîðîøåå
3. Óäîâëåòâîðèòåëüíîå
4. Ïëîõîå
5.Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

34. Åñòü ëè ó Âàñ ñåé÷àñ êàêèå-ëèáî õðîíè÷åñêèå áîëåçíè?

1. Äà
2. Íåò
3. Íå çíàþ

35. Åñëè ÄÀ, òî êàêèå (îòìåòüòå âñå, ÷òî Âàñ êàñàåòñÿ)?
1. Áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
2. Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ
3. Áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ ÷óâñòâ
4. Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
5. Áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû
6. Áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ
7. Áîëåçíè êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè
8. Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ
9. Ýíäîêðèííûå áîëåçíè
10. Ñàõàðíûé äèàáåò
11. Áîëåçíè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû
12. Áîëåçíè ïî÷åê
13. Ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
14. Âåíåðè÷åñêèå áîëåçíè
15. Òóáåðêóëåç
16. Äðóãîå (íàïèøèòå)

6. Необходимость работать больше, чем на одном 

месте работы, для увеличения материального 

вклада в бюджет семьи из-за низкой зарплаты мужа 
    

7. Проблема недостаточности питания     

8. Отказ семьи от медицинской помощи из-за ее 

дороговизны 
    

9. Невозможность выполнения врачебных 

назначений из-за отсутствия материальных средств 
    

10. Снижение уровня жизни семьи в случае 

рождения ребенка 
    

11. Невозможность в современных условиях               

для женщины самостоятельно воспитать ребенка 
    

12. Серьезная обеспокоенность социально-

экономической ситуацией в стране 
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36. Îöåíèòå, ïîæàëóéñòà, êàêèå èç ïåðå÷èñëåííûõ íèæå æèçíåííûõ

îáñòîÿòåëüñòâ îêàçûâàþò íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå Âàøåãî

çäîðîâüÿ:

ЖИЗНЕННЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА Не влияет 
Не сильно 

влияет 

Оказывает 

значительное 

влияние 

Затрудняюсь 

ответить 

1 Материальные условия 1 2 3 4 

2. Жилищные условия 1 2 3 4 

3. Несбалансированное, недостаточное питание 1 2 3 4 

4. Напряженный микроклимат в семье 1 2 3 4 

5. Сложности учебы, работы 1 2 3 4 

6. Курение 1 2 3 4 

7. Употребление алкоголя 1 2 3 4 

8. Употребление наркотиков 1 2 3 4 

9. Малоподвижный образ жизни 1 2 3 4 

10. Проблемы организации досуга, отдыха 1 2  4 

11. Проблемы получения качественной меди-

цинской помощи 

1 2 3 4 

12. Проблемы приобретения необходимых ме-

дикаментов и лекарственных средств 

1 2 3 4 

13. Проблемы организации санаторно-

курортного лечения 

1 2 3 4 

14. Экологические проблемы Вашего города 1 2 3 4 

15. Кризисная социально-экономическая ситуа-

ция в стране в целом 

1 2 3 4 

 

37. Óêàæèòå, ïîæàëóéñòà, â êàêîé ñòåïåíè Âû îáåñïîêîåíû ïåðå÷èñëåí-

íûìè ïðîáëåìàìè, ñâÿçàííûìè ñ âîçìîæíîñòüþ çàáåðåìåíåòü, äåòîðîæäå-

íèåì, ñîñòîÿíèåì ñâîåãî ðåáåíêà çäîðîâüÿ (îòìåòüòå â êàæäîé ñòðî÷êå):

ПРОБЛЕМЫ 
Очень 

обеспокоена 

Испытываю 
некоторую 

обеспокоенность 

Не 
беспокоюсь 

Затрудняюсь 
ответить 

1. Состояние своего 

репродуктивного здоровья 

    

2. Страх перед наступлением 

нежелательной беременности 

    

3. Неуверенность в возможности 

забеременеть из-за возможных 

последствий аборта 

    

4. Сложности с получением 

консультации по планированию 

семьи и подбору контрацепции 

    

5. Низкая доступность современных 

контрацептивных средств 

    

6. Необходимость длительного 

предохранения от наступления 

нежелательной беременности 
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38. Óäîâëåòâîðåíû ëè Âû ñâîèìè çíàíèÿìè ïî âîïðîñàì èñïîëüçîâàíèÿ

ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ïðåäîõðàíåíèÿ îò áåðåìåííîñòè?

1. Äà

2. Íåò

3. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

39. Çàèíòåðåñîâàíû ëè Âû â ðàñøèðåíèè çíàíèé î ïðîôèëàêòèêå

ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé?

1. Íå ñ÷èòàþ öåëåñîîáðàçíûì

2. Çàèíòåðåñîâàíà

3. Î÷åíü çàèíòåðåñîâàíà

4. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

40. Óêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êàê Âû îöåíèâàåòå êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîãî îá-

ñëóæèâàíèÿ â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè â öåëîì:

1. Õîðîøåå

2. Óäîâëåòâîðèòåëüíîå

3. Ïëîõîå

4. Î÷åíü ïëîõîå

5. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

41. Íàïèøèòå, ïîæàëóéñòà, Âàøè ïðåäëîæåíèÿ ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà

ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ

________________________________________________________________

________________________________________________________________

7. Страх перед абортами в последующем     

8. Недостаток знаний о современных методах 

контрацепции 

    

9. Необходимость пройти обследование и 

курс лечения в связи с гинекологическими 

заболеваниями 

    

10. Возможность осложненного течения 

беременности 

    

11. Сложность получения 

высококачественных услуг в связи с 

беременностью и родами 

    

12. Возможность заразиться венерическими 

заболеваниями, СПИДом 

    

13. Отсутствие средств для получения 

платных услуг у акушера-гинеколога 

    

14. Неготовность обеспечить хороший уход 

за новорожденным 

    

15. Страх перед прохождением медицинского 

обследования 

    

16. Непонимание того, что необходимо 

делать, чтобы улучшить состояние своего 

репродуктивного здоровья 
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42. Îòìåòüòå, ïîæàëóéñòà, â êàêèõ âèäàõ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè

Âû íóæäàåòåñü:

1. Óëó÷øåíèå ïèòàíèÿ íà ëüãîòíûõ îñíîâàõ
2. Ïðèîáðåòåíèå ëåêàðñòâ è âèòàìèíîâ ïî ëüãîòíûì öåíàì
3. Ïîìîùü â ïîëó÷åíèè âîçìîæíîñòåé çàíèìàòüñÿ â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ
4. Ïîìîùü â îðãàíèçàöèè ëåòíåãî îòäûõà
5. Ïîìîùü â îâëàäåíèè ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ
   çäîðîâüÿ
6. Ïîìîùü â ïîëó÷åíèè ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ
7. Þðèäè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ ïî Âàøèì æèçíåííûì ïðîáëåìàì
8. Ïîìîùü â ðàçðåøåíèè æèçíåííûõ ñèòóàöèé â Âàøåé ñåìüå
9. Äðóãîå___________________________________________________________
10. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

43. Óêàæèòå ñóììó, êîòîðóþ Âû çàòðàòèëè íà îïëàòó ìåäèöèíñêèõ

óñëóã â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà, ïðåäøåñòâóþùåãî îáñëåäîâàíèþ, â ñâÿçè

ñ ðàçëè÷íûìè ïðîáëåìàìè îõðàíû çäîðîâüÿ: ______________________ ðóá.

5 ÐÀÇÄÅË.  ÑÎÎÁÙÈÒÅ, ÏÎÆÀËÓÉÑÒÀ, Î ÑÅÁÅ:

44. Âîçðàñò  __________________ (ïîëíûõ ëåò)

45. Ñêîëüêî ÷åëîâåê â Âàøåé ñåìüå? ______________

46. Ñêîëüêî íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé? ________

47. Îáðàçîâàíèå

1. Íåïîëíîå ñðåäíåå
2. Ñðåäíÿÿ øêîëà, â ò.÷. ÏÒÓ ñî ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì
3. Ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå (òåõíèêóì è äð.)
4. Íåçàêîí÷åííîå âûñøåå (íå ìåíåå 3 êóðñîâ âóçà)
5. Âûñøåå

48. Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå

1.Ñîñòîþ â çàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå
2.Ñîñòîþ â ãðàæäàíñêîì áðàêå
3.Ðàçâåäåíà
4.Íå çàìóæåì
5.Âäîâà

49. Â êàêîé ñôåðå Âû â íàñòîÿùåå âðåìÿ òðóäèòåñü?

1. Ïðîìûøëåííîñòü
2. Ñåëüñêîå õîçÿéñòâî
3. Ëåñíîå õîçÿéñòâî
4. Ñòðîèòåëüñòâî
5. Òðàíñïîðò
6. Ñâÿçü
7. Òîðãîâëÿ è îáùåñòâåííîå ïèòàíèå, ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå ñíàáæåíèå
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8. Èíôîðìàöèîííî-âû÷èñëèòåëüíîå îáñëóæèâàíèå, æèëèùíî-êîììóíàëüíîå
  õîçÿéñòâî,  íåïðîèçâîäñòâåííûå âèäû áûòîâîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ
9. Çäðàâîîõðàíåíèå, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, ñîöèàëüíîå îáåñïå÷åíèå
10. Îáðàçîâàíèå, êóëüòóðà
11. Íàóêà è íàó÷íîå îáñëóæèâàíèå
12. Êðåäèòîâàíèå, ôèíàíñû è ñòðàõîâàíèå
13. Àïïàðàò îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ
14. Âîîðóæåííûå ñèëû
15. Îõðàíà îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà
16. Äðóãîå __________________________
17. Íå ðàáîòàþ

50. Íà êàêîì ïðåäïðèÿòèè (îðãàíèçàöèè) Âû ðàáîòàåòå?

1.Ãîñóäàðñòâåííîå ïðåäïðèÿòèå
2.Ìóíèöèïàëüíîå óíèòàðíîå ïðåäïðèÿòèå
3.Àêöèîíåðíîå îáùåñòâî
4.Ïîëíîå òîâàðèùåñòâî
5.Îáùåñòâî ñ îãðàíè÷åííîé è äîïîëíèòåëüíîé îòâåòñòâåííîñòüþ
6.Ïðîèçâîäñòâåííûé êîîïåðàòèâ
7.Ñîâìåñòíîå ïðåäïðèÿòèå, èíîôèðìà
8.Îáùåñòâåííûå è ðåëèãèîçíûå îðãàíèçàöèè
9.Íå ðàáîòàþ

51. Ïîñ÷èòàéòå, ïîæàëóéñòà, êàêîâ áûë ñðåäíåìåñÿ÷íûé ôàêòè÷åñêèé

äîõîä íà îäíîãî ÷ëåíà Âàøåé ñåìüè çà ïîñëåäíèé ìåñÿö (ñëîæèòå âñå âèäû
äîõîäîâ, âêëþ÷àÿ àëèìåíòû, ïîñîáèÿ íà äåòåé, ïðèðàáîòêè, ïðîöåíòû ïî âêëà-
äàì, àêöèÿì, äðóãèì öåííûì áóìàãàì è ò.ï. ïîñëå óäåðæàíèÿ íàëîãîâ, è ðàçäå-
ëèòå íà ÷èñëî ÷ëåíîâ Âàøåé ñåìüè) ____________  ðóá.

52. Ñ÷èòàåòå ëè Âû, ÷òî äîõîäû Âàøåé ñåìüè:

1. Äîñòàòî÷íû äëÿ íîðìàëüíîé æèçíè
2. Äîñòàòî÷íû ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ
3. Íåäîñòàòî÷íû
4. Ñîâåðøåííî íåäîñòàòî÷íû

53. Êàêàÿ èç ïðèâåäåííûõ íèæå îöåíîê íàèáîëåå òî÷íî õàðàêòåðèçóåò

Âàøè äåíåæíûå äîõîäû?

1.Äåíåã âïîëíå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû íè â ÷åì ñåáå íå îòêàçûâàòü
2.Ïîêóïêà áîëüøèíñòâà òîâàðîâ äëèòåëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ (õîëîäèëüíèê,

òåëåâèçîð) íå âûçûâàåò ó íàñ òðóäíîñòåé, îäíàêî ïîêóïêà àâòîìàøèíû ñåé÷àñ
íåäîñòóïíà

3.Äåíåã äîñòàòî÷íî äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ íåîáõîäèìûõ ïðîäóêòîâ è îäåæäû,
îäíàêî áîëåå êðóïíûå ïîêóïêè ïðèõîäèòñÿ îòêëàäûâàòü íà ïîòîì

4.Äåíåã õâàòàåò òîëüêî íà ïðèîáðåòåíèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ
5.Äåíåã íå õâàòàåò äàæå íà ïðèîáðåòåíèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ïðèõîäèòñÿ

âëåçàòü â äîëãè
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6 ÐÀÇÄÅË. ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ ÍÀÁËÞÄÅÍÈß  ÄÀÍÍÎÉ

ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

Íà âîïðîñû îòâå÷àåò âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã. Èñòî÷íèê èíôîðìàöèè äëÿ
äàííîãî ðàçäåëà – òîëüêî ìåäèöèíñêèå äîêóìåíòû è çàïèñè. Ïî âîïðîñàì, ãäå
äîêóìåíòû îòñóòñòâóþò, â àíêåòå îòìå÷àåòñÿ: «íåò äîêóìåíòîâ».

54. Êàêèå èç íèæåïåðå÷èñëåííûõ çàáîëåâàíèé è ñîñòîÿíèé, îñëîæíÿþ-

ùèõ òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, áûëè âûÿâëåíû?

Çàáîëåâàíèÿ è ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ

1. Ïîãðàíè÷íàÿ ãèïåðòåíçèÿ èëè ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü
2. Âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ
3. Ãèïîòîíèÿ
4. Àíåìèÿ
5. Âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
6. Èíôåêöèè ìî÷åïîëîâûõ ïóòåé
7. Ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
8. Áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ
9. Áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ ÷óâñòâ
10. Äèàáåò
11. Ãèïåð- èëè ãèïîôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû
12. Êðîâîòå÷åíèÿ íåÿñíîé ýòèîëîãèè
13. Òðàâìà
14. Äðóãèå (íàïèøèòå)

55. Áåðåìåííîñòü ïðåðâàíà ïðè ñðîêå _____________ íåäåëü

56. Ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè ïðîèçîøëî:

1.Â ñòàöèîíàðå
2.Âíå ñòàöèîíàðà
3.Â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè

57. Óêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ïðè÷èíó ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè:

1. Ïî æåëàíèþ æåíùèíû
2. Ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì
3. Ïî ñîöèàëüíûì ïîêàçàíèÿì
4. Ñàìîïðîèçâîëüíûé àáîðò
5. Êðèìèíàëüíûé àáîðò

58. Óêàæèòå, áûëè ëè îñëîæíåíèÿ â ðàííåì ïåðèîäå ïîñëå ïðåðûâàíèÿ

áåðåìåííîñòè:

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

ÁÎËÜØÎÅ ÑÏÀÑÈÁÎ ÇÀ Ó×ÀÑÒÈÅ Â ÎÏÐÎÑÅ
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Àíêåòà èçó÷åíèÿ óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî ïîêîëåíèÿ

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Âîëîãîäñêèé íàó÷íî-êîîðäèíàöèîííûé öåíòð ÖÝÌÈ ÐÀÍ ïðè ïîääåðæ-

êå àäìèíèñòðàöèè Âîëîãîäñêîé îáëàñòè è îáëàñòíîãî óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ïðîâîäèò èññëåäîâàíèå «Èçó÷åíèå óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî
ïîêîëåíèÿ». Äëÿ ýòîé öåëè íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü âñåñòîðîííþþ äîñòîâåðíóþ
èíôîðìàöèþ, õàðàêòåðèçóþùóþ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííûõ è èõ ðî-
äèòåëåé; óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ ðîäèòåëåé, óñëîâèÿ èõ òðóäà, äîõîäû, æèëèù-
íûå óñëîâèÿ, âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå, êà÷åñòâî ïèòàíèÿ è äðóãîå.

Îáñëåäîâàíèþ ïîäëåæàò ÂÑÅ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÅ ñ 0 ÷àñîâ 1.03.2001 äî
24 ÷àñîâ 25.03.2001 ãîäà, à òàêæå èõ ðîäèòåëè è áëèæàéøèå ðîäñòâåííèêè.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ áóäóò èñïîëüçîâàíû äëÿ ïîäãîòîâêè ðåêîìåí-
äàöèé ìåñòíûì îðãàíàì âëàñòè, îðãàíàì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîé çàùè-
òû íàñåëåíèÿ ïî óëó÷øåíèþ ïîëîæåíèÿ íîâîðîæäåííûõ è èõ ñåìåé.

Ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ, ðàçãëàøåíèþ íå ïîä-
ëåæàò. ÂÐÀ×ÅÁÍÀß ÒÀÉÍÀ ÃÀÐÀÍÒÈÐÓÅÒÑß.

Çàðàíåå áëàãîäàðèì Âàñ çà ïîìîùü!

ÎÁÙÈÅ ÓÊÀÇÀÍÈß

Íåêîòîðûå âîïðîñû èìåþò ÏÎÄÑÊÀÇÊÈ. Èç âñåõ ïðåäñòàâëåííûõ îòâåòîâ
íåîáõîäèìî âûáðàòü îäèí, íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé. Åñëè îòâåòû íå óñòðàèâàþò –
äîïèøèòå. Åñëè Âû íå çíàåòå, êàê îòâåòèòü íà êàêîé-ëèáî âîïðîñ, ïîæàëóéñòà,
íàïèøèòå: «íå ïîìíþ», «íå çíàþ», «íåò äîêóìåíòîâ»  è ò.ä. ÍÅ ÎÑÒÀÂËßÉÒÅ ÍÈ

ÎÄÍÎÃÎ ÂÎÏÐÎÑÀ ÁÅÇ ÎÒÂÅÒÀ.

ÑÏÐÀÂÎ×ÍÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

À. Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî èíòåðâüþåðà_____________________________
Á. Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî ìàòåðè___________________________________
Â. Ïîñòîÿííîå ìåñòî æèòåëüñòâà ìàòåðè (ãäå ïðîïèñàíà)______________
Ã. Ôàêòè÷åñêîå ìåñòî æèòåëüñòâà ìàòåðè_____________________________
Ä. Àäðåñ ìåñòà (ó÷ðåæäåíèÿ), ãäå ðîäèëñÿ ðåáåíîê____________________

ÎÁÙÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

1. Ìåñòî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà

1. Ðîäèëüíûé äîì
2. Áîëüíèöà
3. Ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèé ïóíêò
4. Ïëàòíàÿ ïàëàòà ãîñóäàðñòâåííîé áîëüíèöû
5. Äðóãîå ìåñòî (äîì, òðàíñïîðò, óëèöà, è ò.ï.)

2. Äàòà ðîæäåíèÿ ðåáåíêà (÷èñëî, ìåñÿö, ãîä)________________________

3. Âðåìÿ ðîæäåíèÿ ðåáåíêà (÷àñ,  ìèí)______________________________
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Èíôîðìàöèÿ î ðåñïîíäåíòêå, åå ñóïðóãå, ðîäñòâåííèêàõ.

Íà âîïðîñû îòâå÷àåò òîëüêî  ÑÀÌÀ ÐÅÑÏÎÍÄÅÍÒÊÀ.

ÑÎÑÒÀÂ ÑÅÌÜÈ

4. Ïåðå÷èñëèòå, ïîæàëóéñòà, âñåõ ÷ëåíîâ Âàøåé ñåìüè, ïðîæèâàþùèõ

ñîâìåñòíî ñ Âàìè íà äàííîé æèëîé ïëîùàäè è èìåþùèõ îáùèé áþäæåò ñ

Âàìè (îòìåòüòå êðåñòèêîì).
Ïðîñòàâüòå âîçðàñò (÷èñëî ïîëíûõ ëåò) êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè
(äåòÿì äî ãîäà ñòàâèòü: 1 ìåñÿö – 0.1, 2 ìåñÿöà – 0.2, ..., 11 ìåñÿöåâ – 0.11)
Ïîë: ìóæñêîé – 1, æåíñêèé  – 2

5. Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå ðåñïîíäåíòêè:

1. Çàìóæåì, ãðàæäàíñêèé áðàê
2. Íå çàìóæåì
3. Âäîâà, ðàçâåäåííàÿ
6. Äàòà ðåãèñòðàöèè íàñòîÿùåãî áðàêà______________________________

(÷èñëî, ìåñÿö, ãîä)

ÒÐÓÄÎÂÀß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ, ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ

7. Ðîä çàíÿòèé ðåñïîíäåíòêè è åå ñóïðóãà çà ãîä äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà

Íà âîïðîñû 8 – 13 ðåñïîíäåíòêà îòâå÷àåò òîëüêî â ñëó÷àå, åñëè îíà è (èëè) åå ìóæ èìåþò ïîñòî-
ÿííóþ ðàáîòó.

  Наличие Возраст Пол 

Респондентка 1    

Супруг 2    

Дети 3    

 4    

 5    

 6    

 7    

Родители респондентки: мать 8    

Отец 9    

Родители супруга респондентки: мать 10    

Отец 11    

Другие родственники (сестра, брат, тетя, 
дядя, бабушка, дедушка и т.д.) 12 

   

 Мать Отец 

Работа                                                                                                            1 1 

Учеба в вузе, техникуме, ПТУ, школе 2 2 

Неоплачиваемый член семьи, помогающий в ведении частно-
предпринимательской деятельности 

3 3 

Действительная служба в армии 4 4 

Безработный 5 5 

Добровольно незанятый 6 6 

Неработающий инвалид 7 7 

Другое (напишите)______________________ 8 8 
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8. Â êàêîì ó÷ðåæäåíèè (îðãàíèçàöèè) ðàáîòàëè ðåñïîíäåíòêà è åå ñóï-

ðóã çà ãîä äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà?

9. Â êàêîé îòðàñëè íàðîäíîãî õîçÿéñòâà çà ãîä äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà

ðàáîòàëè åãî ðîäèòåëè?

10. Ïî êàêîé ïðîôåññèè (ñïåöèàëüíîñòè) ðàáîòàëè ðåñïîíäåíòêà è åå

ìóæ çà ãîä äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà?

Ðåñïîíäåíòêà: ________________________________________________________

Ñóïðóã: ______________________________________________________________

11. Äîëæíîñòü èëè ðàçðÿä (äëÿ ðàáî÷èõ) ðåñïîíäåíòêè è åå ìóæà:

Ðåñïîíäåíòêà ___________________________________________________

Ñóïðóã _________________________________________________________

12. Óñëîâèÿ òðóäà íà ïðåäïðèÿòèè, ãäå ðàáîòàëà ðåñïîíäåíòêà è åå ìóæ

çà ãîä äî ðîæäåíèÿ ðåáåíêà (ìîæíî äàòü 5 îòâåòîâ):

Учреждение Мать Отец 

Государственном 1 1 

Частном 2 2 

Кооперативном 3 3 

Занят частным предпринимательством 4 4 

Другое (напишите)____________________ 5 5 

 

 

Отрасли народного хозяйства Мать Отец 
Промышленность 1 1 
Сельское хозяйство 2 2 
Лесное хозяйство 3 3 
Строительство 4 4 
Транспорт 5 5 
Связь 6 6 
Торговля и общественное питание, материально-техническое снабжение, 
сбыт и заготовки  

7 7 

Информационно-вычислительное обслуживание  8 8 
Жилищно-коммунальное хозяйство, непроизводственные виды бытового 
обслуживания населения 

9 9 

Здравоохранение, физическая культура, социальное обеспечение 10 10 
Образование 11 11 
Культура и искусство 12 12 
Наука и научное обслуживание 13 13 
Кредитование финансы и страхование 14 14 
Аппарат органов управления 15 15 
Другие отрасли 16 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

Условия труда на предприятии Мать Отец 

Химические и токсические вещества 1 1 

Запыленность 2 2 

Загазованность 3 3 

Вибрация 4 4 

Шум 5 5 
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13. Êàêîå îáðàçîâàíèå èìååò ðåñïîíäåíòêà, åå ñóïðóã?

ÄÎÕÎÄÛ, ÁËÀÃÎÑÎÑÒÎßÍÈÅ

14. Óêàæèòå äåíåæíûé äîõîä ñåìüè (â ñîîòâåòñòâóþùåé êëåòî÷êå ïîñòàâüòå

ñóììó äîõîäîâ çà ìåñÿö, ïðåäøåñòâóþùèé ìåñÿöó ïðîâåäåíèÿ îïðîñà):

15. Ñ÷èòàåòå ëè Âû, ÷òî äîõîäû Âàøåé ñåìüè:

1. Äîñòàòî÷íû äëÿ íîðìàëüíîé æèçíè

2. Äîñòàòî÷íû ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ

3. Íåäîñòàòî÷íû

4. Ñîâåðøåííî íåäîñòàòî÷íû

Влажность 6 6 

Радиация и действие СВЧ 7 7 

Большая физическая нагрузка 8 8 

Работа на конвейере 9 9 

Высокая температура 10 10 

Низкая температура 11 11 

Биологическая опасность (микроорганизмы, больные люди, 
животные, растения) 

12 12 

Психическое напряжение 13 13 

Работа в 2-3 смены 14 14 

Работа неполное рабочее время 15 15 

Работа в ночное время 16 16 

Другое (указать)_____________________________ 17 17 

Ничего из перечисленного 18 18 

 

Образование Мать Отец 

Высшее 1 1 

Незаконченное высшее 2 2 

Среднее специальное, в т.ч. ПТУ со средним образованием 3 3 

Среднее общее 4 4 

Незаконченное среднее, в т.ч. ПТУ без среднего образования 5 5 

 

 

 

 

Источник дохода Мать Отец Дети 
Родит. 
мужа 

Родит. 
жены 

Заработная плата по основному месту работы  1 1 1 1 1 

Заработная плата на дополнительном месте работы  2 2 2 2 2 

Пенсия 3 3 3 3 3 

Стипендия 4 4 4 4 4 

Пособия 5 5 5 5 5 

Алименты 6 6 6 6 6 

Доходы от подсобного хозяйства 7 7 7 7 7 

Иные доходы 8 8 8 8 8 

Пособия на детей 9 9 9 9 9 

ИТОГО 10 10 10 10 10 
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16. Îòìåòüòå, ïîæàëóéñòà, êàêèå âèäû èç ïåðå÷èñëåííîãî èìóùåñòâà

èìååò Âàøà ñåìüÿ:

1. Дача (садовый домик,  

дом в деревне) 

2. Автомобиль 3. Мотоцикл 

4. Гараж 5. Телевизор 6. Видеомагнитофон 
7. Видеокамера 8. Музыкальный центр 9. Магнитофон 

10. Мебельный гарнитур 11. Холодильник 12. Морозильник 

13. Стиральная машина 14. Пылесос 15. Кухонный комбайн 

16. Микроволновая печь 17. Посудомоечная машина 18. Швейная машина 

19. Библиотека  

(более 200 томов) 

20. Музыкальные  

инструменты 

21. Произведения искусства 

22. Компьютер   

 17. Îöåíèòå, ïîæàëóéñòà, âîçìîæíîñòè óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè

Âàøåé ñåìüè èñõîäÿ èç åå ñîâîêóïíîãî äîõîäà:

1. Ïðèõîäèòñÿ îãðàíè÷èâàòü ñåáÿ äàæå â ïîêóïêå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ

2. Õâàòàåò äåíåã òîëüêî íà åæåäíåâíûå ðàñõîäû, íî ïîêóïêà îäåæäû è äðó-

ãèõ âåùåé ïðåäñòàâëÿåò òðóäíîñòè

3. Äåíåã õâàòàåò íà âñå òåêóùèå ðàñõîäû, íî áåç âñÿêèõ èçëèøåñòâ

4. Äåíåã õâàòàåò, ÷òîáû íå ýêîíîìèòü íà òîì, ÷òî íðàâèòñÿ

5. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

ÏÈÒÀÍÈÅ

18. Ñêîëüêî äåíåã ïîòðàòèëà Âàøà ñåìüÿ íà ïèòàíèå çà ìåñÿö, ïðåäøå-

ñòâóþùèé ìåñÿöó ïðîâåäåíèÿ îïðîñà (ðóá.)?

Всего 1 
 

В том числе: 
на покупку продуктов питания в магазинах 

2 
 

На рынке 3 
 

На питание в столовых, кафе, ресторанах 4 
 

Другое (напишите)_________________________________ 5 
 

 19. Äîëÿ ðàñõîäîâ íà ïèòàíèå â äîõîäàõ (çà ìåñÿö, ïðåäøåñòâóþùèé

ìåñÿöó ïðîâåäåíèÿ îïðîñà (óêàçàòü â %))__________________________________

20. Óçíàâ, ÷òî Âû áåðåìåííû, èçìåíèëè ëè Âû õàðàêòåð ïèòàíèÿ?
1. Ïèòàíèå ñòàëî áîëåå ðàçíîîáðàçíûì
2. Ïèòàíèå íå èçìåíèëîñü
3. Óëó÷øèëîñü êà÷åñòâî ïîòðåáëÿåìûõ ïðîäóêòîâ
4. Äðóãîå (íàïèøèòå)_________________________________

21. Åñëè ïèòàíèå íå óëó÷øèëîñü, òî ïî÷åìó?
1. Äëÿ ýòîãî íåò äåíåã
2. Ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî íå âàæíî
3. Ìàëî, ÷òî ìîæíî êóïèòü, îãðàíè÷åííûé âûáîð ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ
4. Äðóãîå (íàïèøèòå)___________________________________
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22. Íåõâàòêó êàêèõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ Âû îùóùàëè â ïåðèîä áåðåìåí-

íîñòè îñîáåííî îñòðî? (ìîæíî äàòü äî 5 îòâåòîâ)

23. Êóðèëà ëè ðåñïîíäåíòêà â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ äî íà÷àëà áåðåìåííîñòè?

1. Äà

2. Íåò

24. Åñëè «äà», òî ñêîëüêî ñèãàðåò â äåíü â ñðåäíåì? ______________________

25. Êóðèëà ëè ðåñïîíäåíòêà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè?

1. Äà

2. Íåò

26. Åñëè «äà», òî ñêîëüêî ñèãàðåò â äåíü â ñðåäíåì?______________________

27. Óïîòðåáëÿþò ëè ðåñïîíäåíòêà, åå ìóæ, äðóãèå ðîäñòâåííèêè àëêî-

ãîëüíûå íàïèòêè?

28. Â êàêîì îáúåìå ðåñïîíäåíòêà, åå ìóæ, ðîäñòâåííèêè îáû÷íî óïîò-
ðåáëÿþò àëêîãîëüíûå íàïèòêè?

ÆÈËÈÙÍÛÅ ÓÑËÎÂÈß

29. ×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé Âàøå æèëèùå?

30. ×èñëî êîìíàò, çàíèìàåìûõ ñåìüåé

(åñëè ñåìüÿ ñíèìàåò ÷àñòü êîìíàòû, ïîñòàâèòü 0)______________________

1. Мясо, птица 2. Колбасные изделия 3. Рыба и рыбопродукты 
4. Овощи 5. Картофель 6. Фрукты 
7. Сахар 8. Кондитерские изделия 9. Яйца 
10. Масло животное 11. Сыр 12. Масло растительное 

13. Хлебобулочные изделия 14. Молоко, молочно-кислые       
продукты 

15. Другое (напишите)______ 
__________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Мать Отец Другие родственники 

1. Практически не употребляю    

2. 1-2 раза в месяц    

3. 2-3 раза в месяц    

4. 1 раз в неделю    

5. Ежедневно    

6. От случая к случаю    

7. В праздники    

 

 

 Мать Отец Другие родственники 

1. Менее 0,5 литра в неделю    

2. От 0,5 до 1 литра в неделю    

3. От 1 до 1,5 литра в неделю    

4. Свыше 1,5 литра в неделю    

 

 

1. Отдельный собственный дом 2. Отдельная государственная квартира 

3. Отдельная приватизированная квартира 4. Отдельная кооперативная квартира 

5. Коммунальная квартира 6. Квартира гостиничного типа 

7. Комната в семейном общежитии 8. Комната в общежитии 

9. Снимаете жилье  
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31. Â òîì ÷èñëå èçîëèðîâàííûõ êîìíàò _________________

32. ×èñëî êâàäðàòíûõ ìåòðîâ æèëîé ïëîùàäè___________

33. ×èñëî êâàäðàòíûõ ìåòðîâ ÎÁÙÅÉ ïëîùàäè__________

34. Êàêèå ó Âàñ èìåþòñÿ êîììóíàëüíûå óäîáñòâà?

1. Öåíòðàëüíîå îòîïëåíèå 2. Ìåñòíîå îòîïëåíèå

3. Âîäîïðîâîä 4. Êàíàëèçàöèÿ

5. Ãàç 6. Ãîðÿ÷àÿ âîäà

7. Âàííàÿ èëè äóø 8. Ìóñîðîïðîâîä

9. Òåëåôîí 10. Äîìîôîí

35. Âàøà îöåíêà æèëèùíûõ óñëîâèé:

1. Õîðîøèå 2. Óäîâëåòâîðèòåëüíûå

3. Ïëîõèå 4. Î÷åíü ïëîõèå

36. Îöåíèòå, ïîæàëóéñòà, ýêîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ â ðàéîíå ïðîæèâàíèÿ

Âàøåé ñåìüè:

1. Õîðîøèå 2. Óäîâëåòâîðèòåëüíûå

3. Ïëîõèå 4. Î÷åíü ïëîõèå

5. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

37. Åñëè óñëîâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûå, òî â ÷åì ýòî âûðàæàåòñÿ?

1. Ïëîõîå êà÷åñòâî âîäû 2. Çàãðÿçíåííûé âîçäóõ

3. Çàãðÿçíåííàÿ ïî÷âà (ñâàëêè, ìóñîð) 4. Ïîâûøåííûé óðîâåíü øóìà

5. Îòñóòñòâèå çåëåíè 6. Ýëåêòðîìàãíèòíîå èçëó÷åíèå

7. Äðóãîå (íàïèøèòå)_______________________________

38. Ïîÿâëåíèå ðåáåíêà èçìåíèò ëè Âàøè æèëèùíûå óñëîâèÿ?

1. Íåò, ó íàñ ìíîãî ìåñòà, ó íåãî áóäåò îòäåëüíàÿ êîìíàòà

2. Îí áóäåò æèòü â êîìíàòå ñ äðóãèì ðåáåíêîì (äåòüìè)

3. Äà, íàì ïðèäåòñÿ ïîòåñíèòüñÿ, íî ìû ñêîðî ïîëó÷èì æèëüå (êóïèì,

ïîñòðîèì)

4. Äà, æèëèùíûå óñëîâèÿ óõóäøàòñÿ

5. Äðóãîå (íàïèøèòå)________________________________

ÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÅÌÜÈ

39. Êàê Âû ñ÷èòàåòå, ðàçìåð ñåìüè ñëåäóåò ïëàíèðîâàòü?

1. Äà

2. Íåò

3. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

40. Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ïëàíèðîâàëîñü ëè ïîÿâëåíèå ýòîãî ðåáåíêà?

1. Äà, ðåáåíîê ïîÿâèëñÿ â ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíîãî ðåøåíèÿ, ïðèíÿòîãî äî

íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè

2. Áåðåìåííîñòü áûëà ñëó÷àéíîé, íî ìû ðåøèëè åå ñîõðàíèòü

3. Áåðåìåííîñòü áûëà ñëó÷àéíîé, íî ÿ íàñòîÿëà íà åå ñîõðàíåíèè
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4. Áåðåìåííîñòü áûëà ñëó÷àéíîé, íî ìóæ íàñòîÿë íà åå ñîõðàíåíèè

5. Áåðåìåííîñòü áûëà ñëó÷àéíîé, íî íà åå ñîõðàíåíèè íàñòîÿëè ðîäèòåëè

ìîè è (èëè) ìóæà

6. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

7. Äðóãîå (íàïèøèòå) ______________________________

41. Êàêèå ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ñðåäñòâà Âû èñïîëüçîâàëè äî ðîæäåíèÿ

ðåáåíêà? (åñëè íå èñïîëüçîâàëè – ïîñòàâüòå 0)

1. Ïðåçåðâàòèâ

2. Òàáëåòêè

3. Âíóòðèìàòî÷íûå ïðîòèâîçà÷àòî÷íûå ñðåäñòâà

4. Ìåòîä ðèòìà ïî êàëåíäàðþ

5. Ìåòîä ðèòìà ïî òåìïåðàòóðå

6. Äðóãîå (óêàæèòå)__________________________________

42. Êàê Âû ñ÷èòàåòå, êàêèå ó Âàñ îòíîøåíèÿ ñ ñóïðóãîì?

1. Õîðîøèå 2. Íîðìàëüíûå

3. Ìîãëè áû áûòü ëó÷øå 4. Îíè ìåíÿ íå óñòðàèâàþò

5. Ïëîõèå 6. Äðóãîå (íàïèøèòå)____________________

43. Âàø áðàê îñíîâàí:

1. Íà ëþáâè 2. Íàì áûëî õîðîøî âìåñòå

3. Òàê ïîëó÷èëîñü 4. Äðóãîå (íàïèøèòå)

ÎÖÅÍÈÒÅ ÂÀØÅ ÄÓØÅÂÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ Â ÏÅÐÈÎÄ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ

È ÂÑÊÎÐÅ ÏÎÑËÅ ÏÎßÂËÅÍÈß ÐÅÁÅÍÊÀ:

1 – ãëóáîêîå ïîòðÿñåíèå, íåæåëàíèå æèòü,

2 – îòñóòñòâèå ïåðåæèâàíèé,

3 – ñîñòîÿíèå áîëüøîãî ñ÷àñòüÿ

44. Âû óçíàëè, ÷òî áåðåìåííû              1-2-3

45. Ïåðâûå ìåñÿöû áåðåìåííîñòè        1-2-3

46. Ïîñëåäíèå ìåñÿöû áåðåìåííîñòè   1-2-3

ÇÄÎÐÎÂÜÅ, ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈÅ

Îöåíêà çäîðîâüÿ ñåìüè ðåñïîíäåíòêîé

47. Óêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êàê Âû îöåíèâàåòå ñâîå çäîðîâüå, çäîðîâüå

ñóïðóãà, ðàíåå ðîæäåííûõ äåòåé?

 Мать Отец Дети 

1. Отличное    

2. Хорошее    

3. Удовлетворительное    

4. Плохое    
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48. Áûëè ëè ó Âàñ êàêèå-ëèáî ìåäèöèíñêèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ðîæäå-

íèþ äàííîãî ðåáåíêà?

1. Äà (êàêèå) _____________________________________________________
2. Íåò

49. Èìåëèñü èëè åñòü ñåé÷àñ êàêèå-ëèáî õðîíè÷åñêèå áîëåçíè ó Âàñ,

Âàøåãî ñóïðóãà, ðàíåå ðîæäåííûõ äåòåé, äðóãèõ ðîäñòâåííèêîâ?

1. Äà
2. Íåò

50. Åñëè äà, òî êàêèå (îòìåòüòå êðåñòèêîì â ñîîòâåòñòâóþùåé êëåòêå)?

 

Мать Отец Дети Родствен. 

1. Болезни системы кровообращения 
    

2. Злокачественные новообразования 
    

3. Болезни нервной системы и органов чувств 
    

4. Психические расстройства 
    

5. Болезни костно-мышечной системы 
    

6. Болезни органов дыхания 
    

7. Болезни кожи и подкожной клетчатки 
    

8. Болезни органов пищеварения 
    

9. Эндокринные болезни 
    

10. В том числе: сахарный диабет 
    

11. Болезни мочеполовой системы 
    

12. В том числе: болезни почек 
    

13. Гинекологические заболевания 
    

14. Венерические болезни 
    

15. Туберкулез 
    

16. Другое (напишите) 
    

 

Îðãàíèçàöèÿ è êà÷åñòâî îêàçûâàåìîé ðåñïîíäåíòêå ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè â ïåðèîä äàííîé áåðåìåííîñòè è ïîäãîòîâêè ê ðîäàì

51. Îöåíèòå, ïîæàëóéñòà, ïî øêàëå îò 1 (íèçêàÿ) äî 10 (âûñîêàÿ) ñòåïåíü

äîñòóïíîñòè äëÿ Âàñ íèæåïåðå÷èñëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, ñâÿçàííûõ ñ îðãàíè-

çàöèåé ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ â ïåðèîä íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè:

 1. Возможность получения своевременного лабораторно-диагностического 

обследования 
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

 2. Доступность своевременной квалифицированной акушерско-

гинекологической (врачебной) помощи 
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

 3. Доступность своевременной квалифицированной терапевтической         

(врачебной) помощи 
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

 4. Доступность консультативной врачебной помощи по различным 

специальностям (невропатолог, офтальмолог, другие) 
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

 5. Возможность своевременной госпитализации в случае необходимости 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

 6. Обеспеченность необходимыми лекарственными препаратами               

(в том числе препаратами, содержащими железо, витамины) и 

медицинскими средствами 

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

 7. Информация по вопросам медицинской, психологической и др. 

подготовки к родам 
1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

 8. Информация по вопросам ухода за новорожденным 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 

 9. Другое (напишите) 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 
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52. Íàïèøèòå, ïîæàëóéñòà, íà êàêîé íåäåëå äàííàÿ áåðåìåííîñòü âïåðâûå

áûëà ïîäòâåðæäåíà âðà÷îì ____________________________________

53. Åñëè Âû âïåðâûå ïîñåòèëè âðà÷à â ñâÿçè ñ áåðåìåííîñòüþ ïðè ñðîêå

ñâûøå 12-é íåäåëè, òî óêàæèòå ïðè÷èíó ïîçäíåãî îáðàùåíèÿ (ìîæíî óêàçàòü

íåñêîëüêî ïðè÷èí):

1. Íå çíàëà î íåîáõîäèìîñòè áîëåå ðàííåãî îáðàùåíèÿ
2. Íå çíàëà ðàííèõ ïðèçíàêîâ áåðåìåííîñòè
3. Íèçêàÿ äîñòóïíîñòü àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
4. Íå ñ÷èòàëà öåëåñîîáðàçíûì
5. Äðóãîå __________________________________________
54. Îáùåå ÷èñëî ïîñåùåíèé ðåñïîíäåíòêîé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

ó÷ðåæäåíèé â ïåðèîä áåðåìåííîñòè è ïîëãîòîâêè ê ðîäàì:

             Ó÷ðåæäåíèå Êîë-âî âèçèòîâ
1. Æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ

2. Ïîëèêëèíèêà
3. Ìåäèöèíñêèé ïóíêò
4. Äðóãèå (óêàæèòå êàêèå)

5. Âñåãî âèçèòîâ

55. Â òîì ÷èñëå – ïðîôèëàêòè÷åñêèõ âèçèòîâ:

         Ó÷ðåæäåíèå Êîë-âî âèçèòîâ
1. Æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ
2. Ïîëèêëèíèêà
3. Ìåäèöèíñêèé ïóíêò
4. Äðóãèå (óêàæèòå êàêèå)
5. Âñåãî âèçèòîâ

56. Åñëè âû ïîñåòèëè àêóøåðà-ãèíåêîëîãà æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ìåíåå

12 ðàç çà ïåðèîä áåðåìåííîñòè (îáùåå ÷èñëî âèçèòîâ), óêàæèòå, ïîæàëóéñòà,

ïðè÷èíû (ìîæíî óêàçàòü íåñêîëüêî ïðè÷èí):

1.Íå çíàëà î íåîáõîäèìîñòè ðåãóëÿðíûõ ïîñåùåíèé
2.Íèçêàÿ äîñòóïíîñòü
3.Íåäîâåðèå ê âðà÷ó
4.Íå ñ÷èòàëà öåëåñîîáðàçíûì
5.Íå áûëî âðåìåíè
6.Äðóãîå (íàïèøèòå) _____________________________________________
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               Ó÷ðåæäåíèå Êîë-âî âèçèòîâ

1. Ó÷àñòêîâàÿ àêóøåðêà

2. Ó÷àñòêîâàÿ ìåäñåñòðà

3. Äðóãèå (âïèøèòå)

4. Âñåãî âèçèòîâ

Äîðîäîâîé ïàòðîíàæ áåðåìåííîé (÷èñëî ïîñåùåíèé ìåäèöèíñêèìè

ðàáîòíèêàìè áåðåìåííîé íà äîìó)

57. Óêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ñêîëüêî ðàç Âàñ ïîñåòèëè íà äîìó çà âåñü ïå-

ðèîä áåðåìåííîñòè:

59. Óêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êàê Âû îöåíèâàåòå êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîãî

ïðåäðîäîâîãî íàáëþäåíèÿ â öåëîì:

1. Õîðîøåå 2.  Óäîâëåòâîðèòåëüíîå

3. Ïëîõîå 4.  Î÷åíü ïëîõîå

5. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

60. Íàïèøèòå, ïîæàëóéñòà, Âàøè ïðåäëîæåíèÿ ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà

ìåäèöèíñêîãî ïðåäðîäîâîãî íàáëþäåíèÿ _________________________________

________________________________________________________________

Àêóøåðñêèé àíàìíåç ðåñïîíäåíòêè, âêëþ÷àÿ íàñòîÿùóþ áåðåìåííîñòü

Èíôîðìàöèÿ äëÿ ýòîãî ðàçäåëà áåðåòñÿ èç ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ. Åñëè

ýòî íåâîçìîæíî, äåòàëè óòî÷íÿþòñÿ ó ìàòåðè.

61. Äàííàÿ áåðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ïî ñ÷åòó _____________

62. Â ñëó÷àå, åñëè äàííàÿ áåðåìåííîñòü íå ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé ïî ñ÷åòó,

óêàæèòå èñõîäû ïðåäøåñòâóþùèõ áåðåìåííîñòåé è ïðèìåðíûé ñðîê îêîí-

÷àíèÿ (âïèñàòü äàòó îêîí÷àíèÿ áåðåìåííîñòè è ïîñòàâèòü êðåñòèê â ñîîòâåò-

ñòâóþùåé ãðàôå):

           Ó÷ðåæäåíèå Êîë-âî âèçèòîâ

1. Ó÷àñòêîâàÿ àêóøåðêà

2. Ó÷àñòêîâàÿ ìåäñåñòðà

3. Äðóãèå (âïèøèòå)

4. Âñåãî âèçèòîâ

58. Â òîì ÷èñëå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ âèçèòîâ:

№ беременности Исходы всех предшествующих 

беременностей I II III IV V VI VII VIII IX 

Дата окончания (мес., год)          

Роды преждевременные          

Роды в срок          

Мертворожденный          

Искусственный аборт          

Выкидыш          

Внематочная беременность.           
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63. ×èñëî ðàíåå ðîäèâøèõñÿ äåòåé

1. Æèâûìè________________
2. Ìåðòâûìè_______________
3. ×èñëî äåòåé, óìåðøèõ íà 1-é íåäåëå æèçíè__________________

Îñîáåííîñòè ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ äàííîé áåðåìåííîñòè

Íà âîïðîñû îòâå÷àåò âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã. Èñòî÷íèê èíôîðìàöèè äëÿ
äàííîãî ðàçäåëà – òîëüêî ìåäèöèíñêèå äîêóìåíòû è çàïèñè. Ïî âîïðîñàì, ãäå
äîêóìåíòû îòñóòñòâóþò, â àíêåòå îòìå÷àåòñÿ: «íåò äîêóìåíòîâ».

64. Èìååò ëè ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ðîääîìà èëè äðóãîãî ñòàöèîíàðà

íåîáõîäèìóþ ìåäèöèíñêóþ äîêóìåíòàöèþ îá îñîáåííîñòÿõ òå÷åíèÿ äàííîé

áåðåìåííîñòè è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðåñïîíäåíòêè?

1. Äà
2. Íåò

65. Åñëè ðÿä äîêóìåíòîâ îòñóòñòâóåò, ïåðå÷èñëèòå, êàêèå èìåííî:

________________________________________________________________

Îòâåòüòå íà âîïðîñû 67 – 69: óêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ïîêàçàíèÿ ÀÄ ðåñïîí-

äåíòêè ïðè ïåðâîì èçìåðåíèè â ïåðèîä äàííîé áåðåìåííîñòè, ïîñëåäíåì èç-
ìåðåíèè è ïîêàçàíèÿ ñ íàèáîëåå âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè (âêëþ÷àÿ çàìåðû, ñäå-
ëàííûå â ñòàöèîíàðå)

66. Ïåðâîå (èëè åäèíñòâåííîå) ïîêàçàíèå _______ìì ðò. ñò., ______íåäåëÿ

67. Ïîñëåäíåå ïîêàçàíèå ______________ìì ðò. ñò., _______íåäåëÿ

68. Ïîêàçàíèå ñ íàèáîëåå âûñîêèì çíà÷åíèåì ____ìì ðò. ñò., ___íåäåëÿ

69. Óêàæèòå, ïîæàëóéñòà, îñëîæíÿëîñü ëè òå÷åíèå äàííîé áåðåìåííîñòè

òîêñèêîçîì? (âîçìîæíû 2 âàðèàíòà îòâåòîâ)
1.Äà, ïåðâîé ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè
2.Äà, âòîðîé ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè
3.Íåò

70. Èìåëè ëè ìåñòî îòåêè â ïåðèîä áåðåìåííîñòè?

1.Äà (íà ______ íåäåëå)
2.Íåò

71. Èìåëè ëè ìåñòî ñëó÷àè îáíàðóæåíèÿ áåëêà â àíàëèçàõ ìî÷è â ïåðèîä

áåðåìåííîñòè?

1. Äà (íà ______ íåäåëå)
2. Íåò

72. Óêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ñòðàäàëà ëè ðåñïîíäåíòêà èíôåêöèÿìè ìî÷å-

ïîëîâûõ ïóòåé â ïåðèîä áåðåìåííîñòè?

1.Äà
2.Íåò
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73. Èìåëè ëè ìåñòî ïðèïàäêè ýêëàìïñèè?

1. Äà

2. Íåò

Åñëè «äà», òî îòâåòüòå, ïîæàëóéñòà, íà âîïðîñû 75-76:

74. Áûëà ëè ðåñïîíäåíòêà ãîñïèòàëèçèðîâàíà ïî ïîâîäó ïðåäýêëàìïñè-

÷åñêîãî òîêñèêîçà èëè ãèïåðòîíèè?

1. Äà (íà ______ íåäåëå)

2. Íåò

75. Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå _______ äíåé

76. 1) ðîñò ðåñïîíäåíòêè __________________ ñì.

      2) âåñ äî áåðåìåííîñòè ________________ êã.

77. Óêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ðåçóñ-ïðèíàäëåæíîñòü ðåñïîíäåíòêè:

1. Ðåçóñ-ïîëîæèòåëüíûé

2. Ðåçóñ-îòðèöàòåëüíûé

3. Èññëåäîâàíèå íå ïðîâîäèëîñü

78. Åñëè ðåçóñ îòðèöàòåëüíûé, óêàæèòå, ïîæàëóéñòà, èìåëà ëè ìåñòî

èçîñåðîëîãè÷åñêàÿ íåñîâìåñòèìîñòü êðîâè ìàòåðè è ïëîäà?

1. Äà

2. Íåò

79. Óêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ êðîâè íà ãåìîãëîáèí

â ïåðèîä áåðåìåííîñòè:

1. Ïåðâûé (èëè åäèíñòâåííûé) ðåçóëüòàò ______ ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè

______ íåäåëü

2. Ïîêàçàòåëü ñ íàèìåíüøèì çíà÷åíèåì _______ ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè

______ íåäåëü

3. Íåò äàííûõ

80. Êàêèå èç íèæåïåðå÷èñëåííûõ çàáîëåâàíèé è ñîñòîÿíèé, îñëîæíÿþ-

ùèõ òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, âïåðâûå áûëè âûÿâëåíû â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû

áåðåìåííîñòè? Óêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ñðîê áåðåìåííîñòè (íåäåëü) â êàæäîì

ñëó÷àå:

Заболевания и патологические состояния 
Срок беременности, недель 

(укажите) 

1. Пограничная гипертензия или гипертоническая болезнь  

2. Вегетососудистая дистония  

3. Гипотония  

4. Анемия  

5. Варикозное расширение вен нижних конечностей  

6. Инфекции мочеполовых путей  

7. Гинекологические заболевания  

8. Болезни органов пищеварения  

9. Болезни нервной системы и органов чувств  

10. Диабет  

11. Гипер- или гипофункция щитовидной железы  

12. Кровотечения неясной этиологии  

13. Травма  

14. Другие (напишите)  
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81. Íàõîäèëàñü ëè ðåñïîíäåíòêà â ïåðèîä áåðåìåííîñòè íà ñòàöèîíàð-

íîì ëå÷åíèè (ïî ëþáîé ïðè÷èíå, êðîìå ïðåäýêëàìïñè÷åñêîãî òîêñèêîçà èëè

ãèïåðòîíèè)?

1. Äà (íà ____________ íåäåëå)
2. Íåò
Åñëè «äà», òî îòâåòüòå, ïîæàëóéñòà, íà âîïðîñû 82 –  84. Ïðè íåîäíîêðàò-

íûõ ãîñïèòàëèçàöèÿõ, îòâåòû äàòü ïðèìåíèòåëüíî ê êàæäîìó îòäåëüíîìó ñëó÷àþ.

82. Óêàæèòå äèàãíîç èëè ïðè÷èíó ãîñïèòàëèçàöèè (íàïèøèòå)_____

___________________________________________________________________

83. Äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå _______________ äíåé

84. Ñðîê áåðåìåííîñòè â ìîìåíò ãîñïèòàëèçàöèè _______________íåäåëü

Ñâåäåíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ ðîäîâ
Çàïîëíÿåòñÿ ïî äàííûì ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè

85. Ðîäû ïðè ñðîêå _____________ íåäåëü
86. Ðîäû ïðèíÿòû:

1. Âðà÷îì
2. Àêóøåðêîé
3. Äðóãèì ëèöîì

87. Ìåñòî ðîäîâ:

1. Ðîäèëüíûé äîì
2. Äðóãîé ñòàöèîíàð
3. Âíå ñòàöèîíàðà

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðîäîâ

88. Îáùàÿ ______ ÷àñ. ______ ìèí.

89. I ïåðèîäà _______ ÷àñ. ______ ìèí.

90. II ïåðèîäà ______ ÷àñ. ______ ìèí.

91. Äëèòåëüíîñòü áåçâîäíîãî ïðîìåæóòêà ______ ÷àñ. ____ ìèí.

92. Ïðèìåíÿëîñü ëè â ðîäàõ îáåçáîëèâàíèå?

1. Íå ïðèìåíÿëîñü
2. Ïðèìåíÿëîñü

Åñëè ïðèìåíÿëîñü, óêàæèòå:
1. Ìåòîä ________________________________________________________
2. Äëèòåëüíîñòü __________________________________________________
3. Íàçâàíèå ïðåïàðàòà __________________________________________

93. Îïåðàöèè è ïîñîáèÿ â ðîäàõ _____________________________________

___________________________________________________________________
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94. Ïðîâîäèëàñü ëè ñòèìóëÿöèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè?

1.Äà
2. Íåò

Åñëè ïðîâîäèëàñü ñòèìóëÿöèÿ, óêàæèòå:

95. Êàêîé ìåòîä áûë èñïîëüçîâàí?

1.Îêñèòîöèí
2.Õèðóðãè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ
3.Äðóãîå (íàïèøèòå) ___________________________________________
96. Ïðè÷èíû íåîáõîäèìîñòè ñòèìóëÿöèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè (íàïè-

øèòå):   ___________________________________________________________________

97. Óêàæèòå, êàêèå îñëîæíåíèÿ áûëè â ðîäàõ è ðàííåì ïîñëåðîäîâîì

ïåðèîäå:

1. Ðàíåå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä 4. Çàòÿæíûå ðîäû
2. Ñòðåìèòåëüíûå ðîäû 5. Ïàòîëîãèÿ ïëàöåíòû
3. Êðîâîòå÷åíèå â ðîäàõ èëè ðàííåì 6. Äðóãîå (íàïèøèòå) __________
     ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå

98. Ðåáåíîê ðîäèëñÿ â ïðåäëåæàíèè:

1.Ãîëîâíîì
2.ßãîäè÷íîì
3.Íîæíîì

99. Ðîäû ïðîèçîøëè:

1.Ñàìîñòîÿòåëüíî
2.Êåñàðåâî ñå÷åíèå ïî ìåä. ïîêàçàíèÿì
3.Äðóãîå (íàïèøèòå) _____________________________________________

Ñâåäåíèÿ î íîâîðîæäåííîì

100. Ðåáåíîê ðîäèëñÿ:

1.Ïðè îäíîïëîäíûõ ðîäàõ 2. Ïåðâûì èç äâîéíè
3.Âòîðûì èç äâîéíè 4. Ïðè äðóãèõ ìíîãîïëîäíûõ ðîäàõ

101. Ðåáåíîê ðîäèëñÿ:

1. Æèâîé
2. Ìåðòâûé

102. Óêàæèòå ïîë ðåáåíêà:

1. Ìàëü÷èê
2. Äåâî÷êà

103. Âåñ ðåáåíêà ïðè ðîæäåíèè ______ êã_______ ã

104. Ðîñò íîâîðîæäåííîãî _________ ñì

105. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííîãî ïî øêàëå àïãàð (áàëëû). Åñëè

íå ïðîâîäèëàñü, ïîñòàâüòå 0___________________

106. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü àñôèêñèè (ïðè íàëè÷èè) ñîñòàâèëà ______ ìèí.
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107. Òðåáîâàëèñü ëè ðåáåíêó äîïîëíèòåëüíûå ìåðû ïî îæèâëåíèþ?
1. Äà
2. Íåò

108. Åñëè «äà», òî óêàæèòå èñïîëüçîâàííûé ìåòîä: _____________________

109. Äåëàëèñü ëè ðåáåíêó ëàáîðàòîðíûå òåñòû èëè ðåíòãåíîâñêèå îáñëå-
äîâàíèÿ â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ â ðîääîìå èëè ñòàöèîíàðå?

1. Äà (íàïèøèòå) _________________________________________________
2. Íåò

110. Èìååò ëè íîâîðîæäåííûé êàêèå-ëèáî îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäî-
ðîâüÿ, ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, çàáîëåâàíèÿ, âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ?

1. Äà
2. Íåò

111. Êàêèå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è (èëè) çàáîëåâàíèÿ èìåë ðåáåíîê
â ïåðâûå 7 äíåé æèçíè? Íàïèøèòå:

112. Ãðóïïà çäîðîâüÿ íîâîðîæäåííîãî _____________________________
Ðåáåíîê:

113. Âûïèñàí äîìîé íà____ äåíü ïîñëå ðîæäåíèÿ

114. Ïåðåâåäåí íà_____äåíü ïîñëå ðîæäåíèÿ, êóäà___________________

115. Åñëè ïåðåâåäåí, òî óêàæèòå ïðè÷èíó __________________________

Ñâåäåíèÿ î ñëó÷àÿõ ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòè

116. Âðåìÿ ñìåðòè:
1. Óêàçàòü äàòó ñìåðòè _________, íà êàêîé äåíü ïîñëå ðîæäåíèÿ_______
2. Ìåðòâîðîæäåííûé

117. Åñëè ðåáåíîê ðîäèëñÿ ìåðòâûì, òî óêàæèòå:
1. Àíòåíàòàëüíî (çà ñêîëüêî ÷àñîâ äî ðîäîâ _________)
2. Èíòðàíàòàëüíî
3. Íåèçâåñòíî

118. Äèàãíîç ïîñëå ïàòàëîãî-àíàòîìè÷åñêîãî âñêðûòèÿ (åñëè íå ïðîâî-
äèëîñü – ïîñòàâüòå 0) ________________________________________

Ïîæàëóéñòà, îòâåòüòå íà âîïðîñû 120 – 122, åñëè ðåáåíîê ðîäèëñÿ ìåðò-
âûì èëè óìåð íà ïåðâîé íåäåëå æèçíè (ïåðâûå 7 äíåé).

119. Äàéòå, ïîæàëóéñòà, êðàòêîå ðåçþìå îá ýòîé áåðåìåííîñòè, îñîáî
îòìåòèâ ðàçëè÷íûå îòêëîíåíèÿ èëè çàáîëåâàíèÿ. Óêàæèòå ïðè÷èíû àíòåíà-
òàëüíîé ãèáåëè ïëîäà.

120. Äàéòå, ïîæàëóéñòà, êðàòêîå ðåçþìå î ïðîòåêàíèè ðîäîâ, îñîáî îò-
ìåòèâ ðàçëè÷íûå îñëîæíåíèÿ, âêëþ÷àÿ òàêæå ïðè÷èíû, ïðèâåäøèå ê ñìåðòè
ïëîäà èëè íîâîðîæäåííîãî.

121. Äàéòå, ïîæàëóéñòà, êðàòêèé êëèíè÷åñêèé àíàìíåç ñîñòîÿíèÿ çäî-

ðîâüÿ íîâîðîæäåííîãî, îñîáî îòìåòèâ ðàçëè÷íûå îòêëîíåíèÿ, çàáîëåâàíèÿ

èëè ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ìîãóò îáúÿñíèòü ïðè÷èíó ñìåðòè

ðåáåíêà.
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Àíêåòà èçó÷åíèÿ óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî ïîêîëåíèÿ
(ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðåáåíêà â âîçðàñòå 7 ëåò)

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Âîëîãîäñêèé íàó÷íî-êîîðäèíàöèîííûé öåíòð ÐÀÍ ïðè ïîääåðæêå äåïàð-

òàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ïðîäîëæàåò èññëåäîâàíèå «Èçó-
÷åíèå óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî ïîêîëåíèÿ», íà÷àòîå 15-30 ìàÿ 1995
ãîäà. Äëÿ ýòèõ öåëåé íåîáõîäèìî ïîëó÷èòü âñåñòîðîííþþ äîñòîâåðíóþ èíôîð-
ìàöèþ, õàðàêòåðèçóþùóþ çäîðîâüå äåòåé, óðîâåíü èõ ðàçâèòèÿ, êà÷åñòâî ïèòà-
íèÿ; äîõîäû, æèëèùíûå óñëîâèÿ, âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå è äðóãîå.

Îáñëåäîâàíèþ ïîäëåæàò ÄÅÒÈ, ðîäèâøèåñÿ 15-30 ìàÿ 1995 ãîäà, ïîïàâ-
øèå â ïðåäûäóùèå ýòàïû îáñëåäîâàíèÿ, à òàêæå èõ ðîäèòåëè.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ áóäóò èñïîëüçîâàíû äëÿ ïîäãîòîâêè ðåêîìåí-
äàöèé ìåñòíûì îðãàíàì âëàñòè, îðãàíàì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîé çàùè-
òû íàñåëåíèÿ ïî óëó÷øåíèþ ïîëîæåíèÿ äåòåé è èõ ñåìåé.

Ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ, ðàçãëàøåíèþ íå ïîä-
ëåæàò. ÂÐÀ×ÅÁÍÀß ÒÀÉÍÀ ÃÀÐÀÍÒÈÐÓÅÒÑß.

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ÐÎÄÈÒÅËÈ!

Áëàãîäàðèì Âàñ çà ïîìîùü, êîòîðóþ Âû îêàçûâàåòå â òå÷åíèå äëèòåëüíî-
ãî âðåìåíè, è íàäååìñÿ íà äàëüíåéøåå ñîòðóäíè÷åñòâî è âçàèìîïîíèìàíèå!

Ñïðàâî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ
À. Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî ìàìû _____________________________________
Á. Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî ðåáåíêà ____________________________________
Â. Ïîñòîÿííîå ìåñòî æèòåëüñòâà (ïðîïèñêà) __________________________
Ã. Ôàêòè÷åñêîå ìåñòî æèòåëüñòâà  _____________________________________

×ÀÑÒÜ I. ÎÁÙÀß ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß Î ÐÅÁÅÍÊÅ
1. Ïîë ðåáåíêà:
1. Ìàëü÷èê
2. Äåâî÷êà

2. Ìåñòî íàõîæäåíèÿ ðåáåíêà ê ñåìè ãîäàì:
1. Äîìà
2. Â Äîìå ðåáåíêà
3. Äðóãîå (íàïèøèòå) ____________________________________________

ÓÕÎÄ ÇÀ ÐÅÁÅÍÊÎÌ

3. Êòî óõàæèâàåò çà ðåáåíêîì â ñåìüå? (ðàñïîëîæèòå â ïîðÿäêå çíà÷èìî-

ñòè: 1 – ñàìûé çíà÷èìûé , 7 – ìåíåå çíà÷èìûé)

 Мать  

 Отец  

 Бабушка  

 Дедушка  

 Старшие брат, сестра  

 Няня  

 Другие члены семьи  
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4. Êòî çàíèìàåòñÿ âîñïèòàíèåì ðåáåíêà â ñåìüå? (ðàñïîëîæèòå èõ â ïî-
ðÿäêå çíà÷èìîñòè: 1 – ñàìûé çíà÷èìûé , 7 – ìåíåå çíà÷èìûé)

 Мать  

 Отец  

 Бабушка  

 Дедушка  

 Старшие брат, сестра  

 Няня  

 Другие члены семьи  

5. Åñëè îòåö çàíèìàåòñÿ âîñïèòàíèåì è óõîäîì çà ðåáåíêîì, òî ÷òî îí

äåëàåò (êàê ÷àñòî)?

  Регулярно Иногда Очень редко 

1 Гуляет с ребенком 1 2 3 

2 Играет с ребенком 1 2 3 

3 Купает ребенка 1 2 3 

4 Читает книги 1 2 3 

5 Занимается с ребенком спортом 1 2 3 

6 Покупает ребенку продукты питания 1 2 3 

7 Покупает ребенку игры, игрушки 1 2 3 

8 Другое (напишите) _________________ 

 6. Åñëè îòåö íå çàíèìàåòñÿ âîñïèòàíèåì è óõîäîì çà ðåáåíêîì, òî ïî÷åìó?

1. Ñ÷èòàåò, ÷òî ðåáåíîê ñëèøêîì ìàë
2. Ñ÷èòàåò, ÷òî âîñïèòàíèå äåòåé - äåëî æåíû, à äåëî ìóæà – çàðàáàòûâàòü

äåíüãè
3. Î÷åíü óñòàåò íà ðàáîòå
4. Ïîçäíî ïðèõîäèò ñ ðàáîòû, ðåáåíîê óæå ñïèò
5. Íå çíàåò êàê è íå óìååò îáùàòüñÿ ñ ðåáåíêîì
6. Ðåáåíîê åãî íå èíòåðåñóåò
7. Îí òàê îòíîñèëñÿ è ê ïðåäûäóùèì äåòÿì
8. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

7. Ïîñåùàåò ëè ðåáåíîê äåòñêèé ñàä (øêîëó)?

1. Äà (íàïèøèòå ¹ ä/ñ, øêîëû) __________________
2. Íåò

8. Åñëè ïîñåùàåò äåòñêèé ñàä, òî ïî÷åìó?

1. Â äåòñêîì ñàäó ðåáåíîê ëó÷øå ïîäãîòîâèòñÿ ê øêîëå, ÷åì äîìà
2. Ðåáåíêó íåîáõîäèìî îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè
3. Ìàòü âûíóæäåíà ðàáîòàòü èç-çà íåäîñòàòêà äåíåæíûõ ñðåäñòâ
4. Äðóãèå ïðè÷èíû (íàïèøèòå) ________________________________________

9. Åñëè íå ïîñåùàåò äåòñêèé ñàä, òî ïî÷åìó?

1. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ðåáåíêà äî 7 ëåò íàäî âîñïèòûâàòü äîìà
2. Ðåáåíîê íå ìîã ïîñåùàòü äåòñêèé ñàä, ïîòîìó ÷òî ÷àñòî áîëåë
3. Íå èìååì äîñòàòî÷íî ñðåäñòâ äëÿ îïëàòû óñëóã äåòñêîãî ñàäà
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3. Ïåäèàòð ðåêîìåíäóåò âîñïèòûâàòü ðåáåíêà äîìà
4. Äðóãèå ïðè÷èíû (íàïèøèòå)__________________________________

10. Ñ êàêîãî âîçðàñòà ðåáåíîê ïîñåùàåò äåòñêîå äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå?

Ñ ______ ëåò

11. Ñêîëüêî âðåìåíè â ñóòêè â ñðåäíåì Âû óäåëÿåòå ðåáåíêó?

1. Îò 6 äî 12 ÷àñîâ                           2. Îò 3 äî 6 ÷àñîâ                       3. Ìåíåå 3 ÷àñîâ

12. Ñïèò ëè ðåáåíîê äíåì?

1. Äà
2. Íåò

13. Ãóëÿåò ëè ðåáåíîê íà âîçäóõå êàæäûé äåíü?

1. Äà
2. Íåò

14. Çàíèìàåòñÿ ëè ðåáåíîê óòðåííåé çàðÿäêîé?

1. Åæåäíåâíî                                           3. 1-2 ðàçà â íåäåëþ
2. 3-4 ðàçà â íåäåëþ                                4. Íåò

15. Çàíèìàåòåñü ëè Âû ãèìíàñòèêîé âìåñòå ñ ðåáåíêîì?

1. Äà
2. Íåò

16. Ïðîâîäèòå ëè Âû ñ ðåáåíêîì êàêèå-ëèáî äîïîëíèòåëüíûå çàêàëèâà-

þùèå ïðîöåäóðû?

1. Äà (êàêèå)_______________________________________________________
2. Íåò

17. Êàê ðåãóëÿðíî ðåáåíîê èãðàåò â ñïîðòèâíûå èãðû, õîäèò â ïîõîäû è ò.ä.,

òî åñòü àêòèâíî îòäûõàåò?

1. Ðåãóëÿðíî â òå÷åíèå ãîäà 2. Òîëüêî ëåòîì
3. Òîëüêî çèìîé 4. Íå çàíèìàåòñÿ
5. Äðóãîå _________________________________

18. Èñïîëüçóåòå ëè Âû âûõîäíûå äíè, îòïóñê äëÿ îòäûõà ñ äåòüìè?

 Выходные дни Отпуск 

1. Да, как правило, всей семьей 1 1 

2. Да, как правило, мать с детьми 2 2 

3. Да, как правило, отец с детьми 3 3 

4. Стараемся, но не всегда получается 4 4 

5. Другое _______________________________ 

 19. Îöåíèòå âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè âàøåé ñåìüè:

1. Äðóæíûå, áåç ññîð 2. Äðóæíûå, ñ ðåäêèìè ññîðàìè
3. ×àñòûå ññîðû 4. Íàïðÿæåííûå, áåç ññîð
5. Äðóãèå ________________________

20. Ïîñåùàåò ëè ðåáåíîê ó÷ðåæäåíèå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ?

1. Äà (ñêîëüêî è êàêèå)_______________________________________________
2. Íåò
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21. Åñëè íå ïîñåùàåò, òî ïî÷åìó?

1. Ñ÷èòàåòå, ÷òî â ýòîì íåò íåîáõîäèìîñòè
2. Íå õâàòàåò âðåìåíè
3. Ó÷ðåæäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ðàñïîëîæåíû äàëåêî îò äîìà
4. Íåò äåíåã äëÿ îïëàòû çàíÿòèé
5. Íåò ó÷ðåæäåíèé äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
6. Äðóãèå ïðè÷èíû (íàïèøèòå) ___________

22. Ïëàíèðóåòå ëè Âû ïîñåùåíèå ðåáåíêîì ó÷ðåæäåíèÿ äîïîëíèòåëü-

íîãî îáðàçîâàíèÿ â ñëåäóþùåì ó÷åáíîì ãîäó?

1. Äà 2. Ñêîðåå äà
3. Ñêîðåå íåò 4. Íåò

23. Êàê Âû ñ÷èòàåòå, Âàø ðåáåíîê äîñòàòî÷íî ïîäãîòîâëåí äëÿ îáó÷åíèÿ

â øêîëå?

1. Äà 2. Ñêîðåå äà
3. Ñêîðåå íåò 4. Íåò

24. Äëÿ ïîäãîòîâêè ê øêîëå Âàø ðåáåíîê:

1. Ïîñåùàë äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ â äåòñêîì ñàäó
2. Ïîñåùàë äîïîëíèòåëüíûå çàíÿòèÿ çà ïðåäåëàìè äåòñêîãî ñàäà
3. Âû çàíèìàëèñü ñ íèì äîïîëíèòåëüíî äîìà
4. Ïîñåùàë çàíÿòèÿ â äåòñêîì ñàäó, ïîëîæåííûå ïî ïðîãðàììå
5. Íå ãîòîâèëñÿ ê øêîëå

25. Êàêèå Âû âèäèòå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ óõîäîì è âîñïèòàíèåì

ðåáåíêà â ñåìüå?

1.Îòñóòñòâèå íåîáõîäèìûõ ðåáåíêó âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ
2.Íåäîñòàòîê âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà
3.Ó ìàòåðè íåäîñòàòî÷íî çíàíèé ïî óõîäó çà ðåáåíêîì
4.Íåäîñòàòîê çíàíèé ïî âîñïèòàíèþ ðåáåíêà
5.Îòñóòñòâèå âðåìåíè íà âîñïèòàíèå ðåáåíêà
6.Îòñóòñòâèå äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
îòñóòñòâèå äåíåã:
à) íà ïðèîáðåòåíèå ëè÷íûõ âåùåé äëÿ ðåáåíêà
á) ïîëíîöåííîå ïèòàíèå ðåáåíêà
â) ïîêóïêó èãðóøåê, èãð
ã) ïîñåùåíèå ïëàòíûõ ñïåöèàëèñòîâ
ä) ïîêóïêó ëåêàðñòâ äëÿ ðåáåíêà
å) äðóãèå ïðîáëåìû (íàïèøèòå) ________________________

ÏÈÒÀÍÈÅ

26. Ñêîëüêî ðàç â äåíü ðåáåíîê åñò ãîðÿ÷óþ ïèùó (ñóïû, âòîðûå áëþäà)?

1 – 2 – 3 – 4   ðàçà (ïîä÷åðêíèòå)
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27. Êàê ÷àñòî ðåáåíîê åñò ñëåäóþùèå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ?

  Еже-
дневно 

3-4 раза в 
неделю 

1-2 раза в 
неделю 

1-2 раза 
в месяц 

Реже Не упот-
ребляет 

1 Мясо, мясные продукты       

2 Рыба       

3 Яйца       

4 Молочные продукты       

5 Крупяные изделия       

6 Овощи       

7 Фрукты       

8 Соки       

9 Хлебобулочные изделия       

10 Сладости       

 

28. Ñ÷èòàåòå ëè Âû, ÷òî ïèòàíèå ðåáåíêà îðãàíèçîâàíî õîðîøî?

1. Äà
2. Íåò, òàê êàê:
à) â ìàãàçèíå íåò íóæíûõ ïðîäóêòîâ
á) ó Âàñ íå õâàòàåò âðåìåíè íà ïðèãîòîâëåíèå ïèùè
â) â äåòñêîì ñàäó (øêîëå) ïèòàíèå îðãàíèçîâàíî ïëîõî
ã) âûíóæäåíû îãðàíè÷èâàòü ðåáåíêà â íåêîòîðûõ ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ â ñâÿçè

ñ îòêëîíåíèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
ä) âûíóæäåíû îãðàíè÷èâàòü ðåáåíêà â íåêîòîðûõ ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ â

ñâÿçè ñ íåäîñòàòêîì äåíåã íà èõ ïðèîáðåòåíèå

29. Îöåíèòå, ïîæàëóéñòà, îáåñïå÷åííîñòü ðåáåíêà íåîáõîäèìûìè

ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ:

1. Õîðîøàÿ
2. Óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ
3. Ïëîõàÿ
4. Î÷åíü ïëîõàÿ
5. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

30. Äàåòå ëè ðåáåíêó âèòàìèíû?

1. Äà, ðåãóëÿðíî (êàêèå) ________________________________________
2. Äà, èíîãäà (êàêèå) ___________________________________________
3. Íåò

Èíôîðìàöèÿ î ñåìüå ðåáåíêà (â ìîìåíò îïðîñà).

Íà âîïðîñû îòâå÷àåò ìàòü (îòåö) ðåáåíêà.

Ñîñòàâ ñåìüè

31. Ïåðå÷èñëèòå, ïîæàëóéñòà, âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè, ïðîæèâàþùèõ ñîâìåñ-

òíî ñ Âàìè íà äàííîé æèëîé ïëîùàäè è èìåþùèõ îáùèé áþäæåò ñ Âàìè

(îòìåòüòå êðåñòèêîì).
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Ïðîñòàâüòå ïîë (ìóæñêîé – 1, æåíñêèé – 2), âîçðàñò ÷ëåíîâ ñåìüè: ÷èñëî
ïîëíûõ ëåò (äåòÿì äî ãîäà ñòàâèòü: 1 ìåñÿö - 0,1, 11 ìåñÿöåâ - 0,11)

  Наличие Возраст Пол 

Мать     

Отец     

Дети (кроме данного ребенка)     

     

     

     

     

Родители матери:          мать     

                                       отец     

Родители отца:              мать     

                                       отец     

Другие родственники (сестра, брат,      

тетя, дядя, бабушка, дедушка и т.д.)     

     

     

32. Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå ìàòåðè ðåáåíêà

1. Çàìóæåì, ãðàæäàíñêèé áðàê
2. Íå çàìóæåì
3. Âäîâà, ðàçâåäåííàÿ
ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Åñëè â ñåìåéíîì ïîëîæåíèè ìàòåðè çà ïåðèîä ñ ìàÿ 1995 ã.

ïî ìàðò 2002 ã. ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ, òî îòâåòüòå íà âîïðîñû 34 – 36.

33. Äàòà ðåãèñòðàöèè áðàêà ____________________________

(÷èñëî, ìåñÿö, ãîä)

34. Äàòà ðåãèñòðàöèè ðàçâîäà ___________________________

(÷èñëî, ìåñÿö, ãîä)

35. Äàòà îâäîâåíèÿ _____________________________________

(÷èñëî, ìåñÿö, ãîä)
Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü

36. Çàíÿòèå ðîäèòåëåé ðåáåíêà

 Мать Отец 

Работа 1 1 

Учеба в вузе, техникуме, ПТУ 2 2 

Неоплачиваемый член семьи, помогающий в ведении  

частнопредпринимательской деятельности 
3 3 

Безработный 5 5 

Добровольно незанятый 6 6 

Неработающий инвалид 7 7 

Оплачиваемый отпуск по уходу за ребенком 8 8 

Другое (напишите)__________________________ 9 9 
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37. Â êàêîé îòðàñëè íàðîäíîãî õîçÿéñòâà ðàáîòàþò ðîäèòåëè ðåáåíêà?

Отрасль народного хозяйства Мать Отец 

Промышленность 1 1 

Сельское хозяйство 2 2 

Лесное хозяйство 3 3 

Строительство 4 4 

Транспорт 5 5 

Связь 6 6 

Торговля и общественное питание, материально-техническое снабжение, сбыт 
и заготовки 

7 7 

Информационно-вычислительное обслуживание 8 8 

Жилищно-коммунальное хозяйство, непроизводственные виды бытового 
обслуживания населения 

9 9 

Здравоохранение, физическая культура, социальное обеспечение 10 10 

Образование 11 11 

Культура и искусство 12 12 

Наука и научное обслуживание 13 13 

Кредитование, финансы и страхование 14 14 

Аппарат органов управления 15 15 

Другие отрасли 16 16 

38. Â êàêîì ó÷ðåæäåíèè (îðãàíèçàöèè) ðàáîòàþò ðîäèòåëè ðåáåíêà?

 Мать Отец 

Государственном 1 1 

Акционерном 1 2 

Частном 2 2 

Заняты самодеятельным предпринимательством 4 4 

Другое (напишите)____________________________ 5 5 

39. Â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ ðîäèòåëè ðåáåíêà áûëè:

 Мать Отец 

Наемным работником 1 1 

Работодателем 2 2 

40. Ïî êàêîé ïðîôåññèè (ñïåöèàëüíîñòè) ðàáîòàþò ðîäèòåëè ðåáåíêà?

Ìàòü: _____________________________________________________
Îòåö: _____________________________________________________

41. Êàêîå îáðàçîâàíèå èìåþò ðîäèòåëè ðåáåíêà?

 Мать Отец 

Высшее 1 1 

Незаконченное высшее 2 2 

Среднее специальное, в т.ч. ПТУ со средним образованием 3 3 

Среднее общее  4 4 

Незаконченное среднее, в т.ч. ПТУ без среднего образования 5 5 
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42. Ïîäñ÷èòàéòå, ïîæàëóéñòà, ñðåäíåìåñÿ÷íûé äîõîä íà îäíîãî ÷ëåíà

ñåìüè: ñóììà äîõîäîâ (çàðïëàòà, ñòèïåíäèÿ, ïåíñèÿ, äðóãèå äîõîäû âñåõ ÷ëå-

íîâ ñåìüè) äåëèòñÿ íà ÷èñëî ÷åëîâåê â ñåìüå ________________________

43. Îöåíèòå, ïîæàëóéñòà, âîçìîæíîñòè óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé

Âàøåé ñåìüè èñõîäÿ èç åå ñîâîêóïíîãî äîõîäà

1.  Äåíåã âïîëíå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû íè â ÷åì ñåáå íå îòêàçûâàòü
2.  Äåíåã äîñòàòî÷íî äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ íåîáõîäèìûõ ïðîäóêòîâ è îäåæ-

äû, îäíàêî áîëåå êðóïíûå ïîêóïêè ïðèõîäèòñÿ îòêëàäûâàòü íà ïîòîì
3.  Äåíåã õâàòàåò òîëüêî íà ïðèîáðåòåíèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ
4.  Äåíåã íå õâàòàåò äàæå íà ïðèîáðåòåíèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ïðèõîäèò-

ñÿ âëåçàòü â äîëãè
5.  Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

44. Îòìåòüòå, ïîæàëóéñòà, êàêèå âèäû èç ïåðå÷èñëåííîãî èìóùåñòâà èìååò

Âàøà ñåìüÿ:

1. Äà÷à (ñàäîâûé äîìèê, äîì â äåðåâíå) 2. Àâòîìîáèëü
3. Ìîòîöèêë 4. Ãàðàæ
5. Òåëåâèçîð 6. Âèäåîìàãíèòîôîí
7. Âèäåîêàìåðà 8. Ìóçûêàëüíûé öåíòð
9. Ìàãíèòîôîí 10. Ìåáåëüíûé ãàðíèòóð
11. Õîëîäèëüíèê 12. Ìîðîçèëüíèê
13. Ñòèðàëüíàÿ ìàøèíà 14. Ïûëåñîñ
15. Êóõîííûé êîìáàéí 16. Ìèêðîâîëíîâàÿ ïå÷ü
17. Ïîñóäîìîå÷íàÿ ìàøèíà 18. Øâåéíàÿ ìàøèíà
19. Áèáëèîòåêà (áîëåå 200 êíèã) 20. Ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû
21. Ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà 22. Êîìïüþòåð

Æèëèùíûå óñëîâèÿ

45. ×òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé Âàøå æèëèùå?

1. Îòäåëüíûé ñîáñòâåííûé äîì 2. Îòäåëüíàÿ êâàðòèðà
3. Êîììóíàëüíàÿ êâàðòèðà 4. Êâàðòèðà ãîñòèíè÷íîãî òèïà
5. Êîìíàòà â îáùåæèòèè 6. Æèâåòå âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè
7. Ñíèìàåòå æèëüå

46. Âàøà îöåíêà æèëèùíûõ óñëîâèé?

1. Õîðîøèå
2. Óäîâëåòâîðèòåëüíûå
3. Ïëîõèå
4. Î÷åíü ïëîõèå

47. Åñëè óñëîâèÿ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå, òî â ÷åì ýòî âûðàæàåòñÿ?

1. Æèëüå õîëîäíîå 2. Æèëüå ñëèøêîì âëàæíîå
3. Òåñíîå æèëüå 4. Äðóãîå (íàïèøèòå)________________

Äîõîäû, áëàãîñîñòîÿíèå
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48. ×èñëî êîìíàò, çàíèìàåìûõ ñåìüåé (åñëè ñåìüÿ ñíèìàåò ÷àñòü êîìíàòû,
ïîñòàâèòü 0) __________________________________

49. Â òîì ÷èñëå èçîëèðîâàííûõ êîìíàò _____________________

50. ×èñëî êâàäðàòíûõ ìåòðîâ æèëîé ïëîùàäè ______________

51. ×èñëî êâàäðàòíûõ ìåòðîâ îáùåé ïëîùàäè ______________

52. Êàêèå ó Âàñ èìåþòñÿ êîììóíàëüíûå óäîáñòâà?

1. Öåíòðàëüíîå îòîïëåíèå 2. Ìåñòíîå îòîïëåíèå
3. Âîäîïðîâîä 4. Êàíàëèçàöèÿ
5. Ãàç 6. Ãîðÿ÷àÿ âîäà
7. Âàííàÿ èëè äóø 8. Ìóñîðîïðîâîä
9. Òåëåôîí 10. Äîìîôîí

53. Îöåíèòå, ïîæàëóéñòà, ýêîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ â ðàéîíå ïðîæèâàíèÿ

Âàøåé ñåìüè:

1. Õîðîøèå
2. Óäîâëåòâîðèòåëüíûå
3. Ïëîõèå
4. Î÷åíü ïëîõèå
5. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

54. Åñëè óñëîâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûå, òî â ÷åì ýòî âûðàæàåòñÿ?

1. Ïëîõîå êà÷åñòâî ïèòüåâîé âîäû 2. Çàãðÿçíåííûé âîçäóõ
3. Çàãðÿçíåííàÿ ïî÷âà (ñâàëêè, ìóñîð) 4. Ïîâûøåííûé óðîâåíü øóìà
5. Îòñóòñòâèå çåëåíè, ïàðêà 6. Íåò ìåñò äëÿ èãð äåòåé
7. Áëèçîñòü àâòîìàãèñòðàëè 8. Äðóãîå (íàïèøèòå)__________

55. Æèëèùíûå óñëîâèÿ ðåáåíêà:

1. Îòäåëüíàÿ êîìíàòà
2. Ïîñòîÿííîå ìåñòî â îáùåé êîìíàòå ñ ðîäèòåëÿìè
3. Ïîñòîÿííîå ìåñòî â îáùåé êîìíàòå ñ áðàòîì, ñåñòðîé
4. Ïîñòîÿííîå ìåñòî â îáùåé êîìíàòå ñ áàáóøêîé, äåäóøêîé
5. Íå èìååò ïîñòîÿííîãî ìåñòà
6. Äðóãîå (íàïèøèòå) __________________________________

56. Âàø ðåáåíîê ïîéäåò (èëè óæå õîäèò) â øêîëó. Åñòü ëè ó íåãî (èëè

áóäåò) îáîðóäîâàííîå ìåñòî äëÿ îáó÷åíèÿ, âûïîëíåíèÿ øêîëüíûõ çàäàíèé?

1. Äà
2. Íåò

57. Ïðèõîäèòñÿ ëè ðåáåíêó ÷àñòî áûâàòü â ïîìåùåíèè, ãäå êóðèëè?

1. Äà
2. Íåò
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58. Óïîòðåáëÿþò ëè â Âàøåé ñåìüå àëêîãîëüíûå íàïèòêè?

 Мать Отец Другие родственники 

Менее 0,5 литра в неделю 1 2 3 

От 0,5 до 1 литра в неделю 1 2 3 

От 1 до 1,5 литра в неделю 1 2 3 

Свыше 1,5 литра в неделю 1 2 3 

 

 Мать Отец Другие родственники 

Практически не употребляю 1 2 3 

1-2 раза в месяц 1 2 3 

2-3 раза в месяц 1 2 3 

1 раз в неделю 1 2 3 

Ежедневно 1 2 3 

От случая к случаю 1 2 3 

В праздники 1 2 3 

 

59. Â êàêîì îáúåìå îáû÷íî óïîòðåáëÿþò àëêîãîëüíûå íàïèòêè ÷ëåíû

Âàøåé ñåìüè?

×ÀÑÒÜ 2. ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÐÅÁÅÍÊÀ ÍÀ 7-Ì ÃÎÄÓ ÆÈÇÍÈ

(Çàïîëíÿåòñÿ ðîäèòåëÿìè)
60. Êàê Âû îöåíèâàåòå çäîðîâüå ñâîåãî ðåáåíêà:

1. Õîðîøåå 2. Óäîâëåòâîðèòåëüíîå
3. Ïëîõîå 4. Î÷åíü ïëîõîå
5. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

61. Åñëè ðåáåíîê íåçäîðîâ, òî óêàæèòå êàêèå èìåííî çàáîëåâàíèÿ è

ñîñòîÿíèÿ Âàñ áåñïîêîÿò (îáâåäèòå â êðóæîê è âïèøèòå íåäîñòàþùóþ èíôîð-
ìàöèþ). Âíèìàíèå! Âîçìîæíû íåñêîëüêî âàðèàíòîâ îòâåòîâ.

1. Õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå (íàïèøèòå, êàêîå èìåííî) __________________
2. ×àñòûå îñòðûå çàáîëåâàíèÿ (íàïèøèòå, êàêèå èìåííî) _______________
3. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà íå ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòó
4. Íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà íå ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòó
5. Äðóãîå (îïèøèòå ïðèçíàêè áîëåçíè èëè æàëîáû ðåáåíêà, êîòîðûå Âàñ
    âîëíóþò)___________________________________________________________

62. Îáðàùàåòåñü ëè Âû ê âðà÷ó â ñâÿçè ñ ýòèìè çàáîëåâàíèÿìè, íåäîìî-

ãàíèÿìè?

1. Äà
2. Íåò

61. Äîâîëüíû ëè Âû ïîëó÷åííûì ðåøåíèåì?

1. Äà
2. Íåò
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62. Áûâàþò ëè ó ðåáåíêà:

1. Головные боли (беспричинные, при волнении, после физической нагрузки, 
после посещения детского сада, школы) 

Да Нет 

2. Слезливость, частые колебания настроения, страхи Да Нет 

3. Слабость, утомляемость после занятий (в детском саду, школе, дома) Да Нет 

4. Нарушения сна (долгое незасыпание, чуткий сон, снохождение, ночное 
недержание мочи, трудное пробуждение по утрам) 

Да Нет 

5. Повышенная потливость или появление красных пятен при волнении Да Нет 

6. Головокружение, неустойчивость при перемене положения тела Да Нет 

7. Обмороки Да Нет 

8. Двигательная расторможенность (не может долго усидеть на месте) Да Нет 

9. Навязчивые движения (теребит одежду, волосы, облизывает губы, грызет 
ногти, сосет палец, часто мигает, заикается) 

Да Нет 

10. Боли, неприятные ощущения в области сердца, перебои Да Нет 

11. Повышение артериального давления Да Нет 

12. Часто насморк (4 и более раз в год) Да Нет 

13. Часто кашель (4 и более раз в году) Да Нет 

14. Часто потеря голоса (4 и более раз в году) Да Нет 

15. Боли в животе Да Нет 

16. Боли в животе после приема пищи Да Нет 

17. Боли в животе до еды Да Нет 

18. Тошнота, отрыжка, изжога Да Нет 

19. Нарушения стула (запоры, поносы) Да Нет 

20. Заболевания желудка, печени, кишечника Да Нет 

21. Боли в пояснице Да Нет 

22. Боли при мочеиспускании Да Нет 

23. Реакция на какую-то пищу, запахи, цветы, пыль, лекарства (отеки, 
затрудненное дыхание, сыпь) 

Да Нет 

24. Реакция на прививки (сыпь, отеки, затрудненное дыхание) Да Нет 

25. Проявления экссудативного диатеза (покраснение кожи, шелушение, 
экзема) 

Да Нет 

 63. Ïðîèçîøëè ëè êàêèå-ëèáî èçìåíåíèÿ â Âàøåé æèçíè, ñâÿçàííûå

ñ âûÿâëåíèåì çàáîëåâàíèÿ èëè ñåðüåçíûõ íàðóøåíèé â ðàçâèòèè ðåáåíêà?

1. Äà
2. Ñêîðåå, íåò
3. Íåò

64. Åñëè â Âàøåé æèçíè èëè æèçíè Âàøåé ñåìüè ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ

èç-çà áîëåçíè ðåáåíêà, óêàæèòå, êàêèå èìåííî (íàïèøèòå): _________________

65. Ñ ÷åì Âû ñâÿçûâàåòå âîçíèêíîâåíèå ó ðåáåíêà äëèòåëüíî ïðîäîëæàþ-

ùèõñÿ áîëåçíåé, íåäîìîãàíèé?(îòìåòüòå âñå, ÷òî, ïî Âàøåìó ìíåíèþ, âàæíî)
1. Çàáîëåâàíèå ñ ðîæäåíèÿ
2. Ïëîõîå ïèòàíèå
3. Ïëîõîå æèëüå
4. Íåäîñòàòîê äåíåã
5. Ïëîõàÿ îêðóæàþùàÿ ñðåäà
6. Íåñîáëþäåíèå âðà÷åáíûõ ðåêîìåíäàöèé íà ïåðâîì, âòîðîì, òðåòüåì

ãîäó æèçíè ðåáåíêà
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7. Íåñâîåâðåìåííîå îêàçàíèå ðåáåíêó ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
8. Òàêèå íåäîìîãàíèÿ áûëè ó ìàìû, îòöà, äðóãèõ ðîäñòâåííèêîâ
9. Ïîñëå îñòðîãî çàáîëåâàíèÿ
10. Íåñîáëþäåíèå ðåæèìà äíÿ ðåáåíêà
11. Îòñóòñòâèå çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð
15. Ïëîõèå âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå
16. Íå çíàåòå, ñ ÷åì ñâÿçàíî
17. Äðóãîå (íàïèøèòå)___________________________________________

Íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà ê 7 ãîäàì

 Да Нет 

66. Ознакомление с окружающим миром 

1. Знает название страны, ее столицы - Москвы, государственную 

символику 

2. Правила дорожного движения 

3. Различает по внешнему виду растения, наиболее распространен-

ные в данной местности 

4. Различает по внешнему виду и называет 4-5 видов птиц 

5. Ухаживает за растениями, животными в уголке природы 

6. Знает правила поведения в природе 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

 

2 

2 

2 

2 

67. Развитие речи 

1. Правильно произносит все звуки родного языка 

2. Строит сложные предложения разных видов 

3. Составляет небольшой рассказ по картинке, серии картинок 

4. Отвечает на вопросы по содержанию прочитанного 

5. Членит предложения на слова, слова на слоги 

6.Умеет читать 

1 

1 

 

1 

1 

1 

2 

2 

 

2 

2 

2 

68. Развитие элементарных математических представлений 

1. Знает состав чисел первого десятка 

2. Знает цифры от 0 до 9; знаки +, -, = 

3. Называет числа в прямом и обратном порядке 

4. Соотносит цифру и число предметов 

5. Знает название текущего месяца, последовательность дней недели 

6. Составляет и решает задачи в одно действие на сложение 

 и вычитание 

7. Ориентируется на листе клетчатой бумаги 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

69. Изобразительное искусство 

1. Изображает на рисунке несколько предметов, объединяя 

 их единым содержанием 

2. Умеет работать с иголкой (вдевать нитку в иголку, завязывать 

узелок, шить швом «вперед иголку») 

3. Умеет делать объемные игрушки 

 

1 

 

1 

1 

 

2 

 

2 

2 
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70. Физическая культура 

1. Ходит и бегает легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, 

направление, темп 

2. Выполняет правильно все виды прыжков, метанья, лазанья 

3. Прыгает через скакалку разными способами 

4. Выполняет физические упражнения из разных исходных поло-

жений четко, ритмично, в заданном темпе 

5. Сохраняет правильную осанку 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

2 

2 

2 

2 

2 

71. Музыкальное воспитание 

1. Узнает песни по мелодии 

2. Поет протяжно, подвижно, четко произносит слова 

3. Ритмично двигается в соответствии с характером музыки 

1 

1 

1 

2 

2 

2 

Îðãàíèçàöèÿ è êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ Âàøåãî ðåáåíêà

72. Óêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ãäå îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå

çà Âàøèì ðåáåíêîì â íàñòîÿùåå âðåìÿ?

1. Äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà
2. Áîëüíèöà
3. Ñïåöèàëèçèðîâàííûé öåíòð, äèñïàíñåð
4. Ôåëüäøåðñêèé ïóíêò
5. Äðóãîå_____________________________________________________

73. Óêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ñêîëüêî ðàç Âû è Âàø ðåáåíîê ïîñåòèëè ïåäè-

àòðà â ïîëèêëèíèêå íà 7-ì ãîäó æèçíè ðåáåíêà. Âïèøèòå íåäîñòàþùóþ èí-

ôîðìàöèþ â êàæäîé ñòðîêå:

1. Îáùåå ÷èñëî íàáëþäåíèé íà 7-ì ãîäó æèçíè ðåáåíêà___________(ðàç)
2. Èç íèõ ÷èñëî ïîñåùåíèé â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ___________(ðàç)

74. Óêàæèòå, ñêîëüêî ðàç Âàøåãî ðåáåíêà íà 7-ì ãîäó æèçíè ïîñåòèëè íà

äîìó? (Åñëè íå ïîñåùàëè, òî ïîñòàâüòå 0)

 
Общее число визитов 

Из них профилактических  
посещений  

1. Врач-педиатр   

2. Участковая медсестра   

 

75. Óäîâëåòâîðåíû ëè Âû ìåäèöèíñêèì îáñëóæèâàíèåì Âàøåãî ðåáåí-

êà ïî ìåñòó æèòåëüñòâà?

1. Äà, ïîëíîñòüþ
2. Äà, ÷àñòè÷íî
3. Íåò
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76. Åñëè Âû íå óäîâëåòâîðåíû èëè íåïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíû ìåäè-

öèíñêèì îáñëóæèâàíèåì Âàøåãî ðåáåíêà, óêàæèòå âîçìîæíûå ïðè÷èíû:

1. Î÷åðåäè íà ïðèåì ê ñïåöèàëèñòàì
2. Íåäîâåðèå ê âðà÷ó (íåêîìïåòåíòíîñòü)
3. Íåâíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå âðà÷à
4. Íåóäîáíûé ãðàôèê ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ
5. Íåäîñòàòî÷íàÿ îñíàùåííîñòü ó÷ðåæäåíèÿ
6. Íåäîñòàòîê èëè äîðîãîâèçíà ìåäèêàìåíòîâ
7. Ïîñåùåíèÿ âðà÷àìè íà äîìó ñâÿçàíû òîëüêî ñ îñòðûìè çàáîëåâàíèÿìè
8. Äðóãîå (íàïèøèòå)_____________________________________

77. Îöåíèòå, ïîæàëóéñòà, ïî øêàëå îò 1 (íèçêàÿ) äî 10 (âûñîêàÿ) ñòåïåíü

äîñòóïíîñòè äëÿ Âàñ è Âàøåãî ðåáåíêà ðÿäà íèæåïåðå÷èñëåííûõ îáñòîÿ-

òåëüñòâ, ñâÿçàííûõ ñ îðãàíèçàöèåé ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ:

1. Возможность получения своевременного лабораторно-
диагностического обследования 

1–2–3–4–5–6–7–8–9-10 

2. Доступность своевременной квалифицированной помощи врача-
педиатра 

1–2–3–4–5–6–7–8–9-10 

3. Доступность своевременной квалифицированной помощи врачей-

специалистов 
1–2–3–4–5–6–7–8–9-10 

4. Доступность консультативной врачебной помощи по различным спе-
циальностям (невропатолог, хирург, аллерголог и др.) 

1–2–3–4–5–6–7–8–9-10 

5. Возможность своевременной госпитализации в случае необходимости 1–2–3–4–5–6–7–8–9-10 

6. Обеспеченность необходимыми лекарственными препаратами  
(в том числе витаминами и медицинскими средствами) 

1–2–3–4–5–6–7–8–9-10 

7. Информация по вопросам ухода за ребенком в случаях заболевания 1–2–3–4–5–6–7–8–9-10 

8. Другое (напишите)  

Óêàæèòå, êàêèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñî çäîðîâüåì è ìåäèöèíñêèì

îáñëóæèâàíèåì ðåáåíêà, Âàñ áåñïîêîÿò â íàñòîÿùåå âðåìÿ?

78. Недостаток знаний по уходу за больным ребенком да нет 

79. Недостаток времени для посещения лечебно-

профилактических учреждений 

да нет 

80. Дороговизна лекарственных препаратов да нет 

81. Дороговизна средств ухода за ребенком да нет 

82. Не знаете, куда обратиться за консультацией по поводу 

отклонений в состоянии здоровья ребенка 

да нет 

83. Трудности с госпитализацией ребенка в случае необходимости да нет 

84. Другое (напишите)  да нет 

85. Âñåãäà ëè ïðè îñòðûõ çàáîëåâàíèÿõ ðåáåíêà èëè îáîñòðåíèÿõ õðîíè-

÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ Âû îáðàùàåòåñü ê ìåäèêàì?

1. Âñåãäà
2. Íå âñåãäà, ñíà÷àëà ïûòàåòåñü ëå÷èòü ðåáåíêà ñàìè
3. Òîëüêî ïðè òÿæåëûõ ñîñòîÿíèÿõ ðåáåíêà
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86. Âñåãäà ëè Âû ñòðîãî âûïîëíÿåòå ðåêîìåíäàöèè âðà÷à, ñëåäóåòå íà-

çíà÷åííîìó ñïåöèàëèñòàìè êóðñó ëå÷åíèÿ èëè îçäîðîâëåíèÿ ðåáåíêà?

1. Äà, ïîëíîñòüþ è ñâîåâðåìåííî
2. Äà, âðåìÿ îò âðåìåíè
3. Ðåøàåòå â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ ðåáåíêà
4. Íå âñåãäà äîâåðÿåòå âðà÷ó
5. Äðóãîå

87. Ñ÷èòàåòå ëè Âû, ÷òî äîñòàòî÷íî èíôîðìèðîâàíû î ñîñòîÿíèè çäîðî-

âüÿ ñâîåãî ðåáåíêà?

1. Äà, ïîëíîñòüþ
2. Äà, ÷àñòè÷íî
3. Íåò

88. Èç êàêîãî èñòî÷íèêà (â íàèáîëüøåé ñòåïåíè) Âû ïîëó÷àåòå çíàíèÿ îá

îñîáåííîñòÿõ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è îðãàíèçàöèè óõîäà çà Âàøèì ðåáåíêîì?

1. Îò âðà÷à
2. Îò ìåäñåñòðû
3. Èç ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû
4. Èç ìåäèöèíñêîé êàðòû ðåáåíêà
5. Èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ (çíàêîìûå, ÒÂ, ðàäèî, ãàçåòû).
Íóæíîå ïîä÷åðêíèòå

89. Óêàæèòå, ïîæàëóéñòà, â êàêèõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ Âû

è Âàø ðåáåíîê íóæäàåòåñü â íàñòîÿùåå âðåìÿ?

1. Îðãàíèçàöèÿ äèåòïèòàíèÿ
2. Ëå÷åíèå ðåáåíêà â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà
3. Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå
4. Ïîìîùü â óñòðîéñòâå ðåáåíêà â äåòñêîå äîøêîëüíîå  ó÷ðåæäåíèå
5. Îðãàíèçàöèÿ êîíñóëüòàöèé ó âðà÷åé ñïåöèàëèñòîâ ___________________
6. Ïîìîùü â ðàçðåøåíèè þðèäè÷åñêèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ îñîáåííîñ-

òÿìè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà
7. Ìîðàëüíàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü
8. Áåñïëàòíûå ëåêàðñòâà
9. Äðóãîå______________________________________________________

ÁËÀÃÎÄÀÐÈÌ ÂÀÑ ÇÀ ÎÒÂÅÒÛ!
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×àñòü 3. Àíêåòà äëÿ ïåäèàòðîâ

ÓÂÀÆÀÅÌÛÅ ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè!
Áëàãîäàðèì âàñ çà ïîìîùü, êîòîðóþ âû îêàçûâàåòå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî

âðåìåíè, è íàäååìñÿ íà äàëüíåéøåå ñîòðóäíè÷åñòâî è âçàèìîïîíèìàíèå!

1. Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà

1. Ðîñò (ñì) _______________________________
2. Âåñ (êã) _________________________________

2. Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

1. Íîðìàëüíîå, ñîîòâåòñòâåííî âîçðàñòó
2. Äåôèöèò ìàññû òåëà 1 ñòåïåíè
3. Äåôèöèò ìàññû òåëà 2 ñòåïåíè
4. Èçáûòîê ìàññû òåëà 1 ñòåïåíè
5. Èçáûòîê ìàññû òåëà 2 ñòåïåíè

3. Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà

1. Ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòó
2. Îòñòàåò (íå ðåçêî âûðàæåííîå îòñòàâàíèå)
3. Îòñòàåò (ðåçêî âûðàæåííîå îòñòàâàíèå)
4. Îïåðåæàåò âîçðàñò

4. Åñëè ðåáåíîê îòñòàåò â íåðâíî-ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè, óêàæèòå îñíîâ-

íûå ïðè÷èíû_________________________________________________________

__________________________________________________________________

5. Êðàòíîñòü çàáîëåâàíèé íà äàííîì ãîäó æèçíè:

1. Íå áîëåë
2. Ýïèçîäè÷åñêè (2-3 ðàçà)
3. ×àñòî (4-5 ðàç)
4. Î÷åíü ÷àñòî (6 è áîëåå ðàç)

6. Êàêèå áîëåçíè èìåë ðåáåíîê íà 7 ãîäó æèçíè?

Ïåðå÷èñëèòå, ïîæàëóéñòà, âñå èìåþùèåñÿ ó ðåáåíêà çàáîëåâàíèÿ è ïàòî-
ëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ íà 7-ì ãîäó æèçíè. Ïðè íàëè÷èè íåñêîëüêèõ çàáîëåâà-
íèé óêàçàòü êàæäûé ñëó÷àé (ñêîëüêî ðàç) ________________________________

7. Óêàæèòå, êàêèå çàáîëåâàíèÿ è ñîñòîÿíèÿ èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ

âûÿâëåíû âïåðâûå íà 7-ì ãîäó æèçíè ðåáåíêà:____________________________

___________________________________________________________________

8. Ñîñòîèò ëè ðåáåíîê íà äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè?

1. Äà
2. Íåò
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Åñëè ðåáåíîê ñîñòîèò íà äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè, óêàæèòå:
9. Ïî êàêîìó ïîâîäó (íàïèøèòå äèàãíîç) _____________________________

10. Â êàêîì âîçðàñòå âûÿâëåíî çàáîëåâàíèå, ïîòðåáîâàâøåå ïîñòàíîâêè

ðåáåíêà íà äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå? __________________________

11. Îáùåå ÷èñëî äèñïàíñåðíûõ íàáëþäåíèé ðåáåíêà âðà÷îì: ______(ðàç)

Ñâåäåíèÿ î ãîñïèòàëèçàöèè ðåáåíêà íà 7-ì ãîäó æèçíè

12. Ñêîëüêî ðàç ðåáåíîê áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â ñòàöèîíàð â ïåðèîä

7-ãî ãîäà æèçíè ________________(ðàç)

13. Óêàæèòå äèàãíîç èëè ïðè÷èíû ïðè êàæäîé ãîñïèòàëèçàöèè ðåáåíêà

è îáùóþ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå â êàæäîì ñëó÷àå

1. __________________________________________________   (_______äíåé)
2. __________________________________________________   (_______äíåé)
3. __________________________________________________   (_______äíåé)
14. Îòìåòüòå, ïîæàëóéñòà, âñå ïðèâèâêè, êîòîðûå áûëè ñäåëàíû ðåáåí-

êó íà 7-ì ãîäó æèçíè è ïîñòàâüòå äàòû ____________________________________

15. Êàêèå ïðèâèâêè íå áûëè ñäåëàíû ðåáåíêó äî 7 ëåò è ïî êàêîé ïðè÷èíå?

  _________________________________________________________________

16. Óêàæèòå ãðóïïó çäîðîâüÿ ðåáåíêà

1 - I (çäîðîâûå)
2 - II (ñ ôóíêöèîíàëüíûìè îòêëîíåíèÿìè)
3 - III (ñòðàäàåò õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ñîñòîÿíèå êîìïåíñàöèè)
4 - IV (ñîñòîÿíèå ñóáêîìïåíñàöèè)
5 - V (ñîñòîÿíèå äåêîìïåíñàöèè)

17. Óêàæèòå îñíîâíûå ïðè÷èíû îòíåñåíèÿ ðåáåíêà êî II, III, IV ãðóïïå

çäîðîâüÿ (íàïèøèòå)_____________________________________________________

18. Êàê Âû â öåëîì îöåíèâàåòå ñåìüþ äàííîãî ðåáåíêà?

1. Áëàãîïîëó÷íàÿ
2. Íåáëàãîïîëó÷íàÿ (ïî êàêîé ïðè÷èíå)____________________________
3. Çàòðóäíÿåòåñü îòâåòèòü

19. Êàêèå ìåäèêî-ñîöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ è ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûå

ìåðû, ñ Âàøåé òî÷êè çðåíèÿ, íåîáõîäèìû äëÿ óêðåïëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ

çäîðîâüÿ äàííîãî ðåáåíêà?

1. Îðãàíèçàöèÿ äèåòïèòàíèÿ
2. Ëå÷åíèå ðåáåíêà â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà
3. Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå
4. Ïîìîùü â óñòðîéñòâå ðåáåíêà â äåòñêîå äîøêîëüíîå  ó÷ðåæäåíèå
5. Îðãàíèçàöèÿ êîíñóëüòàöèé ó ñïåöèàëèñòîâ
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6. Ïîìîùü â ðàçðåøåíèè þðèäè÷åñêèõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ îñîáåííîñ-
òÿìè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà

7. Ìîðàëüíàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü
8. Áåñïëàòíûå ëåêàðñòâà
9. Äðóãîå_____________________________________________________

20. Åñòü ëè ñëîæíîñòè â îðãàíèçàöèè ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé

è ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåð äëÿ óêðåïëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ äàí-

íîãî ðåáåíêà?

1. Äà (êàêèå èìåííî)_______________________________________________
2. Íåò

21. Íóæäàåòñÿ ëè ðåáåíîê â îðãàíèçàöèè ðåàáèëèòàöèîííîãî (âîññòàíî-

âèòåëüíîãî) ëå÷åíèÿ?

1. Äà
2. Íåò

22. Â êàêèõ âèäàõ âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ íóæäàåòñÿ ðåáåíîê?

1. Ìàññàæ
2. Ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà
3. Ôèçèîòåðàïèÿ (ÓÔÎ, ýëåêòðîôîðåç, ýëåêòðîñîí, àýðîèîíèçàöèÿ,
   èíãàëÿöèÿ)
4. Ôèòîòåðàïèÿ
5. Ãðÿçåëå÷åíèå, âàííû
6. Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, ïðîòèâîðåöèäèâíîå
7. Ñî÷åòàíèå ìåòîäîâ
8. Äðóãîå (âïèøèòå)____________________________________________
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Ðèñ. 2.2. Èçìåíåíèå äîëè ÷èñëåííîñòè ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â 2002 – 2010 ãã.Ðèñ. 2.2. Èçìåíåíèå äîëè ÷èñëåííîñòè ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â 2002 – 2010 ãã.Ðèñ. 2.2. Èçìåíåíèå äîëè ÷èñëåííîñòè ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â 2002 – 2010 ãã.Ðèñ. 2.2. Èçìåíåíèå äîëè ÷èñëåííîñòè ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â 2002 – 2010 ãã.Ðèñ. 2.2. Èçìåíåíèå äîëè ÷èñëåííîñòè ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â 2002 – 2010 ãã.

              * Ñðåäíèé ïî îáëàñòè óðîâåíü.

1 ãðóïïà (ïðèðîñò) 2 ãðóïïà (óáûëü îò 0  äî -4,6%) 3 ãðóïïà (óáûëü áîëåå -4,6%)

1. Íèêîëüñêèé 5,6%
2. Êè÷ì.-Ãîðîäåöêèé 3%
3. ã. Âîëîãäà 2,4%
4. Êàäóéñêèé 1,9%

5. Íþêñåíñêèé -0,3%
6. Ñÿìæåíñêèé -0,7%
7. Âîæåãîäñêèé -1,0%
8. Áàáóøêèíñêèé -1,2%
9. Òàðíîãñêèé -1,3%

< -4,6%< -4,6%< -4,6%< -4,6%< -4,6%
Îò 0 äî -4,6%Îò 0 äî -4,6%Îò 0 äî -4,6%Îò 0 äî -4,6%Îò 0 äî -4,6%*****
> 0%> 0%> 0%> 0%> 0%

10. Òîòåìñêèé -1,5%
11. Áåëîçåðñêèé -2,4%
12. Ãðÿçîâåöêèé -2,7%
13. Øåêñíèíñêèé -2,9%
14. Ñîêîëüñêèé -3,0%

15. Õàðîâñêèé  -3,1%
16. Áàáàåâñêèé  -3,3%
17. Âîëîãîäñêèé  -3,6%
18. Êàäóéñêèé  -3,8%
19. Óñòþæåíñêèé  -4,4%

20. ã. ×åðåïîâåö       - 4 , 7%
21 .  Â àøêèíñêèé                - 4 , 9%
22. ×àãîäîùåíñêèé       - 4 , 9%
23. Âûòåãîðñêèé       - 5 , 1%
24. Êèðèëëîâñêèé       - 5 , 1%

25. ã. Âîëîãäà  -5,3%
26. Óñòü-Êóáèíñêèé  -6,1%
27. ×åðåïîâåöêèé  -6,9%
28. Âåëèêîóñòþãñêèé  -19,8%

ÂûòåãîðñêèéÂûòåãîðñêèéÂûòåãîðñêèéÂûòåãîðñêèéÂûòåãîðñêèé

ÂàøêèíñêèéÂàøêèíñêèéÂàøêèíñêèéÂàøêèíñêèéÂàøêèíñêèé

ÁàáàåâñêèéÁàáàåâñêèéÁàáàåâñêèéÁàáàåâñêèéÁàáàåâñêèé

ÊàäóéñêèéÊàäóéñêèéÊàäóéñêèéÊàäóéñêèéÊàäóéñêèé
×àãîäî-×àãîäî-×àãîäî-×àãîäî-×àãîäî-
ùåíñêèéùåíñêèéùåíñêèéùåíñêèéùåíñêèé

ÓñòþæåíñêèéÓñòþæåíñêèéÓñòþæåíñêèéÓñòþæåíñêèéÓñòþæåíñêèé ã. ×åðåïîâåöã. ×åðåïîâåöã. ×åðåïîâåöã. ×åðåïîâåöã. ×åðåïîâåö

ÁåëîçåðñêèéÁåëîçåðñêèéÁåëîçåðñêèéÁåëîçåðñêèéÁåëîçåðñêèé

Øåêñ-Øåêñ-Øåêñ-Øåêñ-Øåêñ-
íèíñêèéíèíñêèéíèíñêèéíèíñêèéíèíñêèé

ÃðÿçîâåöêèéÃðÿçîâåöêèéÃðÿçîâåöêèéÃðÿçîâåöêèéÃðÿçîâåöêèé

ã. Âîëîãäàã. Âîëîãäàã. Âîëîãäàã. Âîëîãäàã. Âîëîãäà
Ìåæäóðå÷åíñêèéÌåæäóðå÷åíñêèéÌåæäóðå÷åíñêèéÌåæäóðå÷åíñêèéÌåæäóðå÷åíñêèé

ÑîêîëüñêèéÑîêîëüñêèéÑîêîëüñêèéÑîêîëüñêèéÑîêîëüñêèé

ÕàðîâñêèéÕàðîâñêèéÕàðîâñêèéÕàðîâñêèéÕàðîâñêèé
Êèðèë-Êèðèë-Êèðèë-Êèðèë-Êèðèë-
ëîâñêèéëîâñêèéëîâñêèéëîâñêèéëîâñêèé

Óñòü-Óñòü-Óñòü-Óñòü-Óñòü-
Êóáèí-Êóáèí-Êóáèí-Êóáèí-Êóáèí-
ñêèéñêèéñêèéñêèéñêèé

ÂîæåãîäñêèéÂîæåãîäñêèéÂîæåãîäñêèéÂîæåãîäñêèéÂîæåãîäñêèé

ÂåðõîâàæñêèéÂåðõîâàæñêèéÂåðõîâàæñêèéÂåðõîâàæñêèéÂåðõîâàæñêèé

ÑÿìæåíñêèéÑÿìæåíñêèéÑÿìæåíñêèéÑÿìæåíñêèéÑÿìæåíñêèé

ÒàðíîãñêèéÒàðíîãñêèéÒàðíîãñêèéÒàðíîãñêèéÒàðíîãñêèé

ÒîòåìñêèéÒîòåìñêèéÒîòåìñêèéÒîòåìñêèéÒîòåìñêèé
ÁàáóøêèíñêèéÁàáóøêèíñêèéÁàáóøêèíñêèéÁàáóøêèíñêèéÁàáóøêèíñêèé

ÍèêîëüñêèéÍèêîëüñêèéÍèêîëüñêèéÍèêîëüñêèéÍèêîëüñêèé

Êè÷ìåíãñêî-Êè÷ìåíãñêî-Êè÷ìåíãñêî-Êè÷ìåíãñêî-Êè÷ìåíãñêî-
ÃîðîäåöêèéÃîðîäåöêèéÃîðîäåöêèéÃîðîäåöêèéÃîðîäåöêèé

ÂåëèêîóñòþãñêèéÂåëèêîóñòþãñêèéÂåëèêîóñòþãñêèéÂåëèêîóñòþãñêèéÂåëèêîóñòþãñêèé

ÍþêñåíñêèéÍþêñåíñêèéÍþêñåíñêèéÍþêñåíñêèéÍþêñåíñêèé
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Ðèñ. 2.3. Èçìåíåíèå äîëè ÷èñëåííîñòè æåíùèí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â 2002 – 2010 ãã.Ðèñ. 2.3. Èçìåíåíèå äîëè ÷èñëåííîñòè æåíùèí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â 2002 – 2010 ãã.Ðèñ. 2.3. Èçìåíåíèå äîëè ÷èñëåííîñòè æåíùèí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â 2002 – 2010 ãã.Ðèñ. 2.3. Èçìåíåíèå äîëè ÷èñëåííîñòè æåíùèí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â 2002 – 2010 ãã.Ðèñ. 2.3. Èçìåíåíèå äîëè ÷èñëåííîñòè æåíùèí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â 2002 – 2010 ãã.

                    * Ñðåäíèé ïî îáëàñòè óðîâåíü.

1 ãðóïïà (ïðèðîñò) 2 ãðóïïà (óáûëü îò 0  äî -5,8%) 3 ãðóïïà (óáûëü áîëåå -5,8%)

1. Íèêîëüñêèé 10,2%
2. Êè÷ì.-Ãîðîäåöêèé 6,1%
3. Âåðõîâàæñêèé 4,8%
4. Áàáóøêèíñêèé 2,3%

5. Íþêñåíñêèé 1,8%
6. Ìåæäóðå÷åíñêèé 1,5%
7. Ñÿìæåíñêèé 0,5%

< -5,8%< -5,8%< -5,8%< -5,8%< -5,8%
Îò 0 äî -5,8%Îò 0 äî -5,8%Îò 0 äî -5,8%Îò 0 äî -5,8%Îò 0 äî -5,8%*****
> 0%> 0%> 0%> 0%> 0%

8. Âîæåãîäñêèé -0,3%
9. Òàðíîãñêèé -0,5%
10. Òîòåìñêèé -1,5%
11. Â.-Óñòþãñêèé -2,7%
12. Ãðÿçîâåöêèé -2,7%
13. Õàðîâñêèé -3,1%
14. Áåëîçåðñêèé -3,6%

15.  Øåêñíèíñêèé  -4,0%
16. Âîëîãîäñêèé  -4,3%
17. Ñîêîëüñêèé  -4,4%
18. Êèðèëëîâñêèé  -4,5%
19. Óñòþæåíñêèé  -4,7%
20. Âûòåãîðñêèé  -5,5%

21 .  Â àøêèíñêèé                - 5 , 9%
22. Áàáàåâñêèé       - 6 , 1%
23. ×àãîäîùåíñêèé       - 6 , 7%
24. Óñòü-Êóáèíñêèé       - 7 , 0%

25. ×åðåïîâåöêèé  -7,1%
26. ã. ×åðåïîâåö  -7,8%
27. Êàäóéñêèé  -8,3%
28. ã. Âîëîãäà  -9,5%
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Ðèñ. 2.12. Ïðîãíîçû ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòèÐèñ. 2.12. Ïðîãíîçû ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòèÐèñ. 2.12. Ïðîãíîçû ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòèÐèñ. 2.12. Ïðîãíîçû ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòèÐèñ. 2.12. Ïðîãíîçû ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè,  ÷åë.

* Ñóììàðíûé êîýôôèöèåíò ðîæäàåìîñòè.
** Óìåíüøåíèå (óâåëè÷åíèå) ïîâîçðàñòíûõ êîýôôèöèåíòîâ ñìåðòíîñòè íà 0–5%.

Óâåëè÷åíèå ÑÊÐ* äî 1,7 è óìåíüøåíèå ñìåðòíîñòè **

Óìåíüøåíèå ñìåðòíîñòè

Óìåíüøåíèå ÑÊÐ äî 1,0 è óìåíüøåíèå ñìåðòíîñòè

Óâåëè÷åíèå ÑÊÐ äî 1,7

Ñòàöèîíàðíûé

Óìåíüøåíèå ÑÊÐ äî 1,0

Óâåëè÷åíèå ÑÊÐ äî 1,7 è óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè

Óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè

Óìåíüøåíèå ÑÊÐ äî 1,0 è óâåëè÷åíèå ñìåðòíîñòè
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Ðèñ. 4.9. Ðàñïðåäåëåíèå ðàéîíîâ ïî óðîâíþ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà Ðèñ. 4.9. Ðàñïðåäåëåíèå ðàéîíîâ ïî óðîâíþ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà Ðèñ. 4.9. Ðàñïðåäåëåíèå ðàéîíîâ ïî óðîâíþ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà Ðèñ. 4.9. Ðàñïðåäåëåíèå ðàéîíîâ ïî óðîâíþ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà Ðèñ. 4.9. Ðàñïðåäåëåíèå ðàéîíîâ ïî óðîâíþ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîòåíöèàëà (2002  ã.)

ÂûòåãîðñêèéÂûòåãîðñêèéÂûòåãîðñêèéÂûòåãîðñêèéÂûòåãîðñêèé

ÂàøêèíñêèéÂàøêèíñêèéÂàøêèíñêèéÂàøêèíñêèéÂàøêèíñêèé

ÁàáàåâñêèéÁàáàåâñêèéÁàáàåâñêèéÁàáàåâñêèéÁàáàåâñêèé

ÊàäóéñêèéÊàäóéñêèéÊàäóéñêèéÊàäóéñêèéÊàäóéñêèé
×àãîäî-×àãîäî-×àãîäî-×àãîäî-×àãîäî-
ùåíñêèéùåíñêèéùåíñêèéùåíñêèéùåíñêèé

ÓñòþæåíñêèéÓñòþæåíñêèéÓñòþæåíñêèéÓñòþæåíñêèéÓñòþæåíñêèé ã. ×åðåïîâåöã. ×åðåïîâåöã. ×åðåïîâåöã. ×åðåïîâåöã. ×åðåïîâåö

ÁåëîçåðñêèéÁåëîçåðñêèéÁåëîçåðñêèéÁåëîçåðñêèéÁåëîçåðñêèé

Øåêñ-Øåêñ-Øåêñ-Øåêñ-Øåêñ-
íèíñêèéíèíñêèéíèíñêèéíèíñêèéíèíñêèé

ÃðÿçîâåöêèéÃðÿçîâåöêèéÃðÿçîâåöêèéÃðÿçîâåöêèéÃðÿçîâåöêèé

ã. Âîëîãäàã. Âîëîãäàã. Âîëîãäàã. Âîëîãäàã. Âîëîãäà
Ìåæäóðå÷åíñêèéÌåæäóðå÷åíñêèéÌåæäóðå÷åíñêèéÌåæäóðå÷åíñêèéÌåæäóðå÷åíñêèé

ÑîêîëüñêèéÑîêîëüñêèéÑîêîëüñêèéÑîêîëüñêèéÑîêîëüñêèé

ÕàðîâñêèéÕàðîâñêèéÕàðîâñêèéÕàðîâñêèéÕàðîâñêèé
Êèðèë-Êèðèë-Êèðèë-Êèðèë-Êèðèë-
ëîâñêèéëîâñêèéëîâñêèéëîâñêèéëîâñêèé

Óñòü-Óñòü-Óñòü-Óñòü-Óñòü-
Êóáèí-Êóáèí-Êóáèí-Êóáèí-Êóáèí-
ñêèéñêèéñêèéñêèéñêèé

ÂîæåãîäñêèéÂîæåãîäñêèéÂîæåãîäñêèéÂîæåãîäñêèéÂîæåãîäñêèé

ÂåðõîâàæñêèéÂåðõîâàæñêèéÂåðõîâàæñêèéÂåðõîâàæñêèéÂåðõîâàæñêèé

ÑÿìæåíñêèéÑÿìæåíñêèéÑÿìæåíñêèéÑÿìæåíñêèéÑÿìæåíñêèé

ÒàðíîãñêèéÒàðíîãñêèéÒàðíîãñêèéÒàðíîãñêèéÒàðíîãñêèé

ÒîòåìñêèéÒîòåìñêèéÒîòåìñêèéÒîòåìñêèéÒîòåìñêèé
ÁàáóøêèíñêèéÁàáóøêèíñêèéÁàáóøêèíñêèéÁàáóøêèíñêèéÁàáóøêèíñêèé

ÍèêîëüñêèéÍèêîëüñêèéÍèêîëüñêèéÍèêîëüñêèéÍèêîëüñêèé

Êè÷ìåíãñêî-Êè÷ìåíãñêî-Êè÷ìåíãñêî-Êè÷ìåíãñêî-Êè÷ìåíãñêî-
ÃîðîäåöêèéÃîðîäåöêèéÃîðîäåöêèéÃîðîäåöêèéÃîðîäåöêèé

ÂåëèêîóñòþãñêèéÂåëèêîóñòþãñêèéÂåëèêîóñòþãñêèéÂåëèêîóñòþãñêèéÂåëèêîóñòþãñêèé

ÍþêñåíñêèéÍþêñåíñêèéÍþêñåíñêèéÍþêñåíñêèéÍþêñåíñêèé

Âûøå ñðåäíåãî Ñðåäíèé Íèçêèé

1. Áàáàåâñêèé
2. Âåëèêîóñòþãñêèé
3. ã. Âîëîãäà
4. Êàäóéñêèé

5. Âàøêèíñêèé
6. Âåðõîâàæñêèé
7. Âîëîãîäñêèé
8. Âûòåãîðñêèé
9. ã. ×åðåïîâåö
10. Êèðèëëîâñêèé

11. Ìåæäóðå÷åíñêèé
12. Íþêñåíñêèé
13. Ñîêîëüñêèé
14. Ñÿìæåíñêèé
15. Òàðíîãñêèé
16. ×åðåïîâåöêèé

17. Áàáóøêèíñêèé
18. Áåëîçåðñêèé
19. Âîæåãîäñêèé
20. Ãðÿçîâåöêèé
21. Êè÷ì.-Ãîðîäåöêèé
22. Íèêîëüñêèé

23. Òîòåìñêèé
24. Óñòü-Êóáèíñêèé
25. Óñòþæåíñêèé
26. Õàðîâñêèé
27. ×àãîäîùåíñêèé
28. Øåêñíèíñêèé

ÍèçêèéÍèçêèéÍèçêèéÍèçêèéÍèçêèé

ÑðåäíèéÑðåäíèéÑðåäíèéÑðåäíèéÑðåäíèé

Âûøå ñðåäíåãîÂûøå ñðåäíåãîÂûøå ñðåäíåãîÂûøå ñðåäíåãîÂûøå ñðåäíåãî



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




