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Ê ×ÈÒÀÒÅËßÌ

Ñ óäîâîëüñòâèåì ïðåäñòàâëÿþ âàì ìîíîãðàôèþ
Þ.Å Øìàòîâîé, Î.È. Ôàëååâîé è Ê.À. Ãóëèíà
«Îáùåñòâåííîå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå: òåíäåíöèè
è ïðîáëåìû».

Àâòîðû íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, îñíîâûâàÿñü
íà ñîâðåìåííûõ äîñòèæåíèÿõ, ðàçðàáîòàëè ìåòî-
äîëîãè÷åñêèé è ìåòîäè÷åñêèé àïïàðàò èññëåäî-
âàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ èìè
îïðåäåëåíû óðîâíè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëå-
íèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè, ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðÿìûå çàòðàòû è
íåïðÿìûå ïîòåðè âíóòðåííåãî ðåãèîíàëüíîãî ïðîäóêòà âñëåäñòâèå
ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñàìîóáèéñòâ, àëêîãîëèçìà,
íàðêîìàíèè è äð., ò.å. îïðåäåëåíà «ñòîèìîñòü áîëåçíè».

Íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ðåàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ â îïðåäåëåí-
íûõ âèäàõ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîãî
àíàëèçà ïðåäëîæåíû ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ïëàíèðîâàíèþ è
óïðàâëåíèþ ñëóæáû îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Àâòîðàìè ðàçðà-
áîòàíû êîíêðåòíûå ìåðû ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåæâåäîìñòâåííîé
ïîëèòèêè îõðàíû, ñòàáèëèçàöèè è óêðåïëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ â ðåãèîíå.

Èñïîëüçîâàíèå ïðåäëàãàåìûõ àâòîðàìè ïîäõîäîâ è ìåòîäîâ ïëà-
íèðîâàíèÿ è óïðàâëåíèÿ ñèñòåìîé îêàçàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé,
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è íàðêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ïîâûøåíèþ äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

ÄÌÈÒÐÈÅÂÀ ÒÀÒÜßÍÀ ÁÎÐÈÑÎÂÍÀÄÌÈÒÐÈÅÂÀ ÒÀÒÜßÍÀ ÁÎÐÈÑÎÂÍÀÄÌÈÒÐÈÅÂÀ ÒÀÒÜßÍÀ ÁÎÐÈÑÎÂÍÀÄÌÈÒÐÈÅÂÀ ÒÀÒÜßÍÀ ÁÎÐÈÑÎÂÍÀÄÌÈÒÐÈÅÂÀ ÒÀÒÜßÍÀ ÁÎÐÈÑÎÂÍÀ
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, àêàäåìèê ÐÀÌÍ
ãëàâíûé âíåøòàòíûé ñïåöèàëèñò-ýêñïåðò ïñèõèàòð
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ
äèðåêòîð Ãîñóäàðñòâåííîãî íàó÷íîãî öåíòðà ñîöèàëüíîé è
ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â.Ï. Ñåðáñêîãî
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ãëàâíîå áîãàòñòâî ëþáîé îáùåñòâåííîé ñèñòåìû – ÷åëîâå÷åñ-

êèé ïîòåíöèàë, â êîíå÷íîì ñ÷åòå îïðåäåëÿþùèé ìîãóùåñòâî ñòðà-

íû è îáùåñòâà. Ñòðàíà ñ áîëüøèì äåìîãðàôè÷åñêèì ðåñóðñîì ïðè

ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ îáëàäàåò è áîëüøåé ñîâîêóïíîé ìîùüþ.

Ðàçóìååòñÿ, ñàì ýòîò ðåñóðñ ñåãîäíÿ îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî è íå

ñòîëüêî êîëè÷åñòâåííûìè, ñêîëüêî êà÷åñòâåííûìè ïàðàìåòðàìè 1,

ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ, ñðåäè ïðî÷èõ, ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è ñî-

öèàëüíîå çäîðîâüå 2.

Ïîëíîå ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) îïðåäåëèëà êàê çäî-

ðîâüå, äåëàÿ àêöåíò íà òîì, ÷òî ïîä «çäîðîâüåì» íåëüçÿ ïîíèìàòü

ëèøü îòñóòñòâèå áîëåçíåé èëè ôèçè÷åñêèõ íåäîñòàòêîâ. Òðè ñòîðîíû

çäîðîâüÿ ñóùåñòâóþò êàê åäèíîå öåëîå, îáóñëîâëèâàÿ äðóã äðóãà3 .

Ãîâîðÿ î çäîðîâüå, íóæíî èìåòü â âèäó íå òîëüêî ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿ-

íèå ÷åëîâåêà, íî è ñîñòîÿíèå åãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîé è öåííîñòíî-

íðàâñòâåííîé ñôåð, ñòåïåíü åãî ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. Óðîâåíü ïñè-

õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîïóëÿöèè, ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè â íåé

ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè, óìñòâåííîé

îòñòàëîñòè, ñóèöèäîâ îáúåäèíåíû â ïðåäëîæåííîå ÂÎÇ ïîíÿòèå «îá-

ùåñòâåííîå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå» 4.

Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, ìàñøòàá ïðîáëåìû äàåò îñíîâàíèÿ

ðàññìàòðèâàòü ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè, âêëþ÷àÿ àëêîãîëèçì è íàðêî-

ìàíèþ, â êà÷åñòâå îñíîâíîé óãðîçû çäîðîâüþ è ïðîäóêòèâíîñòè

1 Ðèìàøåâñêàÿ Í.Ì. ×åëîâå÷åñêèé ïîòåíöèàë Ðîññèè è ïðîáëåìû «ñáåðåæå-
íèÿ íàñåëåíèÿ» // Ðîññèéñêèé ýêîíîìè÷åñêèé æóðíàë. – 2004. – ¹9-10. – Ñ. 22-40.

2 Ðèìàøåâñêàÿ Í.Ì. Êà÷åñòâåííûé ïîòåíöèàë íàñåëåíèÿ Ðîññèè: âçãëÿä â XXI
âåê // Ïðîáëåìû ïðîãíîçèðîâàíèÿ. – 2001. – ¹3. – Ñ. 34-48.

3 Èëüèíà Ë. Çäîðîâüå – ýòî ñòèëü è îáðàç òâîåé æèçíè [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. –
Ðåæèì äîñòóïà: http://www.yakutia.ru/~resp/n29290/2-33.htm

4 Çîçóëÿ Ò.Â. Îñíîâû ñîöèàëüíîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè. – Ì.: Àêàäå-
ìèÿ, 2001. – Ñ. 9.
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íàöèè. Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýëåìåíòîì âîñïðî-

èçâîäñòâà îáðàçîâàòåëüíîãî è òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà îáùåñòâà, à ïñè-

õè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà èìåþò îãðîìíûå íåãàòèâíûå ýêîíîìè÷åñêèå

è ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ. ÂÎÇ âûñòóïàåò ñ àðãóìåíòèðîâàííûõ

ïîçèöèé ïðèçíàíèÿ ïåðâîñòåïåííûìè ïî âàæíîñòè ïðîáëåì ïñè-

õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè ñòðàäàåò

â òå÷åíèå æèçíè ñâûøå 25% íàñåëåíèÿ ïëàíåòû 1. Â ñïèñêå äåñÿòè

îñíîâíûõ ôàêòîðîâ íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïñèõè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ

çàíèìàþò ÷åòûðå ïîçèöèè. Óùåðá âñëåäñòâèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé â ìèðå ñîñòàâëÿåò 13% «ìèðîâîãî áðåìåíè áîëåçíåé»

(â êîòîðîå âõîäèò 150 ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé). Ïðè÷åì åñëè â ãðóï-

ïå íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé â 2002 ã. îíè çàíèìàëè òðåòüå ìåñ-

òî, óñòóïàÿ ëèøü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì è îíêîëîãè÷åñêèì, òî â 2004 ã.

âûøëè íà ïåðâîå ìåñòî 2. Íàèáîëüøèé óðîí íàíîñÿò äåïðåññèâíûå

ðàññòðîéñòâà (4,5%) è àëêîãîëèçì (1,4%). Îêîëî 79% âñåõ ïñèõèàòðè-

÷åñêèõ äèàãíîçîâ ñîñòàâëÿþò òðåâîãà è äåïðåññèÿ. Ïî ïðîãíîçàì ýê-

ñïåðòîâ ÂÎÇ, â ïåðâîé ÷åòâåðòè XXI âåêà óùåðá îò íåðâíî-ïñèõè÷åñ-

êèõ çàáîëåâàíèé âûðàñòåò äî 15,4%. Äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà ê

2020 ã. çàéìóò âòîðîå ìåñòî â ðåéòèíãå îöåíêè ñîöèàëüíîãî áðåìåíè

ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé â ìèðå âñëåä çà èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåð-

äöà, à ïðè ñíèæåíèè ÷àñòîòû ïîñëåäíåé â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ

ñòðàíàõ ìîãóò è ëèäèðîâàòü. Â ñòðàíàõ ñî ñðåäíèìè è âûñîêèìè

ïîêàçàòåëÿìè ñàìîóáèéñòâ èõ «ñòîèìîñòü» (ò.å. îáóñëîâëåííûå ñóè-

öèäàìè ïîòåðè) ñîñòàâëÿåò äî 1,5% ãîäîâîãî âàëîâîãî âíóòðåííåãî

ïðîäóêòà (ÂÂÏ).

Ïî äàííûì Èíñòèòóòà ìîçãà ÐÀÍ, ïðîáëåìû ñ ïñèõè÷åñêèì

çäîðîâüåì â Ðîññèè èìåþò 15% äåòåé, 25% ïîäðîñòêîâ è 40%

ïðèçûâíèêîâ. Ó÷åíûå ïðèøëè ê âûâîäó î òîì, ÷òî êàæäûé òðåòèé

âçðîñëûé ðîññèÿíèí íóæäàåòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêå äëÿ

ïðîòèâîñòîÿíèÿ ñòðåññàì 3. Íà÷èíàÿ ñ 1999 ã. â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

ñòðåìèòåëüíî ðàñòåò êîëè÷åñòâî àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ, óâåëè÷èâàåòñÿ

÷èñëî æåíùèí, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì. Ïî îôèöèàëüíûì

1 World Health Organization. The World Health Report 2001. Mental health; new
understanding, New hope. – Geneva: WHO, 2001. – 178 p.

2 World Health Organization. The World Health Report 2004. – Geneva: WHO,
2004. – P. 126-131.

3 Ðèìàøåâñêàÿ Í.Ì. ×åëîâå÷åñêèé ïîòåíöèàë Ðîññèè è ïðîáëåìû «ñáåðåæå-
íèÿ íàñåëåíèÿ» // Ðîññèéñêèé ýêîíîìè÷åñêèé æóðíàë. – 2004. – ¹9. – Ñ. 22-40.
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ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, ÷èñëî ëèö, íàõîäÿùèõñÿ ïîä íàáëþäåíèåì

íàðêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ, â Ðîññèè çà ïîñëåäíèå 10 ëåò âîçðîñëî

â 9 ðàç. Ïî óðîâíþ ñàìîóáèéñòâ îíà çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî â ìèðå

ïîñëå Ëèòâû.

Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü – îäèí èç òåõ ðîññèéñêèõ ðåãèîíîâ, â êîòî-

ðûõ ïîêàçàòåëè îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ õóæå, ÷åì â

öåëîì ïî ñòðàíå. Ñìåðòíîñòü îò ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ðåãèîíå

â ïåðèîä ñ 1991 ïî 2003 ã. âûðîñëà â 10 ðàç è ïðåâûøàåò ñðåäíåðîñ-

ñèéñêèé ïîêàçàòåëü. Óðîâåíü àëêîãîëèçàöèè íàñåëåíèÿ ïðåâûøàåò

ñðåäíèé ïî Ðîññèè íà 60%, óðîâåíü ñóèöèäîâ – íà 40%, à ïðåäåëüíî

äîïóñòèìûé ÂÎÇ – â 2,5 ðàçà.

Ïðîáëåìû â ñôåðå îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îêà-

çûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ â öåëîì, íà ôîð-

ìèðîâàíèå êà÷åñòâà èíòåëëåêòóàëüíîãî, òðóäîâîãî è ÷åëîâå÷åñêîãî

ïîòåíöèàëà, âûçûâàþò îãðîìíûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïîòåðè,

ñïîñîáñòâóþò íàðàñòàíèþ â îáùåñòâå íàïðÿæåííîñòè. Ïî ìíåíèþ

àêàäåìèêà Í.Ï. Ôåäîðåíêî, çàòðàòû ãîñóäàðñòâà íà çäðàâîîõðàíåíèå

è âñå äðóãèå «èíâåñòèöèè â ÷åëîâåêà» äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ íå

êàê íåïðîèçâîäèòåëüíîå ïîòðåáëåíèå, à êàê èíâåñòèöèè, äàþùèå

íåïîñðåäñòâåííûé õîçÿéñòâåííûé ýôôåêò è â êîíå÷íîì ñ÷åòå îáåñ-

ïå÷èâàþùèå ïðèðîñò íàöèîíàëüíîãî áîãàòñòâà 1. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîç-

íèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà

èçó÷åíèå ôàêòîðîâ è îñîáåííîñòåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ, íàðêîìàíèè, àëêîãîëèçìà, ñóèöèäîâ, íà ïîèñê ïóòåé

óêðåïëåíèÿ è îõðàíû îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â äàííîé êíèãå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû îäíîãî èç òàêèõ èññëå-

äîâàíèé, ïðîâåäåííîãî àâòîðîì â 2001–2005 ãã. ïîä íàó÷íûì ðóêîâîä-

ñòâîì äèðåêòîðà ÂÍÊÖ ÖÝÌÈ ÐÀÍ äîêòîðà ýêîíîìè÷åñêèõ íàóê,

ïðîôåññîðà Â.À. Èëüèíà. Î÷åðåäíûì ýòàïîì ðàáîòû áûëà èçäàííàÿ â

2003 ã. êíèãà, îáîáùèâøàÿ íåêîòîðûå ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû 2.

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû – îñìûñëåíèå ñîâðåìåííûõ ïðîáëåì

îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ñóùåñòâóþùèõ â

ðåãèîíå è Ðîññèè â öåëîì, íàó÷íîå îáîñíîâàíèå è  âûðàáîòêà óïðàâ-

ëåí÷åñêèõ ðåøåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå êà÷åñòâà ÷åëîâå-

÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.

1 Ôåäîðåíêî Í.Ï. Ðîññèÿ íà ðóáåæå âåêîâ. – Ì.: Ýêîíîìèêà, 2003. – Ñ. 86.
2 Ãóëèí Ê.À., Ôàëàëååâà Î.È., Îñëîïîâà Þ.Å. Ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-

âüÿ íàñåëåíèÿ. – Âîëîãäà: ÂÍÊÖ ÖÝÌÈ ÐÀÍ, 2003. – 71 ñ.
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ÃËÀÂÀ 1

ÒÅÎÐÅÒÈÊÎ-ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÍÎÂÛ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

1.1. Òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû ê èññëåäîâàíèþ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

Ïîíÿòèå «çäîðîâüå», ïî îïðåäåëåíèþ ÂÎÇ, îõâàòûâàåò ñôåðû

ôèçè÷åñêîãî, ñîöèàëüíîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ èíäèâèäà. Ïîä

ôèçè÷åñêèì çäîðîâüåì ïîíèìàåòñÿ íîðìàëüíàÿ ðàáîòà âñåõ îðãàíîâ

è ñèñòåì ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Ñîöèàëüíîå çäîðîâüå – ýòî óâà-

æåíèå îáùå÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñòåé, ìîðàëè è çàêîíîâ, óñïåøíàÿ

ñîöèàëüíàÿ àäàïòèðîâàííîñòü. Íàêîíåö, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå – ýòî

ñîñòîÿíèå äóøåâíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, õàðàêòåðèçóþùååñÿ îòñóòñòâè-

åì áîëåçíåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è îáåñïå÷èâàþùåå àäåê-

âàòíóþ óñëîâèÿì îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè ðåãóëÿöèþ ïîâå-

äåíèÿ, äåÿòåëüíîñòè 1.

Îñíîâíûå ïðè÷èíû ðîñòà ÷èñëà ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â

ñîâðåìåííîì ìèðå, ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, – ýòî âîçðàñòàíèå

ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ; óðáàíèçàöèÿ; ðàçðóøåíèå ïðèðîäíîé ñðåäû;

óñëîæíåíèå ïðîèçâîäñòâåííûõ è îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé;

ëàâèíîîáðàçíî íàðàñòàþùèé èíôîðìàöèîííûé ïðåññèíã; ðîñò

÷èñëà ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé; óõóäøåíèå ôèçè÷åñêîãî, â òîì ÷èñëå

ðåïðîäóêòèâíîãî, çäîðîâüÿ; ðîñò ÷èñëà òðàâì ãîëîâíîãî ìîçãà è

ðîäîâûõ òðàâì; èíòåíñèâíîå ïîñòàðåíèå íàñåëåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå âñå-

ãî ýòîãî ñòðåìèòåëüíî ðàñòåò ÷èñëî ñîöèàëüíûõ àíîìàëèé, âõîäÿ-

ùèõ â òàêîå ïîíÿòèå, êàê «îáùåñòâåííîå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå», è

ÿâëÿþùèõñÿ åãî íåîòúåìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé. Äàííîå ïîíÿòèå áûëî

ââåäåíî ÂÎÇ.

1 Ïñèõîëîãèÿ: Ñëîâàðü / Ïîä îáù. ðåä. À.Â. Ïåòðîâñêîãî, Ì.Ã. ßðîøåâñêîãî. –
2-å èçä. – Ì.,1990.
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Îáùåñòâåííîå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå õàðàêòåðèçóåòñÿ óðîâíåì

ðàñïðîñòðàíåííîñòè â ïîïóëÿöèè ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé, àëêîãîëèç-

ìà è íàðêîìàíèè, óìñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè, ñóèöèäîâ1.

Ïîä ïñèõè÷åñêèìè áîëåçíÿìè (ñèíîíèì – äóøåâíûå áîëåçíè)

ïîíèìàþòñÿ, ñîãëàñíî Ìåäèöèíñêîé ýíöèêëîïåäèè 2, áîëåçíè, îáóñ-

ëîâëåííûå ïàòîëîãèåé ãîëîâíîãî ìîçãà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â âèäå ðàñ-

ñòðîéñòâà ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Ê ïñèõè÷åñêèì áîëåçíÿì

îòíîñÿòñÿ êàê ãðóáûå ðàññòðîéñòâà îòðàæåíèÿ ðåàëüíîãî ìèðà ñ íà-

ðóøåíèÿìè ïîâåäåíèÿ (ïñèõîçû), òàê è ëåãêèå èçìåíåíèÿ ïñèõè÷åñ-

êîé äåÿòåëüíîñòè (íåâðîçû, ïñèõîïàòèè). Â ðåçóëüòàòå ïñèõè÷åñêîãî

çàáîëåâàíèÿ âîçíèêàåò ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, êîòîðîå òàêæå ìî-

æåò áûòü ïðîÿâëåíèåì è äðóãèõ áîëåçíåé, íàïðèìåð íåêîòîðûõ èí-

ôåêöèîííûõ. Ñîâîêóïíîñòü ïðèçíàêîâ ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà

íàçûâàåòñÿ ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì.

Àëêîãîëèçì, êàê òîëêóåòñÿ â Ìåäèöèíñêîé ýíöèêëîïåäèè 3, –

ýòî íåóìåðåííîå ïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, îêàçûâàþùåå

ïàãóáíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå, áûò, òðóäîñïîñîáíîñòü íàñåëåíèÿ,

áëàãîñîñòîÿíèå è íðàâñòâåííûå óñòîè îáùåñòâà. Õðîíè÷åñêèé àëêî-

ãîëèçì ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèåì, õàðàêòåðèçóþùèìñÿ ñîâîêóïíîñòüþ

ïñèõè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, âîçíèêøèõ â ðåçóëüòàòå

ñèñòåìàòè÷åñêîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì. Íàðêîìàíèÿ, ñîãëàñ-

íî òîé æå ýíöèêëîïåäèè, îïðåäåëÿåòñÿ êàê õðîíè÷åñêîå çàáîëåâà-

íèå, âûçûâàåìîå çëîóïîòðåáëåíèåì ëåêàðñòâåííûìè èëè íåëåêàð-

ñòâåííûìè íàðêîòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè. Ðàííÿÿ àëêîãîëèçàöèÿ è

çëîóïîòðåáëåíèå íàðêîòèêàìè îòíîñÿòñÿ ê òàê íàçûâàåìîìó àääèê-

òèâíîìó ïîâåäåíèþ.

Ñóèöèä – ýòî óìûøëåííîå ëèøåíèå ñåáÿ æèçíè. Ðàíüøå ïîëà-

ãàëè, ÷òî ñàìîóáèéñòâî ñîâåðøàþò òîëüêî ïñèõè÷åñêè áîëüíûå ëþäè.

Ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ ñóèöèäîâ ðàññìàòðèâàåò èõ êàê ñëåäñòâèå

ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè (èëè êðèçèñà) ëè÷íîñòè

â óñëîâèÿõ ïåðåæèâàåìûõ åþ ìèêðîêîíôëèêòîâ.

Àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ è ñóèöèä ÿâëÿþòñÿ ôîðìàìè àóòîàã-

ðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïåðâûå äâå ôîðìû – ñêðûòûå. Àóòîàãðåññèÿ

– ýòî ëþáîå íàñèëüñòâåííîå äåéñòâèå, íàïðàâëåííîå ïðîòèâ ñîáñòâåí-

íîé ëè÷íîñòè.

1 Çîçóëÿ Ò.Â. Îñíîâû ñîöèàëüíîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè. – Ì.: Àêàäåìèÿ,
2001. – Ñ. 9.

2 Ìåäèöèíñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ: â 10 ò. [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – Ì.: Íîâûé Äèñê,
2003. – 2 ýëåêòðîí. îïò. äèñêà (CD-ROM).

3 Òàì æå.



11

Îáùåñòâåííîå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå – èíäèêàòîð èíòåëëåêòó-

àëüíîãî è íðàâñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà, åãî äóõîâíîãî ïîòåí-

öèàëà1.

Ïðåäñòàâëåíèÿ î ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå ìåíÿþòñÿ è ðàçâèâàþòñÿ

âìåñòå ñ ðàçâèòèåì îáùåñòâà, íàóêè è ïðàêòèêè îêàçàíèÿ ïîìîùè.

Âàæíåéøèìè äîñòèæåíèÿìè â ðàçðàáîòêå ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîé

ïàòîëîãèè íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ìîæíî ñ÷èòàòü âñå áîëüøåå ïðè-

çíàíèå èíòåãðàòèâíîãî ïîäõîäà, òåíäåíöèþ ê ñèíòåçó ðàçëè÷íûõ ÷à-

ñòíûõ íàó÷íûõ âîççðåíèé, çà êîòîðûìè ñòîÿò çíàíèÿ è ïðàêòèêà ðàç-

íûõ ñïåöèàëèñòîâ (ïñèõèàòðîâ, ïñèõîëîãîâ, ñîöèîëîãîâ, ýêîíîìèñ-

òîâ), îòêàç ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ íàóê îò ïðåòåíçèè íà âëàäå-

íèå èñòèííûì çíàíèåì 2. Â ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðèè, à òàêæå êëè-

íè÷åñêîé ïñèõîëîãèè áèîëîãè÷åñêèé è ïñèõîëîãè÷åñêèé ðåäóêöèî-

íèçì ñìåíÿþòñÿ îñîçíàíèåì íåîáõîäèìîñòè öåëîñòíîãî êîìïëåêñ-

íîãî ïîäõîäà ê ïðîáëåìå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Íà÷èíàÿ ñ êîíöà 1950-õ ãîäîâ â ìèðå ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ ñèñòå-

ìàòè÷åñêèå ìåæäèñöèïëèíàðíûå èññëåäîâàíèÿ, äîêàçàâøèå âëèÿ-

íèå íå òîëüêî áèîëîãè÷åñêèõ, íî è ñîöèàëüíûõ è ñîöèàëüíî-ýêîíî-

ìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ðàñïðîñòðàíåíèå è òå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ çà-

áîëåâàíèé (áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ìîäåëü). Ïåðå÷èñëèì íàèáîëåå çíà-

÷èìûå íàïðàâëåíèÿ â ýòîé îáëàñòè.

1. Êðîññêóëüòóðíûå èññëåäîâàíèÿ 3 äîêàçàëè, ÷òî ÷èñëî äåïðåñ-

ñèâíûõ íàðóøåíèé âûøå â òåõ êóëüòóðàõ, ãäå â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ

äåòåé ïðèìåíÿþòñÿ æåñòêèå ñòàíäàðòû è òðåáîâàíèÿ ñ ÷àñòîé êðè-

òèêîé è íàêàçàíèÿìè çà îòêëîíåíèÿ îò íèõ, ãäå ñóùåñòâóåò ìîäåëü

çàìêíóòîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ñ èçîëÿöèåé îò îñòàëüíîãî ìèðà è êîí-

öåïöèåé âîñïðèÿòèÿ îêðóæåíèÿ êàê âðàæäåáíîãî, à æèçíè êàê òðóä-

1 Çîçóëÿ Ò.Â. Îñíîâû ñîöèàëüíîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè.– Ì.: Àêàäåìèÿ,
2001. – Ñ. 9.

2 Õîëìîãîðîâà À.Á. Áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ìîäåëü êàê ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ îñíî-
âà èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ // Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. –
2002. – Ò. 12. – Âûï. 3. – Ñ. 97-104.

3 Brugha T.S. Social support and psychiatric disorder overview of evidence // Social
support and psychiatric disorder.– Cambridge: University Press, 1995. – P. 18-35; Ciompi
L. Affektlogik – Uber die Struktur der Psyche und ihre Entwicklung. Ein Beitrag zur
Schizoprenieforschung. – Stuttgart: Klett-Cotta, 1994; Engel G.L. The clinical application of
the biopsychosocial model // Am. J. Psychiatry. – 1980. – V. 137. – P. 535-544; Lipowski Z.J.
Holistic – medical foundations of American psychiatry: a bicentennial // Am. J. Psychiatry.
– 1981. – V. 138. – ¹7. – Ð. 975-989.
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íîé è îïàñíîé («þäîëè ñêîðáè»), ãäå îñîáî çíà÷èìû èíäèâèäóàëü-

íûå äîñòèæåíèÿ. Ê íîñèòåëÿì òàêîé êóëüòóðû îòíîñÿòñÿ, íàïðèìåð,

ïëåìåíà èíäåéöåâ, ïðîæèâàþùèõ â ÑØÀ 1, à òàêæå êàòîëè÷åñêèå

ñîîáùåñòâà 2.

2. ß.Ë. Ìîðåíî  3 [95] ââåë ïîíÿòèå «ñîöèàëüíîãî àòîìà» êàê âñåé

ñèñòåìû ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé ÷åëîâåêà è òåðìèí «ñîöèàëüíîé ñìåð-

òè», æåëàÿ ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðåçêîå ñóæåíèå ïîääåðæèâàþùèõ ñî-

öèàëüíûõ ñâÿçåé â ñîöèàëüíîì àòîìå ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïðåæäåâ-

ðåìåííîìó ñòàðåíèþ, ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ïñèõè÷åñêèõ è ôè-

çè÷åñêèõ íåäóãîâ. Òàêèì îáðàçîì, Ìîðåíî áûë îäíèì èç ïåðâûõ ïñè-

õèàòðîâ, ïðèçûâàâøèõ ðàáîòàòü ñ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì áîëüíûõ

â öåëÿõ ïñèõîïðîôèëàêòèêè è ñ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì çäîðîâûõ

ëþäåé ðàäè ñîçäàíèÿ ïîëîæèòåëüíî çàðÿæåííîãî ýìîöèîíàëüíîãî

ïîëÿ, â öåëèòåëüíîì äåéñòâèè êîòîðîãî îí óáåæäàëñÿ è â ïñèõèàò-

ðè÷åñêèõ áîëüíèöàõ, è íà îáû÷íûõ ïðåäïðèÿòèÿõ. Èññëåäîâàíèÿ ñâÿ-

çè, ñóùåñòâóþùåé ìåæäó ñîöèàëüíûì ïîëîæåíèåì è ïñèõè÷åñêè-

ìè çàáîëåâàíèÿìè, âûÿâèëè áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîñëåäíèõ

ñðåäè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñåëüñêèì, à â ãîðîäå –

ãëàâíûì îáðàçîì ñðåäè ìàëîîáåñïå÷åííûõ ñîöèàëüíûõ ñëîåâ 4.

3. Èññëåäîâàíèÿ ãîñïèòàëèçìà èëè äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ â

êëèíèêå (institutionalism) ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî ê íàèáîëåå ñó-

ùåñòâåííûì åãî ïîñëåäñòâèÿì îòíîñÿòñÿ ðàçðóøåíèå ñîöèàëüíûõ

ñâÿçåé áîëüíîãî è óòðàòà ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ 5.

4. Ðàáîòû â ðàìêàõ òåîðèè ÿðëûêîâ (labeling-theory) ïîêàçàëè:

ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ âåäóò ê «íàêëåèâàíèþ ÿðëûêà» ïñèõè÷åñ-

êè áîëüíîãî, à «ÿðëûê» óñóãóáëÿåò áîëåçíü çà ñ÷åò íåàäåêâàòíîãî

îòíîøåíèÿ ê áîëüíîìó è åãî çàáîëåâàíèþ ñî ñòîðîíû ñîöèàëüíîãî

1 Eaton J.W., Weil R.L. Culture and mental disorders. – NY: Glencoe Free press,
1955. – 128 p.

2 Parker S. Eskimo psychopathology in the context of Eskimo personality and culture
// Am. anthropologist. – 1962. – Vol. 64. – P. 76-96.

3 Ëåéòö Ã. Êëàññè÷åñêàÿ ïñèõîäðàìà ß.Ë. Ìîðåíî. Òåîðèÿ è ïðàêòèêà. – Ì.:
Ïðîãðåññ, 1994. – 248 ñ.

4 Hopelessness and risk of mortality and incidence of myocardial infarction and
cancer / S.A. Everson, D.E. Goldberg, G.A. Caplan, J.T. Salonen // Psychosomatic Medicine.
– 1996. – V. 58. – P. 113-121.

5 Wing J. Institutionalism ancfetfchizophrenia / J. Wing, G. Broun. – Cambnge,
1970. – 214 p.
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îêðóæåíèÿ 1. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïîñëåäñòâèé ïðåäâçÿòîãî îòíîøå-

íèÿ ê ïñèõè÷åñêèì íàðóøåíèÿì èññëåäîâàòåëè ïðèìåíÿþò òåðìèí

«ñòèãìàòèçàöèÿ» (stigmatisation). Ñòèãìà – óñòîé÷èâîå òðóäíîïðåî-

äîëèìîå óáåæäåíèå. Â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå – ýòî èñêëþ÷åíèå èç

ñîöèóìà îïðåäåëåííûõ ãðóïï ëèö íà îñíîâàíèè èõ íåïîõîæåñòè íà

áîëüøèíñòâî ïðåäñòàâèòåëåé îáùåñòâà. Óðîâåíü è ôîðìû ñòèãìû

ìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè öèâèëèçîâàííîñòè îáùåñòâà è

åãî êóëüòóðû 2. Ïðè÷åì â ðàìêàõ äàííîé òåîðèè äîêàçàíî, ÷òî ñòå-

ðåîòèïû âîñïðèÿòèÿ «áåçóìèÿ», âûðàáàòûâàþòñÿ åùå â äåòñòâå è ïî-

ñòåïåííî çàêðåïëÿþòñÿ, çà÷àñòóþ íåóìûøëåííî, â ïðîöåññå îáû÷-

íûõ ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé 3.

5. Ðÿä ðàáîò ïîñâÿùåí ïðîáëåìå âëèÿíèÿ ñòðåññîãåííûõ æèç-

íåííûõ ñîáûòèé íà âîçíèêíîâåíèå è òå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâà-

íèé (stressfull life events study) 4. Èìåþòñÿ â âèäó ñòðåññû âñëåäñòâèå

ñìåðòè áëèçêèõ ëþäåé, ðàçëóêè, ðàçâîäà.

6. Ðàáîòû, íàïðàâëåííûå íà èçó÷åíèå âëèÿíèÿ êîììóíèêàòèâ-

íîãî ñòèëÿ ñåìüè íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, óñòàíîâèëè çàâèñèìîñòü

ìåæäó ÷àñòîòîé îáîñòðåíèé áîëåçíè è óðîâíåì ýìîöèîíàëüíîé ýê-

ñïðåññèè â ñåìüå. Òàê, âûñîêèé óðîâåíü ñåìåéíîé êðèòèêè è äðóãèõ

íåãàòèâíûõ ýìîöèé âäâîå óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî ðåöèäèâîâ çàáî-

ëåâàíèÿ 5, êîíôëèêòíîå ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé, íàïðàâëåííîå íà

îäíîãî èç ïîäðîñòêîâ, îáúÿñíÿåò áîëåå 60% ïðîÿâëåíèé åãî àñîöè-

àëüíîãî ïîâåäåíèÿ è 37% – ñèìïòîìîâ äåïðåññèè 6. Çàáðîøåííîñòü

ðåáåíêà 7, ôèçè÷åñêîå, ñåêñóàëüíîå íàñèëèå 8  è äåïðèâàöèÿ â ïåð-

âûå ãîäû æèçíè ìîæåò çàäåðæàòü ðàçâèòèå êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà.

1 Scheff T.J. On being mentally ill. – London, 1999. – 72 p.
2 Çîçóëÿ Ò.Â. Îñíîâû ñîöèàëüíîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè. – Ì.: Àêàäå-

ìèÿ, 2001. – Ñ. 199.
3 Scheff T.J. Das Etikett der Geisteskrankheit. – Frankrurt, 1973. – 144 s.
4 Brown G.W., Birley J.L. Crises and life changes and the onset of schizophrenia //

J. Health Soc. Behav. – Albany, 1968. – Vol. 9. – ¹3. – P. 203-235.
5 Brown G.W., Birley J.L., Wing J.K. Influence of family life on the course of

schizophrenic disorders // Br. J. Psychiatry. – 1972. – V. 121. – ¹ 562. – P. 241-258.
6 Reiss D., Hetherington E.M., Plomin R. Genetic questions for environmental

studies – differential parenting and psychopathology in adolescence // Arch. Gen.
Psychiatry. – 1995. – V. 52. – P. 925-936.

7 Ãàááàðä Ã. Íåéðîáèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïñèõîòåðàïèè // Îáçîð ñîâðåìåí-
íîé ïñèõèàòðèè. – 2001. – ¹2. – Ñ. 8-14.

8 Bremner J.D., Randall P., Vermetten E. Magnetic resonance imaging based
measurement of hippocampal volume in posttraumatic stress disorder related to childhood
physical and sexual abuse A preliminary report // Biol. Psychiatry. – 1997. – V. 41. –  P.23-32.
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Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè î íåîáõîäèìîñòè ïåðåõîäà ê áèî-

ïñèõîñîöèàëüíîé ìîäåëè íåîäíîêðàòíî ïèñàëè òàêæå È.ß. Ãóðîâè÷

è åãî ñîòðóäíèêè1, À.Á. Õîëìîãîðîâà 2. Áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ìîäåëü

ÿâëÿåòñÿ âàæíûì øàãîì íà ïóòè ïðåîäîëåíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî, ïñè-

õîëîãè÷åñêîãî è ñîöèîëîãè÷åñêîãî ðåäóêöèîíèçìà â ïîäõîäå ê ïðî-

áëåìå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.

Âûâîä î ñëîæíîé ìíîãîôàêòîðíîé áèîïñèõîñîöèàëüíîé ïðè-

ðîäå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïðèâåë ê òîìó, ÷òî âî âñåì ìèðå âñå

áîëüøåå çíà÷åíèå ñòàëà ïðèîáðåòàòü ñîöèàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ, íà-

ïðàâëåííàÿ íà èçó÷åíèå ðîëè ñîöèàëüíûõ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-

÷åñêèõ ôàêòîðîâ, è âçàèìîîòíîøåíèé áîëüíûõ ñ èõ îêðóæåíèåì â

âîçíèêíîâåíèè è òå÷åíèè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé 3.

Ñîöèàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ êàê íàó÷íàÿ äèñöèïëèíà íå èìååò

÷åòêèõ ãðàíèö è íàõîäèòñÿ íà ïåðåñå÷åíèè ïñèõèàòðèè, ñîöèîëîãèè

è ïñèõîëîãèè 4. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñàìîñòîÿòåëüíûé ðàçäåë

ïñèõèàòðèè, èçó÷àþùèé ñîöèàëüíûå àñïåêòû ïñèõè÷åñêèõ çàáîëå-

âàíèé. Ê íèì îòíîñÿòñÿ âëèÿíèå ñîöèàëüíûõ, êóëüòóðàëüíûõ,

ýòíè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå;

ñâÿçü ýòèõ ôàêòîðîâ ñ ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ, âîçíèêíîâåíèåì,

êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè è äèíàìèêîé ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ,

à òàêæå âîçìîæíîñòè ñîöèàëüíûõ âîçäåéñòâèé â òåðàïèè, ðåàáèëèòàöèè

è ïðîôèëàêòèêå ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè 5. Ýòî íàèáîëåå ïîëíîå

îïðåäåëåíèå ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè áûëî äàíî ñîòðóäíèêàìè

Ãîñóäàðñòâåííîãî íàó÷íîãî öåíòðà ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè

èì.  Â.Ï. Ñåðáñêîãî (Ò.Á. Äìèòðèåâà, Á.Ñ. Ïîëîæèé). Ïðàêòè÷åñêàÿ öåëü

1 Ãóðîâè÷ È.ß. Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ è ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü
â Ðîññèè: Ìàòåðèàëû XIII ñúåçäà ïñèõèàòðîâ Ðîññèè, ã. Ìîñêâà, 10-13 îêòÿáðÿ 2000 ã. –
Ì., 2000. – 421 ñ.; Ãóðîâè÷ È.ß., Ñòîðîæàêîâà ß.À. Ñîöèàëüíàÿ ïñèõèàòðèÿ è ñîöè-
àëüíàÿ ðàáîòà â ïñèõèàòðèè // Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. – 1998. – Ò. 8. –
¹4. – Ñ. 5-20.

2 Õîëìîãîðîâà À.Á. Áèîïñèõîñîöèàëüíàÿ ìîäåëü êàê ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ îñíî-
âà èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ // Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. –
2002. – Ò. 12. – Âûï. 3. – Ñ. 97-104.

3 Finzen A. Sozialpsychiatne als Sozialwissenschaft // Schweizer Archiv Fur
Neurologie und Psychiatrie. – Zurich, 1987. – Bd. 38. – ¹6. – S. 25-34.

4 Ãóðîâè÷ È.ß., Ñòîðîæàêîâà ß.À. Ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ â ïñèõè-
àòðèè // Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. – 2001. – Ò. 11. – ¹3. – Ñ. 5-13.

5 Çîçóëÿ Ò.Â. Îñíîâû ñîöèàëüíîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè. – Ì.: Àêàäå-
ìèÿ, 2001. – Ñ. 6
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äàííîé äèñöèïëèíû – âûçäîðîâëåíèå è ðåàáèëèòàöèÿ ïñèõè÷åñêè

áîëüíîãî ÷åëîâåêà ïîñðåäñòâîì îïòèìàëüíîé îðãàíèçàöèè åãî

ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ñðåäû1.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ âñå áîëåå îò÷åòëèâî âûÿâëÿåòñÿ çàâè-

ñèìîñòü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ëþäåé îò ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, óñ-

ëîâèé èõ æèçíè. Îñòàíîâèìñÿ íà ýòîì ïîäðîáíåå.

Êîíöåíòðèðîâàííûì èíäèêàòîðîì äëÿ ôèêñàöèè âîçäåéñòâèÿ

ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, ïîëèòè÷åñêèõ, ýêîëîãè÷åñêèõ

è äðóãèõ ôàêòîðîâ íà ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò è ïñèõè-

÷åñêîå ñîñòîÿíèå íàñåëåíèÿ âûñòóïàåò ñîöèàëüíîå íàñòðîåíèå, êî-

òîðîå îòðàæàåò îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè, ñîñòîÿ-

íèå äóõîâíîé àòìîñôåðû îáùåñòâà â ïðîöåññå ýêîíîìè÷åñêîãî ðå-

ôîðìèðîâàíèÿ. Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ëþäåé, èõ ïîâåäåíèå çà-

âèñÿò îò îñòðîòû ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì è ïðîòèâîðå÷èé, óäîâëåòâî-

ðåíèÿ ñîöèàëüíûõ èíòåðåñîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ äåÿòåëüíîñòü ÷åëî-

âåêà 2. Ñîöèàëüíîå íàñòðîåíèå ñîñòîèò èç äâóõ âíóòðåííå ñî÷ëåíåí-

íûõ êîìïîíåíòîâ – ñîöèàëüíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî 3. Ïðåîáëàäà-

íèå íåãàòèâíûõ òåíäåíöèé â íàñòðîåíèè íà ïðîòÿæåíèè äîâîëüíî

äëèòåëüíîãî âðåìåíè íå ìîæåò íå ñêàçûâàòüñÿ íà ïñèõè÷åñêîì ñî-

ñòîÿíèè ÷åëîâåêà. Ïðè ñëàáîèíòåíñèâíûõ àôôåêòàõ èçìåíåíèÿ â

íåðâíîé ñèñòåìå íåçíà÷èòåëüíû è êîìïåíñèðóþòñÿ ñèëîé âîëè ñà-

ìîãî ÷åëîâåêà. Âî âðåìÿ ñèëüíûõ àôôåêòîâ åãî ðàáîòîñïîñîáíîñòü

íàðóøàåòñÿ íà íåêîòîðîå âðåìÿ. Äëèòåëüíîå äåéñòâèå ñëàáûõ ðàç-

äðàæèòåëåé îòðèöàòåëüíîãî õàðàêòåðà, îñîáåííî åñëè îíè ÿâëÿþò-

ñÿ íåïðåðûâíûìè, â èòîãå ìîæåò ïðèâåñòè ê ñðûâó äåÿòåëüíîñòè

íåðâíîé ñèñòåìû.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ñðåäå ïñèõè÷åñêèõ îòêëîíåíèé ðàçëè÷íîé

ñòåïåíè òÿæåñòè âûäåëÿþòñÿ îñîáûå ïñèõîñîöèàëüíûå ðàññòðîéñòâà,

îáóñëîâëåííûå âî ìíîãîì èìåííî ñîöèàëüíûìè ïðè÷èíàìè (îáùàÿ

èíòåíñèôèêàöèÿ æèçíè, ïîâûøåíèå òðåáîâàíèé ê ÷åëîâåêó, ñìåíà

1 Ãóðîâè÷ È.ß. Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ è ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïîìîùü
â Ðîññèè: Ìàòåðèàëû XIII ñúåçäà ïñèõèàòðîâ Ðîññèè, ã. Ìîñêâà, 10-13 îêòÿáðÿ 2000 ã.
– Ì., 2000. – 421 ñ.; Êàáàíîâ Ì.Ì. Ïñèõîñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è ñîöèàëüíàÿ
ïñèõèàòðèÿ. – ÑÏá., 1998.– 258 ñ.

2 Ãóëèí Ê.À. Äóõîâíîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè // Íàðîäîíà-
ñåëåíèå. – 2000. – ¹4. – Ñ. 117-124.

3 Òîùåíêî Æ.Ò., Õàð÷åíêî Ñ.Â. Ñîöèàëüíîå íàñòðîåíèå [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ].–
 Ðåæèì äîñòóïà: http://soc.rsuh.ru/index.php?option=content&task=view&id=
195&Itemid=55
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ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé, ðåçêîå ðàññëîåíèå îáùåñòâà ïî óðîâíþ äî-

õîäîâ, îáíèùàíèå, áåçðàáîòèöà, ñîöèàëüíûå è íàöèîíàëüíûå êîíô-

ëèêòû, òåõíîãåííûå àâàðèè è êàòàñòðîôû, âîéíû, òåððîðèçì è ïð.).

Â ýòîé ñâÿçè âûäåëÿþòñÿ ïîòåíöèàëüíûå ãðóïïû ðèñêà – êàòåãîðèè

íàñåëåíèÿ, íàõîäÿùèåñÿ â ñèòóàöèÿõ, ñïîñîáñòâóþùèõ áîëåå âûñî-

êîé îïàñíîñòè çàáîëåâàíèÿ ïñèõè÷åñêèìè è ñîìàòè÷åñêèìè áîëåç-

íÿìè (áåæåíöû è ïåðåìåùåííûå ëèöà; ëþäè, æèâóùèå çà ÷åðòîé

áåäíîñòè; äåòè – ñèðîòû, âûãíàííûå ðîäèòåëÿìè èç äîìó, æèâóùèå

â îáñòàíîâêå íàñèëèÿ èëè ñîâìåñòíî ñ àëêîãîëèêàìè è íàðêîìàíà-

ìè; ëþäè, æèâóùèå èëè ïîáûâàâøèå â çîíå âîåííûõ äåéñòâèé èëè

âîîðóæåííûõ êîíôëèêòîâ, è ò.ï.). Ê îñîáûì «ãðóïïàì ðèñêà» îòíå-

ñåíû ëèöà, çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì, íàðêîòèêàìè è òîêñè÷åñ-

êèìè âåùåñòâàìè, îáùåå ÷èñëî êîòîðûõ â ìèðå íåóêëîííî ðàñòåò.

Îò ïñèõîñîöèàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ñòðàäàþò íå òîëüêî ñàìè çàáîëåâ-

øèå, íî è èõ ðîäíûå, áëèçêèå, ñîñåäè, âñå îáùåñòâî â öåëîì1.

Ñóùåñòâóåò êàòåãîðèÿ áîëüíûõ, ïîìîùü êîòîðûì â Ðîññèè ïîêà

ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò, è òî÷íûõ äàííûõ îá èõ ÷èñëå íåò. Ýòî ëèöà

ñ ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ñòðåññîâûì ðàññòðîéñòâîì (ÏÒÑÐ). Èõ ïñè-

õè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíî ñ ïîòðÿñåíèÿìè ïîñëå-

äíåãî âðåìåíè (âîéíû, ïðèðîäíûå è òåõíîãåííûå êàòàñòðîôû, âçðû-

âû â ìèðíûõ ãîðîäàõ è äð.). Ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ 2 ÏÒÑÐ, êîòî-

ðûå òàêæå ïîäòâåðæäàþò âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëî-

âåêà ñîöèàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Â 1991 ã. ñîòðóäíèêàìè Ãîñóäàðñòâåííîãî íàó÷íîãî öåíòðà ñî-

öèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â.Ï. Ñåðáñêîãî áûëî âûñêàçà-

íî ïðåäïîëîæåíèå î íàëè÷èè ãðóïïû òàê íàçûâàåìûõ ñîöèàëüíî-

ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ (ÑÑÐ), îñíîâàííîå íà àíàëèçå ñîñòîÿíèÿ ïñè-

õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèê áûâøåãî Ñîâåòñêîãî Ñîþçà,

íàáëþäàâøåãîñÿ âî âðåìÿ íà÷àâøåéñÿ âî âòîðîé ïîëîâèíå 1980-õ ãã.

1 Þòàí Ê. ×òî òàêîå îõðàíà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ].–
Ðåæèì äîñòóïà: http://www.aiha.com/russian/pubs/fall00/intro03.cfm.

2 Elliott D.M. Traumatic events pievalence and delayed recall in the general
population // J. Consult Clm Psychol. – 1997. – V. 65. – ¹5. – P. 811-820; Post traumatic
stress disorder in the community an epidemiological study/ J.R. Davidson, D. Hughes,
D.G. Blazer, L.K. George // Psychological Medicine.– 1991. – V. 21. – ¹3. – P. 713-721;
Òóêàåâ Ð.Ä. Ïñèõè÷åñêàÿ òðàâìà è ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå: àíàëèòè÷åñêèé îáçîð
ëèòåðàòóðû ñ 1986 ïî 2001 ãîäû // Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. – 2003. –
Ò. 13. – Âûï. 1. – Ñ. 151-163.
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ïåðåñòðîéêè îáùåñòâà 1. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñîöèàëüíî-ñòðåññîâûå

ðàññòðîéñòâà íå ÿâëÿþòñÿ äèàãíîçîì ïî êëàññèôèêàöèè ÌÊÁ-10 (êàê

ÏÒÑÐ), à âî ìíîãîì òîæäåñòâåííû ðàíåå ïðèâåäåííîìó ïîíÿòèþ

«ïñèõîñîöèàëüíûå ðàññòðîéñòâà». ÑÑÐ ïðîÿâëÿþòñÿ â ðàçëè÷íûõ

êëèíè÷åñêèõ äèàãíîçàõ (òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå, íåâðîòè÷åñêèå è

äðóãèå ðàññòðîéñòâà). Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îñîáóþ ãðóïïó ïñè-

õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ðàçâèâàþòñÿ ïðåæäå âñåãî ó ëþäåé, íàõîäÿ-

ùèõñÿ ïîä âëèÿíèåì ìàêðîñîöèàëüíûõ îáùåãðóïïîâûõ ïñèõîãåí-

íûõ ôàêòîðîâ. ÑÑÐ ïðèíöèïèàëüíî íå îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ íàðó-

øåíèé, íàáëþäàåìûõ â îáû÷íûõ è ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ, îäíàêî

îíè îáóñëîâëåíû îáùèìè ïðè÷èíàìè è îäíîâðåìåííî ðàçâèâàþòñÿ

ó áîëüøîãî ÷èñëà ëþäåé.

Ìàññîâîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ ÑÑÐ â Ðîññèè ñïîñîáñòâîâàëà ñè-

òóàöèÿ, ñëîæèâøàÿñÿ ñ íà÷àëîì ðûíî÷íûõ ðåôîðì. Ðàäèêàëüíûå è

äàëåêî íå âñåãäà ïðîäóìàííûå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäèâøèå â ñòðàíå,

âûçâàëè èçìåíåíèå îáðàçà æèçíè, äèñêðåäèòàöèþ èëè èãíîðèðîâà-

íèå (íà âëàñòíîì óðîâíå, óðîâíå ðàçëè÷íûõ ýëèò, ÑÌÈ è ïð.) îäíèõ

öåííîñòåé â óñëîâèÿõ, êîãäà äðóãèå ëèáî åùå íå íàéäåíû, ëèáî íå

ïðèíèìàþòñÿ îáùåñòâîì. Çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ëþäåé óòðàòè-

ëè ñìûñë æèçíè, èñïûòûâàþò òðóäíîñòè ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è

ñàìîðåàëèçàöèè. Ðåàëüíîñòüþ ñòàëè ñíèæåíèå èëè èñ÷åçíîâåíèå ó

êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà ïñèõè÷åñêîé óñòàíîâêè íà ïåðñïåêòèâó – ìî-

òèâàöèè íà ëó÷øóþ æèçíü è äåÿòåëüíîñòü íà áëàãî îáùåñòâà. Ðàçâè-

âàþùèåñÿ âñëåäñòâèå ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ïåðå-

íàïðÿæåíèÿ è ïñèõè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè ïî ñóùåñòâó ÿâëÿþòñÿ ñâî-

åîáðàçíîé êîëëåêòèâíîé òðàâìîé. Çàòÿíóâøèéñÿ è íàðàñòàþùèé

õàðàêòåð âîçäåéñòâèÿ íåãàòèâíûõ âíåøíèõ ôàêòîðîâ îáóñëîâèë ìíî-

æåñòâî ìåëêèõ âíóòðèëè÷íîñòíûõ è ìåæëè÷íîñòíûõ êîíôëèêòîâ.

Ýòè êîíôëèêòû â ñèëó ñâîåé ìàññîâîñòè ñîçäàëè îãðîìíûé è òðóä-

íîêëàññèôèöèðóåìûé êîíãëîìåðàò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé

íàïðÿæåííîñòè, íà ôîíå êîòîðîãî ó ìíîãèõ ëþäåé ôîðìèðóþòñÿ

ïñèõîëîãè÷åñêèå (äîêëèíè÷åñêèå) è êëèíè÷åñêè îôîðìèâøèåñÿ âà-

ðèàíòû ñîöèàëüíî-ñòðåññîâûõ ðàññòðîéñòâ 2 .

1 Àëåêñàíäðîâñêèé Þ.À. Ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðè ñî-
ìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïà: http://
www.consilium-medicum.com/media/psycho/

2 Àëåêñàíäðîâñêèé Þ.À. Ñîöèàëüíî-ñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà // Îáîçðåíèå
ïñèõèàòðèè è ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà. – 1992. – ¹2. – Ñ. 3-12.
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Îíè, â ñâîþ î÷åðåäü, ñïîñîáñòâóþò óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ, çàáî-

ëåâàíèÿì, âûñîêîé ñìåðòíîñòè. Â èòîãå ñòðàíà òåðÿåò áîëüøîå êî-

ëè÷åñòâî ëþäåé, óòðà÷èâàåòñÿ åå èíòåëëåêòóàëüíûé, äóõîâíûé, ïðî-

èçâîäñòâåííûé è âîñïðîèçâîäñòâåííûé ïîòåíöèàë.

Ïî ìíåíèþ ÷ëåíà-êîððåñïîíäåíòà ÐÀÍ Í.Ì. Ðèìàøåâñêîé,

óõóäøåíèå çäîðîâüÿ ðîññèÿí â 1990-å ãã. òàêæå â çíà÷èòåëüíîé ìåðå

ÿâèëîñü ñëåäñòâèåì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ðåôîðì, êîòîðûå ðàç-

âîðà÷èâàëèñü áåç èñïîëüçîâàíèÿ íåîáõîäèìûõ ñîöèàëüíûõ «ïðåäîõ-

ðàíèòåëåé» 1. Èçáðàííàÿ äëÿ ðåàëèçàöèè â ïîñòñîâåòñêîé Ðîññèè

«øîêîâàÿ» ìîäåëü òðàíñôîðìàöèè àïðèîðè áûëà «áåçðàçëè÷íà» ê

âîçìîæíîñòÿì ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ê ðàäè-

êàëüíî ìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì æèçíè. Ðîêîâóþ ðîëü ñûãðàëî ïåð-

ìàíåíòíîå ãèïåðòðîôèðîâàííîå ñòðåññîâîå ñîñòîÿíèå ëþäåé, ñíè-

æàþùåå ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà è âûçûâàþùåå õàðàêòåðíûå

ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ. «Øîêîâûå» ñèòóàöèè àêòèâèçèðîâàëè è

äðóãîé äåñòðóêòèâíûé ìåõàíèçì, ñîïðÿæåííûé ñ íàðóøåíèåì òîãî

«äèíàìè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà», êîòîðûé, êàê èçâåñòíî åùå ñî âðåìåí

È.Ï. Ïàâëîâà, îáåñïå÷èâàåò óñòîé÷èâîå è ýêîíîìíîå ôóíêöèîíèðî-

âàíèå îðãàíèçìà. Ïîäîáíîå íàðóøåíèå ïîäàâëÿåò åãî àäàïòàöèîí-

íûå âîçìîæíîñòè è âûçûâàåò ó ÷åëîâåêà äåïðåññèè è äðóãèå ïñèõè-

÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Àêàäåìèê ÐÀÍ Ä.Ñ. Ëüâîâ òàêæå ñ÷èòàåò, ÷òî íåîáõîäèìî îñîç-

íàòü «ëåòàëüíóþ» îïàñíîñòü ïðîäîëæåíèÿ íûíåøíåãî êóðñà ðåôîðì,

îãðàäèòü îáùåñòâî îò áåçíðàâñòâåííûõ ëèäåðîâ è ïåðåéòè ê íðàâ-

ñòâåííîé ýêîíîìèêå. Ïî åãî ìíåíèþ, ñäåëàòü ýòî ìîæíî ñ ïîìîùüþ

ñîîòâåòñòâóþùèõ çàêîíîâ, âîçëàãàþùèõ íà âëàñòü âñþ ìåðó îòâåò-

ñòâåííîñòè, âïëîòü äî óãîëîâíîé, çà âûïîëíåíèå ïðèíÿòûõ íà ñåáÿ

îáùåñòâåííûõ îáÿçàòåëüñòâ. Âîò òîãäà âûìèðàíèå íàðîäà ïðåêðàòèò-

ñÿ, íðàâñòâåííûé êëèìàò â ýêîíîìèêå è îáùåñòâå âîññòàíîâèòñÿ 2.

Áîëüøóþ, åñëè íå îïðåäåëÿþùóþ, ðîëü â ýòîì ïðîöåññå Ä.Ñ. Ëüâîâ

îòäàåò Öåðêâè. Â èñòîðè÷åñêîì ïëàíå ó Ðîññèè íåò äðóãîé áîëåå çíà-

÷èìîé êîíñòàíòû ñîõðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ íàñåëÿþùèõ åå íàðîäîâ.

Âî âñå âðåìåíà Öåðêîâü ñêðåïëÿëà îáùåñòâî, ñîõðàíÿëà íðàâñòâåí-

íîå çäîðîâüå íàöèè. Íûíåøíÿÿ òÿãà íàñåëåíèÿ ê ðåëèãèè íå ñëó÷àé-

íà: îíà îòðàæàåò íà÷àâøèéñÿ ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ íàöèè.

1 Ðèìàøåâñêàÿ Í.Ì. ×åëîâå÷åñêèé ïîòåíöèàë Ðîññèè è ïðîáëåìû «ñáåðåæå-
íèÿ íàñåëåíèÿ» // Ðîññèéñêèé ýêîíîìè÷åñêèé æóðíàë. – 2004. – ¹9. – Ñ. 22.

2 Ëüâîâ Ä.Ñ. Ýêîíîìèêà ðàçâèòèÿ.– Ì.: Ýêçàìåí, 2002. – Ñ. 140.
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Â ñâîèõ âûâîäàõ Ä.Ñ. Ëüâîâ îïèðàåòñÿ íà ðåçóëüòàòû ìíîãîëåò-

íèõ èññëåäîâàíèé äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê È.À. Ãóíäàðîâà, êîòî-

ðûå ïîçâîëèëè âûÿâèòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü ýïèäåìèè

ñìåðòíîñòè ñ òðàíñôîðìàöèîííûìè ïðîöåññàìè â ýêîíîìèêå ïîñ-

ëåäíèõ ëåò 1. Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà – ðàçðóøåíèå äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî

çäîðîâüÿ íàöèè â ðåçóëüòàòå ïðîâîäèìûõ «øîêîâûõ» ðåôîðì.

È.À. Ãóíäàðîâ ñîñðåäîòî÷èë âíèìàíèå íà èññëåäîâàíèè ôàêòî-

ðîâ, ïîñëóæèâøèõ ïðè÷èíàìè íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â îáùåñòâåí-

íîì çäîðîâüå, è ïðîâåë îáñòîÿòåëüíîå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå îáñëå-

äîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà âûÿñíåíèå ïðè÷èí ýïèäåìèè èíôàðêòîâ

è èíñóëüòîâ, âîçíèêøåé ñ íà÷àëîì ðàäèêàëüíûõ ðåôîðì â Ðîññèè.

Â ñâîåì èññëåäîâàíèè îí îáîñíîâàë âûâîä î òîì, ÷òî â Ðîññèè îòñóò-

ñòâóþò «áèîëîãè÷åñêèå» è «ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå» ïðåäïîñûë-

êè äëÿ ðîñòà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (íàïðèìåð, ñíèçèë-

ñÿ óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè, óìåíüøèëàñü ñòåïåíü

ãèïîäèíàìèè, óëó÷øèëàñü ýêîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ è ïð.). Â ýòîé

ñâÿçè ó÷åíûé îáðàòèëñÿ ê àíàëèçó ôàêòîðà ñòðåññà.

Â Ðîññèè íàáëþäàåòñÿ ñóùåñòâîâàíèå ðÿäà ñîöèàëüíî-êóëüòóð-

íûõ òåíäåíöèé, êîòîðûå îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå íà ïñèõè÷åñêîå çäî-

ðîâüå. Ýòî îñëàáëåíèå ñåìåéíûõ, ñîñåäñêèõ ñâÿçåé è âçàèìîïîìîùè,

âñå áîëåå óñèëèâàþùååñÿ ó èíäèâèäóóìîâ ÷óâñòâî îò÷óæäåííîñòè

îò ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè è ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ, ïðåâàëèðîâàíèå

ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé íàä äóõîâíûìè, ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëîâîé

ñâîáîäû, áûñòðîå óâåëè÷åíèå ñîöèàëüíîé è ãåîãðàôè÷åñêîé

ìîáèëüíîñòè. Êðèçèñíîå ñîñòîÿíèå îáùåñòâà, ðåçêèå ýêîíîìè÷åñ-

êèå èçìåíåíèÿ, ñîïðîâîæäàåìûå ñíèæåíèåì óðîâíÿ æèçíè, ñìåíà

öåííîñòåé è èäåîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé, ìåæíàöèîíàëüíûå

êîíôëèêòû, à òàêæå ïðèðîäíûå è òåõíîãåííûå êàòàñòðîôû,

âûçûâàþùèå ìèãðàöèþ íàñåëåíèÿ, ëîìêà æèçíåííûõ ñòåðåîòèïîâ

ñóùåñòâåííûì îáðàçîì îòðàæàþòñÿ íà ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè

ëþäåé, ïîðîæäàþò ó íèõ ñòðåññû, ôðóñòðàöèþ, òðåâîãó, ÷óâñòâî

íåóâåðåííîñòè, äåïðåññèþ 2.

1 Ãóíäàðîâ È.À. Äåìîãðàôè÷åñêàÿ êàòàñòðîôà â Ðîññèè: ïðè÷èíû, ìåõàíèç-
ìû, ïóòè ïðåîäîëåíèÿ.– Ì.: ÓÐÑÑ, 2001. – 164 ñ.

2 Ãóíäàðîâ È.À. Äóõîâíîå íåáëàãîïîëó÷èå êàê ïðè÷èíà äåìîãðàôè÷åñêîé
êàòàñòðîôû: ïî÷åìó óìèðàþò â Ðîññèè, êàê íàì âûæèòü? – Ì.: Ìåäèà-Ñôåðà, 1995. –
100 ñ.
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Ýòà òåíäåíöèÿ âûðàæàåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â ðîñòå ïñèõîñî-

ìàòè÷åñêèõ – ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è èíûõ «áîëåçíåé öèâèëèçàöèè»,

â ÷ðåçìåðíîé íàðêîòèçàöèè è àëêîãîëèçàöèè íàñåëåíèÿ, â óâåëè÷å-

íèè ñìåðòíîñòè îò íèõ, à òàêæå îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, òðàâì è îò-

ðàâëåíèé. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà – ïñèõîãåííî ëèáî ïðå-

èìóùåñòâåííî ïñèõîãåííî îáóñëîâëåííûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèé âíóò-

ðåííèõ îðãàíîâ èëè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì (êðîâîîáðàùåíèÿ, äû-

õàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ, ìî÷åîòäåëåíèÿ è ò.ï.) 1. Ïðîòèâîïîëîæíîå ýòî-

ìó ïîíÿòèå «ñîìàòîïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà» âêëþ÷àåò ðàçëè÷íûå,

îáû÷íî äîñòàòî÷íî òÿæåëûå ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, âîçíèêàþùèå

âñëåäñòâèå îñòðûõ èëè õðîíè÷åñêèõ îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âíóò-

ðåííèõ îðãàíîâ èëè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì.

Ñåãîäíÿ â ðåçóëüòàòå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ýïèäåìèîëîãè÷åñ-

êèõ íàáëþäåíèé âûÿâëåíî, ÷òî æèçíåñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà â çíà÷è-

òåëüíîé ìåðå çàâèñèò îò åãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Íàëè÷èå

âûðàæåííîé äåïðåññèè óõóäøàåò ôèçè÷åñêîå  çäîðîâüå 2, â 1,5–2 ðàçà

óâåëè÷èâàåò ñìåðòíîñòü 3. Áåçûñõîäíîñòü, ïîäàâëåííîñòü, áåññìûñ-

ëåííîñòü æèçíè, òðåâîæíîñòü ïðèâîäÿò ê óãíåòåíèþ èììóííîé ñèñ-

òåìû, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé 4. Íàëè÷èå ó

÷åëîâåêà îçëîáëåííîñòè, âðàæäåáíîñòè, öèíèçìà, ãíåâëèâîñòè âåäåò

ê çíà÷èòåëüíîìó ñîêðàùåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè åãî æèçíè 5.

1 Ìàëüöåâ Â.È., Åôèìöåâà Ò.Ê., Áåëîóñîâ Ä.Þ. Òèïû è ìåòîäû ïðîâåäåíèÿ
ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïà:
http://www.apteka.ua/apteka/contribution/s_358_37_230902_021.asp

2 Kopp M., Skrabski A., Szedmak S. Psychosocial risk factors, inequality and self-
rated morbidity in a changing society // Social science and medicine. – 2000. – V. 51. –
P. 1351-1361; Psychological stress and incidence of ischemic heart disease / I. Moore,
F. Meyer, M. Perusse, B. Candtin, G. Danenais, I. Bairati, J. Savard // Journal of
Epidemiology. – 1999. – V. 28.– P. 652-658.

3 Appels A. The year before myocardial infarction. – Basel: Karger, 1983. – 204 p.;
Furner R., Dufouil Ñ., Antonucci T.C. Psychological disorder and mortality in French
older adult: do social relation modify the association? // American Journal of Epidemiology. –
1999. – V. 149. – ¹2. – P. 116-126.

4 Everson S.A., Goldberg D.E., Caplan G.A., Salonen J.T. Hopelessness and risk of
mortality and incidence of myocardial infarction and cancer  // Psychosomatic Medicine. –
1996. – V. 58. – P. 113-121; Áðîéòèãàì Â., Êðèñòèàí Ï., Ðàä Ì. Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ
ìåäèöèíà. – Ì., 1999. – 287 c.

5 Everson A., Kauhanen J. Hostility and increased risk of mortality infarction: the
mediating role of behavioral risk factors //American Journal of the Epidemiology. – 1998. –
V. 146. – ¹2b. – P. 142-152.
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À îùóùåíèå ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè è ïîëåçíîñòè, íàëè÷èå ïëà-

íîâ íà áóäóùåå, æåëàíèå æèòü, óäîâëåòâîðåííîñòü áûòèåì, íàïðî-

òèâ, ñîçäàþò ïðåäïîñûëêè äëÿ åå óâåëè÷åíèÿ. Òàêèì æå ýôôåêòîì

îáëàäàþò è ñîöèàëüíûå ñâÿçè, îáùåñòâåííàÿ ïîääåðæêà 1. Ñòðåìëå-

íèå ê ïîçíàíèþ, àêòèâíàÿ óìñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ñíèæàþò ðèñê

îïàñíûõ äëÿ æèçíè çàáîëåâàíèé 2.

Ïîýòîìó â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âñå áîëüøåå çíà÷åíèå ïðè-

îáðåòàåò ïðîáëåìà ïîìîùè òàê íàçûâàåìîìó âíåäèñïàíñåðíîìó

êîíòèíãåíòó áîëüíûõ. Ðàññòðîéñòâà ó ýòèõ ïàöèåíòîâ íîñÿò êëèíè-

÷åñêè íåâûðàæåííûé, «ñòåðòûé», õàðàêòåð è ïîýòîìó äëèòåëüíîå

âðåìÿ îñòàþòñÿ íåðàñïîçíàííûìè. Áîëüíûå ãîäàìè  áåçóñïåøíî ëå-

÷àòñÿ ó âðà÷åé îáùèõ ñïåöèàëüíîñòåé, ïðåæäå ÷åì íàêîíåö ïîïàäà-

þò â ïîëå çðåíèÿ ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõèàòðîâ.

Ê ïñèõîñîìàòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì òðàäèöèîííî îòíîñÿòñÿ

ïðåæäå âñåãî àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåð-

äöà, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè, íåñïåöèôè-

÷åñêèé ÿçâåííûé êîëèò, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà 3.

Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé, ÷èñëî áîëüíûõ ñ ïñèõè-

÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â îáùåñîìàòè÷åñêîé ñåòè êîëåáëåòñÿ â

øèðîêèõ ïðåäåëàõ – îò 10 äî 50% âñåõ îáðàòèâøèõñÿ çà ìåäèöèíñ-

êîé ïîìîùüþ 4. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â ðàçëè÷-

íûõ ñòðàíàõ ìèðà, êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ îáíàðóæèâàþòñÿ ó ÷åòâåðòè ïàöèåíòîâ îáùåé ìåäèöèíñ-

êîé ñåòè: ýòî ïðåæäå âñåãî äåïðåññèè, òðåâîæíûå è ñîìàòîôîðìíûå

ðàññòðîéñòâà, à òàêæå çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì 5. Ñîãëàñíî

1 Furner R., Dufouil C., Antonucci T.C. Psychological disorder and mortality in
French older adult: do social relation modify the association? // American Journal of
Epidemiology. – 1999. – V. 149. – ¹2. –  P. 116-126; Rose R. How much does social capital
add to individual health? A survey and mortality in nursing homes // Social science and
medicine. – 2000. – V. 51. – P. 1421-1425.

2 Smith C.H., Deeg D. Cognitive functioning and health as determinants of mortality
in an older population. // American Journal of Epidemiology. – 1999. – V. 150. – ¹9. –
P. 978-986.

3 Êðàñíîâ Â.Í. Ïñèõèàòðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â îáùåé ìåäèöèíñêîé ïðàê-
òèêå [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïà: http://www.rmj.ru/main.htm/rmj/t9/n25/
1187.htm

4 Êîçûðåâ Â.Í. Ìîäåëè èíòåãðàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû â ñèñòåìó ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ: Àâòîðåô. íà ñîèñê. ó÷. ñò. ä-ðà ìåä. íàóê: 08.00.14. –
Ì., 2001.

5 Ustun T.B., Sartorius N. Mental Illness in General Health Care: An International
Study. – Chichester: Willey, 1995. – 189 p.
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äðóãîìó èññëåäîâàíèþ1, âûðàæåííûå ñèìïòîìû ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ íå ìåíåå 1 íåäåëè â òå÷åíèå

êàëåíäàðíîãî ãîäà ìîãóò áûòü âûÿâëåíû ó 31,5% ïîïóëÿöèè, à

ðàññòðîéñòâà, ñîîòâåòñòâóþùèå îïðåäåëåííûì äèàãíîñòè÷åñêèì

êàòåãîðèÿì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, – ó 10,5% ïîïóëÿöèè.

Ñïëîøíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ íà òåðàïåâòè÷åñêîì ó÷àñòêå îäíîé

èç òåððèòîðèàëüíûõ ïîëèêëèíèê ã. Ìîñêâû, ïðîâåäåííîå ïîä ðóêî-

âîäñòâîì Þ.À. Àëåêñàíäðîâñêîãî (Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íûé öåíòð

ñîöèàëüíîé è ñóäåáíîé ïñèõèàòðèè èì. Â.Ï. Ñåðáñêîãî), ïîêàçàëî,

÷òî ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà èìåþò áîëåå ïîëîâèíû

èç íèõ (51,6%). Ïðè÷åì ïðè çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ

âòîðè÷íûå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îòñóòñòâóþò ëèøü â 10%

ñëó÷àåâ 2. Ïî ìíåíèþ À.Á. Ñìóëåâè÷à, ÷àñòîòà ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ ñðåäè íàñåëåíèÿ äîñòàòî÷íî âûñîêà è âàðüèðóåòñÿ â

ïðåäåëàõ îò 15 äî 50% (â îáùåìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå – îò 30 äî 57%) 3.

Íåâðîçû âñåãäà ñ÷èòàëèñü êëàññè÷åñêèì ïðèìåðîì ðàññòðîéñòâ,

«ïîãðàíè÷íûõ» ìåæäó ñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíîé è ïñèõèàòðèåé.

Ïîýòîìó  â èõ äèàãíîñòèêå è òåðàïèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ñàìûå ðàç-

íûå ñïåöèàëèñòû, îòíþäü íå òîëüêî ïñèõèàòðû. Íåâðîçû – îáðàòè-

ìûå ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, îñîçíàâàåìûå áîëüíû-

ìè, îáóñëîâëåííûå âîçäåéñòâèåì ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ è

ïðîòåêàþùèå ñ ýìîöèîíàëüíûìè è ñîìàòîâåãåòàòèâíûìè ðàññòðîé-

ñòâàìè 4. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ íåâðîçîâ ÿâëÿåòñÿ ïñè-

õè÷åñêàÿ òðàâìà.

Áåçóñëîâíî, íàèáîëåå çíà÷èìîé è ïåðñïåêòèâíîé êëèíè÷åñêîé

êàòåãîðèåé â êà÷åñòâå îáúåêòà âçàèìîäåéñòâèÿ âðà÷åé îáùåé ïðàê-

òèêè è ïñèõèàòðîâ ÿâëÿþòñÿ äåïðåññèè. Äåïðåññèÿ – ýòî ñîñòîÿíèå,

õàðàêòåðèçóþùååñÿ óãíåòåííûì èëè òîñêëèâûì íàñòðîåíèåì è ñíè-

æåíèåì ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ñî÷åòàþùèìèñÿ ñ äâèãàòåëüíûìè

1 Ãîëäáåðã Ä., Õàêñëè Ï. Ðàñïðîñòðàíåííûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà: áèî-
ñîöèàëüíàÿ ìîäåëü: Ïåð. ñ àíãë. – Ê.: Ñôåðà, 1999. – 255 ñ.

2 Àëåêñàíäðîâñêèé Þ.À. Ïîãðàíè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïðè ñîìàòè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïà: http://www.consilium -
medicum.com/media/psycho/

3 Ñìóëåâè÷ À.Á. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (êëèíèêà, òåðàïèÿ, îðãà-
íèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè) [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïà: // http://
www.consilium-medicum.com/media/psycho/

4 Ìåäèöèíñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ: â 10 ò. [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – Ì.: Íîâûé Äèñê,
2003. – 2 ýëåêòðîí. îïò. äèñêà (CD-ROM).
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ðàññòðîéñòâàìè è ðàçíîîáðàçíûìè ñîìàòè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè 1.

Äåïðåññèÿ ñ ïîëíûì îñíîâàíèåì ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê îáùå-

ìåäèöèíñêàÿ, à îòíþäü íå òîëüêî ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ïðîáëåìà. Ýòî

ñâÿçàíî ñî ñïåöèôèêîé êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äåïðåññèé, â ñó-

ùåñòâåííîé ìåðå çàòðàãèâàþùèõ ðàçëè÷íûå ñîìàòè÷åñêèå ôóíêöèè,

ñîí, îáùóþ àêòèâíîñòü è ôèçè÷åñêèé òîíóñ.

Äåïðåññèÿ ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü ñîìàòè÷åñêîå çàáîëåâàíèå

(íàïðèìåð, èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà, àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåí-

çèþ), ÿâëÿòüñÿ ôàêòîðîì, óõóäøàþùèì ïðîãíîç òàêèõ áîëåçíåé, êàê

ïàðêèíñîíèçì, äèàáåò, çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, ÑÏÈÄ è

äð. Êëèíè÷åñêè î÷åð÷åííàÿ äåïðåññèÿ ó ñîìàòè÷åñêèõ áîëüíûõ ÷àùå

ïðèâîäèò ê èíâàëèäèçàöèè, ÷åì îòäåëüíî âçÿòîå ñîìàòè÷åñêîå çàáî-

ëåâàíèå. Äåïðåññèÿ ïîâûøàåò è ðèñê ëåòàëüíîãî èñõîäà ñîìàòè÷åñ-

êîãî çàáîëåâàíèÿ 2.

Â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à îïðå-

äåëåíèÿ ìàñøòàáîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ ïîãðàíè÷íûõ

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ: íåâðîçîâ, òðåâîãè è äåïðåññèè.

Â ñèëó ñóùåñòâóþùèõ ïðåäóáåæäåíèé è îïàñåíèé íàñåëåíèå

ïðåäïî÷èòàåò íå îáðàùàòüñÿ ïî ïîâîäó äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ â

ïñèõèàòðè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, îáëàäàþùèå íàèáîëüøèì îïûòîì è

íåîáõîäèìûì àðñåíàëîì ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äåïðåññèé.

Ìåæäó òåì, ïðè èçìåíåíèè ñèñòåìû ïîìîùè áîëüíûì, ñòðàäàþùèì

äåïðåññèÿìè â èõ îáû÷íûõ íåïñèõîòè÷åñêèõ ôîðìàõ, èõ ëå÷åíèå

ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåãî òèïà, â

÷àñòíîñòè â íàèáîëåå äîñòóïíûõ èç íèõ – òåððèòîðèàëüíûõ ïîëè-

êëèíèêàõ. Ðàçóìååòñÿ, ýòî ïðåäïîëàãàåò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â

ñèñòåìå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè è îðãàíèçàöèè ðàáîòû ó÷àñ-

òêîâûõ òåðàïåâòîâ.

Ìàñøòàá ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàöèè òðåáóåò ñóùå-

ñòâåííûõ èçìåíåíèé â îðãàíèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùåé êîíñóëüòàòèâ-

íîé è ëå÷åáíîé ïîìîùè âìåñòå ñ ðàçâèòèåì íîâûõ åå ôîðì, âûõîäÿ-

ùèõ çà ðàìêè òðàäèöèîííîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé

ñëóæáû, è ñ îáúåäèíåíèåì óñèëèé ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ: ïñèõè-

1 Òàì æå.
2 Äóáíèöêàÿ Ý.Á. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ñîîòíîøåíèÿ ïðè äåïðåññèÿõ ó áîëü-

íûõ ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè // Ïñèõîòåðàïèÿ è ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ
[Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïà: http://www.consilium-medicum.com/media/
psycho/
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àòðîâ, òåðàïåâòîâ, êàðäèîëîãîâ, íåâðîëîãîâ, ïñèõîëîãîâ è ñîöè-

àëüíûõ ðàáîòíèêîâ 1. Íîâàÿ ñèñòåìà îðãàíèçàöèè ñïåöèàëèçèðîâàí-

íîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè îáåñïå÷èò çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå

ýêîíîìè÷åñêîãî áðåìåíè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ 2.

Äîìèíèðóþùàÿ òåíäåíöèÿ â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ

íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 40 ëåò, êàê óêàçûâàþò ìíîãèå àâòîðû, çàê-

ëþ÷àåòñÿ âî âíåäðåíèè â çäðàâîîõðàíèòåëüíóþ ïðàêòèêó ïðèíöè-

ïîâ îáùåñòâåííî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû 3. Ïðè

âñåõ îñîáåííîñòÿõ ôîðìèðîâàíèÿ ýòèõ ñëóæá â ðàçíûõ ñòðàíàõ,

íåñìîòðÿ íà ïîÿâëÿþùèåñÿ êðèòè÷åñêèå âûñòóïëåíèÿ, óêàçàííàÿ

êîíöåïöèÿ ñîõðàíÿåò ñâîè ïîçèöèè, à ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïñèõèàò-

ðè÷åñêîé ïîìîùè ñâÿçàíî ñ äàëüíåéøèì ðàçâèòèåì ýòîé òåíäåíöèè.

Îáùåñòâåííî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõèàòðèÿ íà íà÷àëüíîé ñòà-

äèè ñâîåãî ðàçâèòèÿ áûëà ñâÿçàíà ñ áûñòðî íàðàñòàþùèìè èçìåíå-

íèÿìè (äåèíñòèòóöèàëèçàöèåé) â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæáàõ ðÿäà

ñòðàí. Ýòè èçìåíåíèÿ îáóñëîâëèâàëèñü, ñêîðåå, ñîöèàëüíûì äâèæå-

íèåì, öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿëàñü èíòåãðàöèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ

â ñîöèàëüíóþ ðåàëüíîñòü. Ëèøü â äàëüíåéøåì îáùåñòâåííî-îðèåí-

òèðîâàííàÿ ïñèõèàòðèÿ îáðåëà áîëüøóþ ìåòîäîëîãè÷åñêóþ îáîñíî-

âàííîñòü, îïèðàÿñü íà ïîíèìàíèå ìíîãîôàêòîðíîñòè ãåíåçà ïñèõè-

÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ – èõ áèîïñèõîñîöèàëüíîé ïðèðîäû. Áûëà ðàçðà-

áîòàíà îðãàíèçàöèîííàÿ ñòðóêòóðà ïîìîùè, îáîçíà÷åí åå ïîëèïðî-

ôåññèîíàëüíûé õàðàêòåð, áîëüøîå çíà÷åíèå ñòàëî èìåòü åå ìåòîäè-

÷åñêîå îñíàùåíèå, ïðåæäå âñåãî, ñèñòåìà ïñèõîñîöèàëüíîé òåðàïèè

è ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ.

1 Êðàñíîâ Â.Í. Ïñèõèàòðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â îáùåé ìåäèöèíñêîé ïðàê-
òèêå [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïà: http://www.rmj.ru/main.htm / rmj/ t9/
n25/ 1187.htm

2 Êîçûðåâ Â.Í. Ìîäåëè èíòåãðàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû â ñèñòåìó ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ: Àâòîðåô. íà ñîèñê. ó÷. ñò. ä-ðà ìåä. íàóê: 08.00.14. –
Ì., 2001.

3 Mueser K.T., Bond G.R., Drake R.E., Resnick S.G. Models of community care for
severe mental illness A review of research on case management // Schizophrenia Bull. –
1998. – V. 24. – ¹1. – P. 37-74; Thornicroft G. Becker T., Holloway F. Community
mental health teams evidence or belief // Br. J. Psychiatry. – 1999. – V. 175. – P. 508-513;
Thornicroft G., Susser G. Evidence-based psychothic-apeutic interventions in the
community care of schizophrenia (Editorial) // Br. J. Psychiatry. – 2001. – V. 178. – P. 2-4;
Tyrer P. Cost-effective or profligate community psychiatry // Br. J. Psychiatry. – 1998. –
V. 172. – P. 1-3; Tyrer P. Whither community care (Editorial) // Br. J. Psychiatry. – 1998. –
V. 173. – P. 359-360; Íüþôåëüäò Î.Ã. Ïðèíöèïû è ïðàêòèêà îáùåñòâåííîé ïñèõèàò-
ðèè // Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. – 2002. – Ò. 12. – ¹3. – Ñ. 5-13.
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Òàêèì îáðàçîì, îáùåñòâåííî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõèàòðè÷åñ-

êàÿ ñëóæáà â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé è

ïåðñïåêòèâíîé. Ýòî îáùèé ïóòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñ-

êîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå è äëÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðèè.

Ðàññìîòðèì ñëåäóþùèå îñíîâíûå ïðèíöèïû èëè êîíöåïòóàëü-

íûå îñíîâû îáùåñòâåííî-îðèåíòèðîâàííîé ïñèõèàòðèè, âûäåëåííûå

È.ß. Ãóðîâè÷åì è ß.À. Ñòîðîæàêîâîé 1 è ïîääåðæèâàåìûå ðàçëè÷-

íûìè ó÷åíûìè:

1. Áîëåå ïîëíîå ïåðåìåùåíèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íå-

ïîñðåäñòâåííî â ñîöèàëüíóþ ñôåðó (ýòîò ïðèíöèï òàêæå îòñòàèâàåò

Äæ. Ëåôô 2). Ðàñøèðåíèå ñåòè ó÷ðåæäåíèé, îêàçûâàþùèõ ïñèõîëî-

ãè÷åñêóþ ïîìîùü, è ïîâûøåíèå äîñòóïíîñòè èõ óñëóã äëÿ íàñåëåíèÿ.

2. Îòêàç îò çàìêíóòîñòè òðàäèöèîííîé ìàòðèöû ñïåöèàëè-

çèðîâàííîé ñëóæáû è èñïîëüçîâàíèå äðóãèõ ãîñóäàðñòâåííûõ è îá-

ùåñòâåííûõ ñòðóêòóð (ñåòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ êàáèíåòîâ 3,

ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ñ ãàñòðîýíòåðîëîãàìè, êàðäèîëîãàìè 4; ðåàëèçà-

öèÿ èäåè ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîãî êàáèíåòà â Öåíòðå ñîöèàëüíîãî

îáñëóæèâàíèÿ 5). Îòñóòñòâèå êâàëèôèöèðîâàííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé

ïîìîùè â îáùåñîìàòè÷åñêîé ñåòè íå òîëüêî ñêàçûâàåòñÿ íà

óòÿæåëåíèè ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, íî è ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ åãî òðó-

äîñïîñîáíîñòè (ó ÷àñòè ïàöèåíòîâ – ê èíâàëèäíîñòè), ðåçêîìó

1 Ãóðîâè÷ È.ß., Ñòîðîæàêîâà ß.À. Îáùåñòâåííî-îðèåíòèðîâàííàÿ ïñèõèàò-
ðè÷åñêàÿ ñëóæáà (ñëóæáà ñ îïîðîé íà îáùåñòâî) // Êëèíè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ ïñè-
õèàòðèÿ. – 2003. – Ò. 13. – Âûï.1. – Ñ. 5-10.

2 Leff J. Why is care in the community perceived as a failure // Br. J. Psychiatry. –
2001. –V. 179. – P. 381-383.

3 Áîãäàí Ì.Í. Ïàöèåíòû ïñèõèàòðè÷åñêîãî êàáèíåòà ïîëèêëèíèêè: íåäîâûÿâ-
ëåííûå äèñïàíñåðîì áîëüíûå èëè íîâûé êîíòèíãåíò? // Æóðíàë èí-òà íåâðîïàòîëî-
ãèè è ïñèõèàòðèè èì. Ñ.Ñ. Êîðñàêîâà. – 1997. – Ò. 97. – ¹3. – Ñ. 53-56; Áîãäàí Ì.Í.,
Äîëãîâ Ñ.À., Ðîòøòåéí Â.Ã. Ýïèäåìèîëîãèÿ äåïðåññèé // Äåïðåññèè è êîìîðáèäíûå
ðàññòðîéñòâà / Ïîä ðåä. À.Á. Ñìóëåâè÷à. – Ì., 1997. – Ñ. 139-164; Êîâàëåâ Â.Â., Ãóðî-
âè÷ È.ß. Î âíåäèñïàíñåðíîì ðàçäåëå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè // Æóðíàë íåâðîïà-
òîëîãèè è ïñèõèàòðèè. – 1986. – Ò. 86. – ¹9. – Ñ. 1410-1416; Êîçûðåâ Â.Í. Èíòåãðèðî-
âàííàÿ ìåäèöèíà – ìîäåëü îðãàíèçàöèè ïîìîùè áîëüíûì ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè // Äåïðåññèè â îáùåìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå. – Ì, 2000. – Ñ. 121-128.

4 Êðàñíîâ Â.Í. Âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå äåïðåññèé â ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé
ñåòè: Íàó÷.-ïðàêò. ïðîãðàììà // Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. – 1999. –
Ò.9. – ¹4.– Ñ. 5-9; Ñìóëåâè÷ À.Á. Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (êëèíè÷åñêèå
àñïåêòû) // Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. – 1997. – Ò. 7. – ¹1. – Ñ. 5-18.

5 Ïîëèùóê Þ.È. è äð. Àíàëèç íåêîòîðûõ ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ ïåíñèîíåðîâ, ïîñåùàþùèõ òåððèòîðèàëüíûé öåíòð ñîöèàëüíîãî îáñëó-
æèâàíèÿ // Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. – 1997. – Ò. 7. – ¹3. – Ñ. 25-30.
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óõóäøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè. Âîçðàñòàþò ôèíàíñîâûå çàòðàòû ñîîò-

âåòñòâóþùèõ ïðåäïðèÿòèé, ðîäñòâåííèêîâ, ñàìèõ ïàöèåíòîâ è

ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ 1.

3. Èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû íà ïðèí-

öèïàõ äåèíñòèòóöèàëèçàöèè, äåöåíòðàëèçàöèè, ïðèáëèæåíèÿ ê íà-

ñåëåíèþ â óñëîâèÿõ ìàëîìàñøòàáíîãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ.

4. Ïîëèïðîôåññèîíàëüíîå áðèãàäíîå îáñëóæèâàíèå, êàê íàè-

áîëåå àäåêâàòíîå äëÿ ñëóæáû ñ îïîðîé íà ñîîáùåñòâî 2.

5. Îêàçàíèå ïîìîùè ñ ó÷àñòèåì ñîöèàëüíîãî (ìèêðîñîöèàëü-

íîãî) îêðóæåíèÿ (íàèáîëåå ýôôåêòèâíà ðàáîòà ñ ñåìüåé 3).

6. Ñèñòåìà ïñèõîñîöèàëüíîãî (íàðÿäó ñ ôàðìàêîòåðàïèåé)

ëå÷åíèÿ è ïñèõîñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè.

7. Îáåñïå÷åíèå äîñòóïà êî âñåì îðãàíèçàöèÿì è ó÷ðåæäåíè-

ÿì â ñîîáùåñòâå (ðàéîíå îáñëóæèâàíèÿ), äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ìîã-

ëà áû áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíè-

ðîâàíèÿ è êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçëè÷àþò 4 íåñêîëüêî îñíîâíûõ âàðèàíòîâ

ó÷àñòèÿ ïñèõèàòðîâ â äåÿòåëüíîñòè ïåðâè÷íîãî ìåäèöèíñêîãî çâåíà:

– ñìåùåííàÿ àìáóëàòîðíàÿ ìîäåëü (ïñèõèàòð ðàáîòàåò â ñòðóê-

òóðå àìáóëàòîðíîãî ïîëèêëèíè÷åñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ñàìîñòîÿòåëüíî

ïðèíèìàåò áîëüíûõ, êîòîðûõ íàïðàâëÿþò åìó âðà÷è ïîëèêëèíèêè);

1 Êîçûðåâ Â.Í. Èíòåãðèðîâàííàÿ ìåäèöèíà – ìîäåëü îðãàíèçàöèè ïîìîùè
áîëüíûì ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè // Äåïðåññèè â îáùåìåäèöèíñêîé ïðàê-
òèêå. – Ì., 2000. – Ñ. 121-128.

2 Liberman R.P. Psychiatric rehabilitation of chronic mental patients.–Washington:
DC American Psychiatric Press, Inc, 1988. – 311 p.; Mueser K.T., Bond G.R., Drake R.E.,
Resnick S.G. Models of community care for severe mental illness A review of research
on case management // Schizophrenia Bull. – 1998. – V. 24.– ¹1. – P. 37-74; Scott J.E.,
Dixon L.B. Assertive community treatment and case management for schizophrenia //
Schizophrenia Bull. – 1995. – V. 21. – ¹4.– P. 657-668; Simmonds S., Coid J., Joseph P.
Community mental health team management in severe mental illness a systematic review //
Br. J. Psychiatry. – 2001. – V. 178. – P. 497-502; Thornicroft G., Becker T., Holloway F.
Community mental health teams evidence or belief // Br. J. Psychiatry. – 1999. – V. 175. –
P. 508-513; Thornicroft G., Susser E. Evidence-based psychothic-apeutic interventions in
the community care of schizophrenia (Editorial) // Br. J. Psychiatry. – 2001. –V. 178. – P. 2-4;

3 Tyrer P. Cost-effective or profligate community psychiatry // Br. J. Psychiatry. –
1998. – V. 172. – P. 1-3; Tyrer P. Whither community care (Editorial) // Br. J. Psychiatry. –
1998. – V. 173. – P. 359-360.

4 Anderson Ñ.Ì., Reiss D.J., Hogarty G.E.. Schizophrenia and the family
practitioner’s guide to psychoeducation and management. – New York: Guilford Press,
1986. – 164 p.; Appels A. The year before myocardial infarction.– Basel: Karger, 1983.–
204 p.; Liberman R.P. Psychiatric rehabilitation of chronic mental patients. – Washington:
DC American Psychiatric Press, Inc, 1988. – 311 p.
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– êîíñóëüòàòèâíàÿ ìîäåëü (ïñèõèàòð áîëüøóþ ÷àñòü ðàáî÷åãî

âðåìåíè ïðîâîäèò ñ âðà÷àìè îáùåé ïðàêòèêè, êîíñóëüòèðóÿ áîëüíûõ);

– ñìåøàííàÿ ìîäåëü (30–60% ïîñâÿùåíî êîíñóëüòàöèÿì ïëþñ

ïðèåì áîëüíûõ).

Ïî ìíåíèþ Î.Ã. Íüþôåëüäòà 1, êëþ÷åâûå ýëåìåíòû ìèíèìàëü-

íî äîñòàòî÷íîé ñèñòåìû ýôôåêòèâíîé ïîìîùè (â ðàìêàõ ïîäõîäîâ

îáùåñòâåííîé ðåàáèëèòàöèè â ïñèõèàòðèè) äóøåâíî áîëüíûì ñëå-

äóþùèå:

• äîëæíû ñóùåñòâîâàòü ñïîñîáû âûÿâëåíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ

ïðîáëåì, à òàêæå ñïîñîáû ïðåäîñòàâèòü ïîìîùü ÷åëîâåêó, ó êîòî-

ðîãî åñòü ïðîáëåìû;

• ëþäÿì íóæíî ìåñòî, ãäå îíè áóäóò æèòü è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ

êàê äîìà, â áåçîïàñíîñòè; èì íåîáõîäèì òàêæå äîñòàòî÷íûé äîõîä,

÷òîáû îáåñïå÷èòü ñåáå ïðèëè÷íîå ñóùåñòâîâàíèå;

• ëþäè íóæäàþòñÿ â èñòî÷íèêàõ ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèí-

ñòâà è ñâîåé íåïîâòîðèìîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Â áîëüøèíñòâå ñòðàí

äëÿ âçðîñëûõ â âîçðàñòå îò 16 äî 60 ëåò ýòî îáåñïå÷èâàåòñÿ ïóòåì

òðóäîóñòðîéñòâà;

• ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü äîñòóïà ê ðàçíîîáðàçíûì ñðåä-

ñòâàì ïðîôåññèîíàëüíîé è îêîëîïðîôåññèîíàëüíîé ïîääåðæêè;

• íåîáõîäèìî ïîîùðÿòü ðàçâèòèå ãðóïï ñàìîïîìîùè è âçàè-

ìîïîìîùè ñðåäè ïîòðåáèòåëåé ïñèõèàòðè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, èõ

ñåìåé è äðóçåé.

Â.Í. Êðàñíîâ 3 óêàçàë íà ñëåäóþùèå íàïðàâëåíèÿ ðåôîðìèðîâà-

íèÿ ïñèõèàòðèè íà îñíîâå êîìïëåêñíîé áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìîäå-

ëè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ: îò ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîäîñòàòî÷íîñòè

– ê ïîëèïðîôåññèîíàëüíîìó âçàèìîäåéñòâèþ, îò âðà÷à-ïñèõèàòðà –

ê ñïåöèàëèñòàì ïî ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ, îò âíóòðèáîëüíè÷íîé

ðàáîòû – ê «ïîëåâîé» ðàáîòå, ñî÷åòàþùåé îðãàíèçàöèîííóþ è ïðî-

ñâåòèòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü.

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ïîâûøåíèå îñâåäîìëåííîñòè íàñåëå-

íèÿ îòíîñèòåëüíî öåëåñîîáðàçíîñòè è âîçìîæíîñòè îáðàùåíèÿ çà

1 Ãîëäáåðã Ä., Õàêñëè Ï. Ðàñïðîñòðàíåííûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà: Áèî-
ñîöèàëüíàÿ ìîäåëü: Ïåð. ñ àíãë.– Ê.: Ñôåðà, 1999. – 255 ñ.

2 Íüþôåëüäò Î.Ã. Ïðèíöèïû è ïðàêòèêà îáùåñòâåííîé ïñèõèàòðèè // Ñîöè-
àëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. – 2002. – Ò. 12. – ¹3. – Ñ. 5-13.

3 Êðàñíîâ Â.Í. Îõðàíà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ – îáùàÿ îòâåòñòâåííîñòü //
Ñîöèàëüíàÿ è êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ. – 2001. – Ò. 11. – ¹2. – Ñ. 5-7.
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ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â îáùåñîìàòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ïî ïîâî-

äó «ýìîöèîíàëüíûõ» è èíûõ, íå èìåþùèõ îïðåäåëåííîãî ôèçè÷åñ-

êîãî âûðàæåíèÿ, ïðîáëåì çäîðîâüÿ 1.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî â îòå÷åñòâåí-

íîé è çàðóáåæíîé íàóêå íàêîïëåí çíà÷èòåëüíûé îïûò èññëåäîâà-

íèÿ ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî òåîðèé

è ìîäåëåé èçó÷åíèÿ ôàêòîðîâ è ïîñëåäñòâèé ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïñè-

õè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ê ïîèñêó îïòè-

ìàëüíîé ñèñòåìû îðãàíèçàöèè ïîìîùè ëèöàì, ñòðàäàþùèì ïñè-

õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, àëêîãîëèçìîì è íàðêîìàíèåé.

1.2. Ñîâðåìåííûå ìåòîäèêè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî
àíàëèçà â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ïðîãðàììàõ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû

ïîìîùè, íàðÿäó ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, áîëü-

øîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âîïðîñàì ýêîíîìè÷åñêîé ïîëèòèêè â îá-

ëàñòè îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ó÷åòó ýêîíîìè÷åñêèõ ìåõàíèç-

ìîâ ðåãóëèðîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá, ïîèñêó

èñòî÷íèêîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ ñàìîé ñëóæáû 2.

Êàê ìû óæå îòìåòèëè ïðè ðàññìîòðåíèè áèîïñèõîñîöèàëüíîé

ìîäåëè è ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè, ÷åëîâåê – ñóùåñòâî ïñèõîñîöè-

àëüíîå. Ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ îïðåäåëÿþò ðàçâèòèå è ôîðìèðîâàíèå

÷åëîâåêà. Ïîýòîìó ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå èíäèâèäà, à òàêæå îáùå-

ñòâåííîå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íåïîñðåäñòâåííî çàâèñÿò îò óñëîâèé

æèçíè â îáùåñòâå. Â çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îáùå-

ñòâî ìîæåò èëè ñïîñîáñòâîâàòü íîðìàëüíîìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè,

ñîõðàíåíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, èëè îêàçûâàòü ïàòîãåííîå âîç-

äåéñòâèå íà íåãî. Â ñâîþ î÷åðåäü, ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íàöèè âëèÿ-

åò íà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ãîñóäàðñòâà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè âûäâèãàþòñÿ èäåè íî-

âîãî ïîäõîäà ê îðãàíèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ –

ñîçäàíèå «èíòåãðèðîâàííîé ìåäèöèíû», êîòîðàÿ, ïîìèìî êëèíè÷åñ-

1 Êðàñíîâ Â.Í. Ïñèõèàòðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â îáùåé ìåäèöèíñêîé ïðàê-
òèêå [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïà: http://www.rmj.ru/main.htm / rmj/ t9/
n25/ 1187.htm

2 Íàöèîíàëüíûå ïñèõèàòðè÷åñêèå ñëóæáû íà ðóáåæå ñòîëåòèé / Ð.À. Õàëü-
ôèí, Â.Ñ. ßñòðåáîâ, Á.À. Êàçàêîâöåâ, È.À. Ìèòèõèíà, Â.Ã. Ìèòèõèí // Ïñèõèàòðèÿ. –
2004. – ¹2. – Ñ. 7-22.
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êîãî è òåðàïåâòè÷åñêîãî àñïåêòîâ, èìååò ýêîíîìè÷åñêóþ íàïðàâëåí-

íîñòü 1. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìàñøòàáîâ áðåìåíè ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè

è ïîèñêà ïóòåé åãî óìåíüøåíèÿ ìíîãîãðàííîå íàó÷íî-ïðèêëàäíîå

çíà÷åíèå èìåþò ðåçóëüòàòû ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Ôàðìàêîýêîíîìèêà – ðàçâèâàþùàÿñÿ â ðóñëå ýêîíîìèêè çäðà-

âîîõðàíåíèÿ è îïåðèðóþùàÿ êëèíè÷åñêèìè è îáùåýêîíîìè÷åñêè-

ìè êàòåãîðèÿìè îáëàñòü ìåäèöèíñêîãî çíàíèÿ. Ôàðìàêîýêîíîìè-

÷åñêèé àíàëèç – ìåòîäîëîãèÿ îïðåäåëåíèÿ ñîâîêóïíûõ (ìåäèöèíñ-

êèõ è ñîöèàëüíûõ) èçäåðæåê áîëåçíè, èõ èçìåíåíèÿ ïðè âûáîðå ðàç-

ëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ñõåì ëå÷åíèÿ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ

îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 2.

Ðàñòóùåå íàó÷íî-ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå îòå÷åñòâåííûõ ýêîíîìè-

÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ïñèõèàòðèè, íàïðàâëåííûõ íà àíàëèç ýêîíî-

ìè÷åñêèõ ïîòåðü è ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìûõ ãîñóäàðñòâîì ïðî-

ãðàìì è ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, îáúÿñíÿåòñÿ ðÿäîì îáúåêòèâíûõ ïðåäïî-

ñûëîê3:

�ðåôîðìèðîâàíèåì ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá;

�íåîáõîäèìîñòüþ ïîääåðæàíèÿ è ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ñïåöè-

àëèçèðîâàííîé ïîìîùè â óñëîâèÿõ ôèíàíñîâûõ îãðàíè÷åíèé;

�ïîÿâëåíèåì íîâûõ ïîêîëåíèé ëåêàðñòâ íà ôàðìàöåâòè÷åñêîì

ðûíêå è øèðîêèì äèàïàçîíîì èõ îòïóñêíûõ öåí, íå ñâÿçàííûõ íå-

ïîñðåäñòâåííî ñ ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ;

�ïîâûøåíèåì ðîëè ìåäèêàìåíòîçíîé ñîñòàâëÿþùåé â òåðàïåâ-

òè÷åñêîì ïðîöåññå;

�ðàñòóùèì âíèìàíèåì ê óäîâëåòâîðåíèþ íóæä ïîòðåáèòåëåé

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (ïàöèåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ).

Íåñìîòðÿ íà âîçðàñòàþùóþ ïîòðåáíîñòü â ôàðìàêîýêîíîìè÷åñ-

êèõ èññëåäîâàíèÿõ, äàííàÿ òåìà â Ðîññèè îñòàåòñÿ ìàëîèçó÷åííîé.

Ñàìûì, íà íàø âçãëÿä, ìàñøòàáíûì áûëî èññëåäîâàíèå, ïðî-

âåäåííîå ä.ý.í. À.Å. Èâàíîâîé â êîíöå 1990-õ ãã. Îäíà èç çàäà÷ åå ðà-

áîòû áûëà îïðåäåëåíà êàê «îöåíêà ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîãî

óùåðáà îò ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ïóòåì ìîäåëèðîâàíèÿ ïîòåðü

1 Êîçûðåâ Â.Í. Ìîäåëè èíòåãðàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû â ñèñòåìó ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ: Àâòîðåô. íà ñîèñê. ó÷. ñò. ä-ðà ìåä. íàóê: 08.00.14.–
Ì., 2001.

2 Ãóðîâè÷ È.ß., Ëþáîâ Å.Á. Ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ è ôàðìàêîýêîíîìèêà â
ïñèõèàòðèè.– Ì.: Ìåäïðàêòèêà-Ì, 2003. – Ñ. 7.

3 Òàì æå. – Ñ. 8.
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àêòèâíîé æèçíè çà ñ÷åò ðàçëè÷íûõ âèäîâ íåòðóäîñïîñîáíîñòè è

ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè, îáóñëîâëåííûõ ïñèõè÷åñêèìè çàáî-

ëåâàíèÿìè» 1. Çàäà÷à áûëà âûïîëíåíà ïîñðåäñòâîì äåìîãðàôè÷åñ-

êîãî ìóëüòèñòàòóñíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå ñäåëàí âûâîä î

òîì, ÷òî ðèñê ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ îòíèìàåò îò ãèïîòåòè÷åñ-

êîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè çäîðîâîé æèçíè íàñåëåíèÿ îò 9,4 äî 12,8

ãîäà (èëè îò 13,5 äî 18,4% åå îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè). Ôàêòè÷åñ-

êîå ÷èñëî «ïîòåðÿííûõ ëåò» (âñëåäñòâèå ìíîãîëåòíåé ãîñïèòàëèçà-

öèè, òÿæåëîé èíâàëèäíîñòè, ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè) ñîñòàâ-

ëÿåò èç íèõ 4,1–7,8 ãîäà (èëè 5,8–11,2% îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíî-

ñòè æèçíè) 2.

Èññëåäîâàíèå ñïåöèàëèñòîâ Íàó÷íîãî öåíòðà ïñèõè÷åñêîãî çäî-

ðîâüÿ â ã. Ìîñêâå, ïðîâåäåííîå ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.Ñ. ßñòðåáîâà,

ïîêàçàëî, ÷òî ýêîíîìè÷åñêèå ðàñõîäû íà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-

êîå îáñëóæèâàíèå, ñîöèàëüíîå ñòðàõîâàíèå è îáåñïå÷åíèå áîëüíûõ,

ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ñëóæáû, ïðîâåäåíèå îáðàçî-

âàòåëüíûõ ïðîãðàìì ïî ïñèõèàòðèè ñîñòàâèëè â 1999 ã. 0,4% ÂÂÏ

ñòðàíû. Íåïðÿìûå ïîòåðè íåäîâîñïðîèçâåäåííîãî âñëåäñòâèå ñìåð-

òíîñòè èëè óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè ÂÂÏ ñîñòàâèëè 1,5% îò åãî îá-

ùåãî îáúåìà 3.

Ñóùåñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå çàðóáåæíûå èññëåäîâàíèÿ óùåð-

áà îò ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, íàïðèìåð îò øèçîôðå-

íèè 4. Ñîãëàñíî èõ ðåçóëüòàòàì óùåðá îò øèçîôðåíèè ñîñòàâëÿåò

îêîëî 2% ÂÂÏ è 40% âñåõ çàòðàò íà ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè. Â Ðîññèè èñ-

ñëåäîâàíèå ýêîíîìè÷åñêèõ ïîòåðü îò øèçîôðåíèè áûëî ïðîâåäåíî

1 Èâàíîâà À.Å. Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ öåíà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ: Äèñ. íà ñîèñê. ó÷. ñò. ä-ðà ýêîí. íàóê: 08.00.18. – Ì., 1998. –  Ñ. 12

2 Òàì æå.
3 ßñòðåáîâ Â.Ñ. Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ íàêàíóíå òðåòüåãî òûñÿ÷åëå-

òèÿ // Ðóññêèé ìåäèöèíñêèé æóðíàë. – 2001. – Ò. 2. – ¹1.
4  Gunderson J.G., Mosher L.R. The cost of the schizophrenia // Am. J. Psychiatry. –

975. –V. 132. – P. 901-906; Knapp Ì.R. Cost of the schizophrenia // Br. J.Psychiatry. – 1997.
– V. 171. – P. 509-518; Lecompte P., M. van Dijk. A 1-year cost-effectiveness model for the
treatment of chronic schizophrenia with acute exacerbation in Belgium // Value in Health.
– 2001. – V. 3. – P. 1-11; Rice D.P., Miller L.S. The economic burden of schizophrenia:
conceptual and methodological issues and cost estimates // Handbook of mental health
economics and health policy. – V. 1.; Moscarelli M., Rupp A., eds. Schizophrenia. – NY:
J. Wiley and Sons, 1996; Rupp A., Keith S.J. The cost of schizophrenia: assessing the burden //
Psychiatry clinical North America. – 1993. – V. 16. – P. 413-423.
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È.ß. Ãóðîâè÷åì è Å.Á. Ëþáîâûì â 2002 ã. Åãî ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åí-

íûå ïîñðåäñòâîì ñòîèìîñòíîãî àíàëèçà, ïîêàçàëè, ÷òî ñîâîêóïíûå

èçäåðæêè îò øèçîôðåíèè ñîîòâåòñòâîâàëè 0,3% âàëîâîãî ðåãèîíàëü-

íîãî ïðîäóêòà, ïðîèçâåäåííîãî â ã. Ìîñêâå è 0,2% ÂÂÏ – Ðîññèè â

öåëîì 1.

Ðàññìîòðèì íàèáîëåå ñîâðåìåííûå ìåòîäû ýêîíîìè÷åñêîãî

àíàëèçà â çäðàâîîõðàíåíèè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: àíàëèç ìèíèìèçàöèè

çàòðàò, ìåòîä «çàòðàòû – ýôôåêòèâíîñòü», «çàòðàòû – ïîëåçíîñòü»,

«çàòðàòû – âûãîäà» 2. Ðÿä àâòîðîâ âûäåëÿåò òàêæå ìåòîä àíàëèçà ñòî-

èìîñòè áîëåçíè 3 (èëè «ñòîèìîñòíîé àíàëèç», ñóòü êîòîðîãî áóäåò

ðàñêðûòà âî âòîðîé ãëàâå), ìåòîä àíàëèçà «çàòðàòû – ïîñëåäñòâèÿ»4.

1. Àíàëèç ìèíèìèçàöèè çàòðàò – ýëåìåíòàðíûé óðîâåíü

ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêîé îöåíêè. Èñïîëüçóåòñÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè

ñðàâíåíèÿ àëüòåðíàòèâ, êîòîðûå äàþò ïðèìåðíî îäèíàêîâûå ðåçóëü-

òàòû. Ïî êðèòåðèþ ìèíèìàëüíûõ çàòðàò êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ

ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìåíüøèõ çàòðàò íà ðåàëèçàöèþ

îäíîãî èç äâóõ èëè áîëåå ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ. Èõ êëèíè÷åñêàÿ ýôôåê-

òèâíîñòü ëèáî èçâåñòíà, ëèáî ñ÷èòàåòñÿ ýêâèâàëåíòíîé. Ïðè ïðîâå-

äåíèè òàêèõ èññëåäîâàíèé ó÷èòûâàþòñÿ âñå âèäû ìåäèöèíñêîãî îá-

ñëóæèâàíèÿ, êîòîðîå îòíîñÿò ê êàæäîìó ìåòîäó ëå÷åíèÿ, è

îïðåäåëÿþò çàòðàòû íà íèõ. Ìèíèìàëüíûå çàòðàòû ðàññ÷èòûâàþò

ïî ôîðìóëàì 5, ïðèâåäåííûì â ïðèëîæåíèè 1.

Òàêèì îáðàçîì, öåíòðàëüíûé ìîìåíò àíàëèçà ìèíèìèçàöèè çàò-

ðàò – åñòåñòâåííûé âûáîð áîëåå äåøåâîãî ëåêàðñòâà, íî îöåíêà ðåñóð-

ñîïîòðåáëåíèÿ øèðå ïîäñ÷åòà çàòðàò íà ëåêàðñòâåííîå ïîòðåáëåíèå.

Ïðîñòîé è íåäîðîãîé â èñïîëíåíèè ñòîèìîñòíî-ìèíèìèçèðóþùèé

àíàëèç èãíîðèðóåò âàæíûå õàðàêòåðèñòèêè ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà,

îïðåäåëÿþùèå êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü, ïðåäïî÷òåíèÿ âðà÷à è

1 Ãóðîâè÷ È.ß., Ëþáîâ Å.Á. Ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ è ôàðìàêîýêîíîìèêà â
ïñèõèàòðèè.– Ì.: Ìåäïðàêòèêà-Ì, 2003. – Ñ. 136.

2 Åðìàêîâ Ñ.Ï., Äóãàíîâ Ì.Ä., Ìàêååâ À.Í., Êîëèíüêî À.À. Ôèíàíñîâûé ìàê-
ðîàíàëèç â çäðàâîîõðàíåíèè (ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ íà ðåãèîíàëüíîì è
ìóíèöèïàëüíîì óðîâíÿõ). – Ì., 2000. – 96 ñ.

3 Ýêîíîìè÷åñêàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè (ôàðìàêî-
ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç) / Ïîä ðåä. Ï.À. Âîðîáüåâà.– Ì.: Íüþäèàìåä, 2000. – 80 ñ.

4 Ãóðîâè÷ È.ß., Ëþáîâ Å.Á. Ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ è ôàðìàêîýêîíîìèêà â
ïñèõèàòðèè. – Ì.: Ìåäïðàêòèêà-Ì, 2003. – 264 ñ.

5 Ìàëüöåâ Â.È., Åôèìöåâà Ò.Ê., Áåëîóñîâ Ä.Þ. Òèïû è ìåòîäû ïðîâåäåíèÿ
ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïà:
http://www.apteka.ua/apteka/contribution/s_358_37_230902_021.asp
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ïàöèåíòà, äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè â ïðîöåññå òåðàïèè1.

Ñòèõèéíîå ïðèìåíåíèå äàííîãî ìåòîäà  êàê èíñòðóìåíòà ñòîèìîñò-

íîãî êîíòðîëÿ çà íàçíà÷åíèåì è èñïîëüçîâàíèåì ïñèõîòðîïíûõ

ñðåäñòâ ïðèâîäèò ê íåìèíóåìîìó âûòåñíåíèþ äîðîãîñòîÿùèõ ëåêàð-

ñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Îñíîâíîé íåäîñòàòîê àíàëèçà ìèíèìèçàöèè çàòðàò çàêëþ÷àåò-

ñÿ â òîì, ÷òî îí ñâîäèòñÿ ê îïðåäåëåíèþ ñòîèìîñòè ëåêàðñòâåííûõ

ñðåäñòâ, íå ïîêàçûâàÿ, êàê çàòðàòû íà áîëåå äîðîãèå ëåêàðñòâà (âêëþ-

÷àÿ ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà íîâîãî ïîêîëåíèÿ) êîìïåíñèðóþòñÿ

óìåíüøåíèåì ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíûõ èçäåðæåê.

2. Àíàëèç «çàòðàòû – ýôôåêòèâíîñòü» èñïîëüçóåòñÿ â òåõ ñëó÷à-

ÿõ, êîãäà äëÿ èçìåðåíèÿ ýôôåêòà ïðèìåíÿåòñÿ òîëüêî îäèí êîëè÷å-

ñòâåííûé ïîêàçàòåëü (íàïðèìåð, ÷èñëî ñîõðàíåííûõ ÷åëîâåêî-ëåò

æèçíè) 2.

Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðèâû÷íûì

è, âåðîÿòíî, íàèáîëåå ïîëåçíûì âèäîì ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ

èññëåäîâàíèé. Ñðàâíèâàþòñÿ îáùèå çàòðàòû íà âåñü îáúåì ìåäèöèí-

ñêèõ óñëóã, ñâÿçàííûõ ñ àëüòåðíàòèâíûìè âèäàìè ëå÷åíèÿ, èõ

êëèíè÷åñêèìè ýôôåêòàìè. Âîçìîæíî êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêîå ñî-

ïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ ðàçíîðîäíûõ ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ

(íàïðèìåð, ýëåêòðîñóäîðîæíàÿ òåðàïèÿ è ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå

äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ)3. Ôîðìóëà 4, ïðèìåíÿåìàÿ â äàííîì

ìåòîäå àíàëèçà, òàêæå ïðèâåäåíà â ïðèëîæåíèè 1.

Ïðèìåðîì èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ìåòîäà íà ïðàêòèêå ñ öåëüþ

îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ñîöè-

àëüíûõ ïîòåðü âñëåäñòâèå ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè ïî ðàçíûì

êëàññàì çàáîëåâàíèé (â òîì ÷èñëå ïñèõè÷åñêèõ) ñòàëî  èññëåäîâàíèå,

ïðîâåäåííîå â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè â ðàìêàõ Ïðîãðàììû Åâðîïåéñêîãî

1 Ãóðîâè÷ È.ß., Ëþáîâ Å.Á. Ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ è ôàðìàêîýêîíîìèêà â
ïñèõèàòðèè. – Ì.: Ìåäïðàêòèêà-Ì, 2003. – Ñ. 30.

2 Åðìàêîâ Ñ.Ï., Äóãàíîâ Ì.Ä., Ìàêååâ À.Í., Êîëèíüêî À.À. Ôèíàíñîâûé ìàê-
ðîàíàëèç â çäðàâîîõðàíåíèè (ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ íà ðåãèîíàëüíîì è
ìóíèöèïàëüíîì óðîâíÿõ). – Ì., 2000. – 96 ñ.

3 Ãóðîâè÷ È.ß., Ëþáîâ Å.Á. Ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ è ôàðìàêîýêîíîìèêà â
ïñèõèàòðèè.– Ì.: Ìåäïðàêòèêà-Ì, 2003. – Ñ. 30.

4 Ìàëüöåâ Â.È., Åôèìöåâà Ò.Ê., Áåëîóñîâ Ä.Þ. Òèïû è ìåòîäû ïðîâåäåíèÿ
ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïà:
http://www.apteka.ua/apteka/contribution/s_358_37_230902_021.asp
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ñîþçà «Òàñèñ» â 2000 ã. Çàòðàòû íà çäðàâîîõðàíåíèå ñîîòíîñèëèñü ñ

èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì ïîòåðÿííûõ ëåò ïîòåíöèàëüíîé æèçíè

(ÏÃÏÆ). ÏÃÏÆ – ýòî îöåíêà ñîöèàëüíûõ ïîòåðü îáùåñòâà, âûçâàí-

íûõ ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòüþ, çàáîëåâàåìîñòüþ è èíâàëèäíî-

ñòüþ íàñåëåíèÿ. Îäíàêî â âûøåóêàçàííîì èññëåäîâàíèè äâà ïîñëå-

äíèõ ïîêàçàòåëÿ íå ó÷èòûâàëèñü.

Ñóùåñòâóåò ìíîãî ìåòîäîâ îöåíêè âåëè÷èíû ïîòåðÿííûõ ëåò

æèçíè âñëåäñòâèå ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè, ñàìûé ïðîñòîé èç

êîòîðûõ – ðàñ÷åò ïîòåðü ëåò ïîòåíöèàëüíîé æèçíè, âû÷èñëÿåìûõ

ïî ñëåäóþùåé ôîðìóëå:

∑
=

−
−

Lx

x

x),(Lxd

0

ãäå:

L – áàçîâîå çíà÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, îáîçíà÷àþùåå âîç-
ðàñò, òàêîé, ÷òî âñå ñìåðòè ðàíåå ýòîãî âîçðàñòà ñ÷èòàþòñÿ ïðåæäåâðå-
ìåííûìè;
x – âîçðàñò;
d
x
– ÷èñëî ñìåðòíûõ ñëó÷àåâ â âîçðàñòå x;

Σ – ñóììà.

ßñíî, ÷òî ÏÃÏÆ ìîæíî ðàññ÷èòàòü íå òîëüêî äëÿ ñìåðòíîñòè â

öåëîì, íî è äëÿ ñìåðòíîñòè îò îòäåëüíûõ çàáîëåâàíèé èëè èõ ãðóïï.

Òàê, èíäåêñ ÏÃÏÆ, ðàññ÷èòàííûé ïî ãðóïïàì áîëåçíåé, ÷àñòî

ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðèîðèòåòîâ ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíå-

íèÿ îïðåäåëåííîé òåððèòîðèè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî óðîâåíü ñìåðòíîñòè

îò ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íåñìîòðÿ íà ðîñò â ïîñëåäíåå âðåìÿ,

îñòàåòñÿ íåâûñîêèì ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè âèäàìè çàáîëåâàíèé,

ðàñ÷åò ÏÃÏÆ âñëåäñòâèå ñìåðòíîñòè ìîæåò îêàçàòüñÿ ìàëîèíôîð-

ìàòèâíûì.  Îäíàêî ñðåäè ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé

çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ÿâëÿþòñÿ èíâàëèäàìè, òî åñòü èìååò ñìûñë

îöåíèòü ÏÃÏÆ âñëåäñòâèå èíâàëèäíîñòè ïî ïðè÷èíå ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ, à òàêæå ÏÃÏÆ âñëåäñòâèå ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè

îò ñàìîóáèéñòâ (êàê êîñâåííîãî ïîêàçàòåëÿ íåáëàãîïîëó÷èÿ ïñèõîëî-

ãè÷åñêîãî êëèìàòà â îáùåñòâå).

Îòìåòèì â çàêëþ÷åíèå, ÷òî ñîïîñòàâëåíèå çàòðàò è ðåçóëü-

òàòîâ, âûðàæåííûõ â òåðìèíàõ ïîòåðü, – ýòî íå ñîâñåì òî, ÷òî òðå-

áóåòñÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà «çàòðàòû – ýôôåêòèâíîñòü», ïðà-

âèëüíåå áûëî áû ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè èçìåðÿòü â òåðìèíàõ
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ïðåäîòâðàùåííûõ ïîòåðü 1. Â ñôåðå îöåíêè è îðãàíèçàöèè ïñèõè-

àòðè÷åñêîé ïîìîùè âûðàçèòåëüíûì ïîêàçàòåëåì çàòðàòíîãî ýôôåê-

òà ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ ñëóæèò ñîêðàùåíèå ïîòðåáíîñòè â äîðîãî-

ñòîÿùèõ ãîñïèòàëüíûõ ñëóæáàõ, «ýôôåêò âîçìåùåíèÿ» äîïîëíèòåëü-

íûõ çàòðàò íà ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå 2.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç «çàòðàòû – ýôôåêòèâíîñòü» âåñüìà äåé-

ñòâåííûé ìåòîä ýêîíîìè÷åñêîé îöåíêè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è

ëå÷åíèÿ â öåëîì. Íî ïðè ýòîì îí èìååò äâà îñíîâíûõ íåäîñòàòêà,

îãðàíè÷èâàþùèõ åãî ïðèìåíåíèå â îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ: 1) áóäó÷è

îäíîìåðíûì, ìåòîä íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ ñðàâíåíèÿ ðàç-

ëè÷íûõ âèäîâ âðà÷åáíîãî âìåøàòåëüñòâà, êîòîðûå îêàçàëè ðàçíîå

âîçäåéñòâèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ; 2) óêàçûâàÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâ-

íûé ïóòü äåéñòâèÿ, ìåòîä íå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ñâîþ îáùåñòâåí-

íóþ ïîëåçíîñòü 3.

3. Àíàëèç «çàòðàòû – âûãîäà» èñïîëüçóåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà

ïîñëåäñòâèÿ ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà èçìåðÿþòñÿ ñ

ïîìîùüþ áîëåå ÷åì îäíîãî ïîêàçàòåëÿ, ëèáî ïîñëåäñòâèÿ ðåàëèçà-

öèè ðàçëè÷íûõ ïðîãðàìì ñîïîñòàâëÿþòñÿ ïî ðàçíûì êðèòåðèÿì.

Â îñíîâå ìåòîäà ëåæèò ïåðåñ÷åò âñåõ ïîñëåäñòâèé ê åäèíîìó äåíåæ-

íîìó ýêâèâàëåíòó ñ ïîñëåäóþùèì ñîïîñòàâëåíèåì âàðèàíòîâ ïî êðè-

òåðèþ íàèáîëüøåãî äåíåæíîãî ýôôåêòà íà åäèíèöó çàòðàò 4. Äàí-

íûé ìåòîä ïîçâîëÿåò êîìïåíñèðîâàòü âòîðîé íåäîñòàòîê àíàëèçà

«çàòðàòû–ýôôåêòèâíîñòü», îáóñëîâëåííûé íåâîçìîæíîñòüþ îöåíèòü

îáùåñòâåííóþ öåííîñòü ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà, ëå÷åíèÿ èëè çäî-

ðîâüÿ. Â ýòîì ñëó÷àå çà åäèíèöó îöåíêè êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ

ïðèíèìàþò äåíåæíûé ýêâèâàëåíò. Òàêèì îáðàçîì, ïðÿìûå çàòðàòû

íà ëå÷åíèå ìîæíî ñðàâíèâàòü ñ äåíåæíûì âûðàæåíèåì íåïîñðåä-

ñòâåííîãî ýôôåêòà, ïîëó÷åííîãî â õîäå ëå÷åíèÿ.

1 Åðìàêîâ Ñ.Ï., Äóãàíîâ Ì.Ä., Ìàêååâ À.Í., Êîëèíüêî À.À. Ôèíàíñîâûé ìàê-
ðîàíàëèç â çäðàâîîõðàíåíèè (ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ íà ðåãèîíàëüíîì è
ìóíèöèïàëüíîì óðîâíÿõ). – Ì., 2000. – Ñ. 15.

2 Ãóðîâè÷ È.ß., Ëþáîâ Å.Á. Ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ è ôàðìàêîýêîíîìèêà â
ïñèõèàòðèè.– Ì.: Ìåäïðàêòèêà-Ì, 2003. – Ñ. 33.

3 Ìàëüöåâ Â.È., Åôèìöåâà Ò.Ê., Áåëîóñîâ Ä.Þ. Òèïû è ìåòîäû ïðîâåäåíèÿ
ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïà:
http://www.apteka.ua/apteka/contribution/s_358_37_230902_021.asp

4 Åðìàêîâ Ñ.Ï., Äóãàíîâ Ì.Ä., Ìàêååâ À.Í., Êîëèíüêî À.À. Ôèíàíñîâûé ìàê-
ðîàíàëèç â çäðàâîîõðàíåíèè (ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ íà ðåãèîíàëüíîì è
ìóíèöèïàëüíîì óðîâíÿõ). – Ì., 2000. – Ñ. 14.
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Â ðàìêàõ äàííîãî òèïà èññëåäîâàíèÿ ïîäñ÷èòûâàþòñÿ ýêîíîìè-

÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå: 1) ïî îòíîøåíèþ ê îáùåñòâó (ãîñóäàðñòâåííûì

ó÷ðåæäåíèÿì íåáåçðàçëè÷íû çàòðàòû, îáóñëîâëåííûå òåì èëè

èíûì çàáîëåâàíèåì èëè ëå÷åíèåì, ðàâíî êàê è èõ âëèÿíèå íà êà÷å-

ñòâî æèçíè); 2) ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà; 3) ñî ñòîðîíû îðãàíèçàöèé çäðà-

âîîõðàíåíèÿ (èõ áîëüøå áåñïîêîÿò ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà êà÷åñòâî

æèçíè ïàöèåíòà) è 4) ñî ñòîðîíû ïëàòåëüùèêà (ñòðàõîâûå êîìïàíèè).

Òàêîé ñïîñîá ïðåäñòàâëÿåòñÿ ëîãè÷íûì, îäíàêî ñóùåñòâóþò

òðóäíîñòè â îöåíêå ïîäîáíûõ ðåçóëüòàòîâ: êàê ïðåäñòàâèòü ñîõðà-

íåííóþ æèçíü èëè äîïîëíèòåëüíûå ãîäû æèçíè â äåíåæíîì âûðà-

æåíèè? Â ñèëó ýòèõ è ìíîãèõ äðóãèõ òðóäíîñòåé àíàëèç «çàòðàòû –

âûãîäà» èñïîëüçóþò ðåäêî.

4. Àíàëèç ïîëíîé ýêîíîìè÷åñêîé îöåíêè «çàòðàòû–ïîëåçíîñòü»

èñïîëüçóåòñÿ, êîãäà âñå ïîñëåäñòâèÿ àëüòåðíàòèâíûõ ïðîãðàìì

èçìåðÿþòñÿ ïîñðåäñòâîì êîððåêòèðîâêè ñ ó÷åòîì ñïåöèàëüíîãî

ñâîéñòâà ýòèõ ïðîãðàìì äëÿ ïîòðåáèòåëåé – ïîëåçíîñòè, â êà÷åñòâå

êîòîðîé ìîãóò âûñòóïàòü òàêèå âåëè÷èíû, êàê ãîäû æèçíè,

ñêîððåêòèðîâàííûå ïî êà÷åñòâó (QALY – quality-adjusted life years),

ëèáî ýêâèâàëåíò ëåò çäîðîâüÿ (HYE – healthy-years-equivalent) 1.

Àíàëèç «çàòðàòû – ïîëåçíîñòü» ïîçâîëÿåò ïðîèçâåñòè âñåîáúåìëþ-

ùóþ îöåíêó ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ñ ïîçèöèé ïàöèåíòà è åãî

áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ, âêëþ÷àÿ èõ ïðåäïî÷òåíèÿ, ïîêàçàòåëè âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ (óëó÷øåíèÿ) ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è êà÷åñòâà

æèçíè êàê îáùåãî èòîãà è «ñâåðõçàäà÷ó» ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿòèé 2.

Òàêèì îáðàçîì, îí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òèï èññëåäîâàíèÿ ïî

êðèòåðèþ ýôôåêòèâíîñòè çàòðàò, êîòîðûé ïðèâîäèò êëèíè÷åñêèé

èñõîä ëå÷åíèÿ â ïëîñêîñòü åãî ïîëåçíîñòè 3  (ôîðìóëà ïðåäñòàâëåíà

â ïðèë. 1 ).

Ïî äàííûì ÂÎÇ, ïñèõèàòðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà – îäíà èç íàè-

áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí óòðàòû êà÷åñòâà æèçíè 4. Ïîýòîìó

1 Òàì æå.
2 Ãóðîâè÷ È.ß., Ëþáîâ Å.Á. Ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ è ôàðìàêîýêîíîìèêà â

ïñèõèàòðèè.– Ì.: Ìåäïðàêòèêà-Ì, 2003. – 264 ñ.
3 Ìàëüöåâ Â.È., Åôèìöåâà Ò.Ê., Áåëîóñîâ Ä.Þ. Òèïû è ìåòîäû ïðîâåäåíèÿ

ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïà:
http://www.apteka.ua/apteka/contribution/s_358_37_230902_021.asp

4 Ìàñøòàá íåâðîëîãè÷åñêèõ è ïñèõèàòðè÷åñêèõ ïðîáëåì â ïîñëåäíåì äåñÿòè-
ëåòèè 20 âåêà è òåíäåíöèè èõ áóäóùåãî ðàçâèòèÿ â ñâåòå ñòàòèñòè÷åñêî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ äàííûõ ÂÎÇ // Æóðíàë íåâðîëîãèè è ïñèõèàòðèè. – 1999. – Ò. 99. – Ñ. 46-47.
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ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âñå áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿ-

þò ñîöèàëüíîìó ôóíêöèîíèðîâàíèþ, êà÷åñòâó æèçíè è áëàãîïîëó-

÷èþ ïàöèåíòîâ è èõ áëèçêèõ.

Âëèÿíèå ëå÷åíèÿ íà ôèçè÷åñêîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå, êîãíèòèâíîå

è ñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ïàöèåíòà, åãî áëàãîïîëó÷èå èçìå-

ðÿþòñÿ â íåñïåöèôè÷åñêèõ åäèíèöàõ (êîëè÷åñòâî ïðîäëåííûõ ëåò

æèçíè ñ ïîïðàâêîé íà êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà – QALY) 1. Äëÿ ðàñ-

÷åòà  ïîêàçàòåëÿ QALY (ñâÿçàííûå ñ êà÷åñòâîì æèçíè ãîäû) êàæäûé

ãîä ïðåäñòîÿùåé æèçíè óìíîæàåòñÿ íà îæèäàåìîå êà÷åñòâî æèçíè,

ïðåäñòàâëåííîå â âèäå áàëëîâ îò 0 äî 1, ãäå 0 – ýòî ñìåðòü, à 1 – ýòî

ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ñóùåñòâó-

þò ïîïûòêè ñòàíäàðòèçèðîâàòü ïîäõîäû ê îöåíêå QALY, ïîñêîëüêó

îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè – ïàðàìåòð ñóáúåêòèâíûé è ðàçíûå ïàöèåí-

òû ïî-ðàçíîìó îöåíèâàþò êà÷åñòâî ñâîåé æèçíè. Íåêîòîðûå àâòîðû

ðåêîìåíäóþò èñïîëüçîâàòü òàáëèöó êîýôôèöèåíòîâ Ðîñíåðà è Âàò-

ñà (Ìàòðèöà Ðîñíåðà è Âàòñà) 2.

Êîíöåïöèÿ DALY ÿâëÿåòñÿ äðóãîé ñòàíäàðòèçèðîâàííîé ôîð-

ìîé QALY. Îíà áûëà ðàçðàáîòàíà Ê. Ìþððååì è À.Ä. Ëîïåñîì (1993

– 1994 ãã.) äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ïîòåðü âñëåäñòâèå áî-

ëåçíè â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì Âñåìèðíûì Áàíêîì ñîâìåñòíî

ñ ÂÎÇ 3. Ìåòîä ðàñ÷åòà DALY îòðàæàåò ïîïóëÿöèîííûå ýôôåêòû êàê

îò ïðèìåíåíèÿ ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé, òàê è îò ðåçóëüòàòîâ âîç-

äåéñòâèÿ íà íàñåëåíèå ýêîíîìè÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ, ýêîëîãè÷åñêèõ,

óðáàíèñòè÷åñêèõ è äðóãèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ.

Ôîðìóëà 4  è çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé 5, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ïîäñ÷å-

òà DALY, ïðåäñòàâëåíû â ïðèëîæåíèè 1.

1 Ãóðîâè÷ È.ß., Ëþáîâ Å.Á. Ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ è ôàðìàêîýêîíîìèêà â
ïñèõèàòðèè.– Ì.: Ìåäïðàêòèêà-Ì, 2003. – Ñ. 34.

2 Ýêîíîìè÷åñêàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè (ôàðìàêî-
ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç) / Ïîä ðåä. Ï.À. Âîðîáüåâà.– Ì.: Íüþäèàìåä, 2000. – 80 ñ.

3

 
Òàì æå.

4 Îïðåäåëåíèå áðåìåíè ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â êîíöåï-
öèè DALY / Å.Á. Ëþáîâ, Î.Â. Áåëÿêîâà, Â.Â. Çàãèåâ, Ë.Í. Ëèòâèíöåâà // Ñîöèàëüíàÿ è
êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðèÿ.– 2003.– Ò. 13.– Âûï. 1.– Ñ. 11-14.

5 Ýêîíîìè÷åñêàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè (ôàðìàêî-
ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç) / Ïîä ðåä. Ï.À. Âîðîáüåâà.– Ì.: Íüþäèàìåä, 2000. – 80 ñ.;
Ãóðîâè÷ È.ß., Ëþáîâ Å.Á. Ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ è ôàðìàêîýêîíîìèêà â ïñèõèàò-
ðèè.– Ì.: Ìåäïðàêòèêà-Ì, 2003. – Ñ. 34.
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Ê ïðåèìóùåñòâàì äàííîé ìåòîäèêè ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþùåå:

� âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ íåïîñðåäñòâåííîãî ñîïîñòàâëåíèÿ

ñîöèàëüíîãî áðåìåíè áîëåçíåé;

� íàëè÷èå îáúåêòèâíîãî äîêàçàòåëüñòâà âûáîðà ôèíàíñîâûõ

ïðèîðèòåòîâ â çäðàâîîõðàíåíèè;

� âîçìîæíîñòü íåïîñðåäñòâåííîãî ñîïîñòàâëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñ-

êèõ ðåçóëüòàòîâ â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ (ðåãèîíàõ). Ïðè÷åì íå ïðîìå-

æóòî÷íûõ ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ (îïðåäåëÿþùèõñÿ

îáúåìîì ïðÿìûõ çàòðàò, äëèòåëüíîñòüþ ãîñïèòàëèçàöèè è äð.),

à êîíå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ, âûðàæåííûõ óëó÷øåíèåì ñîöèàëüíîãî ôóíê-

öèîíèðîâàíèÿ áîëüíûõ;

� êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà êà÷åñòâà;

� âîçìîæíîñòü ñðàâíåíèÿ ðåñîöèàëèçèðóþùåãî âêëàäà ðàçëè÷-

íûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ (ìåäèêàìåíòîçíûõ) ïðîãðàìì â ñíèæåíèè áðå-

ìåíè áîëåçíè.

Ðàññìîòðèì íåäîñòàòêè ìåòîäà ðàñ÷åòà DALY. Åñëè êîëè÷åñòâî

ïðèîáðåòåííûõ DALY âñëåäñòâèå ëå÷åíèÿ îäèíàêîâî, ñëåäîâàòåëü-

íî, äëÿ ïàöèåíòà ðàâíî ïðåäïî÷òèòåëüíû äëèòåëüíàÿ æèçíü íèçêîãî

êà÷åñòâà èëè êîðîòêàÿ ïðîäóêòèâíàÿ, ÷òî ñòàâèò ïîä ñîìíåíèå

çàòðàòíî-ýôôåêòèâíîå äîìèíèðîâàíèå ïðîãðàììû ñ áîëüøèì

êîëè÷åñòâîì DALY.

5. Â ðàìêàõ àíàëèçà «ñòîèìîñòü – ïîñëåäñòâèÿ» âñåâîçìîæíûå

çàòðàòû ëå÷åíèÿ îöåíèâàþòñÿ ñ öåëüþ ïðèíÿòèÿ èíôîðìèðîâàííî-

ãî ðåøåíèÿ î âûáîðå êîíêðåòíîãî ìåäèêàìåíòîçíîãî âìåøàòåëüñòâà,

íî íå ñâîäÿòñÿ ê ñîîòíîøåíèþ ñòîèìîñòü – ïîëüçà èëè ñòîèìîñòü –

ýôôåêò 1. Ïðè îñóùåñòâëåíèè äàííîãî ìåòîäà ÷àùå èñïîëüçóþòñÿ

âîçìîæíîñòè ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ïðîãíîçà âûáîðà òîé

èëè èíîé ìåäèêàìåíòîçíîé ñòðàòåãèè, íåîáõîäèìîãî ïðè ïëàíèðî-

âàíèè ôàðìàöåâòè÷åñêîãî áþäæåòà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-

ðåæäåíèé (ËÏÓ) 2.

Ê ïðåèìóùåñòâàì ýòîãî ìåòîäà ìîæíî îòíåñòè ñëåäóþùåå:

�  âîçìîæíîñòü äîëãîñðî÷íîãî âûáîðà àëüòåðíàòèâíûõ ìåäèêà-

ìåíòîçíûõ ñòðàòåãèé (ïðîãðàìì) êàê àëüòåðíàòèâû äîðîãîñòîÿùèì

(òðóäîåìêèì) ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì;

1 Ãóðîâè÷ È.ß., Ëþáîâ Å.Á. Ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ è ôàðìàêîýêîíîìèêà â
ïñèõèàòðèè. – Ì.: Ìåäïðàêòèêà-Ì, 2003. – Ñ. 34.

2 Ýêîíîìè÷åñêàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè (ôàðìàêî-
ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç) / Ïîä ðåä. Ï.À. Âîðîáüåâà.– Ì.: Íüþäèàìåä, 2000. – 80 ñ.
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� äîïóñòèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà äàæå  ïðè îòñóòñòâèè,

íåïîëíîòå è íåäîñòàòî÷íîé äîñòîâåðíîñòè èëè ðàñïðîñòðàíèìîñòè

ýêîíîìè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ äàííûõ äëÿ èõ äîïîëíèòåëüíîé âå-

ðèôèêàöèè;

� âîçìîæíîñòü ýêñòðàïîëÿöèè èíòåãðèðîâàííûõ ðåçóëüòàòîâ íà

äðóãèå ãðóïïû ïàöèåíòîâ (äðóãèå ðåãèîíû);

� îòíîñèòåëüíàÿ «äåøåâèçíà» ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîñïåêòèâíû-

ìè èññëåäîâàíèÿìè.

Îäíàêî äàííàÿ ìîäåëü èìååò ðÿä íåäîñòàòêîâ:

�  ñóæàåòñÿ è óïðîùàåòñÿ êëèíè÷åñêàÿ ïðîáëåìà (íàïðèìåð,

îíà ñâîäèòñÿ ê àíàëèçó ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î âûáîðå ïñèõîòðîïíîãî

ñðåäñòâà);

�  äîñòîâåðíîñòü ìîäåëè áàçèðóåòñÿ íà äîïóùåíèÿõ, êîòîðûå

ìîãóò íå ïîäòâåðäèòüñÿ;

�  êà÷åñòâî ìîäåëè çàâèñèò îò êà÷åñòâà ââîäèìîé â íåå èíôîð-

ìàöèè;

�  ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà îáîáùàåìîñòè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ;

�  çàòðóäíåíî ðàñïîçíàâàíèå ðàçëè÷èé ýôôåêòîâ ëå÷åíèÿ â îò-

äåëüíûõ ñóáïîïóëÿöèÿõ áîëüíûõ;

�  ñëîæíîñòü èíôîðìàöèè äëÿ âîñïðèÿòèÿ íåïîäãîòîâëåííîãî

ïîòðåáèòåëÿ.

Èòàê, â çäðàâîîõðàíåíèè ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû òå èëè èíûå

ìåòîäû ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà. Ïðèîðèòåò èñïîëüçîâàíèÿ êàæäî-

ãî èç íèõ îïðåäåëÿåòñÿ ïîñòàâëåííûìè öåëÿìè è çàäà÷àìè. Êîíå÷-

íîé öåëüþ, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-

êîãî áðåìåíè áîëåçíè è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ.

1.3.  Èñïîëüçóåìûå ïðîöåäóðû èññëåäîâàíèÿ

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è êîìïëåêñíîñòü ïðåäñòàâëåííîãî â äàííîì

èçäàíèè íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñ-

êîãî çäîðîâüÿ îáåñïå÷èâàëàñü ýòàïàìè (ðèñ. 1.1), ñîîòâåòñòâóþùè-

ìè ïîñòàâëåííûì çàäà÷àì.

Ï å ð â û é  ý ò à ï ,  â ñâîþ î÷åðåäü, ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ øàãîâ

(ðèñ. 1.2). Äëÿ àíàëèçà êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â

Âîëîãîäñêîé îáëàñòè áûëè âçÿòû çà îñíîâó äàííûå òåððèòîðèàëüíî-

ãî îðãàíà ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè ïî çàáîëåâàåìîñòè è

áîëåçíåííîñòè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, à òàêæå ñìåðòíîñòè

ïî ýòîé ïðè÷èíå. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì áûëà ñîáðàíà èíôîðìàöèÿ

î ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ðåãèîíå ñîöèàëüíûõ àíîìàëèé,



39

Ðèñ. 1.1. Ýòàïû  èññëåäîâàíèÿ

Этап 1. Анализ состояния общественного психического здоровья 
в Вологодской области 

Этап 2. Определение «цены психического здоровья» 

Этап 3. Оценка потенциальной потребности жителей 
региона в квалифицированной помощи психолога, 
психотерапевта, психиатра 

Этап 4. Анализ политики охраны 
психического здоровья и системы 
помощи душевнобольным 

Этап 5. Выработка направлений 
охраны и укрепления общественного 
психического здоровья 

Ðèñ. 1.2. Øàãè ïåðâîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ

 АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ ОБЩЕСТВЕННОГО ПСИХИЧЕСКОГО  
ЗДОРОВЬЯ В ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ 

Социальное  
настроение 

Клинико-эпидемиологическая 
ситуация: 

 
- численность лиц, страдающих 
психическими расстройствами 
- уровень заболеваемости, 
болезненности и смертности 

Социальные аномалии 
(как составляющая часть общественного психического здоровья и косвенное 

проявление неблагоприятного социально-психологического климата): 
 

- криминогенная ситуация 
- уровень самоубийств 
- наркомания 
- алкоголизм 
- ВИЧ/СПИД 

Неучтенные негативные психо-
эмоциональные, предболезненные 

состояния и пограничные 
психические расстройства 

(в т.ч. в медицинских учреждениях общего 

профиля): 
 

- фрустрация 
- невротическое расстройство 
- тревога  
- депрессия 

äîïîëíåííàÿ ðåçóëüòàòàìè ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ, ïðîâåäåííûõ

Âîëîãîäñêèì íàó÷íî-êîîðäèíàöèîííûì öåíòðîì ÖÝÌÈ ÐÀÍ, ïî

ñëåäóþùèì âîïðîñàì: î ÷óâñòâå áåçîïàñíîñòè, îá îòíîøåíèè

ê òåððîðèñòè÷åñêèì àêòàì, ïðàâîîõðàíèòåëüíûì îðãàíàì è àêòóàëü-

íûì ïðîáëåìàì ñîâðåìåííîé Ðîññèè.
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Àâòîðàìè èññëåäîâàíèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà ñîáñòâåííàÿ àíêåòà

äëÿ ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà, ñòðóêòóðà è ñîäåðæàíèå êîòîðîé íå-

çíà÷èòåëüíî ìåíÿëèñü â çàâèñèìîñòè îò ïîñòàâëåííûõ â ïåðèîä èñ-

ñëåäîâàíèÿ çàäà÷ ñ öåëüþ äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Â êà÷å-

ñòâå ïðèìåðà â ïðèëîæåíèè 2 ïðèâåäåíà àíêåòà, èñïîëüçîâàííàÿ â

2004 ã. Ïåðèîäè÷íîñòü ïðîâåäåíèÿ îïðîñîâ òàêæå áûëà ðàçëè÷íîé

(â 2000 – 2001 ãã. – äâà ðàçà â ãîä, â ïîñëåäóþùåì – îäèí ðàç â ãîä).

Ñîöèîëîãè÷åñêèå îïðîñû ïðîâîäèëèñü ÂÍÊÖ ÖÝÌÈ ÐÀÍ â

ãîðîäàõ Âîëîãäå è ×åðåïîâöå, à òàêæå â 8 ðàéîíàõ îáëàñòè

(Áàáàåâñêîì, Âåëèêîóñòþãñêîì, Âîæåãîäñêîì, Ãðÿçîâåöêîì, Êèðèë-

ëîâñêîì, Íèêîëüñêîì, Òàðíîãñêîì, Øåêñíèíñêîì). Îáúåì âûáîðêè

– 1500 ðåñïîíäåíòîâ. Âûáîðêà öåëåíàïðàâëåííàÿ, êâîòíàÿ. Ðåïðåçåí-

òàòèâíîñòü âûáîðêè áûëà îáåñïå÷åíà ñîáëþäåíèåì ñëåäóþùèõ óñ-

ëîâèé: ïðîïîðöèé ìåæäó ãîðîäñêèì è ñåëüñêèì íàñåëåíèåì;

ïðîïîðöèé ìåæäó æèòåëÿìè íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ðàçëè÷íûõ òèïîâ

(ñåëüñêèå íàñåëåííûå ïóíêòû, ìàëûå è ñðåäíèå ãîðîäà); ïîëîâîçðàñ-

òíîé ñòðóêòóðû âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ îáëàñòè. Îøèáêà âûáîðêè íå

ïðåâûøàëà 3,5%. Òåõíè÷åñêàÿ îáðàáîòêà èíôîðìàöèè ïðîèçâîäè-

ëàñü â ïðîãðàììàõ SPSS è Excel.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ íåó÷òåííûõ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ, ðàçëè÷íûõ ïðåäáîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé â ðåãèîíå çà ïåðè-

îä 2000 – 2004 ãã. èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå òåñòû, âêëþ÷åííûå â

àíêåòó äëÿ ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà:

1. Ìèííåñîòñêèé ìíîãîôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê (òåñò

MMPI).

2. Ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíîé ôðóñòðèðîâàííîñòè Ë.È. Âàñ-

ñåðìàíà.

3. Ìåòîäèêà ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè íåâðîçà Ê. Õåêà è Õ. Õåññà.

4. Ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé Çóíãå.

5. Ãîñïèòàëüíàÿ øêàëà òðåâîãè è äåïðåññèè.

Ñ èõ ïîìîùüþ íåëüçÿ ïðîâåñòè òî÷íóþ êà÷åñòâåííóþ äèàãíîñ-

òèêó ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òî åñòü ïî èõ ðåçóëüòàòàì íåâîçìîæ-

íî îïðåäåëèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè èññëåäóåìûé ÷åëîâåê ïñèõè÷åñêè áîëü-

íûì, è ïîñòàâèòü ñîîòâåòñòâóþùèé äèàãíîç. Òåñòû îòðàæàþò ïñèõè-

÷åñêîå ñîñòîÿíèå èñïûòóåìîãî â ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ, è ñ èõ ïîìî-

ùüþ âû÷èñëÿåòñÿ îïðåäåëåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü èñïûòóåìî-

ãî ê êàêèì-ëèáî ôîðìàì ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, âûÿâëÿåòñÿ ñóáúåê-

òèâíàÿ ñàìîîöåíêà èñïûòóåìûì ñâîåãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ.
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Äàííûå ìåòîäèêè ïîçâîëÿþò ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü íàäåæíîñòü

ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, èçó÷àþùèõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü

ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé è îòêëîíåíèé â ñîöèàëüíîé ñðåäå. Îíè èìå-

þò òàêæå ïðîôèëàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó äàþò âîçìîæíîñ-

òè âûÿâëåíèÿ ëèö è ãðóïï, íóæäàþùèõñÿ âî âíèìàíèè ïñèõîëîãà,

ïñèõèàòðà; îïðåäåëåíèÿ ôàêòîðîâ âîçíèêíîâåíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ

ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé, óñòàíîâëåíèÿ ïóòåé èõ íåéòðàëèçàöèè;

îðãàíèçàöèè ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïñèõîãèãè-

åíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïðèìåíÿåìûå òåñòû ñïîñîáíû âûïîëíÿòü ïðîãíîñòè÷åñêóþ

ôóíêöèþ, îïðåäåëÿÿ òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ïñèõèêè èëè èçìåíåíèÿ

ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, ãðóïïû, ñîöèàëüíîé îáùíîñòè.

Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà âûøåóïîìÿíóòûõ ìåòîäèêàõ.

Ìèííåñîòñêèé ìíîãîôàêòîðíûé ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê áûë

ñîçäàí â 1941 ã. àìåðèêàíñêèìè ïñèõîëîãàìè Õàòâýåì è Ìàêêèíëè

ñ öåëüþ âîçìîæíî áîëåå ïîëíîãî èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ïñèõè-

÷åñêèõ àñïåêòîâ è àêòóàëüíûõ ñîñòîÿíèé ëè÷íîñòè. Èì óäàëîñü

ñîçäàòü ìåòîäèêó äëÿ øèðîêîãî ïðàêòè÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ,

ýìïèðè÷åñêè ñòàíäàðòèçèðîâàííóþ, ïîçâîëÿþùóþ ñòàòèñòè÷åñêè

êîíòðîëèðîâàòü ïîëó÷àåìûé ðåçóëüòàò. Òåñò MMPI èñïîëüçóåòñÿ â

èññëåäîâàíèÿõ, â êîòîðûõ òðåáóþòñÿ: êîëè÷åñòâåííîå âûðàæåíèå è

ñîïîñòàâèìîñòü ðåçóëüòàòîâ, èçó÷åíèå áîëüøîãî ÷èñëà èñïûòóåìûõ

â îãðàíè÷åííûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè, óñòàíîâëåíèå êîððåëÿöèé

îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè è ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñ ëþáûìè

íåçàâèñèìûìè ïåðåìåííûìè. Òåñò, â îðèãèíàëå ñîñòîÿùèé èç 550

âîïðîñîâ, â íàøåé ñòðàíå áûë àäàïòèðîâàí è ñòàíäàðòèçèðîâàí

ïñèõîëîãàìè Ô. Á. Áåðåçèíûì è Ì. Ï. Ìèðîøíèêîâûì. Îíè æå

ðàçðàáîòàëè ñâîé ñîêðàùåííûé, íî äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûé

âàðèàíò òåñòà, ñîñòîÿùèé èç 71 âîïðîñà, êîòîðûé èñïîëüçîâàëñÿ â

íàøåì èññëåäîâàíèè (ïðèë. 3.1). Îí ñîñòîèò èç 11 øêàë, òðè èç êîòî-

ðûõ êîíòðîëüíûå ( øêàëà ëæè; øêàëà äîñòîâåðíîñòè è øêàëà

êîððåêöèè).

Îñíîâíûå øêàëû:

�øêàëà èïîõîíäðèè (ñâåðõêîíòðîëü çà çäîðîâüåì, ñîìàòèçàöèÿ

òðåâîãè);

�øêàëà äåïðåññèè (ïîäàâëåííîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå);

�øêàëà èñòåðèè (âûòåñíåíèå ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ òðåâîãó);



42

�øêàëà ïñèõîïàòèè (èìïóëüñèâíîñòü, ðåàëèçàöèÿ ýìîöèîíàëü-

íîé íàïðÿæåííîñòè â íåïîñðåäñòâåííîì ïîâåäåíèè);

�øêàëà ïàðàíîéÿëüíîñòè (ðèãèäíîñòü – óñòîé÷èâîñòü – àôôåêò);

�øêàëà ïñèõàñòåíèè (ôèêñàöèÿ òðåâîãè è îãðàíè÷èòåëüíîå

ïîâåäåíèå);

�øêàëà øèçîèäíîñòè (èíäèâèäóàëèñòè÷íîñòü, àóòèçàöèÿ);

�øêàëà ãèïîìàíèè (îïòèìèçì, àêòèâíîñòü, îòðèöàíèå òðåâîãè).

Øêàëû, îïðåäåëÿþùèå âûðàæåííîñòü ìóæñêèõ è æåíñêèõ ÷åðò

õàðàêòåðà, à òàêæå ñîöèàëüíóþ ýêñòðàâåðòèðîâàííîñòü-èíòðîâåðòè-

ðîâàííîñòü, áûëè èñêëþ÷åíû Ô. Á. Áåðåçèíûì è Ì. Ï. Ìèðîøíèêî-

âûì. Ïðîâåðî÷íûå øêàëû êîíòðîëèðóþò èñòèííîñòü ïðåäîñòàâëåí-

íûõ èñïûòóåìûìè ñâåäåíèé. Îñíîâíûå øêàëû âûÿâëÿþò âîçìîæíóþ

ïðåäðàñïîëîæåííîñòü èñïûòóåìûõ ê ðàçëè÷íûì ãðóïïàì ïñèõè÷åñ-

êèõ ïàòîëîãèé èëè áëèçîñòü èõ ê ïñèõè÷åñêîé íîðìå.

Ñ ïîìîùüþ òåñòà âûñòðàèâàåòñÿ ïñèõè÷åñêèé ïðîôèëü ëè÷íî-

ñòè, ïî êîòîðîìó ñî çíà÷èòåëüíîé äîëåé òî÷íîñòè ìîæíî îõàðàêòå-

ðèçîâàòü îñîáåííîñòè ïñèõèêè èñïûòóåìîãî è îïðåäåëèòü åãî ïñè-

õè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íà äàííûé ìîìåíò. Ïðîôèëü èçìåðÿåòñÿ â áàë-

ëàõ, ïîäñ÷èòàâ êîòîðûå, ìîæíî ñ äîñòàòî÷íîé äîëåé óâåðåííîñòè

îïðåäåëèòü ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè èññëåäóåìîãî (â íàøåì

ñëó÷àå – ñðåäíåãî ïðåäñòàâèòåëÿ îïðåäåëåííîé ãðóïïû ëèö), âûÿ-

âèòü âîçìîæíûå çàòðóäíåíèÿ â ïñèõè÷åñêîé ñôåðå, õàðàêòåð è â êà-

êîé-òî ìåðå ñòåïåíü ýòèõ çàòðóäíåíèé. Óñëîâíî êàæäàÿ øêàëà ðàç-

áèâàåòñÿ íà 5 ó÷àñòêîâ: âûñîêèå çíà÷åíèÿ (âûøå 70 áàëëîâ), ïîçâîëÿ-

þùèå ãîâîðèòü î íàëè÷èè ïñèõè÷åñêèõ ïðîáëåì (èëè, åñëè ýòî ïðî-

âåðî÷íàÿ øêàëà, î íåäîñòîâåðíîñòè îòâåòîâ); ïîâûøåííûå çíà÷åíèÿ

(56 – 70 áàëëîâ); ñðåäíèå çíà÷åíèÿ (45 – 55 áàëëîâ); ïîíèæåííûå çíà-

÷åíèÿ (30 – 44 áàëëîâ); íèçêèå çíà÷åíèÿ (íèæå 30 áàëëîâ; ðèñ. 1.3 ).

Ðèñóíîê 1.3. Çíà÷åíèÿ øêàë MMPI (â áàëëàõ)
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Ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ òåñòà MMPI â 2000 – 2001 ã. àâòîðû ìîíî-

ãðàôèè áûëè âûíóæäåíû îòêàçàòüñÿ îò íåãî â ïîñëåäóþùèå ãîäû

èññëåäîâàíèé â ñâÿçè ñ áîëüøèì îáúåìîì (71 âîïðîñ), ñëîæíîñòüþ

îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ è äóáëèðîâàíèåì íåêîòîðûõ äðóãèõ

ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäèê.

Ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíîé ôðóñòðàöèè 1 Ë.È. Âàññåðìàíà

â ìîäèôèêàöèè Â.Â. Áîéêî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òåñò, â êîòîðîì ïåðå-

÷èñëåíû îñíîâíûå ñôåðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè, âçàèìîîòíîøåíèé è

ëè÷íûõ äîñòèæåíèé ÷åëîâåêà (âñåãî 20 ïîçèöèé; ïðèë. 3.2 ). Ðåñïîí-

äåíòó ïðåäëàãàåòñÿ óêàçàòü, íàñêîëüêî îí óäîâëåòâîðåí ñòåïåíüþ

ðåàëèçàöèè ñâîèõ èíòåðåñîâ, ïîòðåáíîñòåé, îæèäàíèé â êàæäîé èç

ýòèõ ñôåð. Âîïðîñ ñòàâèòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Îòìåòüòå, ïîæà-

ëóéñòà, óäîâëåòâîðåíû ëè Âû ëè÷íî..?» Âàðèàíòû îòâåòîâ:

1) ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåí;

2) ñêîðåå óäîâëåòâîðåí;

3) çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü;

4) ñêîðåå íå óäîâëåòâîðåí;

5) ïîëíîñòüþ íå óäîâëåòâîðåí.

Êàæäîìó èç îòâåòîâ ïðèñóæäàþòñÿ áàëëû – ñîîòâåòñòâåííî 0; 1;

2; 3 è 4. Äëÿ âû÷èñëåíèÿ ïîêàçàòåëÿ ñîöèàëüíîé ôðóñòðèðîâàííîñòè

íåîáõîäèìî:

1) ïîëó÷èòü ðàçäåëüíî ïðîèçâåäåíèÿ ÷èñëà ðåñïîíäåíòîâ, âûá-

ðàâøèõ òîò èëè èíîé îòâåò, è áàëëîâ, ïðèñóæäåííûõ îòâåòàì;

2) ïîäñ÷èòàòü ñóììó ýòèõ ïðîèçâåäåíèé;

3) ðàçäåëèòü åå íà îáùåå ÷èñëî îòâåòèâøèõ íà ýòîò ïóíêò.

Ìîæíî îïðåäåëèòü èòîãîâûé ñðåäíèé èíäåêñ óðîâíÿ ñîöèàëüíîé

ôðóñòðèðîâàííîñòè. Äëÿ ýòîãî íàäî ñëîæèòü ïîêàçàòåëè ôðóñòðèðî-

âàííîñòè ïî âñåì ïóíêòàì è ðàçäåëèòü ñóììó íà ÷èñëî ïóíêòîâ (20).

1 Ôðóñòðàöèÿ (frustratio – îáìàí, òùåòíîå îæèäàíèå) – ýòî ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå, âîçíèêàþùåå âñëåäñòâèå ðåàëüíîé èëè âîîáðàæàåìîé ïîìåõè, ïðåïÿò-
ñòâóþùåé äîñòèæåíèþ öåëè. Ïðîÿâëÿåòñÿ â îùóùåíèÿõ ãíåòóùåãî íàïðÿæåíèÿ,
òðåâîæíîñòè, îò÷àÿíèÿ, ãíåâà è äð. Ñèëà ôðóñòðàöèè çàâèñèò îò ñòåïåíè çíà÷èìî-
ñòè áëîêèðóåìîãî ïîâåäåíèÿ è ñóáúåêòèâíîé áëèçîñòè äîñòèæåíèÿ öåëè. Ôðóñòðà-
öèÿ óñèëèâàåò ìîòèâàöèþ, êîãäà ïðè÷èíû åå ðàññìàòðèâàþòñÿ ÷åëîâåêîì êàê óñò-
ðàíèìûå, â ðåçóëüòàòå ïîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåííîå ýìîöèîíàëüíîå âîçáóæäåíèå è
îñòðîå æåëàíèå óíè÷òîæèòü ïðåãðàäû. Ôðóñòðàöèÿ âîçíèêàåò òîëüêî òîãäà, êîãäà
ñòåïåíü íåóäîâëåòâîðåííîñòè âûøå òîãî, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò âûòåðïåòü, òî åñòü
çàâèñèò îò ïîðîãà òåðïèìîñòè, òîëåðàíòíîñòè êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ïîðîã òåðïèìîñ-
òè çàâèñèò îò ñàìîîöåíêè, õàðàêòåðà âåäóùèõ ìîòèâîâ ëè÷íîñòè è òåìïåðàìåíòà
(Ñëîâàðü ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîíÿòèé. – Ëåíèçäàò, 1987).
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Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ïðîèçâîäèòñÿ ïî âåëè÷èíå áàëëîâ:

3,5 – 4 – î÷åíü âûñîêèé óðîâåíü ôðóñòðèðîâàííîñòè;

3,0 – 3,4 – ïîâûøåííûé óðîâåíü;

2,5 – 2,9 – óìåðåííûé óðîâåíü;

2,0 – 2,4 – íåîïðåäåëåííûé;

1,5 – 1,9 – ïîíèæåííûé;

0,5 – 1,4 – î÷åíü íèçêèé óðîâåíü ôðóñòðèðîâàííîñòè;

0 – 0,4 – îòñóòñòâèå ôðóñòðèðîâàííîñòè.

Èñïîëüçîâàíèå ýòîé ìåòîäèêè ïîçâîëÿåò ïðè âûÿâëåíèè èñòî÷-

íèêîâ ñîöèàëüíîé ôðóñòðèðîâàííîñòè îõâàòèòü ìàêñèìàëüíî ðàñ-

øèðåííûé ñïåêòð ñôåð æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðåñïîíäåíòîâ è èçáåæàòü

îäíîñòîðîííåãî ïîäõîäà, íå îãðàíè÷èâàÿñü êàêîé-òî îäíîé ñôåðîé,

áóäü òî ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå, òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, æèëèù-

íî-áûòîâûå óñëîâèÿ è ò.ï.

Ìåòîäèêà ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêè íåâðîçà Ê. Õåêà è Õ. Õåññà, êî-

òîðóþ àâòîðû âïåðâûå ïðèìåíèëè â èññëåäîâàíèè â 2001 ã., ñîñòîèò

èç 40 âîïðîñîâ (ïðèë. 3.3). Îòâåòó «Äà» ïðèñóæäàåòñÿ 1 áàëë, îòâåòó

«Íåò» – 0. Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ïðîèçâîäèòñÿ ïóòåì ïîäñ÷åòà

ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ. Â ñëó÷àå åñëè ñóììà áàëëîâ ïðåâûøàåò 24,

âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ ó èññëåäóåìîé ëè÷íîñòè íåâðîçà îïðåäåëÿåòñÿ

âûñîêîé.

Ïî ìåòîäèêå Çóíãå  (èçìåðåíèå äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé) ðåñ-

ïîíäåíòó çàäàåòñÿ âîïðîñ: «Èçìåíèëîñü ëè, ïî Âàøåìó ìíåíèþ èëè

ìíåíèþ îêðóæàþùèõ, Âàøå ïîâåäåíèå çà ïîñëåäíèé ìåñÿö? Åñëè äà,

òî êàê?» è ïðåäëàãàþòñÿ òðèíàäöàòü ïîçèöèé (ïðèë. 3.4), îòðàæàþ-

ùèõ õàðàêòåðíûå äëÿ äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ îñîáåííîñòè ïîâåäå-

íèÿ è ñàìî÷óâñòâèÿ. Âàðèàíòû îòâåòîâ ïî êàæäîé ïîçèöèè: 1) ñîâñåì

íåò;          2) çíà÷èòåëüíî; 3) äîâîëüíî ñèëüíî; 4) î÷åíü ñèëüíî. Êàæäîìó

èç îòâåòîâ ïðèñóæäàþòñÿ áàëëû – ñîîòâåòñòâåííî 0, 1, 2 è 3 áàëëà.

Èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ïðîèçâîäèòñÿ ïî âåëè÷èíå áàëëîâ:

0 – 13 áàëëîâ – îòñóòñòâóþò ïðèçíàêè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î äåï-

ðåññèè;

14 – 26 áàëëîâ – ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ðàçâèâàåòñÿ äåïðåññèÿ;

ñëåäóåò ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ âðà÷îì;

27 – 30 áàëëîâ – ÿâíàÿ äåïðåññèÿ; ñëåäóåò íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ

ê âðà÷ó.

Â 2003 ã. ïî ðåêîìåíäàöèè ãëàâíîãî ïñèõèàòðà Âîëîãîäñêîé îá-

ëàñòè â èññëåäîâàíèè âïåðâûå áûëà èñïîëüçîâàíà ãîñïèòàëüíàÿ

øêàëà òðåâîãè è äåïðåññèè, ðàçðàáîòàííàÿ, àäàïòèðîâàííàÿ è ðåêî-

ìåíäîâàííàÿ  ýêñïåðòàìè ÂÎÇ. Îíà âêëþ÷àåò äâå øêàëû ïî 7 âîïðîñîâ
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(ïðèë. 3.5), ïîýòîìó ïðîñòà â ïðèìåíåíèè è îáðàáîòêå ïîëó÷åííûõ

ðåçóëüòàòîâ. Äàííàÿ ìåòîäèêà  ïîçâîëÿåò îöåíèòü òðè óðîâíÿ òðåâî-

ãè è äåïðåññèè.

Êàæäîìó îòâåòó «1» ïðèñâàèâàåòñÿ 0 áàëëîâ, îòâåòó «2» – 1 áàëë,

îòâåòó «3» – 2 áàëëà, îòâåòó «4» – 3 áàëëà. Åñëè ñóììà îòâåòîâ ïî êàæ-

äîé îòäåëüíîé øêàëå ñîñòàâèëà îò 0 äî 7, òî ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá

îòñóòñòâèè òðåâîãè èëè äåïðåññèè. Ñóììà îò 8 äî 14 ãîâîðèò î íàëè-

÷èè ñóáêëèíè÷åñêîé òðåâîãè èëè äåïðåññèè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î

íåîáõîäèìîñòè êîíñóëüòàöèè èññëåäóåìîãî ñî ñïåöèàëèñòîì è ïñè-

õîêîððåêöèè. Åñëè êîëè÷åñòâî íàáðàííûõ áàëëîâ áîëåå 14, òî ó ðåñ-

ïîíäåíòà, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, îáíàðóæåíû ïðèçíàêè êëèíè÷åñêè

âûðàæåííîé òðåâîãè èëè äåïðåññèè (òðåáóåòñÿ ñðî÷íàÿ ãîñïèòàëè-

çàöèÿ è ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ).

Â ñâÿçè ñ ïðèìåíåíèåì äàííîé ìåòîäèêè èç èññëåäîâàíèÿ áûëà

èñêëþ÷åíà ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé Çóíãå.

Ãîñïèòàëüíàÿ øêàëà òðåâîãè è äåïðåññèè èñïîëüçîâàëàñü íàìè

òàêæå äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïîãðàíè÷íûõ (ïñèõîñî-

ìàòèçèðîâàííûõ) ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (òðåâîæíîñòè è äåïðåñ-

ñèâíîñòè) ñðåäè ïàöèåíòîâ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Â ïåðèîä 2002–2003 ãã. áûëî îïðîøåíî áîëåå 256 ïàöèåíòîâ Óñòþ-

æåíñêîé ÖÐÁ; 690 ÷åëîâåê, îáðàòèâøèõñÿ ê âðà÷àì îáùåé ïðàêòèêè

ïîëèêëèíèêè ¹3 ã. Âîëîãäû; 552 ÷åëîâåêà, ïðîõîäèâøèõ ëå÷åíèå â

ìíîãîïðîôèëüíîé áîëüíèöå ã. Âîëîãäû.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ, äëÿ îïðåäåëåíèÿ âåðîÿòíîñòè âîçäåéñòâèÿ

íåêîòîðûõ ôàêòîðîâ íà ïñèõèêó æèòåëåé ðåãèîíà, âûäåëåíû ðàçëè÷-

íûå êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ (ïî ïîëó, âîçðàñòó, ìåñòó ïðîæèâàíèÿ,

ñåìåéíîìó ïîëîæåíèþ, óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ, ðîäó çàíÿòèé, óðîâ-

íþ ñðåäíåäóøåâîãî äîõîäà, ñîöèàëüíîé ñàìîèäåíòèôèêàöèè).

Äåëåíèå ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì, ïðèìåíÿåìîå íàìè, áûëî ñëåäóþ-

ùèì: ìîëîäåæü (îò 18 äî 30 ëåò); ëþäè ñðåäíåãî âîçðàñòà (ìóæ÷èíû

– â âîçðàñòå îò 31 äî 60 ëåò, æåíùèíû – â âîçðàñòå îò 31 äî 55 ëåò);

ëþäè ïîæèëîãî âîçðàñòà (ìóæ÷èíû ñòàðøå 60 è æåíùèíû ñòàðøå

55 ëåò). Ñîöèàëüíàÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ çàêëþ÷àëàñü â îòíåñåíèè

ðåñïîíäåíòîì ñåáÿ ê îäíîé èç êàòåãîðèé: «áîãàòûå», «ñðåäíåîáåñïå-

÷åííûå», «áåäíûå» èëè «íèùèå».

Â ò î ð î é  ý ò à ï  èññëåäîâàíèé (îöåíêà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-

êîãî áðåìåíè «ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè») ïðîâîäèëñÿ â 2004 ã. ïîñðåä-

ñòâîì ñòîèìîñòíîãî àíàëèçà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî áûëè ðàññ÷èòàíû
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ïðÿìûå è êîñâåííûå ïîòåðè ðåãèîíà. Ê ïîñëåäíèì îòíîñÿòñÿ ïîòå-

ðè âñëåäñòâèå ñìåðòíîñòè äóøåâíîáîëüíûõ, âðåìåííîé íåòðóäîñïî-

ñîáíîñòè è èíâàëèäíîñòè ïî ïðè÷èíå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, à

òàêæå èç-çà áåçðàáîòèöû äàííîé êàòåãîðèè ëèö. Äëÿ ñðàâíåíèÿ äàí-

íûõ ïîòåðè âûðàæàëèñü â äîëå âàëîâîãî ðåãèîíàëüíîãî ïðîäóêòà

(ÂÐÏ) çà èññëåäóåìûé ãîä. Áîëåå ïîäðîáíî ïðèìåíåííàÿ äëÿ ðàñ÷å-

òà «öåíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ» ìåòîäèêà ñòîèìîñòíîãî àíàëèçà

îïèñàíà âî âòîðîé ãëàâå (ñì. ï. 2.2).

Â ðàìêàõ ò ð å ò ü å ã î  ý ò à ï à  èçó÷åíèÿ îáùåñòâåííîãî ïñèõè-

÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðåøàëàñü çàäà÷à, âïåðâûå ïîñòàâëåííàÿ â 2002 ã.:

îöåíèòü óðîâåíü ïîòðåáíîñòè æèòåëåé ðåãèîíà â êâàëèôèöèðîâàí-

íîé ïîìîùè ïñèõîëîãà, ïñèõîòåðàïåâòà, ïñèõèàòðà. Äëÿ ýòîãî â àí-

êåòó äëÿ ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà áûë äîáàâëåí ñîîòâåòñòâóþùèé

áëîê âîïðîñîâ (ïðèë. 3.6). Ñ ïîìîùüþ àíàëèçà îòâåòîâ ðåñïîíäåí-

òîâ ìû ñìîãëè îöåíèòü óðîâåíü âîñòðåáîâàííîñòè ñîöèàëüíî-ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ðåãèîíå.

Ñ öåëüþ îöåíêè âîçìîæíîñòè óäîâëåòâîðåíèÿ äàííîé ïîòðåá-

íîñòè íàñåëåíèÿ âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü äàòü õàðàêòåðèñòèêó ïî-

ëèòèêè îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è òåððèòîðèàëüíîé ñèñòåìû

ïîìîùè äóøåâíîáîëüíûì. Àíàëèç ïðîâîäèëñÿ íà îñíîâàíèè äàí-

íûõ ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè î ôóíêöèîíèðîâàíèè ó÷ðåæäåíèé

çäðàâîîõðàíåíèÿ (óðîâåíü ãîñïèòàëèçàöèè, ðàáîòà êîéêè, îáåñïå÷åí-

íîñòü âðà÷àìè è ìëàäøèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì, êîëè÷åñòâî

íàðêî- è ïñèõîäèñïàíñåðîâ è äð.). Áûëè èñïîëüçîâàíû è ïðåäîñòàâ-

ëåííûå äåïàðòàìåíòàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ, òðóäà è

ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè äàííûå î êîëè÷åñòâå

ïîäâåäîìñòâåííûõ èì ó÷ðåæäåíèé, îêàçûâàþùèõ ïîìîùü ëèöàì ñ

ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (øêîëû äëÿ óìñòâåííî îòñòàëûõ

äåòåé, èíòåðíàòû äëÿ äóøåâíîáîëüíûõ è äð.), èõ êàäðîâîì

îáåñïå÷åíèè è îêàçûâàåìûõ óñëóãàõ.

Áûëè ðàññìîòðåíû çàêîíîäàòåëüíûå è íîðìàòèâíûå àêòû, îáåñ-

ïå÷èâàþùèå ãàðàíòèè ïîìîùè èçó÷àåìîé êàòåãîðèè ëèö è ôîðìè-

ðóþùèå ïîëèòèêó îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â äàííîì èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþ-

ùèå ìåòîäû: àíàëèòè÷åñêèé, ñîöèîëîãè÷åñêèé, ïñèõîìåòðè÷åñêèé,

ñòàòèñòè÷åñêèé, êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé, ýêîíîìè÷åñêèé.
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ÃËÀÂÀ 2

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÇÄÎÐÎÂÜß ÍÀÑÅËÅÍÈß ÂÎËÎÃÎÄÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

2.1. Îöåíêà ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ
îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü áîëüíûõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàì â

Ðîññèè äîñòèãàåò 3,97 ìëí. ÷åëîâåê, íå ñ÷èòàÿ áîëüíûõ íàðêîìàíèåé

è àëêîãîëèçìîì. Èç íèõ äåòè äî 15 ëåò ñîñòàâëÿþò 22%, à ëèöà ñòàðøå

60 ëåò – 14,8%. Â èíòåðíàòàõ ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ íàõîäèòñÿ

îêîëî 130 òûñ. ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå äåòåé – 13,2%. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü,

÷òî çà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ îáðàùàåòñÿ ëèøü íåáîëüøàÿ ÷àñòü

íóæäàþùèõñÿ. Ïî èìåþùèìñÿ îôèöèàëüíûì äàííûì, ñîâïàäàþ-

ùèì ñ îöåíêàìè íåçàâèñèìûõ ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, â íàøåé ñòðàíå â

êâàëèôèöèðîâàííîé ïñèõîëîãî-ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â íàñòî-

ÿùåå âðåìÿ íóæäàþòñÿ ïðèìåðíî 15 – 20% íàñåëåíèÿ. Ïî ýêñïåðòíûì

îöåíêàì, îáùåå ÷èñëî ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-

ìè (îò ñàìûõ òÿæåëûõ äî åäâà çàìåòíûõ), ìîæåò ñîñòàâèòü 52 ìëí.

÷åëîâåê, èëè òðåòü íàñåëåíèÿ ñòðàíû1.

Â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ýòà ïðîáëåìà íå ìåíåå àêòóàëüíà. Ïî

äàííûì Îáëàñòíîãî áþðî ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè, íà íà÷àëî 2006 ã.

30 817 æèòåëåé ðåãèîíà ñòðàäàëè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,

ïðè÷åì 16 462 òûñ. – â òÿæåëîé ôîðìå è ïîýòîìó ñîñòîÿëè íà äèñ-

ïàíñåðíîì ó÷åòå, à îñòàëüíûå ïîëó÷àëè êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü.

1 Çîçóëÿ Ò.Â. Îñíîâû ñîöèàëüíîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè. – Ì.: Àêàäå-
ìèÿ, 2001. – Ñ. 18.
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Ïî ñðàâíåíèþ ñ 1991 ã. çàáîëåâàåìîñòü1  è áîëåçíåííîñòü2  ïñè-

õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ðåãèîíå â 2005 ã. íåçíà÷èòåëüíî ñíèçè-

ëèñü (íà 15%), îäíàêî ïî ñðàâíåíèþ ñ 2001 ã. ýòè ïîêàçàòåëè óâåëè-

÷èëèñü íà 15% (òàáë. 2.1). Ïèê çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè ïðèøåëñÿ íà 1995 ã. (14 ñëó÷àåâ íà 1000 íàñåëåíèÿ), à

áîëåçíåííîñòè – íà 1991 ã. (53 ñëó÷àÿ íà 1000 íàñåëåíèÿ). Ðàñòåò äîëÿ

ëèö, ñòðàäàþùèõ ïîãðàíè÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè (íåïñèõîòè÷åñêè-

ìè, ïñèõîñîìàòè÷åñêèìè, äåïðåññèÿìè)3.

Òàáëèöà 2.1. Çàáîëåâàåìîñòü, áîëåçíåííîñòü è ñìåðòíîñòü ïî ïðè÷èíå

ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè â 1998 – 2003 ãã.

Психические 
расстройства 19
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 г.
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 г.
 

19
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 г.
 

19
99

 г.
 

20
00

 г.
 

20
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 г.
 

20
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 г.
 

20
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 г.
 

20
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 г.
 

20
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 г.
 

В
 %

 к
 

19
91

 г.
 

Т
ем

п 
ро
ст
а 

к 
19

91
 г.

,  
   

(в
 р
аз
ах

) 

Заболеваемость  
(на 1000 населения) 

8,1 14,0 8,1 7,7 8,2 6,1 6,3 7,8 7,0 7,1 88 0,9 

Болезненность                 
(на 1000 населения) 

53 41 44 45 42 40 43 47 46 47,4 89 0,9 

Смертность 
(на 100 тыс. населения) 

0,7 13,5 1,3 3,8 4,1 4,8 5,5 7,3 5,4 6,2 88,6 8,9 

 Èñòî÷íèêè: Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ Âîëîãîäñêîé

îáëàñòè çà 1991, 1995, 1998 – 2005 ãã. – Âîëîãäà, 1992, 1996, 1999 – 2006 ãã.

Ñîãëàñíî äàííûì îáëàñòíîãî áþðî ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè,

îòìå÷àåòñÿ íåðàâíîìåðíîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëî-

ãèè â ðàéîííîì ðàçðåçå. Íàèáîëåå îïàñíàÿ ñèòóàöèÿ â ñôåðå ïñèõè-

÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â ïåðèîä 2003 – 2005 ãã. íàáëþäàëàñü

â Áàáàåâñêîì è Ñÿìæåíñêîì ðàéîíàõ, ñàìàÿ áëàãîïðèÿòíàÿ (îòíîñè-

òåëüíî ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ) – â ×åðåïîâåöêîì è Òàðíîãñêîì ðàéî-

íàõ (òàáë. 2.2).

1 Çàáîëåâàåìîñòü – ìåäèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé ïîêàçàòåëü, îïðåäåëÿþùèé ñîâî-
êóïíîñòü çàáîëåâàíèé, âïåðâûå çàðåãèñòðèðîâàííûõ çà êàëåíäàðíûé ãîä ñðåäè
íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî íà êàêîé-òî êîíêðåòíîé òåððèòîðèè. Èñ÷èñëÿåòñÿ
êîëè÷åñòâîì çàáîëåâàíèé íà 100, 1000 èëè 10 000 æèòåëåé (Áîëüøàÿ ñîâåòñêàÿ ýí-
öèêëîïåäèÿ).

2 Áîëåçíåííîñòü (â ìåä. ñòàòèñòèêå) – ñîâîêóïíîñòü âñåõ çàáîëåâàíèé, îáíàðó-
æåííûõ è çàðåãèñòðèðîâàííûõ â äàííîì êàëåíäàðíîì ãîäó (íåçàâèñèìî îò âðåìåíè
èõ âîçíèêíîâåíèÿ è ïåðâè÷íîãî äèàãíîñòèðîâàíèÿ), ïðèõîäÿùèõñÿ íà 1000 ÷åë. íà-
ñåëåíèÿ (áîëüøèíñòâî áîëåçíåé), íà 10000 íàñåëåíèÿ (ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè) èëè íà
100 000 íàñåëåíèÿ (èíôåêöèîííûå áîëåçíè, Ñëîâàðü ìåäèöèíñêèõ òåðìèíîâ).

3 Î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ
Âîëîãîäñêîé îáëàñòè â 2003 ã.: Ãîñóäàðñòâåííûé äîêëàä. – Âîëîãäà, 2004. – 215 ñ.
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Òàáëèöà 2.2. Çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ðàéîíàõ

Âîëîãîäñêîé îáëàñòè (âçÿòî ïîä íàáëþäåíèå áîëüíûõ ñ äèàãíîçîì,

óñòàíîâëåííûì âïåðâûå; ñðåäíåå çà 2003 – 2005 ãã.; íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ)

Район 2003 – 2005 гг. Район 2003 – 2005 гг. Район 2003 – 2005 гг. 

Бабаевский 1 357,8 Кадуйский 176 Усть-Кубинский 234 

Бабушкинский 118,8 Кирилловский 228,8 Устюженский 250,8 

Белозерский 168,3 Кичм.-Городецкий 303,3 Харовский 415 

Вашкинский 142,6 Междуреченский 432,7 Чагодощенский 173,5 

Великоустюгский 361,6 Никольский 175,7 Череповецкий 95,2 

Верховажский 421,9 Нюксенский 337,7 Шекснинский 330,7 

Вожегодский 331,8 Сокольский 412,4 г. Вологда 477,6 

Вологодский 230,7 Сямженский 698,9 г. Череповец 264,8 

Вытегорский 318 Тарногский 86,4 

Грязовецкий 170,5 Тотемский 190,5 

Среднее                 
по области 

340,1 

Äëÿ ñîîòíåñåíèÿ íåñêîëüêèõ ïîêàçàòåëåé  (çàáîëåâàåìîñòè, áî-

ëåçíåííîñòè, óðîâíÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ íåêîòîðûõ ïîãðàíè÷íûõ ïñè-

õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå äåÿòåëüíîñòè ñëóæá ïîìîùè äàííîé

êàòåãîðèè ëèö) â ðàéîííîì ðàçðåçå íàìè áûë ââåäåí ñïåöèàëüíûé

êîýôôèöèåíò. Ïðè åãî ðàñ÷åòå çà åäèíèöó (Ê = 1) áûë âçÿò ñðåäíåîá-

ëàñòíîé óðîâåíü êàæäîãî ïîêàçàòåëÿ. Â ñëó÷àå ïðåâûøåíèÿ äàííîãî

óðîâíÿ êîýôôèöèåíò ñòàíîâèòñÿ áîëüøå åäèíèöû (Ê > 1), è, íàîáî-

ðîò, åñëè ïîêàçàòåëü íèæå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ïî ðåãèîíó, òî êîýô-

ôèöèåíò ìåíüøå åäèíèöû (Ê < 1).

Ñòàáèëüíàÿ ñèòóàöèÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè çàáîëåâàåìîñòè è áîëåç-

íåííîñòè ïñèõè÷åñêèìè è ïîâåäåí÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îáúÿñ-

íÿåòñÿ âî ìíîãîì òåì, ÷òî â èñïîëüçóåìûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ñáîðíè-

êàõ â ãðóïïó ýòèõ ðàññòðîéñòâ íå âêëþ÷åíû àëêîãîëüíûå ïñèõîçû,

êîëè÷åñòâî êîòîðûõ çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ñòðåìèòåëüíî âîçðîñ-

ëî. Ýòî îòðàæàåòñÿ â çíà÷èòåëüíîì óâåëè÷åíèè ïîêàçàòåëÿ ñìåðò-

íîñòè ïî ïðè÷èíå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ïðåèìóùåñòâåííî âñëåä-

ñòâèå èìåííî àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ. Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå 1  ïîêà-

çûâàþò, ÷òî â ïåðèîä íà÷àëà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ðåôîðì â

Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ïðîèçîøåë ðåçêèé ðîñò ñìåðòíîñòè: ñ 0,7 ÷åë.

íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ â 1991 ã. äî 13,5 ÷åë. â 1995 ã. (ïî ÐÔ – ñîîòâåò-

ñòâåííî ñ 2,5 äî 9,6 ÷åë.; ñì. öâ. âêëåéêó, ðèñ. 2.1). Çàòåì íàáëþäàëñÿ

íåêîòîðûé ñïàä, à íà÷èíàÿ ñ 1998 ã. äàííûé ïîêàçàòåëü íåóêëîííî ðà-

ñòåò (â Âîëîãîäñêîì ðåãèîíå ê 2003 ã. óâåëè÷èëñÿ áîëåå ÷åì â 5,5 ðàçà).

1 Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ Âîëîãîä-
ñêîé îáëàñòè çà 1991 – 2003 ãã.: Ñòàò. ñáîðíèê / Âîëîãîäñêèé îáëêîìñòàò. – Âîëîãäà,
1992 – 2004.

Èñòî÷íèê: äàííûå Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè.



Ðèñ. 2.1. ÑìåðòíîñÑìåðòíîñÑìåðòíîñÑìåðòíîñÑìåðòíîñòü ïî ïðè÷èíå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòü ïî ïðè÷èíå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòü ïî ïðè÷èíå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòü ïî ïðè÷èíå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòü ïî ïðè÷èíå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòðîéñòðîéñòðîéñòðîéñòâ â Ðòâ â Ðòâ â Ðòâ â Ðòâ â Ðîññèè è Âîëîãîäñêîññèè è Âîëîãîäñêîññèè è Âîëîãîäñêîññèè è Âîëîãîäñêîññèè è Âîëîãîäñêîé îáëàñîé îáëàñîé îáëàñîé îáëàñîé îáëàñòè â ïåðèîä 199òè â ïåðèîä 199òè â ïåðèîä 199òè â ïåðèîä 199òè â ïåðèîä 1991 – 2004 ãã1 – 2004 ãã1 – 2004 ãã1 – 2004 ãã1 – 2004 ãã.....
(óìåðøèõ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ)
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Î÷åðåäíîå ñíèæåíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ îòìå÷åíî ëèøü â 2004 ã. Ïî

âñåé âèäèìîñòè, ïèêè ñìåðòíîñòè îò ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñâÿçà-

íû ñ êðèçèñàìè 1991, 1998 ãã. Â öåëîì â ïåðèîä ïîñëå íà÷àëà ðåôîðì

çà 1991 – 2003 ãã. ñìåðòíîñòü îò ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ðåãèîíå

âîçðîñëà áîëåå ÷åì â 10 ðàç.

Çíà÷èòåëüíûé ðîñò ñìåðòíîñòè ñâèäåòåëüñòâóåò îá îñòðîòå ïðî-

áëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Âî-ïåðâûõ, ïîòîìó ÷òî

ó÷àùàþòñÿ ñëó÷àè ñìåðòè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, ÷òî ìîæåò áûòü

âûçâàíî íåñâîåâðåìåííûì èëè íåêà÷åñòâåííûì ëå÷åíèåì. Âî-âòîðûõ,

êîñâåííî ýòî ãîâîðèò î ìàëîýôôåêòèâíîñòè ñèñòåìû ó÷åòà è äèàã-

íîñòèêè ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (êàê

ïðàâèëî, ïîñëå îñóùåñòâëåíèÿ ïðîñâåòèòåëüñêèõ ïðîãðàìì ïî

îõðàíå çäîðîâüÿ íàáëþäàåòñÿ âñïëåñê çàáîëåâàåìîñòè), ÷òî òàêæå

âëå÷åò çà ñîáîé ïîâûøåíèå óðîâíÿ ñìåðòíîñòè. Âåðîÿòíî, äàííàÿ ïðî-

áëåìà ñâÿçàíà ñî ñòèãìàòèçàöèåé ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è ñàìîé ñèñòå-

ìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è, êðîìå òîãî, ñ îòñóòñòâèåì ïðîãðàìì,

íàïðàâëåííûõ íà îñâåùåíèå ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Íåãàòèâíûå ïîêàçàòåëè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàáëþäàþòñÿ ñðå-

äè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè: â 2004 ã. çàáîëåâàåìîñòü

äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè íà òðåòü âûøå, ÷åì

âçðîñëûõ (883,9 è 652,2 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñ. ñîîòâåòñòâåííî).

Îïàñíîñòü ñêëàäûâàþùåéñÿ ñèòóàöèè äåìîíñòðèðóåò äèíàìè-

êà ðîñòà äåòñêîé èíâàëèäèçàöèè. Òàê, íàïðèìåð, â ïåðèîä 2001 –

2005 ãã. ÷èñëî íåñîâåðøåííîëåòíèõ, èìåâøèõ ãðóïïó èíâàëèäíîñòè

2001 г. 2002 г. 2003 г. 2005 г. Заболевание,       
по поводу которого 
установлена группа 

инвалидности Впервые 
На конец 
года Впервые 

На конец 
года Впервые 

На конец 
года Впервые 

На конец 
года 

Всего 15 159 42 159 48 275 75 885 

Шизофрения 1 4 1 5 3 9 3 20 

Психозы - - 1 1 1 2 4 21 

Психические 
расстройства 
вследствие 
эпилепсии 

2 22 3 25 2 27 3 104 

Умственная 
отсталость 

6 53 18 64 23 116 34 381 

Òàáëèöà 2.3. Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé èíâàëèäèçàöèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ

â âîçðàñòå äî 15 ëåò â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè â 2001 – 2003 è 2005 ãã.

(ôèçè÷åñêèõ ëèö)

Èñòî÷íèê: Ìåäèöèíñêèé ñòàòèñòè÷åñêèé îò÷åò Âîëîãîäñêîé îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-

íèöû çà 2001 – 2003 è 2005 ã.
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ïî ïðè÷èíå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, óâåëè÷èëîñü â 5,6 ðàçà

(òàáë. 2.3), à ïîëó÷èâøèõ åå âïåðâûå – â 5 ðàç.

Àíàëîãè÷íûå  òåíäåíöèè îòìå÷àþòñÿ è ñðåäè ìîëîäåæè. Ýòî

äåìîíñòðèðóþò ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîé êîìèññèè,

äàþùåé îöåíêó ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïðèçûâíèêîâ. Òàê, ïî äàííûì

âîåííîãî êîìèññàðà Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ãåíåðàë-ìàéîðà Â. Âàðøàâ-

ñêîãî, îñíîâíîé ïàòîëîãèåé, ÿâèâøåéñÿ ïðè÷èíîé îñâîáîæäåíèÿ è

îòñðî÷êè ãðàæäàí îò ïðèçûâà íà âîåííóþ ñëóæáó ïî ñîñòîÿíèþ çäî-

ðîâüÿ, íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò îñòàþòñÿ ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-

ñòâà (16,3% – 1 ìåñòî ñðåäè âñåõ ïðè÷èí).

Ïîìèìî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî îá-

ùåñòâà îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî îáåñïå÷åíèÿ ïðèçûâà

ãðàæäàí íà âîåííóþ ñëóæáó îêàçûâàþò òàêèå ôàêòîðû, êàê íåóêîì-

ïëåêòîâàííîñòü øòàòîâ âîåíêîìàòîâ â îòäåëüíûõ àäìèíèñòðàòèâíûõ

òåððèòîðèÿõ íåîáõîäèìûìè ñïåöèàëèñòàìè (îêîëî 50%) è îòñóò-

ñòâèå ó ïñèõîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ âîåííûõ êîìèññàðèàòîâ ñîâðåìåí-

íûõ àâòîìàòèçèðîâàííûõ òåñòîâûõ ìåòîäèê äëÿ âûÿâëåíèÿ íåðâíî-

ïñèõè÷åñêîé, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé íåóñòîé÷èâîñòè ïðèçûâíèêîâ,

àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè.

Óõóäøåíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ

ôàêòîðîì, óãðîæàþùèì âîñïðîèçâîäñòâó îáðàçîâàòåëüíîãî è òðó-

äîâîãî ïîòåíöèàëà ðåãèîíà – íåîòúåìëåìîìó óñëîâèþ åãî äàëüíåé-

øåãî ðàçâèòèÿ.

Íåãàòèâíûå òåíäåíöèè â îáëàñòè ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñå-

ëåíèÿ, êàê âèäíî èç àíàëèçà îôèöèàëüíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ î

êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè, íå òîëüêî íå èñ÷åçëè, íî è

ïðèíÿëè ñêðûòûé è çàòÿæíîé õàðàêòåð. Îá ýòîì ãîâîðèò ðÿä

êîñâåííûõ ïîêàçàòåëåé: ñîöèàëüíîå íàñòðîåíèå, óðîâåíü ñîöèàëüíîé

ôðóñòðèðîâàííîñòè, à òàêæå ðîñò ÷èñëà ïðåñòóïëåíèé, àëêîãîëèçìà,

íàðêîìàíèè, ñóèöèäîâ è ò.ä., õàðàêòåðèçóþùèõ òàêóþ êàòåãîðèþ,

êàê îáùåñòâåííîå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå, ÿâëÿþùèõñÿ îòðàæåíèåì

è ñëåäñòâèåì íåãàòèâíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà, íàêîïëåíèÿ

íàïðÿæåíèÿ â ìåæ- è âíóòðèëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ è ñëóæàùèõ

èíäèêàòîðàìè ñòåïåíè ñîöèàëüíîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ, íåáëàãîïðè-

ÿòíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé è öåííîñòíî-íîðìàòèâíîé îáñòàíîâêè â îá-

ùåñòâå. Â òî æå âðåìÿ ðîñò ñîöèàëüíûõ àíîìàëèé è ïàòîëîãèé ñïî-

ñîáñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ ñðåäè æèòåëåé ðåãèîíà òðåâîãè,

áåñïîêîéñòâà, ðàçëè÷íûõ ôîáèé, ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ.
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Ñâåäåíèÿ î ñòåïåíè íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â îáùåñòâåííûõ îò-

íîøåíèÿõ ìîæíî ïî÷åðïíóòü èç äàííûõ ðåãèîíàëüíîé ñòàòèñòèêè,

à òàêæå ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ íàñåëåíèÿ, ïðîâîäèìûõ ÂÍÊÖ

ÖÝÌÈ ÐÀÍ.

Ðàññìîòðèì äèíàìèêó òàêîãî ôåíîìåíà, êàê ñîöèàëüíîå íà-

ñòðîåíèå. Â 1999 – 2005 ãã. äîëÿ æèòåëåé îáëàñòè, èñïûòûâàâøèõ

«íàïðÿæåíèå, ðàçäðàæåíèå» èëè «ñòðàõ, òîñêó», óìåíüøèëàñü âäâîå

– ñ 64 äî 32% (ïî Ðîññèè – ñ 53 äî 36%). Óäåëüíûé âåñ òåõ, êòî èñïû-

òûâàë «ïðåêðàñíîå íàñòðîåíèå» èëè íàõîäèëñÿ â «íîðìàëüíîì, ðîâ-

íîì ñîñòîÿíèè», óâåëè÷èëñÿ çà àíàëîãè÷íûé ïåðèîä â äâà ðàçà –

ñ 31 äî 62% (â ñðåäíåì ïî Ðîññèè – ñ 39 äî 59%). Ñîöèàëüíîå íàñòðîå-

íèå  â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè îñòàåòñÿ áîëåå íåãàòèâíûì, ÷åì â Ðîññèè.

Íåãàòèâíîå íàñòðîåíèå ÷àùå ñâîéñòâåííî æåíùèíàì (34%) íå-

áëàãîïîëó÷íûì â ñåìåéíîì ïëàíå (ðàçâåäåííûå, âäîâû), íåæåëè ìóæ-

÷èíàì (29%).

Çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà íàñòðîåíèå îêàçûâàåò ñîöèàëüíàÿ

ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ ðåñïîíäåíòîâ. ×åì âûøå îöåíèâàåò ÷åëîâåê ñâîå

îáùåñòâåííîå ïîëîæåíèå è óðîâåíü áëàãîñîñòîÿíèÿ, òåì ëó÷øå åãî

íàñòðîåíèå. È íàïðîòèâ, ñíèæåíèå ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà âëå÷åò çà ñîáîé

ñåðüåçíîå óõóäøåíèå íàñòðîåíèÿ. Òàê, åñëè ñðåäè «ñðåäíåîáåñïå÷åí-

íûõ» â 2005 ã. 73% èñïûòûâàëè «ïðåêðàñíîå íàñòðîåíèå» èëè

íàõîäèëèñü â «íîðìàëüíîì, ðîâíîì ñîñòîÿíèè», òî ñðåäè «íèùèõ» –

45%. Ó æèòåëåé îáëàñòè ñ ïîçèòèâíûì íàñòðîåíèåì ôàêòè÷åñêèé

äîõîä íà îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè, ïî îöåíêàì, ñîñòàâëÿë â 2005 ã. 3904 ðóá.,

â òî âðåìÿ êàê ñðåäíåäóøåâîé äîõîä íàñåëåíèÿ ñ íåãàòèâíûì

íàñòðîåíèåì áûë ðàâåí 3345 ðóá. Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøåíèå äîõîäîâ

ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ïðåäïîñûëêîé óëó÷øåíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-

ãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ.

Íåñìîòðÿ íà ïðåîáëàäàíèå â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ñôåðå ñîöèàëü-

íîãî íàñòðîåíèÿ â öåëîì ïîçèòèâíûõ òåíäåíöèé, íàñòîðàæèâàåò òîò

ôàêò, ÷òî êàæäûé òðåòèé æèòåëü Âîëîãîäñêîé îáëàñòè íàõîäèòñÿ

â ñîñòîÿíèè «íàïðÿæåíèÿ», èñïûòûâàåò «ðàçäðàæåíèå» èëè «ñòðàõ,

òîñêó». Äëèòåëüíîå ïåðåæèâàíèå äàííûõ ýìîöèé ïðèâîäèò ê ôîð-

ìèðîâàíèþ ñîñòîÿíèÿ äèñòðåññà ñ âûòåêàþùèìè èç ýòîãî ïîñëåä-

ñòâèÿìè äëÿ çäîðîâüÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâåêà (èñòîùåíèå

èììóííîé ñèñòåìû, ñíèæåíèå ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà ê çà-

áîëåâàíèÿì, ðàçâèòèå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ñíèæåíèå

ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ò.ä.).
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Уровень фрустрированности Индекс 

 Отсутствие фрустрированности 0,0 – 0,4 

 Очень низкий 0,5 – 1,4 

 Пониженный 1,5 – 1,9 

 Неопределенный 2,0 – 2,4 

 Умеренный 2,5 – 2,9 

 Повышенный 3,0 – 3,4 

 Очень высокий 3,5 – 4,0 

Ðåçóëüòàòû òåñòèðîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â 2000 – 2001 ãã. ïî ìå-

òîäèêå MMPI â ðàìêàõ ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà, òàêæå ïîäòâåðæ-

äàþò ñóùåñòâåííóþ çàâèñèìîñòü ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà

îò óðîâíÿ äèôôåðåíöèàöèè äîõîäîâ (ðèñ. 2.2). Ó ëþäåé, ñ÷èòàþùèõ

ñåáÿ «áåäíûìè» èëè «íèùèìè», ïîêàçàòåëè èïîõîíäðèè, äåïðåññèè,

èñòåðèè è ò.ï. ñòàáèëüíî âûøå, ÷åì ñðåäè «ñðåäíåîáåñïå÷åííûõ».

Ðèñ. 2.2. Õàðàêòåðèñòèêà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ãðóïï ðàçëè÷íîé

ñîöèàëüíîé ñàìîèäåíòèôèêàöèè (â áàëëàõ*)

*30–44 áàëëîâ – ïîíèæåííûé óðîâåíü; 45–55– ñðåäíèé; 56–70 – ïîâûøåííûé.

Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ áûë òàêæå èçìåðåí óðîâåíü ñîöèàëü-

íîé ôðóñòðèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ ðåãèîíà. Ïî äàííûì îïðîñà æè-

òåëåé, â 2002 – 2005 ãã. ñðåäíèé èíäåêñ  ôðóñòðèðîâàííîñòè â ðåãèî-

íå îñòàåòñÿ íà îäíîì è òîì æå óðîâíå – 1,4 áàëëà, ÷òî íèæå, ÷åì â

2000 ã. (1,9 áàëëà) è â 2001 ã. (1,7 áàëëà). Ýòî ñîîòâåòñòâóåò î÷åíü íèç-

Òàáëèöà 2.4. Óðîâíè ñîöèàëüíîé

ôðóñòðèðîâàííîñòè (â áàëëàõ)

êîìó óðîâíþ ôðóñòðèðîâàí-

íîñòè (ïî øêàëå îò 0 äî 4 áàë-

ëîâ; òàáë. 2.4 ).

Íàèáîëåå æå âûñîêèå

èíäåêñû ïî-ïðåæíåìó ôèê-

ñèðóþòñÿ ïî òàêèì ïîçèöè-

ÿì, êàê îáñòàíîâêà â îáùåñòâå

(ãîñóäàðñòâå), ëè÷íîå ìàòåðè-

àëüíîå ïîëîæåíèå, ñôåðà ìå-

äèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ.

Â íàèìåíüøåé ñòåïåíè íåóäîâëåòâîðåííîñòü, êàê è ïðåæäå, çàòðà-

ãèâàåò ñôåðó ëè÷íûõ âçàèìîîòíîøåíèé.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàñïðîñòðàíå-

íèþ ôðóñòðèðîâàííîñòè â ðåãèîíàëüíîì ñîîáùåñòâå, ðàññìîòðèì
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çàâèñèìîñòü óðîâíÿ ôðóñòðèðîâàííîñòè æèòåëåé ðåãèîíà îò èõ ïî-

ëîâîçðàñòíîé ïðèíàäëåæíîñòè, óðîâíÿ îáðàçîâàíèÿ, ñåìåéíîãî ïî-

ëîæåíèÿ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà è ïîñòàðàåìñÿ âûäåëèòü

íà èõ îñíîâå «ãðóïïû ðèñêà».

Òàê, ó æåíùèí ôðóñòðèðîâàííîñòü âûðàæåíà íåñêîëüêî ñèëü-

íåå (1,4 áàëëà), ÷åì ó ìóæ÷èí (1,3 áàëëà). Ïðè àíàëèçå ïî âîçðàñòíî-

ìó ïðèçíàêó îáíàðóæåíî, ÷òî óðîâåíü ôðóñòðèðîâàííîñòè ëèö ïåí-

ñèîííîãî âîçðàñòà âûøå (1,4), ÷åì ñðåäíåãî (1,3) è ìîëîäåæè (1,2).

Ñðåäè âäîâ (âäîâöîâ) è õîëîñòûõ (íåçàìóæíèõ) çàôèêñèðîâàí î÷åíü

íèçêèé óðîâåíü ôðóñòðàöèè (1,0 è 1,3 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî). Ãðàæ-

äàíñêèé áðàê è îñîáåííî ðàçâîä çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþò âåðîÿòíîñòü

ôðóñòðàöèè (1,5 è 1,8). Ôðóñòðèðîâàííîñòü ãîðîäñêèõ æèòåëåé

(1,4 áàëëà) âûøå, ÷åì òåõ, êòî ïðîæèâàåò â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè (1,2).

Íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü ôðóñòðèðîâàííîñòè îáíàðóæåí ñðå-

äè æèòåëåé ðåãèîíà, èìåþùèõ ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå

(1,5 áàëëà).

Î÷åâèäíà çàâèñèìîñòü ôðóñòðèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ îò ñîöè-

àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ, èõ îáùåñòâåííîãî

ñòàòóñà, ñîöèàëüíîé ñàìîèäåíòèôèêàöèè. Ó ðåñïîíäåíòîâ, ïðè÷èñ-

ëÿþùèõ ñåáÿ ê êàòåãîðèè «áîãàòûå» (ìåíåå 1% âñåõ îïðîøåííûõ),

ôðóñòðèðîâàííîñòü îòñóòñòâóåò. È íàîáîðîò, ÷åì áîëåå áåäíûì ñ÷è-

òàåò ñåáÿ ÷åëîâåê, òåì âûøå ó íåãî óðîâåíü ôðóñòðèðîâàííîñòè

(ðèñ. 2.3).

Ðèñ. 2.3. Çàâèñèìîñòü óðîâíÿ ôðóñòðèðîâàííîñòè îò ñîöèàëüíîé

ñàìîèäåíòèôèêàöèè (â áàëëàõ)
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Âûÿâëåíà ïîäîáíàÿ æå çàâèñèìîñòü óðîâíÿ ôðóñòðèðîâàííîñ-

òè îò ðàçìåðà ñðåäíåäóøåâîãî äîõîäà â ñåìüå ðåñïîíäåíòîâ (òàáë. 2.5).

Èòàê, íàèáîëåå âûñîêèå èíäåêñû ôðóñòðèðîâàííîñòè íàáëþäà-

þòñÿ ó æåíùèí ïåíñèîííîãî ëèáî ñðåäíåãî âîçðàñòà, ó òåõ, êòî

ñîñòîèò â ðàçâîäå ëèáî ïðîæèâàåò â ãðàæäàíñêîì áðàêå, è òåõ, êòî
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Уровень фрустрированности Доля        
в выборке 

Ниже 1 
прожиточного 
минимума 

1 – 2 
прожиточных 
минимума 

Более 2 
прожиточных 
минимумов 

Очень низкий уровень 
фрустрированности или ее отсутствие  35,6 33,1 21,5 11,4 

Пониженный или неопределенный 
уровень фрустрированности 54,3 45,5 26,4 7,0 

Умеренный уровень 
фрустрированности  7,5 54,1 29,4 5,5 

Повышенный или очень высокий 
уровень фрустрированности 2,6 73,7 15,8 0,0 

По области в целом 100 42,5 24,6 8,3 

îòíîñèò ñåáÿ ê êàòåãîðèè «áåäíûå» è «íèùèå». Íåëüçÿ âìåñòå ñ òåì

èãíîðèðîâàòü òîò ôàêò, ÷òî, ñóäÿ ïî äàííûì äðóãèõ îïðîñîâ,

ïðîâåäåííûõ ÂÍÊÖ ÖÝÌÈ ÐÀÍ, çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü æèòåëåé ðåãè-

îíà ÿâëÿþòñÿ «áåäíûìè» è «íèùèìè», âûíóæäåííûìè ïîñòîÿííî

çàáîòèòüñÿ î ïåðâè÷íûõ ïîòðåáíîñòÿõ; îíè îöåíèâàþò ïîëèòè÷åñêóþ

ñèòóàöèþ êàê íàïðÿæåííóþ, êðèòè÷åñêóþ, âçðûâîîïàñíóþ,

îïàñàþòñÿ ïðåáûâàíèÿ íà óëèöàõ âå÷åðîì è äíåì è íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ

â áåçîïàñíîñòè äàæå äîìà. Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè

õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà, ýòî îïèñàíèå ñîîòâåòñòâóåò êëàññè÷åñêîìó ñî-

ñòîÿíèþ ôðóñòðàöèè. Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî ñîïîñòàâëåíèå è

äîïîëíèòåëüíûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ äàííûìè ìåòîäèê

èññëåäîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, íàïðèìåð ñ óðîâíåì

ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñðåäè íàñåëåíèÿ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ, ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ íàèáîëåå ïîëíîé è äîñòîâåðíîé

èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ó÷èòûâàÿ âëèÿíèå ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ñîñòîÿíèå îá-

ùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íåîáõîäèìî èçó÷èòü äèíàìèêó

îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ â

ðåãèîíå. Íàèáîëåå íåãàòèâíûå óñëîâèÿ äëÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

íàñåëåíèÿ ñëîæèëèñü â 90-õ ãã. ïðîøëîãî âåêà.

Ñ íà÷àëà ðàäèêàëüíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâà-

íèé íîìèíàëüíûå äîõîäû íàñåëåíèÿ îáëàñòè ïîñòîÿííî ðîñëè, îä-

íàêî îñíîâíîé âêëàä â ýòîò ïðîöåññ, çà èñêëþ÷åíèåì 2000 – 2002 ãã.,

âíîñèëà èíôëÿöèÿ. Ðåàëüíûå æå äîõîäû íàñåëåíèÿ â ïåðèîä ñ 1991

ïî 1998 ã. ñíèçèëèñü íà 32% (òàáë. 2.6). Óðîâåíü áåçðàáîòèöû çà àíà-

ëîãè÷íûé ïåðèîä óâåëè÷èëñÿ â 2,5 ðàçà (ñ 5 äî 13%).

Òàáëèöà 2.5. Çàâèñèìîñòü óðîâíÿ ôðóñòðèðîâàííîñòè

îò ðàçìåðà ñðåäíåäóøåâîãî äîõîäà â ñåìüå (â %)
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Òàáëèöà 2.6. Äåíåæíûå äîõîäû íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè

Показатель 1995 г. 1996 г. 1997 г. 1998 г. 1999 г. 2000 г. 2001 г. 2002 г. 2003 г. 

Среднедушевые           
денежные доходы, руб.* 499 699 877 870 1 371 1 985 2 638 3 406 4 362 

Реальные располагаемые 
денежные доходы,               
в %к предыдущему году 91,2 92,5 109,2 82,3 89,1 118,8 111,8 111,5 109,4 

К 1995 г. 100 92,5 101,0 83,1 74,1 88,0 98,4 109,7 120,0 

К 1991 г. 91,5 84,6 92,4 76,0 67,7 80,5 90,0 100,3 109,7 
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*1995 – 1997 ãã. – òûñ. ðóáëåé.

Èñòî÷íèê: Ñòàòèñòè÷åñêèé åæåãîäíèê Âîëîãîäñêîé îáëàñòè çà 1991 – 2003 ãã.

Íåëüçÿ íå îòìåòèòü ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé, ïðîèçîøåäøèõ â

ýòîé ñôåðå ïîñëå 1999 ã. Óðîâåíü ðåàëüíûõ äåíåæíûõ äîõîäîâ íàñå-

ëåíèÿ îáëàñòè ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàëñÿ, õîòÿ òåìï ïðèðîñòà ýòîãî

ïîêàçàòåëÿ ïîñëå 2000 ã. ñíèçèëñÿ.

Â ïåðèîä ñ 1999 ïî 2003 ã. â ðåãèîíå îòìå÷àëîñü ñîêðàùåíèå äîëè

íàñåëåíèÿ ñ äîõîäàìè íèæå ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà (ñ 34 äî 20%),

óâåëè÷åíèå äîëè ýêîíîìè÷åñêè àêòèâíîãî íàñåëåíèÿ (51 è 52%), ñíè-

æåíèå óðîâíÿ áåçðàáîòèöû (ñ 12 äî 5% áåçðàáîòíûõ â ãðóïïå ýêîíî-

ìè÷åñêè àêòèâíîãî íàñåëåíèÿ).

Òåì íå ìåíåå íå òåðÿåò ñâîåé àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìà áåäíîñòè.

Â 2003 ã. íèæå ÷åðòû áåäíîñòè, ïî îôèöèàëüíûì îöåíêàì, ïðîæè-

âàë êàæäûé ïÿòûé æèòåëü îáëàñòè. Îäíàêî ðåàëüíî, êàê ïîêàçûâàþò

ñîöèîëîãè÷åñêèå èçìåðåíèÿ, ïðîâîäèìûå ÂÍÊÖ ÖÝÌÈ ÐÀÍ, ê ðàç-

ðÿäó áåäíûõ è êðàéíå áåäíûõ ìîæíî îòíåñòè ïðèìåðíî ïîëîâèíó

íàñåëåíèÿ (ðèñ. 2.4).

Ðèñ. 2.4. Äèíàìèêà óðîâíÿ áåäíîñòè â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè

(â % îò îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ; íèæíÿÿ ëèíèÿ – ïî äàííûì ãîññòàòèñòèêè,

âåðõíÿÿ – ïî äàííûì ñîöèîëîãè÷åñêèõ èçìåðåíèé ÂÍÊÖ)
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Ðåçóëüòàòû ýêîíîìè÷åñêîãî ðîñòà ñëóæàò ïîêà, â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü, óêðåïëåíèþ áëàãîñîñòîÿíèÿ íàèáîëåå îáåñïå÷åííûõ ñëîåâ

íàñåëåíèÿ. Êàê âèäíî èç äàííûõ ðèñóíêà 2.5, ïðèðîñò ðåàëüíûõ ðàñ-

ïîëàãàåìûõ äîõîäîâ ñàìûõ áåäíûõ ñëîåâ ðåãèîíàëüíîãî ñîîáùåñòâà

â 2002 – 2003 ãã. áûë â 1,3–1,6 ðàçà íèæå, ÷åì íàèáîëåå îáåñïå÷åííûõ.

Ïî îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêå, çà ïåðèîä ñ 1999 ïî 2003 ã. ñîîòíîøå-

íèå äîõîäîâ 10% íàèáîëåå è 10% íàèìåíåå îáåñïå÷åííîãî íàñåëå-

íèÿ óâåëè÷èëîñü ñ 7,2 äî 10,8 ðàçà è ïðåâûñèëî ïðåäåëüíî-êðèòè÷åñ-

êèé óðîâåíü, ñîñòàâëÿþùèé 10 ðàç 1.

Ðèñ. 2.5. Äèíàìèêà äîõîäîâ ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè

(â % ê 1995 ã., ïî äàííûì ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè)

1 Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ Åâðîïû è ÑØÀ ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò îò 4 äî 8 ðàç.
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Ðåçóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà, ïðîâåäåííîãî íàìè â

2005 ã., ïîäòâåðæäàþò, ÷òî ïåðå÷åíü íàèáîëåå îñòðûõ äëÿ æèòåëåé

Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ïðîáëåì îòêðûâàþò èíôëÿöèÿ (66% íàñåëå-

íèÿ), ñîöèàëüíàÿ íåçàùèùåííîñòü ãðàæäàí (55%), ñíèæåíèå óðîâíÿ

æèçíè è íåâîçìîæíîñòü óëó÷øåíèÿ æèëèùíûõ óñëîâèé (54%), ðîñò

áåçðàáîòèöû (42%).

Òàêèì îáðàçîì, ñëîæèâøàÿñÿ â ðåãèîíå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-

÷åñêàÿ îáñòàíîâêà ñîõðàíÿåò óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó ÷àñòè íà-

ñåëåíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé (ïðèâîäèò ê ðîñòó íåóâåðåííîñòè â

çàâòðàøíåì äíå, áåñïîêîéñòâó, òðåâîãå) è ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàñ-

ïðîñòðàíåíèþ â ýòîé ãðóïïå ðàçëè÷íûõ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ è ïðåäáîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé, à òàêæå ðàçâèòèþ êîñ-

âåííûõ ïðîÿâëåíèé ïñèõè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ.
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Ïîñëåäíèå ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà äâà òèïà: ãåòåðîäå-

ñòðóêòèâíûå (ïðåñòóïíûå) è àóòîäåñòðóêòèâíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ

(àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, ñóèöèäû è ò.ä.). Èõ àíàëèç ïîçâîëèë ñäå-

ëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.

Ïðîáëåìà «ðîñòà ïðåñòóïíîñòè», ïî ìíåíèþ æèòåëåé ðåãèîíà,

óñòîé÷èâî çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî ïî ñòåïåíè àêòóàëüíîñòè è îñòðî-

òû ïîñëå «èíôëÿöèè» (â 2005 ã. òàê ñ÷èòàëî 60% îïðîøåííûõ).

Îôèöèàëüíûå äàííûå ïîäòâåðæäàþò ñëîæèâøååñÿ ìíåíèå. Çà

ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â Âîëîãîäñêîì ðåãèîíå êðèìèíîãåííàÿ îá-

ñòàíîâêà ñòàëà áîëåå íàïðÿæåííîé. Êîëè÷åñòâî ïðåñòóïëåíèé â

2004 ã. âîçðîñëî ïî÷òè íà 80% ïî ñðàâíåíèþ ñ 1991 ã.( â ò.÷. óáèéñòâà

– íà 40%, õóëèãàíñòâî  – íà 66%, à ãðàáåæè è ðàçáîè – â 4 ðàçà; òàáë. 2.7).

Òàáëèöà 2.7. Êðèìèíîãåííàÿ îáñòàíîâêà â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè

(â ñðåäíåì ïðåñòóïëåíèé çà ìåñÿö)

Показатели 1991 г. 1995 г. 1998 г. 1999 г. 2000 г. 2001 г. 2003 г. 2004 г. 

Темпы 
роста      
к 1991 г. 

(в %) 

Зарегистрировано случаев 
преступлений 1 578 2 279 2 594 2 950 2 889 2 878 2 579 2 825 179 

Из них: 
- убийств 15,6 18,8 19,8 20,7 20,0 24,2 21,7 21,8 140 

- хулиганства 110,7 194,4 160,8 162,7 163 178,3 180,4 184,1 166 

- изнасилований и покушений 
на изнасилование 8,2 7,5 10,2 9,5 8,7 9,7 10,0 8,1 98 

- грабежей и разбоев 72,3 127,3 137,5 157,9 164,4 170,6 201,6 294,4 407 

 Èñòî÷íèê: Î ïîëîæåíèè â ýêîíîìèêå è ñîöèàëüíîé ñôåðå Âîëîãîäñêîé îáëàñòè çà 1991 –

2003 ãã.: Äîêëàäû Ãîñêîìñòàòà ÐÔ.

Åùå îäíèì ïîêàçàòåëåì íåãàòèâíîé îáñòàíîâêè â ñôåðå îáùå-

ñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñëóæèò âûñîêèé óðîâåíü ñàìî-

óáèéñòâ. Ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ôîðì

ñàìîðàçðóøàþùåãîñÿ (àóòîäåñòðóêòèâíîãî) ïîâåäåíèÿ. Íåêîòîðûå

èññëåäîâàòåëè îïðåäåëÿþò åãî êàê «ñêðûòîå ñàìîóáèéñòâî» èëè

«áåññîçíàòåëüíîå ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå». Ê àóòîäåñòðóêòèâíîìó

ïîâåäåíèþ îòíîñÿòñÿ ëþáûå äåéñòâèÿ, íàä êîòîðûìè ó ÷åëîâåêà

èìååòñÿ íåêîòîðûé ðåàëüíûé èëè ïîòåíöèàëüíûé âîëåâîé êîíòðîëü,

ñïîñîáñòâóþùèå ïðîäâèæåíèþ èíäèâèäà â íàïðàâëåíèè áîëåå

ðàííåé ôèçè÷åñêîé ñìåðòè. Òàêèì îáðàçîì, ñêðûòîå ñàìîóáèéñòâî

âêëþ÷àåò â ñåáÿ êóðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è íàðêîòèêàìè,

ñîçíàòåëüíîå íåñîáëþäåíèå ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæåíèÿ è ìíîãèå

äðóãèå àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà.
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Äåâÿòü èç äåñÿòè ñòðàí â ñïèñêå ãîñóäàðñòâ ñ íàèâûñøèì óðîâ-

íåì ñàìîóáèéñòâ îòíîñÿòñÿ ê Âîñòî÷íîé Åâðîïå1, à ïåðâûå ïÿòü ìåñò

ïî ñìåðòíîñòè îò ñóèöèäà â ìèðå çàíèìàþò ñòðàíû áûâøåãî ÑÑÑÐ.

Ïî äàííûì ÂÎÇ2, ýòî Ëèòâà, Ðîññèÿ, Áåëàðóñü, Ëàòâèÿ, Ýñòîíèÿ.

Ðîññèÿ, ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ, âõîäèò â ïîñëåäíþþ, òðå-

òüþ, ãðóïïó «âûñîêîãî è î÷åíü âûñîêîãî óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ», íàðÿ-

äó ñî ñòðàíàìè Áàëòèè. Ñìåðòíîñòü îò ñàìîóáèéñòâ â Âîëîãîäñêîé

îáëàñòè (â 2003 ã. – 52 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñ.; ñì. öâ. âêëåéêó, ðèñ. 2.6 )

âûøå ñðåäíåãî ïî Ðîññèè (36 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñ.) íà 45% è ïðå-

äåëüíî äîïóñòèìîãî ÂÎÇ (20 íà 100 òûñ. íàñ.) â 2,5 ðàçà. Â 2004 ã., òåì

íå ìåíåå, óðîâåíü ñóèöèäîâ â ðåãèîíå ñíèçèëñÿ äî 47 ñëó÷àåâ íà

100 òûñ. íàñ.

Ðåçêèé ðîñò óðîâíÿ ñóèöèäîâ â ðåãèîíå (êàê è â Ðîññèè

â öåëîì) íàáëþäàëñÿ â ïåðèîä 1991 – 1994 ãã. (ñ 31 äî 57 ñëó÷àåâ íà

100 òûñ. íàñ.); çàòåì âñïëåñê ñàìîóáèéñòâ áûë çàôèêñèðîâàí â 1999 ã.

(61 ñëó÷àé íà 100 òûñ. íàñ.), ÷òî, íà íàø âçãëÿä, ÿâèëîñü ñëåäñòâèåì

ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêèõ êðèçèñîâ â ñòðàíå.

Â ðÿäå ðàéîíîâ îáëàñòè óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ â 7 ðàç ïðåâû-

øàåò ïðåäåëüíî-êðèòè÷åñêèé (íàïðèìåð, â 2004 ã. â Âîæåãîäñêîì

ðàéîíå îí ñîñòàâèë 133, â Âåðõîâàæñêîì – 142 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. 

íàñ.; ñì. öâ. âêëåéêó, ðèñ. 2.7 ).

Ïî äàííûì ñòàòèñòèêè3, â ðåãèîíå â 2004 ã. 86% ïîêîí÷èâøèõ

æèçíü ñàìîóáèéñòâîì ñîñòàâëÿëè ìóæ÷èíû, 62% – æèòåëè ñåëà,

58% – ëþäè ñðåäíåãî âîçðàñòà. Îäíàêî ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî æåíùèíû

÷àùå ñêëîííû ê òàê íàçûâàåìûì äåìîíñòðàöèîííûì è íåçàâåðøåí-

íûì ñóèöèäàì. Êàæäûé øåñòîé çàâåðøåííûé ñóèöèä áûë ñîâåðøåí

ëèöîì, íå äîñòèãøèì 30 ëåò, êàæäûé ïÿòíàäöàòûé – ðåáåíêîì äî

18 ëåò. Òàêèì îáðàçîì, ìîëîäåæü ñîñòàâëÿåò íà ñåãîäíÿøíèé äåíü

ñóèöèäàëüíî îïàñíóþ ðåôåðåíòíóþ ãðóïïó, îñîáåííî òå åå ïðåä-

ñòàâèòåëè, êîòîðûå èìåþò íàðóøåíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé –

«îäèíî÷êè», à òàêæå ëèöà, çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì è íàðêîòè-

êàìè, îòëè÷àþùèåñÿ äåâèàíòíûì èëè êðèìèíàëüíûì ïîâåäåíèåì,

âêëþ÷àþùèì íàñèëèå.

1 Þòàí Ê. ×òî òàêîå îõðàíà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ].–
Ðåæèì äîñòóïà: http://www.aiha.com/russian/pubs/fall00/intro03.cfm.

2 Suicide rates. World Health Organization//http://www.who5.int/mental_health
3 Ñòðóêòóðà ïðè÷èí ñìåðòè íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè â 2003 ãîäó:

Ýêñïðåññ-èíôîðìàöèÿ / Âîëîãîäñêèé îáëêîìñòàò. – Âîëîãäà, 2004. – 138 ñ.
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26,4



ÂûòåãîðñêèéÂûòåãîðñêèéÂûòåãîðñêèéÂûòåãîðñêèéÂûòåãîðñêèé

ÁàáàåâñêèéÁàáàåâñêèéÁàáàåâñêèéÁàáàåâñêèéÁàáàåâñêèé

×àãîäî-×àãîäî-×àãîäî-×àãîäî-×àãîäî-
ùåíñêèéùåíñêèéùåíñêèéùåíñêèéùåíñêèé

ÓÓÓÓÓñññññòþòþòþòþòþæææææåíñêèéåíñêèéåíñêèéåíñêèéåíñêèé

ÊÊÊÊÊàäóéñêèéàäóéñêèéàäóéñêèéàäóéñêèéàäóéñêèé

ããããã. ×åðåïîâåö. ×åðåïîâåö. ×åðåïîâåö. ×åðåïîâåö. ×åðåïîâåö

ÁåÁåÁåÁåÁåëîçåðñêèéëîçåðñêèéëîçåðñêèéëîçåðñêèéëîçåðñêèé

ÂàøêèíñêèéÂàøêèíñêèéÂàøêèíñêèéÂàøêèíñêèéÂàøêèíñêèé
ÂîÂîÂîÂîÂîæææææåãîäñêèéåãîäñêèéåãîäñêèéåãîäñêèéåãîäñêèé

ÕÕÕÕÕàðîâñêèéàðîâñêèéàðîâñêèéàðîâñêèéàðîâñêèé ÑÿìæÑÿìæÑÿìæÑÿìæÑÿìæåí-åí-åí-åí-åí-
ñêèéñêèéñêèéñêèéñêèé

Êèðèë-Êèðèë-Êèðèë-Êèðèë-Êèðèë-
ëîâñêèéëîâñêèéëîâñêèéëîâñêèéëîâñêèé

ÂåðÂåðÂåðÂåðÂåðõõõõõîâàæîâàæîâàæîâàæîâàæñêèéñêèéñêèéñêèéñêèé

ÒÒÒÒÒîòåìñêèéîòåìñêèéîòåìñêèéîòåìñêèéîòåìñêèé

ÑîêÑîêÑîêÑîêÑîêîëüîëüîëüîëüîëüñêèéñêèéñêèéñêèéñêèé
ÁàáÁàáÁàáÁàáÁàáóøêèíñêèéóøêèíñêèéóøêèíñêèéóøêèíñêèéóøêèíñêèé

ÍèêÍèêÍèêÍèêÍèêîëüîëüîëüîëüîëüñêèéñêèéñêèéñêèéñêèé

Êè÷ìåíãñêÊè÷ìåíãñêÊè÷ìåíãñêÊè÷ìåíãñêÊè÷ìåíãñêî-î-î-î-î-
ÃÃÃÃÃîðîäåöêèéîðîäåöêèéîðîäåöêèéîðîäåöêèéîðîäåöêèé

ÂåÂåÂåÂåÂåëèêëèêëèêëèêëèêîîîîîóóóóóñññññòþãñêèéòþãñêèéòþãñêèéòþãñêèéòþãñêèé

ããããã. Âîëîã. Âîëîã. Âîëîã. Âîëîã. ÂîëîãäàäàäàäàäàØåêØåêØåêØåêØåêñ-ñ-ñ-ñ-ñ-
íèíñêèéíèíñêèéíèíñêèéíèíñêèéíèíñêèé

ÃÃÃÃÃðÿçîâåöêèéðÿçîâåöêèéðÿçîâåöêèéðÿçîâåöêèéðÿçîâåöêèé

ÌåÌåÌåÌåÌåæäóðåæäóðåæäóðåæäóðåæäóðå÷åñêèé÷åñêèé÷åñêèé÷åñêèé÷åñêèé

ÍþêÍþêÍþêÍþêÍþêñåíñêèéñåíñêèéñåíñêèéñåíñêèéñåíñêèéÒÒÒÒÒàðíîãñêèéàðíîãñêèéàðíîãñêèéàðíîãñêèéàðíîãñêèé

ÓÓÓÓÓñññññòü-òü-òü-òü-òü-
ÊÊÊÊÊóáèí-óáèí-óáèí-óáèí-óáèí-
ñêèéñêèéñêèéñêèéñêèé

Ðèñ. 2.7. ÑÑÑÑÑóèöèäàëüíàÿ àêòèâíîñóèöèäàëüíàÿ àêòèâíîñóèöèäàëüíàÿ àêòèâíîñóèöèäàëüíàÿ àêòèâíîñóèöèäàëüíàÿ àêòèâíîñòü íàñåòü íàñåòü íàñåòü íàñåòü íàñåëåíèÿ ðàéîíîâ Âîëîãîäñêëåíèÿ ðàéîíîâ Âîëîãîäñêëåíèÿ ðàéîíîâ Âîëîãîäñêëåíèÿ ðàéîíîâ Âîëîãîäñêëåíèÿ ðàéîíîâ Âîëîãîäñêîé îáëàñîé îáëàñîé îáëàñîé îáëàñîé îáëàñòèòèòèòèòè
(ñðåäíåå çíà÷åíèå çà ïåðèîä 1999 – 2004 ãã., ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ)

<60 ñëó÷àåâ

îò 60 äî 80 ñëó÷àåâ

>80 ñëó÷àåâ

Íàèìåíåå ñÍàèìåíåå ñÍàèìåíåå ñÍàèìåíåå ñÍàèìåíåå ñóèöèäàëüíî àêòèâíûå ðàéîíûóèöèäàëüíî àêòèâíûå ðàéîíûóèöèäàëüíî àêòèâíûå ðàéîíûóèöèäàëüíî àêòèâíûå ðàéîíûóèöèäàëüíî àêòèâíûå ðàéîíû
(<60 ñëó(<60 ñëó(<60 ñëó(<60 ñëó(<60 ñëó÷àåâ íà 1÷àåâ íà 1÷àåâ íà 1÷àåâ íà 1÷àåâ íà 100  òûñ. íàñå00  òûñ. íàñå00  òûñ. íàñå00  òûñ. íàñå00  òûñ. íàñåëåíèÿ)ëåíèÿ)ëåíèÿ)ëåíèÿ)ëåíèÿ)

Íþêñåíñêèé 59,5
Âàøêèíñêèé 56,8
×åðåïîâåöêèé×åðåïîâåöêèé×åðåïîâåöêèé×åðåïîâåöêèé×åðåïîâåöêèé 56,8
Ìåæäóðå÷åíñêèé 55,4
×àãîäîùåíñêèé 53,9
ã. Âîëîãäà 36,9
ã. ×åðåïîâåö×åðåïîâåö×åðåïîâåö×åðåïîâåö×åðåïîâåö 34,8

Õàðîâñêèé 79,7 Áàáàåâñêèé 66,7
Êè÷ì.-Ãîðîäåöêèé 76,1 Óñòþæåíñêèé 64,5
Ãðÿçîâåöêèé 74,5 Øåêñíèíñêèé 63,9
Òàðíîãñêèé 73,9 Óñòü-Êóáèíñêèé 63,6
Êèðèëëîâñêèé 73,1 Âîëîãîäñêèé 63,0
Âåëèêîóñòþãñêèé 71,5 Êàäóéñêèé 62,3
Áàáóøêèíñêèé 68,3 Áåëîçåðñêèé 60,1
Íèêîëüñêèé 67,9

ÐÐÐÐÐàéîíû ñàéîíû ñàéîíû ñàéîíû ñàéîíû ñî ñðåäíåé ñî ñðåäíåé ñî ñðåäíåé ñî ñðåäíåé ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ ñòåïåíüþ ñòåïåíüþ ñòåïåíüþ ñòåïåíüþ ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòèòèòèòèòè
(îò 60 äî 80 ñëó(îò 60 äî 80 ñëó(îò 60 äî 80 ñëó(îò 60 äî 80 ñëó(îò 60 äî 80 ñëó÷àåâ íà 1÷àåâ íà 1÷àåâ íà 1÷àåâ íà 1÷àåâ íà 100  òûñ. íàñå00  òûñ. íàñå00  òûñ. íàñå00  òûñ. íàñå00  òûñ. íàñåëåíèÿ)ëåíèÿ)ëåíèÿ)ëåíèÿ)ëåíèÿ)

ÐÐÐÐÐàéîíû ñ ïîâûøåííîé ñàéîíû ñ ïîâûøåííîé ñàéîíû ñ ïîâûøåííîé ñàéîíû ñ ïîâûøåííîé ñàéîíû ñ ïîâûøåííîé ñòåïåíüþòåïåíüþòåïåíüþòåïåíüþòåïåíüþ
ñññññóèöèäàëüíîé àêòèâíîñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòè  (îò 60 äî 80òè  (îò 60 äî 80òè  (îò 60 äî 80òè  (îò 60 äî 80òè  (îò 60 äî 80

ñëóñëóñëóñëóñëó÷àåâ íà 1÷àåâ íà 1÷àåâ íà 1÷àåâ íà 1÷àåâ íà 100  òûñ. íàñå00  òûñ. íàñå00  òûñ. íàñå00  òûñ. íàñå00  òûñ. íàñåëåíèÿ)ëåíèÿ)ëåíèÿ)ëåíèÿ)ëåíèÿ)

Âåðõîâàæñêèé 119,8
Âîæåãîäñêèé 95,8
Ñîêîëüñêèé 95,4
Âûòåãîðñêèé 87,7
Ñÿìæåíñêèé 87,2
Òîòåìñêèé 81,9
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Ïî äàííûì Þ.Ã. Äåìüÿíîâà, òðåòü ñóèöèäåíòîâ èäóò íà òàêîé

ïîñòóïîê ïî ïðè÷èíå íåâîçìîæíîñòè ðåøèòü ñâîè ïðîáëåìû èíûì

ñïîñîáîì, òðåòü – âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ

(â ò.÷. ãàëëþöèíàöèé, áðåäîâûõ èäåé), à îñòàâøàÿñÿ òðåòü – íàõîäÿñü

â ðåàêòèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ (íåâðîçû, ðåàêòèâíûå ïñèõîçû1). Ïî äàí-

íûì Â.Ô. Âîéöåõà, 65% ñëó÷àåâ ñàìîóáèéñòâ ïðåäøåñòâóþò ãèáåëü

ðîäíûõ è áëèçêèõ, êîíôëèêòû â ñåìüå, ðàçðûâ ñ ëþáèìûì ÷åëîâå-

êîì. Ò.Â. Ñàìîõèíà ïîëàãàåò, ÷òî ïîëîâèíà âñåõ ñóèöèäåíòîâ âîñïè-

òûâàëèñü â ðàçðóøåííûõ ðîäèòåëüñêèõ ñåìüÿõ (îñîáåííî ÷àñòî â òåõ,

ãäå îäèí ðîäèòåëü ïîãèá ïðåæäå, ÷åì ðåáåíêó èñïîëíèëîñü 7 ëåò).

Ïî ìíåíèþ Ä.Ñ. Èñàåâà è Ê.Â. Øåðåòíåâà, íåïîñðåäñòâåííîå îòíî-

øåíèå ê çàâåðøåíèþ ñàìîóáèéñòâà èìååò àëêîãîëèçì (â 30% ñëó÷à-

åâ, à ñðåäè ìîëîäåæè – îêîëî 50%).

Â ïðîáëåìó ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà

âîâëå÷åíû çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî òåõ ëþäåé, ÷üÿ ñìåðòü íå ñâÿçà-

íà íàïðÿìóþ ñ ñàìîïîâðåæäåíèåì (ò.å. èõ ïîïûòêè íå ïðèâåëè ê

ñìåðòè), à òàêæå áëèçêèå è ðîäñòâåííèêè ñóèöèäåíòîâ.

Ñîãëàñíî ôîðìóëå ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, íà êàæäûé çàâåðøåííûé ñó-

èöèä ïðèõîäèòñÿ:

• 10 – 20 ïîïûòîê (íåçàâåðøåííûõ) ñóèöèäîâ;

• 100 ëþäåé, èìåþùèõ ñóèöèäàëüíûå íàìåðåíèÿ («âíóòðåííèé

ñóèöèäàëüíûé äèñêóðñ»);

• 8 áëèçêèõ, âîâëå÷åííûõ â ïðîáëåìó, ðèñê ðàçâèòèÿ ñóèöèäà

ñðåäè êîòîðûõ òàêæå ðåçêî âîçðàñòàåò.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àðèôìåòè÷åñêèõ äåéñòâèé âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî â

ïðîáëåìó ñóèöèäà â 2004 ã. áûëî âîâëå÷åíî áîëåå 72 òûñÿ÷ ÷åëîâåê

(èç íèõ íåïîñðåäñòâåííî ïîêîí÷èëè æèçíü ñàìîóáèéñòâîì 587), ÷òî

ñîñòàâëÿåò 5,5% âñåãî íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ, ïðîâîäèìûõ

ÂÍÊÖ ÖÝÌÈ ÐÀÍ, ðîñò àëêîãîëèçìà òàêæå áåñïîêîèò çíà÷èòåëü-

íóþ ÷àñòü æèòåëåé ðåãèîíà. Ïðè÷åì åñëè â 2000 ã. ÷åòâåðòü íàñåëå-

íèÿ ñ÷èòàëî äàííóþ ïðîáëåìó îñòðîé, òî â 2005 ã. ýòà äîëÿ óâåëè÷è-

ëàñü äî êàæäîãî âòîðîãî.

1 Ðåàêòèâíûå ïñèõîçû – âðåìåííûå îáðàòèìûå ðàçíîîáðàçíûå ïî êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíå ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè, ïðîòåêàþùèå â ôîðìå ïîìðà÷åíèÿ ñîçíàíèÿ,
áðåäà, àôôåêòèâíûõ è äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ; âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå ïñèõè-
÷åñêîé òðàâìû (Ìàëàÿ ìåäèöèíñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ â 6 òîìàõ, 1991 – 1996).
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Äàííûå Îáëàñòíîãî êîìèòåòà ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè1

ïîäòâåðæäàþò, ÷òî áåñïîêîéñòâî íàñåëåíèÿ íåáåçîñíîâàòåëüíî. Çà

2000 – 2004 ãã. óâåëè÷èëèñü áîëåå ÷åì â 2 ðàçà êîëè÷åñòâî àëêî-

ãîëüíûõ ïñèõîçîâ ( c 76 äî 149 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ïðîòèâ 97 íà

100 òûñ. íàñ. â ÐÔ â 2004 ã.; ñìåðòíîñòü æèòåëåé ðåãèîíà îò îòðàâëå-

íèé àëêîãîëåì (ñ 395 äî 825 óìåðøèõ), ñðåäíåäóøåâîå ïîòðåáëåíèå

ïèâà (ñ 49,7 ë â 2001 ã. äî 102,7 ë â 2004 ã.). Â 2004 ã. â ñâÿçè àëêîãîëèçìîì

è àëêîãîëüíûì ïñèõîçîì ñîñòîÿëî íà ó÷åòå â íàðêîäèñïàíñåðå 17,5

òûñÿ÷è æèòåëåé Âîëîãîäñêîé îáëàñòè, 1855 èç íèõ ýòîò äèàãíîç áûë

ïîñòàâëåí âïåðâûå.

Ñìåðòíîñòü æèòåëåé ðåãèîíà îò îòðàâëåíèé àëêîãîëåì òàêæå

âîçðîñëà. ×èñëî íåñîâåðøåííîëåòíèõ, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãî-

ëåì, ïðèáëèæàåòñÿ ê 800 (1% èõ îáùåé ÷èñëåííîñòè), âêëþ÷àÿ àëêî-

ãîëüíûé ïñèõîç – 2, õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì – 7. Çíà÷èòåëüíî âîç-

ðîñëî ÷èñëî ïîäðîñòêîâ, çëîóïîòðåáëÿþùèõ ïèâîì è ãàçèðîâàííû-

ìè ñëàáîàëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè (íàïðèìåð, äæèí-òîíèê). Àãðåñ-

ñèâíàÿ ðåêëàìà ïèâà â ÑÌÈ, íàïðàâëåííàÿ íà ìîëîäåæíóþ ñðåäó,

ïðèâîäèò â ðåàëüíîé æèçíè ê òàêîé øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîé êàð-

òèíå: ãðóïïû ïîäðîñòêîâ (è, ÷òî åùå áîëåå íàñòîðàæèâàåò, áåðåìåí-

íûå ìîëîäûå æåíùèíû) â ïîäúåçäå, â òðàíñïîðòå, íà ëàâî÷êå è äàæå

âîçëå øêîëû – ñ ïèâíûìè áóòûëêàìè â ðóêàõ.

Â 2004 ã. ÷èñëî æèòåëåé Âîëîãîäñêîé îáëàñòè, ñîñòîÿùèõ íà

ó÷åòå ïî ïîâîäó íàðêîìàíèè, óâåëè÷èëîñü ïî ñðàâíåíèþ ñ 1998 ã.

ïî÷òè â äåñÿòü ðàç (ñî 172 äî 1602). Ïðè÷åì êàæäûé âîñüìîé èç íèõ –

ðåáåíîê. Ñîöèàëüíûé ïîðòðåò íàðêîìàíà âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îá-

ðàçîì:  20-ëåòíèé ìóæ÷èíà (84%), âûðîñøèé â íåïîëíîé ñåìüå (33%),

èìåþùèé ñðåäíåå (34%) èëè ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå (43%) îáðàçîâà-

íèå, íåðàáîòàþùèé (67%). Ðåàëüíûå ìàñøòàáû ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàð-

êîìàíèè, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ó÷åíûõ, â 20 – 50 ðàç øèðå, ÷åì äàííûå

ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè. Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî êàæäûé íå âêëþ÷åííûé

â ðåàáèëèòàöèîííûé ïðîöåññ ìîëîäîé íàðêîìàí âîâëåêàåò â óïîò-

ðåáëåíèå íàðêîòèêîâ åùå 10 –15 ÷åëîâåê èç ñâîåãî îêðóæåíèÿ, ëåã-

êî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â áëèæàéøåì áóäóùåì ðåàëüíî â ïðîáëåìó

íàðêîìàíèè â Âîëîãîäñêîì ðåãèîíå ìîæåò áûòü âîâëå÷åíî îò 50 äî

100 òûñ. ìîëîäûõ ëþäåé.

1 Î ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì ïîëîæåíèè Âîëîãîäñêîé îáëàñòè çà 1998 –
2003 ãã.: Äîêëàäû / Âîëîãîäñêèé îáëêîìñòàò. – Âîëîãäà, 2004.



62

Íàèáîëüøåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ íàðêîìàíèÿ äîñòèãëà â Øåêñ-

íèíñêîì ðàéîíå, ãäå íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ ïðèõîäèòñÿ 92,9 íàðêîìà-

íà. Âòîðîå ìåñòî çàíèìàåò ×åðåïîâåö (89,3), òðåòüå – Âîëîãäà (58,2).

Îäíèì èç íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé àêòèâèçàöèè íàðêîìàíèè

ñòàëî ðàñïðîñòðàíåíèå â ðåãèîíå ÂÈ×-èíôåêöèè. Òàê, åñëè â 1998 ã.

áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî òðè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ, òî â 2003 ã. èõ

÷èñëî óâåëè÷èëîñü äî 6 òûñ. Íà 01.11.2004 ã. íà òåððèòîðèè Âîëîãîä-

ñêîé îáëàñòè íàñ÷èòûâàëîñü 816 æèòåëåé, êîòîðûì áûë ïîñòàâëåí

äèàãíîç ÑÏÈÄ. Ýòî òàêæå ñïîñîáñòâóåò óõóäøåíèþ ñèòóàöèè â ñôå-

ðå îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ïîðîæäàÿ íåãàòèâíûå ÷óâ-

ñòâà è ýìîöèè (ñòðàõ, îò÷óæäåííîñòü).

Ñóèöèä (è äðóãèå ôîðìû àóòîäåñòðóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ), êàê

ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ èñõîäîì çàòÿæíîé äåïðåññèè, ïðè÷åì, êàê ñâèäå-

òåëüñòâóþò ìèðîâûå äàííûå, ëèøü ó 15% ëèö, ñîâåðøèâøèõ ñóèöèä,

ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî áûëî âûÿâëåíî äî ýòîãî òðàãè÷åñêîãî ñî-

áûòèÿ1. Îñòàëüíûå æå 85% îñòàëèñü âíå ïîëÿ çðåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ.

Èíà÷å ãîâîðÿ, ìàñøòàáû íåäèàãíîñòèðóåìûõ äåïðåññèé çíà÷èòåëüíî

øèðå.

Ñ öåëüþ âûÿâèòü ïëàñò íåó÷òåííîé ïîãðàíè÷íîé ïàòîëîãèè

ïñèõèêè ó æèòåëåé ðåãèîíà, â ðàìêàõ îïðîñà îáùåñòâåííîãî ìíå-

íèÿ áûëî èçó÷åíî ðàñïðîñòðàíåíèå íåêîòîðûõ íåãàòèâíûõ ïñèõîýìî-

öèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé: íåâðîòè÷åñêèõ, òðåâîæíûõ è äåïðåññèâíûõ

ðàññòðîéñòâ.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì, â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè â 2005 ã.

äîëÿ æèòåëåé ðåãèîíà, èìåâøèõ ïðèçíàêè íåâðîòè÷åñêîãî ðàññòðîé-

ñòâà, ñîñòàâèëà 22%, ïðèçíàêè äåïðåññèè – 31%, ïîâûøåííîé òðåâîãè –

34% (òàáë. 2.8; ñì. öâ. âêëåéêó, ðèñ. 2.8).

Ðàññìîòðèì ñîöèàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ëþäåé, íàõîäÿùèõñÿ

â ñîñòîÿíèè íåâðîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Ñðåäè ìóæ÷èí òàêîâûõ

19%, â òî âðåìÿ êàê ñðåäè æåíùèí çíà÷èòåëüíî áîëüøå – 25%. Òðè

÷åòâåðòè ïîñëåäíèõ íàõîäÿòñÿ â ïåíñèîííîì âîçðàñòå, à ÷åòâåðòü – â

ñðåäíåì. Ñðåäè ìóæ÷èí íàáëþäàåòñÿ èíàÿ êàðòèíà: 57% èç íèõ îò-

íîñÿòñÿ ê âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 30 äî 60 ëåò, 24% – ìîëîäåæü è òîëü-

êî 19% – ïåíñèîíåðû.

1 Þòàí Ê. ×òî òàêîå îõðàíà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ].–
Ðåæèì äîñòóïà: http://www.aiha.com/russian/pubs/fall00/intro03.cfm.
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Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå ðåñïîíäåíòîâ òàêæå îêàçûâàåò âëèÿíèå

íà íàëè÷èå ó íèõ ïðèçíàêîâ íåâðîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Íàèáîëü-

øàÿ äîëÿ îïðîøåííûõ, íàáðàâøèõ ñâûøå 24 áàëëîâ, çàôèêñèðîâàíà

ñðåäè âäîâ (49%) è ðàçâåäåííûõ (39%). Íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî ëþ-

äåé, èìåþùèõ ñèìïòîìû íåâðîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, – ñðåäè õî-

ëîñòûõ è íåçàìóæíèõ (25%).

Çàâèñèìîñòü íàëè÷èÿ ïðèçíàêîâ íåâðîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà

ó æèòåëåé îáëàñòè îò óðîâíÿ èõ îáðàçîâàíèÿ ñëåäóþùàÿ: ÷åì âûøå

óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, òåì ìåíüøå âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ äàííûõ

ñèìïòîìîâ. Òàê, åñëè èç ÷èñëà îïðîøåííûõ ñ íà÷àëüíûì èëè íåïîë-

íûì ñðåäíèì îáðàçîâàíèåì ïðèçíàêè íåâðîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà

îòìå÷àþò ó ñåáÿ 39%, òî ñðåäè òåõ, êòî ïîëó÷èë ñðåäíåå èëè ñðåäíåå

ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå, – 33%, à ñðåäè òåõ, êòî èìååò íåçàêîí÷åí-

íîå âûñøåå èëè âûñøåå, – òîëüêî 24%.

Ñðåäè ñåëüñêèõ æèòåëåé ñèìïòîìû äàííîãî ðàññòðîéñòâà ðàñ-

ïðîñòðàíåíû íåñêîëüêî áîëüøå (32%), ÷åì ñðåäè ãîðîäñêèõ (30%).

Ïîêàçàòåëüíî âëèÿíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà

íàëè÷èå ó æèòåëåé ðåãèîíà ïðèçíàêîâ íåâðîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

Ëèöà, ñòðàäàþùèå íåâðîçîì, îòëè÷àþòñÿ õóäøèì ìàòåðèàëüíûì

ïîëîæåíèåì, ïîêóïàòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ, ñîöèàëüíîé ñàìîèäåí-

òèôèêàöèåé ïî ñðàâíåíèþ ñ æèòåëÿìè ðåãèîíà â öåëîì (òàáë. 2.9).

Â ýòîé ñâÿçè èíòåðåñíî òî, ÷òî íàèáîëåå âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ïîÿâ-

ëåíèÿ íåâðîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà íàáëþäàåòñÿ ñðåäè èíâàëèäîâ è

áåçðàáîòíûõ (50% â êàæäîé ãðóïïå).

Òàêèì îáðàçîì, ÷àùå ïîäâåðæåíû íåâðîòèçàöèè ñåëüñêèå æè-

òåëè, æåíùèíû, ëèöà ñðåäíåãî è ïåíñèîííîãî âîçðàñòà, íåáëàãîïî-

ëó÷íûå â ñåìåéíîì îòíîøåíèè. ×åì íèæå óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ è

Уровень тревоги и депрессии 2002 г. 2003 г. 2004 г. 2005 г. 

Уровень тревоги в норме 59,5 61,1 66,3 65,8 

Уровень тревоги превышает норму, в т.ч.: 40,3 38,2 33,3 34,2 

– субклинически выраженная тревога 37,8 35,4 30,6 31,5 

– клинически выраженная тревога 2,5 2,8 2,7 2,7 

Уровень депрессии в норме 66,8 66,5 67,4 69,2 

Уровень депрессии превышает норму, в т.ч.: 32,9 33,3 32,2 30,8 

– субклинически выраженная депрессия 30,3 30,3 29,1 28,5 

– клинически выраженная депрессия 2,6 3,0 3,1 2,3 

Признаки невротического расстройства 27,0 21,2 20,2 22,2 

 

Òàáëèöà 2.8. Óðîâåíü òðåâîãè è äåïðåññèè ñðåäè æèòåëåé Âîëîãîäñêîé îáëàñòè

â 2002 – 2004 ãã. (â %)
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Варианты ответов В областной 
выборке 

Доля имеющих 
признаки 

невротического 
расстройства 

Характеристика денежных доходов 
Денег вполне достаточно, чтобы ни в чем себе не отказывать 3,2 19,1 
Покупка большинства товаров длительного пользования 
(холодильник, телевизор) не вызывает у нас трудностей, однако 
покупка автомашины сейчас недоступна 8,0 14,9 
Денег достаточно для приобретения необходимых продуктов             
и одежды, однако более крупные покупки приходится откладывать 
на потом 38,8 24,7 
Денег хватает только на приобретение продуктов питания 37,2 36,8 
Денег не хватает даже на приобретение продуктов питания, 
приходится влезать в долги 10,8 45,2 

Социальная самоидентификация 
Богатые  1,9 17,9 
Люди среднего достатка 41,9 23,2 
Бедные  36,5 38,8 
Нищие  5,7 40,0 

Среднедушевой доход 
Более двух прожиточных минимумов 7,4 18,3 
От одного до двух прожиточных минимумов 22,9 29,2 
Не превышает одного прожиточного минимума 36,1 36,1 
Доход (в руб., на одного члена семьи) 2 081 1 841 

ëè÷íîãî ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ëþäåé, òåì áîëüøå îïàñíîñòü

âîçíèêíîâåíèÿ ó íèõ ïðèçíàêîâ íåâðîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

Äåïðåññèÿ – ïñèõè÷åñêîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, õàðàê-

òåðèçóþùååñÿ ñíèæåíèåì íàñòðîåíèÿ, îáùåãî òîíóñà è àêòèâíîñòè.

Äåïðåññèÿ ñåðüåçíî âëèÿåò íà êà÷åñòâî æèçíè è àäàïòàöèîííûå âîç-

ìîæíîñòè ÷åëîâåêà (òðóäîâóþ àêòèâíîñòü, ëè÷íûå îòíîøåíèÿ è ò.ä.).

Ýòî îäíî èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ äóøåâíûõ ðàññòðîéñòâ. Äåï-

ðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïåðåæàþò ïðî÷èå ïñè-

õè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è çàíèìàþò ÷åòâåðòîå ìåñòî â ìèðå ñðåäè âñåõ

çàáîëåâàíèé. Äåïðåññèÿ â åå ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòàõ ïðè-

çíàåòñÿ ñåé÷àñ ëèäèðóþùåé â ðÿäå îñíîâíûõ ïðè÷èí ñíèæåíèÿ òðó-

äîñïîñîáíîñòè ïî äîëå ïîòåðÿííûõ äëÿ ïîëíîöåííîé æèçíè ëåò.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì â õîäå ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà ðåçóëü-

òàòàì 2,5% ðåñïîíäåíòîâ íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè êëèíè÷åñêè âûðà-

æåííîé òðåâîãè èëè äåïðåññèè, ó òðåòè – ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåí-

íàÿ òðåâîãà èëè äåïðåññèÿ (ñì. òàáë. 2.8). Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåðíî

40 òûñÿ÷ æèòåëåé ðåãèîíà íóæäàþòñÿ â àìáóëàòîðíîì íàáëþäåíèè,

Òàáëèöà 2.9. Çàâèñèìîñòü óðîâíÿ íåâðîòèçàöèè îò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ

óñëîâèé æèçíè íàñåëåíèÿ (â %)
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ôàðìàêîòåðàïèè ïî ïîâîäó òðåâîãè è äåïðåññèè, à 400 òûñÿ÷àì

âîëîãæàí òðåáóåòñÿ ïñèõîêîððåêöèÿ è êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü ñïå-

öèàëèñòà â ñâÿçè ñ ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòüþ èëè äåïðåññèåé.

Ðàññìîòðèì ãðóïïó æèòåëåé îáëàñòè, ó êîòîðûõ çàôèêñèðîâàí

ïîâûøåííûé óðîâåíü òðåâîãè è äåïðåññèè (ñóáêëèíè÷åñêè è êëèíè-

÷åñêè âûðàæåííîé). Íàèáîëåå òðåâîæíû æåíùèíû (46%; òàáë. 2.10 ).

Òàáëèöà 2.10. Óðîâåíü òðåâîãè è äåïðåññèè â ïîëîâîçðàñòíîì ðàçðåçå

(â % îò ÷èñëà âñåõ ðåñïîíäåíòîâ äàííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû)

Уровень тревоги и депрессии Мужчины Женщины Молодежь Средний 
возраст 

Пенсионный 
возраст 

Субклинически и клинически 
выраженная тревожность 

32,2 46,1 21,8 43,0 43,4 

Субклинически и клинически 
выраженная депрессия 

33,1 33,0 19,8 40,3 28,9 

×òî êàñàåòñÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé â âîçðàñòíîì ðàçðåçå, òî 43%
ëþäåé ñðåäíåãî è ïåíñèîííîãî âîçðàñòà èñïûòûâàþò ñîñòîÿíèå òðå-
âîãè, ïðåâûøàþùåå íîðìó. 40% æèòåëåé îáëàñòè â âîçðàñòå îò 30 äî
55 (60) ëåò  èìåþò ñóáêëèíè÷åñêè è êëèíè÷åñêè âûðàæåííóþ äåï-
ðåññèþ.

Âëèÿíèå ñåìåéíîãî ïîëîæåíèÿ íà óðîâåíü ýòèõ íåãàòèâíûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé âûðàæàåòñÿ â ñëåäóþùåì. Ïîâûøåííûé
îáùèé óðîâåíü òðåâîãè è äåïðåññèè íàáëþäàåòñÿ ñðåäè âäîâ èëè
âäîâöîâ (òàáë. 2.11), à òàêæå ñðåäè òåõ, êòî ïðîæèâàåò â ãðàæäàíñ-

êîì áðàêå, è ðàçâåäåííûõ.

Семейное положение Субклинически и клинически 
выраженная тревожность 

Субклинически и клинически 
выраженная депрессия 

Зарегистрированный брак                     
и проживают совместно 

39,4 34,1 

Зарегистрированный брак,                  
но проживают раздельно 

31,5 43,1 

Гражданский брак 48,6 32,7 

Разведены 45,3 35,7 

Холостые (незамужем) 31,6 20,6 

Вдовы (вдовцы)  65,3 59,1 

 

Òàáëèöà 2.11. Óðîâåíü òðåâîãè è äåïðåññèè â çàâèñèìîñòè îò ñåìåéíîãî

ïîëîæåíèÿ (â % îò ÷èñëà âñåõ ðåñïîíäåíòîâ äàííîé ñîöèàëüíîé ãðóïïû)

Ñîöèàëüíàÿ ñàìîèäåíòèôèêàöèÿ òîæå îêàçûâàåò âëèÿíèå íà
óðîâåíü òðåâîãè è äåïðåññèè. Ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè íàáëþäà-
þòñÿ ñðåäè «íèùèõ» è «áåäíûõ» (òàáë. 2.12). Õàðàêòåðíî òî, ÷òî óðî-
âåíü òðåâîãè è äåïðåññèè âûñîê â òàêèõ ìàëîîáåñïå÷åííûõ ãðóïïàõ,

êàê èíâàëèäû, áåçðàáîòíûå è ïåíñèîíåðû.
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Òàáëèöà 2.12. Óðîâåíü òðåâîãè è äåïðåññèè â çàâèñèìîñòè îò ñîöèàëüíîé

ñàìîèäåíòèôèêàöèè (â % îò ÷èñëà âñåõ ðåñïîíäåíòîâ äàííîé ãðóïïû)

Уровень тревоги и депрессии Богатые Люди среднего 
достатка Бедные Нищие 

Субклинически и клинически выраженная 
тревожность 

7,1 31,3 52,1 68,7 

Субклинически и клинически выраженная 
депрессия 

7,1 21,9 44,1 60,7 

 
Âåñüìà ïîêàçàòåëüíî è âëèÿíèå ëè÷íîãî ìàòåðèàëüíîãî ñîñòî-

ÿíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, ñðåäíåäóøåâîé äîõîä â ñåìüÿõ ðåñïîíäåíòîâ ñ

êëèíè÷åñêè âûðàæåííîé òðåâîãîé è äåïðåññèåé â 2005 ã. ñîñòàâëÿë

2781 ðóá., ó èìåþùèõ ñóáêëèíè÷åñêè âûðàæåííóþ òðåâîãó è äåïðåñ-

ñèþ – 3335 ðóá., à ó òåõ, ÷åé óðîâåíü òðåâîãè è äåïðåññèè â íîðìå, –

 3905 ðóá. Â öåëîì 61% ðåñïîíäåíòîâ ñ ïðèçíàêàìè ñóáêëèíè÷åñêè

âûðàæåííîé òðåâîãè è äåïðåññèè è 78% òåõ, ó êîãî îáíàðóæåíû

ÿâíûå ñèìïòîìû òðåâîãè è äåïðåññèè, èìåþò ñðåäíåäóøåâîé äîõîä

â ìåñÿö ìåíåå îäíîãî ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà.

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî çàêëþ÷èòü ñëåäóþùåå:

óðîâåíü äåïðåññèè âûøå ñðåäè æåíùèí ñðåäíåãî è ïåíñèîííîãî âîç-

ðàñòà, íåáëàãîïîëó÷íûõ â ñåìåéíîì îòíîøåíèè (âäîâ è ðàçâåäåííûõ)

è ìàëîîáåñïå÷åííûõ.

Î íåðàâíîìåðíîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ

è íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ðàéîíîâ Âîëî-

ãîäñêîé îáëàñòè ãîâîðÿò äàííûå òàáëèöû 2.13.

Территория Депрессия Тревога Невротическое расстройство 

г. Вологда и Вологодский р-н 1,07 0,96 1,08 

г. Череповец и Череповецкий р-н 0,87 0,93 0,95 

Кирилловский р-н 0,9 0,85 1,78 

Вожегодский р-н 1,13 0,71 0,65 

г. Грязовец 0,92 1,16 1,37 

Великоустюгский р-н 1,38 1,36 1,24 

п. Бабаево 1,08 0,62 0,65 

Тарногский р-н 1,26 1,25 1,15 

п. Шексна 1,58 1,77 1,29 

Среднее по области 1,0 1,0 1,0 

 

Òàáëèöà 2.13. Êîýôôèöèåíòû ðàñïðîñòðàíåíèÿ

íåãàòèâíûõ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé â ðàéîííîì ðàçðåçå

Óðîâåíü äåïðåññèè, ïðåâûøàþùèé ñðåäíåîáëàñòíîé ïîêàçà-

òåëü, íàáëþäàåòñÿ âî âñåõ ðàéîíàõ, êðîìå Ãðÿçîâåöêîãî, Êèðèëëîâñ-

êîãî è ×åðåïîâåöêîãî. Íàèáîëåå ïðåäðàñïîëîæåíû ê òðåâîãå æèòåëè
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Øåêñíèíñêîãî, Âåëèêîóñòþãñêîãî, Òàðíîãñêîãî è Ãðÿçîâåöêîãî ðàé-

îíîâ. Òàêèì îáðàçîì, ñóäÿ ïî ðåçóëüòàòàì îïðîñîâ, íàèáîëåå

ïîäâåðæåíî ðèñêó íåâðîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, äåïðåññèè è òðåâîãè

íàñåëåíèå Âåëèêîóñòþãñêîãî, Òàðíîãñêîãî è Øåêñíèíñêîãî ðàéîíîâ,

÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì ïî çàáîëåâàåìîñòè è

áîëåçíåííîñòè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè (â ïÿòü ðàç âûøå ñðåä-

íåãî) è áîëåçíåííîñòè (â 1,2 ðàçà âûøå ñðåäíåãî) ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè íàáëþäàåòñÿ, êàê ìû óæå îòìå÷àëè, â Áàáàåâñêîì ðàéî-

íå; äåïðåññèâíîñòü æèòåëåé äàííîãî ðàéîíà òàêæå âûøå ñðåäíåé

ïî îáëàñòè. Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè âûøå ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ

ïî îáëàñòè îòìå÷åí è â Âåëèêîóñòþãñêîì (íà òðåòü), è Øåêñíèíñêîì

(íà 15%) ðàéîíàõ. Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàííûõ ïðè

îïðîñå ìåòîäèê, óðîâåíü òðåâîãè, äåïðåññèè è íåâðîòèçàöèè â ýòèõ

ðàéîíàõ òîæå âûøå ñðåäíåãî ïî îáëàñòè.

Ñàìûìè áëàãîïîëó÷íûìè â ïëàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ òåð-

ðèòîðèÿìè ðåãèîíà ÿâëÿþòñÿ ã.  ×åðåïîâåö è ×åðåïîâåöêèé ðàéîí.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, ýòî ñâÿçàíî ñ âûñîêèì óðîâíåì æèçíè è áëàãî-

ñîñòîÿíèÿ æèòåëåé ã. ×åðåïîâöà, â êîòîðîì ðàñïîëîæåíî êðóïíåé-

øåå ïðåäïðèÿòèå ìåòàëëóðãè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè «Ñåâåðñòàëü».

Èòàê, äàííûå ïî ðàéîíàì, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå îïðîñà î íå-

ó÷òåííîé ïàòîëîãèè (íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, òðåâîãà è äåïðåñ-

ñèÿ), íå âñåãäà ïîäòâåðæäàþòñÿ äàííûìè îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè.

Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, ïðè÷èíà 30% âñåõ îáðàùåíèé ê âðà-

÷àì îáùåé ïðàêòèêè â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ – ýòî ïðîáëåìû, ñâÿçàí-

íûå ñ ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì1. Ñîãëàñíî äàííûì ñîöèîëîãè÷åñêèõ

îïðîñîâ, èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî íàìè ñîâìåñòíî ñî ñïåöèàëè-

ñòàìè äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè â 2002 –

2003 ãã., â íåêîòîðûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ

(Óñòþæåíñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà, ïîëèêëèíèêà ¹3

ã. Âîëîãäû, ìíîãîïðîôèëüíàÿ áîëüíèöà ã. Âîëîãäû) óðîâåíü òðåâî-

ãè è äåïðåññèè ñðåäè èõ ïàöèåíòîâ âûøå ñðåäíåãî ïî îáëàñòè íà

10 – 25% (òàáë. 2.14).

1 Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ: Ôàêòû è öèô-
ðû ÅÐÁ ÂÎÇ. – Êîïåíãàãåí; Âåíà, 8 ñåíò., 2003 [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòó-
ïà: // http://www.med.by/who/2003/fs0303r.pdf
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Òàáëèöà 2.14. Óðîâåíü òðåâîãè è äåïðåññèè ñðåäè ïàöèåíòîâ

ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè

â öåëîì â 2002 – 2003 ãã.  (â % ê äàííîé ãðóïïå)

2002 г. 2003 г. 
Уровень тревоги и депрессии Среднее       

по области 
Поликлиника 

№3 
Среднее        
по области 

Городская 
больница 

Отсутствие тревоги 59,5 55,3 61,1 53,7 

Субклинически выраженная тревога 37,8 40,1 35,4 43,2 

Клинически выраженная тревога 2,5 4,6 2,8 3,1 

Отсутствие депрессии 66,8 61,2 66,5 59,5 

Субклинически выраженная депрессия 30,3 34,1 30,3 33,5 

Клинически выраженная депрессия 2,6 4,7 3,0 7,0 

Тревога Депрессия 
Отделения городской 

больницы Нет Субклинически  
выраженная  

Клинически 
выраженная  

Нет Субклинически  
выраженная  

Клинически 
выраженная  

Неврологическое 60,0 40,0 0,0 75,0 25,0 0,0 

1 кардиологическое 57,9 36,8 5,3 63,2 28,9 7,9 

2 кардиологическое 48,8 46,5 4,7 48,8 41,9 9,3 

Ревматологическое 64,3 33,3 2,4 69,0 28,6 2,4 

Гастроэнтерологическое 38,2 60,5 1,3 46,1 44,7 9,2 

Пульмонологическое 71,1 23,7 5,3 76,3 15,8 7,9 

Среднее среди пациентов 53,7 43,2 3,1 59,5 33,5 7,0 

Среднее по области 61,1 35,4 2,8 66,5 30,3 3,0 

Îñîáåííî âûñîêèå ïîêàçàòåëè òðåâîæíîñòè è äåïðåññèâíîñòè

íàáëþäàþòñÿ íà ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè (62 è 54% ñîîò-

âåòñòâåííî; òàáë. 2.15 ) âîëîãîäñêîé ãîðîäñêîé ìíîãîïðîôèëüíîé

áîëüíèöû è åå âòîðîì êàðäèîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè (ïî 51%), êîòî-

ðîå ïðèíèìàåò ïàöèåíòîâ ñ îñòðîé ôîðìîé çàáîëåâàíèÿ.

Òàáëèöà 2.15. Óðîâåíü òðåâîãè è äåïðåññèè ñðåäè ïàöèåíòîâ

ðàçëè÷íûõ îòäåëåíèé áîëüíèöû ã. Âîëîãäû è íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè

â öåëîì â 2003 ã. (â % ê äàííîé ãðóïïå)

Óðîâåíü êëèíè÷åñêè âûðàæåííîé äåïðåññèè (9%) ó ïàöèåíòîâ

äàííûõ îòäåëåíèé áîëåå ÷åì â òðè ðàçà ïðåâîñõîäèò àíàëîãè÷íûé

ïîêàçàòåëü ïî îáëàñòè (3%). Ïîäîáíàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äåï-

ðåññèè òðåáóåò ñòàöèîíàðíîãî íàáëþäåíèÿ è ýêñòðåííîé ôàðìàêî-

ëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

Îáû÷íî ÷åëîâåêó (îñîáåííî ïðè íàëè÷èè ñîïóòñòâóþùèõ òðå-

âîãå è äåïðåññèè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé) ëåã÷å îáðàòèòüñÿ â

ïîëèêëèíèêó, ÷åì â ñïåöèàëèçèðîâàííîå ó÷ðåæäåíèå (ïñèõîòåðà-

ïåâòè÷åñêèé öåíòð, ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð), îáðàç êîòî-

ðîãî â ñîçíàíèè ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ íåïðèâëåêàòåëüíûì è äàæå
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ïóãàþùèì. Ó÷èòûâàÿ âûøåñêàçàííîå, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåîá-

õîäèìà ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ðàçëè÷íûõ íåãàòèâíûõ ïñèõîýìîöèî-

íàëüíûõ ñîñòîÿíèé íà óðîâíå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé îáùåãî

ïðîôèëÿ, à òàêæå îðãàíèçàöèÿ ñâîåâðåìåííîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-

ãè÷åñêîé, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè.

Àíàëèçèðóÿ ñîñòîÿíèå îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

â ðåãèîíå, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî íà ôîíå îòñóòñòâèÿ

çíà÷èìûõ èçìåíåíèé â ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëÿõ çàáîëåâàåìîñòè

è áîëåçíåííîñòè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îòìå÷àåòñÿ

îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà îñíîâíûõ ìàðêåðîâ ïñèõè÷åñêîãî íåáëà-

ãîïîëó÷èÿ (óðîâåíü ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòè, óáèéñòâ, ïñèõè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ ïðèçûâíèêîâ, àëêîãîëüíûõ ïñèõîçîâ, íàðêîòèçàöèè è ïðî-

áëåìà ÂÈ×/ÑÏÈÄà) è íåãàòèâíûõ äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå

ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ î ñîöèàëüíîì íàñòðîåíèè, óðîâíå ñîöè-

àëüíîé ôðóñòðèðîâàííîñòè, íåó÷òåííûõ òðåâîæíûõ, äåïðåññèâíûõ

è íåâðîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ æèòåëåé îáëàñòè. Íàìè áûëà äàíà õà-

ðàêòåðèñòèêà ñîöèàëüíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñôåðå ïñè-

õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ æèòåëåé ðåãèîíà è îïðåäåëåíû íåêîòîðûå ñî-

öèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ãðóïïû ëèö, íàèáîëåå

ïîäâåðæåííûõ ðàçëè÷íûì íåãàòèâíûì ïñèõîýìîöèîíàëüíûì

ñîñòîÿíèÿì. Îáîçíà÷åíà çàâèñèìîñòü ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îò

ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

2.2. Îïðåäåëåíèå öåíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ïîñðåäñòâîì ñòîèìîñòíîãî àíàëèçà

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è åãî

âëèÿíèÿ íà ýêîíîìèêó íåâîçìîæåí áåç îöåíêè ñîöèàëüíîãî è ýêî-

íîìè÷åñêîãî óùåðáà, êîòîðûé íàíîñèòñÿ îáùåñòâó âñëåäñòâèå ðàñ-

ïðîñòðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Îïðåäåëåíèå è ðàñ÷åò ýêî-

íîìè÷åñêèõ ïîòåðü, âûçûâàåìûõ ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâåííûõ è êà-

÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé îáðàçîâàòåëüíîãî è òðóäîâîãî ïîòåíöèà-

ëà â ðåçóëüòàòå çàáîëåâàåìîñòè, èíâàëèäíîñòè, ïðåæäåâðåìåííîé

ñìåðòíîñòè, èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå êàê äëÿ ðàçðàáîòêè ïîëèòèêè â

îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, òàê è äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðåñóðñîâ, íåîáõî-

äèìûõ äëÿ ñíèæåíèÿ ýòèõ ïîòåðü1.

1 Êàðöåâñêèé À.Â. Ôîðìèðîâàíèå ðåãèîíàëüíîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèåì â óñëîâèÿõ ðûíêà (íà ïðèìåðå Íèæåãîðîäñêîé îáëàñòè): Äèñ. íà ñî-
èñê. ó÷. ñò. êàíä. ýêîí. íàóê: 08.00.05. – Í. Íîâãîðîä, 1996. – Ñ. 13.



70

Îñòàíîâèìñÿ íà ïîíÿòèÿõ «óùåðá», «ïîòåðè», «áðåìÿ», èñïîëü-

çóåìûõ â èññëåäîâàíèè. Óùåðá âûðàæàåòñÿ â óìåíüøåíèè èìóùåñòâà

ëèáî íåïîëó÷åíèè äîõîäà (ò.å. óïóùåííàÿ âûãîäà). Ýêîíîìè÷åñêèé

óùåðá – ýòî ñòîèìîñòíîå âûðàæåíèå óùåðáà, êîòîðûé íàíîñèòñÿ

õîçÿéñòâåííîìó îáúåêòó, ãîñóäàðñòâó â öåëîì, îòäåëüíîìó ÷åëîâåêó,

ïðèðîäå â ðåçóëüòàòå îøèáîê è íåäîñòàòêîâ õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëü-

íîñòè, à òàêæå õîçÿéñòâåííûõ ïðåñòóïëåíèé è ò.ï.1 Ïîä ïîòåðÿìè

ïîíèìàåòñÿ ÷àñòü ïðîèçâîäñòâåííûõ ðåñóðñîâ (ðàáî÷àÿ ñèëà, ñðåä-

ñòâà è ïðåäìåòû òðóäà), êîòîðàÿ áûëà èçðàñõîäîâàíà áåç îòäà÷è, áåç

ïîëó÷åíèÿ ïðîäóêöèè, âîîáùå íå èñïîëüçîâàëàñü, ò.å. íå ôóíêöèî-

íèðîâàëà, ïðîñòàèâàëà 2. Áðåìÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê íå÷òî òðóäíîå,

òðåáóþùåå çàòðàò 3.

Îñîçíàíèå ìàòåðèàëüíî âçâåøåííûõ ðàçìåðîâ ñîöèàëüíî-ýêî-

íîìè÷åñêèõ ïîòåðü îò ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà ðàçëè÷íûõ óðîâ-

íÿõ äàåò âîçìîæíîñòü ïðèíÿòèÿ è êîððåêòèðîâêè óïðàâëåí÷åñêèõ

ðåøåíèé â ñôåðå ôèíàíñèðîâàíèÿ ìåæäèñöèïëèíàðíûõ ëå÷åáíî-

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì,

ðàçâèòèÿ ôàðìàöåâòè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè è ñîçäàíèÿ íîâûõ

ïîêîëåíèé ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ, ðàçðàáîòêè êëèíè÷åñêèõ ðóêî-

âîäñòâ è àëãîðèòìîâ ëå÷åíèÿ, ñòðàõîâîãî ïîêðûòèÿ ïñèõèàòðè÷åñ-

êîé ïîìîùè è óñèëåíèÿ ïðîöåññîâ èíòåãðàöèè ïñèõèàòðè÷åñêèõ

ñëóæá â ñèñòåìó îáùåãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëü-

òàòû ýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ïñèõèàòðèè èìåþò ðàñòóùåå

íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå ïðè ðåôîðìèðîâàíèè îòå÷åñòâåííûõ,

â òîì ÷èñëå ðåãèîíàëüíûõ, ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá 4.

Íà òåððèòîðèè Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ñ 1999 ã. ïðîâîäèëîñü

èññëåäîâàíèå, îäíîé èç çàäà÷ êîòîðîãî ñòàë àíàëèç ñîöèàëüíî-

ýêîíîìè÷åñêèõ ïîòåðü âñëåäñòâèå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ðåãèîíà, â

òîì ÷èñëå ïî ïðè÷èíå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ5. Îäíàêî èñïîëüçî-

âàâøèéñÿ íàìè ìåòîä îöåíêè ñîöèàëüíûõ ïîòåðü íå ó÷èòûâàë ñîöè-

1 Áîëüøîé ýíöèêëîïåäè÷åñêèé ñëîâàðü / Ïîä ðåä. À.Í. Àçðèëèÿíà.– 5-å èçä.,
äîï. è ïåðåðàá. – Ì., 2002. – Ñ. 1116.

2 Òàì æå. – Ñ. 732.
3 Òàì æå. – Ñ. 92.
4 Ãóðîâè÷ È.ß., Ëþáîâ Å.Á. Ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ è ôàðìàêîýêîíîìèêà â

ïñèõèàòðèè. – Ì.: Ìåäïðàêòèêà-Ì, 2003. – Ñ. 114.
5 Åðìàêîâ Ñ.Ï., Äóãàíîâ Ì.Ä., Ìàêååâ À.Í., Êîëèíüêî À.À. Ôèíàíñîâûé ìàê-

ðîàíàëèç â çäðàâîîõðàíåíèè (ðåêîìåíäàöèè ïî èñïîëüçîâàíèþ íà ðåãèîíàëüíîì è
ìóíèöèïàëüíîì óðîâíÿõ). – Ì., 2000. – 96 ñ.
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àëüíûå ïîòåðè èç-çà èíâàëèäíîñòè è íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïñèõè÷åñ-

êè áîëüíûõ ëèö, à òàêæå ïîòåðè âñëåäñòâèå ñìåðòíîñòè îò àëêîãî-

ëèçìà, íàðêîìàíèè è äðóãèõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå òàêæå ÿâëÿþòñÿ

âûðàæåíèåì ñîñòîÿíèÿ  îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âûÿâëåííûé óùåðá îò ñìåðòíîñòè òîëüêî ïî ïðè÷èíå

ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà, íà íàø âçãëÿä, íå îòðàæàåò ðåàëüíîå

áðåìÿ âñåé ïðîáëåìû.

Äëÿ îöåíêè òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ è äèíàìèêè ñîöèàëüíî-ýêîíî-

ìè÷åñêîãî óùåðáà îò ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íåîáõîäèìî îïðåäå-

ëèòü âèäû çàòðàò (èçäåðæåê) è âûáðàòü ìåòîäèêó ýêîíîìè÷åñêîé

îöåíêè.

Ïðè ðàññìîòðåíèè îïèñàííûõ â ëèòåðàòóðå ðàçëè÷íûõ òèïîâ

êëàññèôèêàöèé ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò íà ëå÷åíèå ðàçëè÷íûõ çàáî-

ëåâàíèé (â ò.÷. ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà) áûë ñîçäàí ñëåäóþùèé

îáîáùåííûé âàðèàíò.

1.Ïðÿìûå ýêîíîìè÷åñêèå çàòðàòû:

1.1. Ïðÿìûå ìåäèöèíñêèå çàòðàòû:

• âíåáîëüíè÷íîå ëå÷åíèå;

• àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå;

• ëå÷åíèå â äèñïàíñåðå;

• ñòàöèîíàðíàÿ ïîìîùü (íàèáîëåå êàïèòàëîåìêàÿ è çàòðàòíàÿ

ñëóæáà çäðàâîîõðàíåíèÿ);

• ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå (äëÿ ðàñ÷åòà äàííîãî âèäà çàòðàò

èñïîëüçóþòñÿ òàê íàçûâàåìûå ABC- è VEN-àíàëèçû1 );

• ëàáîðàòîðíûå òåñòû;

• ïðîöåäóðû;

• çàòðàòû íà ïðèãîòîâëåíèå ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà â àïòåêå;

• óñëóãè è ìàòåðèàëû, èñïîëüçóåìûå ïåðñîíàëîì êëèíèêè.

1.2. Ïðÿìûå íåìåäèöèíñêèå çàòðàòû ïàöèåíòà è åãî áëèçêèõ:

• çàòðàòû íà ïðîåçä íà ïðèåì ê âðà÷ó;

• çàòðàòû íà ñèäåëêó;

• ïîòåðè ðàáî÷åãî âðåìåíè íà íåôîðìàëüíûõ îïåêóíîâ (ðîä-

ñòâåííèêîâ) ìîãóò áûòü âûðàæåíû â äåíåæíîì ýêâèâàëåíòå

êàê íåâîñïðîèçâåäåííûé ïðîäóêò.

1 Âîðîáüåâ Ï.À., Àâêñåíòüåâà Ì.Â. ÀÂÑ è VEN-àíàëèçû â êëèíèêî-ýêîíîìè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ // Ïðîáëåìû ñòàíäàðòèçàöèè â çäðàâîîõðàíåíèè. – 2001. –
¹4. – Ñ. 112.
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1.3. Ïðÿìûå íåìåäèöèíñêèå çàòðàòû ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðà-

íåíèÿ1:

• ïèòàíèå ñîòðóäíèêîâ;

• òðàíñïîðòèðîâêà ìåäèêàìåíòîâ, ñîòðóäíèêîâ è êëèåíòîâ;

• ïðåäîñòàâëåíèå ïîìåùåíèÿ;

• ñïåöîäåæäà è ìàòåðèàëû.

1.4. Ñîöèàëüíûå âûïëàòû ïî èíâàëèäíîñòè, áåçðàáîòèöå è ò.ï.

2. Ñîöèàëüíûå çàòðàòû («ñîöèàëüíîå áðåìÿ áîëåçíè»2 ):

• ïîòåðÿ (êðàòêîâðåìåííàÿ) òðóäîñïîñîáíîñòè â ñâÿçè ñ ãîñïè-

òàëèçàöèåé;

• ïîòåðÿ (äëèòåëüíàÿ) òðóäîñïîñîáíîñòè â ñâÿçè ñ èíâàëèä-

íîñòüþ;

• ñìåðòíîñòü â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå;

• ïîòåðÿ ïðîäóêöèè â òå÷åíèå âðåìåíè, ïîêà çàáîëåâøèé íå

çàìåíåí äðóãèì ñîòðóäíèêîì;

• ïðàâîíàðóøåíèÿ áîëüíûõ.

3. Íåîñÿçàåìûå (íåìàòåðèàëüíûå, íåî÷åâèäíûå) çàòðàòû

(ïîñëåäñòâèÿ áîëåçíè, íåïîñðåäñòâåííî íå âûðàæàåìûå äåíåæíûìè

èçäåðæêàìè)3:

• ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ íàãðóçêà (äëÿ ïàöèåíòà – ýìîöèîíàëü-

íàÿ ðåàêöèÿ íà áîëåçíü è ñòèãìà ëå÷åíèÿ; äëÿ ñåìüè – ÷óâ-

ñòâî ñòûäà è âèíû, òðåâîãà çà áîëüíîãî; äëÿ ïñèõèàòðè÷åñ-

êèõ ñëóæá – ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìåäèöèíñêîãî ïåð-

ñîíàëà – «âûãîðàíèå»; äëÿ îáùåñòâà – ñòðàõ, âûçûâàåìûé ïñè-

õè÷åñêè áîëüíûìè);

• íåðûíî÷íûå ïîòåðè âðåìåíè áîëüíîãî è åãî îêðóæåíèÿ,

êîòîðûå ìîãëè áûòü èñïîëüçîâàíû íà äîìàøíåå õîçÿéñòâî,

äîñóã (ìåòîäû èõ îöåíêè òîëüêî ðàçðàáàòûâàþòñÿ è íå óíè-

ôèöèðîâàíû).

Ïîñëå îïðåäåëåíèÿ âèäîâ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ çàòðàò

â ñâÿçè ñ çàáîëåâàíèåì áûëè èçó÷åíû íàèáîëåå ñîâðåìåííûå ìåòî-

äû ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà â çäðàâîîõðàíåíèè (ïîäðîáíåå îíè

1 Ìàëüöåâ Â.È., Åôèìöåâà Ò.Ê., Áåëîóñîâ Ä.Þ. Òèïû è ìåòîäû ïðîâåäåíèÿ
ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïà:
http://www.apteka.ua/apteka/contribution/s_358_37_230902_021.asp

2 Ãóðîâè÷ È.ß., Ëþáîâ Å.Á. Ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ è ôàðìàêîýêîíîìèêà â
ïñèõèàòðèè.– Ì.: Ìåäïðàêòèêà-Ì, 2003. – Ñ. 29.

3 Òàì æå.
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ðàññìîòðåíû â ãë. 1). Íàïîìíèì, ÷òî ê èõ ÷èñëó îòíîñÿòñÿ: àíàëèç

ìèíèìèçàöèè çàòðàò, ìåòîä «çàòðàòû – ýôôåêòèâíîñòü», «çàòðàòû –

ïîëåçíîñòü», «çàòðàòû – âûãîäà», «çàòðàòû – ïîñëåäñòâèÿ» è ñòîèìî-

ñòíîé àíàëèç.

Ðàññìîòðåâ èõ äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè, ìû ïðèíÿëè ðåøåíèå

ïîëîæèòü â îñíîâó ðàñ÷åòà «öåíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ» â  Âîëî-

ãîäñêîé îáëàñòè ñòîèìîñòíîé àíàëèç (Cost-of-illness analysis).

Ýòîò âûáîð ìîòèâèðîâàëñÿ ñëåäóþùèìè ïðè÷èíàìè:

1) ñòîèìîñòíîé àíàëèç ÿâëÿåòñÿ ýëåìåíòàðíûì ýòàïîì ëþáîãî

ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà â çäðàâîîõðàíåíèè è ïîçâîëÿåò â äàëüíåé-

øåì ðàñøèðèòü ñôåðó èñïîëüçîâàíèÿ åãî ðåçóëüòàòîâ (íàïðèìåð,

ïðè àíàëèçå «çàòðàòû – ýôôåêòèâíîñòü» îò âíåäðåíèÿ íåêîòîðûõ

ïðîãðàìì èëè ñõåì ëå÷åíèÿ);

2) îí ïîìîãàåò äîñòè÷ü öåëè èññëåäîâàíèÿ íà äàííîì ýòàïå –

îöåíèòü «áðåìÿ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè» (â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû íå

ñòàâèì çàäà÷ó îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ áþäæåòíûõ

ñðåäñòâ è ò.ä.);

3) äàåò âîçìîæíîñòü îöåíèòü íå òîëüêî ïðÿìûå, íî è êîñâåííûå

ïîòåðè îáùåñòâà îò ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à òàê-

æå èõ ñîîòíîøåíèå;

4) ñïîñîáñòâóåò îïðåäåëåíèþ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé êàê

ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ÷åðåç îöåíêó èõ âëèÿíèÿ íà ñîñòîÿíèå íàöèî-

íàëüíîé ýêîíîìèêè;

5) ïîçâîëÿåò äàòü ýêîíîìè÷åñêîå îáîñíîâàíèå äëÿ ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ (ïîñðåä-

ñòâîì àðãóìåíòàöèè àññèãíîâàíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâ è ðàñïðå-

äåëåíèÿ îãðàíè÷åííûõ ìåäèöèíñêèõ ðåñóðñîâ íà öåëåâûå ëå÷åáíî-

ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû, íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ; âûäåëåíèÿ

ïðèîðèòåòîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ â çäðàâîîõðàíåíèè è ïñèõèàòðè÷åñ-

êèõ ñëóæáàõ; ïîäãîòîâêè äîêàçàòåëüíîé áàçû áóäóùèõ ïðîåêòîâ è

áîëåå òî÷íûõ îöåíî÷íûõ èññëåäîâàíèé; îñóùåñòâëåíèÿ ñòîèìîñòíî-

ãî êîíòðîëÿ è ïëàíèðîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîãî áþäæåòà; âûÿâëåíèÿ

ðåçåðâîâ ýêîíîìèè ìåäèöèíñêèõ ðåñóðñîâ);

6) èìååòñÿ äîñòóï ê íåîáõîäèìûì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñòîèìîñòíî-

ãî àíàëèçà ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì.

Â ñòîèìîñòíîì àíàëèçå ó÷èòûâàþòñÿ ëþáûå çàòðàòû, èìåþùèå

àëüòåðíàòèâó èñïîëüçîâàíèÿ è èçìåðÿåìûå â îñÿçàåìîì äåíåæíîì

ýêâèâàëåíòå ñ ïðèâÿçêîé ê ãîäó èññëåäîâàíèÿ (åäèíûé âðåìåííîé ñðåç).
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×òîáû îïðåäåëèòü îñîáåííîñòè áðåìåíè êîíêðåòíîé áîëåçíè

èëè ýôôåêò êîíêóðèðóþùèõ ëåêàðñòâåííûõ âìåøàòåëüñòâ, êëàññè-

ôèöèðóþò èçäåðæêè â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ1.

Ïðè ñòîèìîñòíîì àíàëèçå ðàçëè÷àþò è ðàññ÷èòûâàþò ïðÿìûå

(ìåäèöèíñêèå), êîñâåííûå (ñîöèàëüíûå) è íåîñÿçàåìûå çàòðàòû2.

1 .  Ïðÿìûå çàòðàòû (DC).

Ìåäèöèíñêèå çàòðàòû îòðàæàþò ôàêòè÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå

ðåñóðñîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ëå÷åíèþ äàííîé áîëåçíè íà îïðåäåëåííîé

òåððèòîðèè; îíè îïðåäåëÿþòñÿ ñòðóêòóðîé, îðãàíèçàöèåé ìåäèöèí-

ñêèõ ñëóæá è ñêëàäûâàþòñÿ èç ðÿäà áîëåå èëè ìåíåå ëåãêî ó÷èòûâà-

åìûõ äåòàëèçèðîâàííûõ êîìïîíåíòîâ ñ îïîðîé íà êîíêðåòíûå öå-

íîâûå ïîêàçàòåëè.

Ïðÿìûå ðàñõîäû ðàññ÷èòûâàþòñÿ ïî ôîðìóëå 3:

DC = C
1
+ C

2
+ C

3
+ C

4
,

ãäå:

C
1
 – çàòðàòû íà ëå÷åíèå â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå;

C
2
 – ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ â äíåâíîì ñòàöèîíàðå;

C
3
 – ñòîèìîñòü àìáóëàòîðíîé ïñèõîôàðìàêîòåðàïèè;

C
4
 – ñòîèìîñòü âðà÷åáíîãî ïîñåùåíèÿ áîëüíîãî íà äîìó (ïðèðàâíåíà ê

ñòîèìîñòè àìáóëàòîðíîãî ïðèåìà) è âèçèòà ìåäñåñòðû (èñõîäÿ èç çàðàáîò-
íîé ïëàòû ïðè 42-÷àñîâîé ðàáî÷åé íåäåëå, íîðìàòèâíîãî âðåìåíè, îòâåäåí-
íîãî íà âèçèò, è ó÷åòîì âðåìåíè íà äîðîãó);

Ñ – ñòîèìîñòü êîéêî-äíÿ; ðàññ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå:

Ñ = Çò + Íç + Ì + Ï + È + Î + Íð/N,

ãäå:

Çò – ðàñõîäû íà îïëàòó òðóäà;
Íç – íà÷èñëåíèÿ íà çàðàáîòíóþ ïëàòó;
Ì – ðàñõîäû íà ìåäèêàìåíòû è ïåðåâÿçî÷íûå ìàòåðèàëû;
Ï – ïèòàíèå;
È – èçíîñ ìÿãêîãî èíâåíòàðÿ;
Î – èçíîñ îáîðóäîâàíèÿ;
Íð – íàêëàäíûå ðàñõîäû;
N â çíàìåíàòåëå – ÷èñëî êîéêî-äíåé çà ãîä.

1 Ãóðîâè÷ È.ß., Ëþáîâ Å.Á. Ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ è ôàðìàêîýêîíîìèêà â
ïñèõèàòðèè. – Ì.: Ìåäïðàêòèêà-Ì, 2003. – Ñ. 26-27.

2 Ýêîíîìè÷åñêàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè (ôàðìàêî-
ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç) / Ïîä ðåä. Ï.À . Âîðîáüåâà. –  Ì.: Íüþäèàìåä, 2000. – 80 ñ.

3 Ãóðîâè÷ È.ß., Ëþáîâ Å.Á. Ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ è ôàðìàêîýêîíîìèêà â
ïñèõèàòðèè. – Ì.: Ìåäïðàêòèêà-Ì, 2003. – Ñ. 124.
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Â êà÷åñòâå ïðÿìûõ íåìåäèöèíñêèõ çàòðàò  ó÷òåíû ðàñõîäû áîëü-

íîãî ïðè ëå÷åíèè â äíåâíîì ñòàöèîíàðå èëè àìáóëàòîðíûõ áîëü-

íûõ ïðè îáðàùåíèè ê âðà÷ó (îïëàòà â äâà êîíöà áåç ïåðåñàäêè, åñëè

íåò ïðàâà íà áåñïëàòíûé ïðîåçä). Îíè îáû÷íî íåçíà÷èòåëüíû è ïî-

ýòîìó íå ó÷èòûâàþòñÿ ïðè ñòîèìîñòíîì àíàëèçå.

2. Êîñâåííûå (ñîöèàëüíûå) çàòðàòû (ID).

Êîñâåííûå ïîòåðè ñâÿçàíû ñ ýêîíîìè÷åñêèìè óáûòêàìè îáùå-

ñòâà âñëåäñòâèå áîëåçíè (ïîòåðè èëè ñíèæåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè è

ïðåæäåâðåìåííîé, â ðàáîòîñïîñîáíîì  âîçðàñòå, ñìåðòíîñòè), îïðå-

äåëÿåìûìè ïîäõîäîì «öåííîñòè ÷åëîâåêà» ïðè îöåíêå îáùåñòâåí-

íî-ïîëåçíîãî òðóäà è âåëè÷èíû íåäîïðîèçâåäåííîãî âàëîâîãî âíóò-

ðåííåãî ïðîäóêòà.

Îöåíêà äàííîãî âèäà çàòðàò îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ôîðìóëå1:

ID = C
1
+C
2
+C
3
+C
4
,

ãäå:

C
1
 – óïóùåííûé ÂÂÏ âñëåäñòâèå âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè

(äàëåå – ÂÍ; ÂÍ îïðåäåëÿåòñÿ êàê êîëè÷åñòâî ðàáî÷èõ äíåé, èñõîäÿ èç áîëü-

íè÷íûõ ëèñòîâ):

C
2
 – óïóùåííûé ÂÂÏ âñëåäñòâèå áåçðàáîòèöû ïàöèåíòà (áåçðàáîòíûé

â òå÷åíèå ãîäà ýêîíîìè÷åñêè ðàâåí èíâàëèäó òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà).

C
3
 – óïóùåííûé ÂÂÏ âñëåäñòâèå ñòîéêîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè

(èíâàëèäíîñòü 1–2 ãðóïïû).

C
4
 – óïóùåííûé ÂÂÏ â ñâÿçè ñ ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòüþ.

Ïîòåðè ðàáîòîäàòåëÿ ïîäñ÷èòûâàëèñü íà îñíîâå ñðåäíåìåñÿ÷-

íîé íîìèíàëüíîé íà÷èñëåííîé çàðàáîòíîé ïëàòû, ïî ðàçìåðàì ïðè-

ðàâíåííîé ê ïîñîáèþ ïî âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè (100%).

Äàííàÿ ìåòîäèêà ñòîèìîñòíîãî àíàëèçà èñïîëüçîâàëàñü È.ß. Ãóðî-

âè÷åì è Å.Á. Ëþáîâûì (Ìîñêîâñêèé ÍÈÈ ïñèõèàòðèè ÌÇ ÐÔ) äëÿ

îöåíêè áðåìåíè øèçîôðåíèè. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì âíå-

ñòè â íåå íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ:

1 Ãóðîâè÷ È.ß., Ëþáîâ Å.Á. Ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ è ôàðìàêîýêîíîìèêà â
ïñèõèàòðèè. – Ì.: Ìåäïðàêòèêà-Ì, 2003. – Ñ. 125.

;
годмыйанализируезаднейрабочихколичество

населениядушунаВВПднирабочиепотерянные
1С

×=
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– äîïîëíèòü ðàñ÷åò êîñâåííûõ ïîòåðü ó÷åòîì òàêîãî ïîêàçàòåëÿ,

êàê ïîòåðÿííûå ãîäû ïîòåíöèàëüíîé æèçíè âñëåäñòâèå ñìåðòíîñòè,

â ïåðåðàñ÷åòå íà âåëè÷èíó âàëîâîãî ðåãèîíàëüíîãî ïðîäóêòà çà ñî-

îòâåòñòâóþùèé ãîä;

– ïî ïðè÷èíå òðóäîåìêîñòè ôîðìóëû îöåíêè ïðÿìûõ çàòðàò

(ò.ê. îíà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ðàñ÷åòà ðàñõîäîâ íà ëå÷åíèå îòäåëüíî

âçÿòîãî çàáîëåâàíèÿ, íàïðèìåð øèçîôðåíèè, â ðàçëè÷íûõ ËÏÓ) è â

ñâÿçè ñ ïîòðåáíîñòüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ â êîìïëåêñíîé îöåíêå

èçäåðæåê íà ëå÷åíèå âñåõ ó÷òåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ áûëî

ïðåäëîæåíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ýòîãî äàííûå âåäîìñòâåííîé ñòàòèñ-

òèêè î áþäæåòàõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ïñèõîíåâðîëîãè-

÷åñêèõ èíòåðíàòîâ.

Ñ öåëüþ àíàëèçà äèíàìèêè óùåðáà îò ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

èçó÷åíû äàííûå çà ïåðèîä 1999 – 2001 ãã. Íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ

íå áûëî èíôîðìàöèè î âàëîâîì ðåãèîíàëüíîì ïðîäóêòå â 2002 è

2003 ãã., à çíà÷èò, íå áûëî âîçìîæíîñòè âûðàçèòü ÷åðåç íåãî àáñî-

ëþòíûå öèôðû è ïîäñ÷èòàòü êîñâåííûå ïîòåðè.

Ïðîàíàëèçèðóåì êîñâåííûå ïîòåðè îáùåñòâà îò ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ. Â ðàìêàõ ñòîèìîñòíîãî àíàëèçà ê íèì îòíîñÿòñÿ ïîòå-

ðè âñëåäñòâèå ñìåðòíîñòè (â íàøåì èññëåäîâàíèè ê äàííîé êàòåãî-

ðèè îòíîñÿòñÿ è ÏÃÏÆ âñëåäñòâèå ñìåðòíîñòè), âðåìåííîé íåòðó-

äîñïîñîáíîñòè, ñòîéêîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè è áåçðàáîòèöû

ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëþäåé.

Äëÿ îöåíêè  êîñâåííûõ ïîòåðü ïîòðåáîâàëñÿ ðÿä ìåäèêî-ñòàòè-

ñòè÷åñêèõ è ìåäèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé: êîëè÷åñòâî

áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â Âîëîãîäñêîé îá-

ëàñòè; êîëè÷åñòâî èíâàëèäîâ â ñâÿçè ñ ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì;

äîëÿ ñðåäè íèõ ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà; êîëè÷åñòâî ðàáî÷èõ

äíåé, ïðîïóùåííûõ ïî áîëåçíè; äîëÿ áåçðàáîòíûõ ñðåäè áîëüíûõ;

ñìåðòíîñòü îò ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à òàêæå ðÿä îáùèõ ýêîíî-

ìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (òàáë. 2.16).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 2.9. Îñ-

òàíîâèìñÿ áîëåå ïîäðîáíî íà êàæäîì èç íèõ.

�Ïðè àíàëèçå ýêîíîìè÷åñêîãî óùåðáà âñëåäñòâèå ñìåðòíîñòè îò

ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ê äàííîé ãðóïïå çàáîëåâàíèé, ïîìèìî ïñèõè-

÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, áûëè îòíåñåíû àôôåêòèâíûå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàñ-

ñòðîéñòâà, ñàìîóáèéñòâà, àëêîãîëüíûå ïñèõîçû, àëêîãîëüíûå çàáîëå-
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Временная нетрудоспособность

Преждевременная смертность

Безработица

Инвалидность

Потерянные годы потенциальной жизни

Показатель 1999 г. 2000 г. 2001 г. 

Валовой региональный продукт (ВРП) в текущих ценах (млн. руб.) 465 278 70 233 69 862 

Численность населения (тыс. чел.) 1 328 1 319 1 311 

Валовой региональный продукт на душу населения (руб.) 35 036 53 247 53 289 

Валовой региональный продукт на душу населения в перерасчете 
на рабочий день (N=253) 138,5 210,5 210,6 

Среднемесячная номинальная заработная плата в Вологодской 
области (руб.) 1 673 2 562 3 511 

Пособие по временной нетрудоспособности в Вологодской 
области (1 день болезни, в руб., N=22) 76,0 116,5 159,6 

Средний размер назначенной месячной пенсии по инвалидности 
в Вологодской области (руб.)  551 875 1 212 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Показатель 1999 г. 2000 г. 2001 г. 

Число умерших от психических расстройств (включая алкоголизм)          
в трудоспособном возрасте (чел.) 

39 37 42 

в рублях 1 366 408 1 970 135 2 238 142 Недопроизведенный ВРП вследствие смертности 
от психических расстройств в % к ВРП 0,0029 0,0028 0,0032 

Число умерших от самоубийств в трудоспособном возрасте (чел.) 527 489 505 

в рублях 18 644 
025 

26 037 
734 

26 910 
996 Недопроизведенный ВРП вследствие смертности 

от самоубийств  
в % к ВРП 0,04 0,037 0,039 

Число умерших от алкогольных болезней печени в трудоспособном 
возрасте (чел.) 

75 83 83 

в рублях 2 627 708 4 419 493 4 422 995 Недопроизведенный ВРП вследствие смертности      
от алкогольных болезней печени  в % к ВРП 0,0056 0,0063 0,0063 

в рублях 22 638 140 32 427 362 33 572 133 
Итого вследствие смертности  

в % к ВРП 0,049 0,046 0,048 

 

Òàáëèöà 2.16. Ïåðå÷åíü îáùèõ ýêîíîìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, èñïîëüçóåìûõ

àâòîðàìè äëÿ ðàñ÷åòà êîñâåííûõ ïîòåðü îò ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè

Ðèñ. 2.9. Ïîòåðè îò ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè

â 1999 – 2001 ãã. (ñðåäíåå çíà÷åíèå çà èçó÷àåìûé ïåðèîä, â % ê ÂÐÏ)

Òàáëèöà 2.17. Ïîòåðè âàëîâîãî ðåãèîíàëüíîãî ïðîäóêòà â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè

âñëåäñòâèå ñìåðòíîñòè
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âàíèÿ ïå÷åíè. Èç-çà íåâîçìîæíîñòè ñîáðàòü èíôîðìàöèþ î äàòå

ñìåðòè â êàæäîì ñëó÷àå áûëî ñäåëàíî ñòàòèñòè÷åñêîå äîïóùåíèå

î òîì, ÷òî âñå ñëó÷àè ïðîèçîøëè â ñåðåäèíå ãîäà, à, çíà÷èò, êàæ-

äûé óìåðøèé íå ïðîèçâåë ïîëîâèíó ñðåäíåäóøåâîãî ãîäîâîãî ÂÐÏ

(òàáë. 2.17).

Îòìåòèì, ÷òî ðàçìåð óùåðáà îò ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè

ìåíÿåòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî êîëåáàíèÿì êîëè÷åñòâà óìåðøèõ.

Íàïðèìåð, ïðè óâåëè÷åíèè â ïåðèîä ñ 1999 ïî 2001 ã. ñìåðòíîñòè íà

10% ïîâûñèëèñü â ñðåäíåì íà 10% è ïîòåðè ÂÐÏ.

�Ê ïîòåðÿì âñëåäñòâèå ñìåðòíîñòè áûëè îòíåñåíû ïîòåðè ïî

èíäåêñó ÏÃÏÆ, ðàññ÷èòàííûå ïî ôîðìóëå, ïðèâåäåííîé â ï. 1.2.

Äëÿ âûðàæåíèÿ â ýêîíîìè÷åñêèõ åäèíèöàõ êàæäûé ïîòåðÿííûé ÷å-

ëîâåêî-ãîä óìíîæàåòñÿ íà ñðåäíåäóøåâîé ÂÐÏ â èçó÷àåìîì ãîäó.

Â ðåçóëüòàòå áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå (òàáë. 2.18).

Показатель 1999 г. 2000 г. 2001 г. 

человеко-годы 703 782 947 Потерянные годы потенциальной жизни 
вследствие психических расстройств  в % к ВРП 0,052 0,059 0,072 

человеко-годы 15 548 14 584 13 466 Потерянные годы потенциальной жизни 
вследствие самоубийств  в % к ВРП 1,17 1,11 1,027 

человеко-годы 1 650 1 772 1 772 Потерянные годы потенциальной жизни 
вследствие алкогольных заболеваний 
печени  в % к ВРП 0,13 0,13 0,135 

в рублях 627 181 226 912 545 372 862 484 084 
Итого ПГПЖ  

в % к ВРП 1,35 1,30 1,23 

Потери ВРП от смертности Потери ВРП вследствие ПГПЖ 
Причина смерти 

в млн. руб. в % к ВРП В млн. 
человеко-лет 

в % к ВРП 

Болезни системы кровообращения 90,4 0,13 1 772,1 2,536 

Злокачественные новообразования 35,2 0,05 749,2 1,072 

Самоубийства 27,0 0,039 717,6 1,027 

Дорожно-транспортные происшествия 16,2 0,024 600,7 0,859 

Убийства  16,0 0,022 420,2 0,601 

Òàáëèöà 2.18. Ïîòåðè ïî èíäåêñó ÏÃÏÆ â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè â 1999 – 2001 ãã.

Íàèáîëüøèé óùåðá âûçâàí ïîòåðÿìè, îòðàæàåìûìè èíäåêñîì

ÏÃÏÆ (1,3% ÂÐÏ; ñì. ðèñ. 2.9 ), ïîäàâëÿþùóþ äîëþ êîòîðîãî (83%)

ñîñòàâëÿþò ïîòåðè âñëåäñòâèå ñàìîóáèéñòâ (1% ÂÐÏ; òàáë. 2.19 ).

Ïîòåðè, ñâÿçàííûå ñ  ÏÃÏÆ îò ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñóèöèäîâ, âûðàæà-

Òàáëèöà 2.19. Ïîòåðè âàëîâîãî ðåãèîíàëüíîãî ïðîäóêòà Âîëîãîäñêîé îáëàñòè

â ðåçóëüòàòå ñìåðòíîñòè îò ðàçëè÷íûõ ïðè÷èí â 2001 ã.
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åìûå â äåíåæíîì ýêâèâàëåíòå, ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç íàèáîëåå âûñî-

êèõ, óñòóïàÿ ìåñòî ëèøü ïîòåðÿì âñëåäñòâèå ñìåðòíîñòè îò áîëåç-

íåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ è çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé.

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïîòåðÿííûõ ëåò ïîòåíöèàëüíîé æèçíè

âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (ðèñ. 2.10) ôèêñèðóþòñÿ ñðåäè

ìîëîäåæè (íàïðèìåð, â 2001 ã. â ñâÿçè ñî ñìåðòüþ ëèøü äâóõ ìîëî-

äûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò 20 äî 24 ëåò áûëî ïîòåðÿíî 86 ÷åëîâåêî-ëåò)

– çà ñ÷åò áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íåäîæèòûõ ëåò è â ñðåäíèõ âîçðàñò-

íûõ ãðóïïàõ (îò 35 äî 55 ëåò) – ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò áîëåå âûñî-

êîé ñìåðòíîñòè. Ïèê óùåðáà ïðèõîäèòñÿ íà æèòåëåé â âîçðàñòíîì

ïðîìåæóòêå îò 45 äî 49 ëåò (270 ÷åëîâåêî-ëåò).

Ðèñ. 2.10. Ñìåðòíîñòü îò ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (÷èñëî ñëó÷àåâ) è ïîòåðÿííûå

ãîäû ïîòåíöèàëüíîé æèçíè (÷åëîâåêî-ãîäû) â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè â 2001 ã.

â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
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Íàèáîëüøèå ïîòåðè ÷åëîâåêî-ëåò âñëåäñòâèå ñìåðòíîñòè îò ñó-

èöèäîâ îòìå÷åíû â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 20 äî 50 ëåò (ðèñ. 2.11).

Ðèñ. 2.11. Ñìåðòíîñòü îò ñàìîóáèéñòâ (÷èñëî ñëó÷àåâ) è ïîòåðÿííûå ãîäû

ïîòåíöèàëüíîé æèçíè (÷åëîâåêî-ãîäû) â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè â 2001 ã.

â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
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Показатель 1999 г. 2000 г. 2001 г. 

Число дней временной нетрудоспособности среди лиц, 
страдающих психическими расстройствами  

117 475 102 848,8 138 657,4 

в рублях 16 270 288 21 649 672 2 920 1248 Потери ВРП в связи с временной 
нетрудоспособностью в % к ВРП 0,035 0,031 0,042 

в рублях 9 828 100 11 981 885,2 2 212 9721 Потери работодателя (выплаты в связи       
с временной нетрудоспособностью)  в % к ВРП 0,019 0,017 0,031 

в рублях 26 098 388 33 631 557 51 330 969 ИТОГО вследствие временной 
нетрудоспособности в % к ВРП 0,056 0,048 0,073 

 

Â ñâÿçè ñ ñàìîóáèéñòâîì â 2001 ã. 111 ÷åëîâåê â âîçðàñòå äî

30 ëåò îáùåñòâî íåäîïîëó÷èëî 4703 ÷åëîâåêî-ãîäà, ÷òî ðàâíîöåííî

ñìåðòè äâóõñîò ñîðîêàëåòíèõ èëè òðåõñîò ïÿòèäåñÿòèëåòíèõ ëþäåé.

Òàêèì îáðàçîì, ñìåðòü ìîëîäûõ ëþäåé, ïîêîí÷èâøèõ æèçíü ñàìî-

óáèéñòâîì, ïðèíîñèò çíà÷èòåëüíûé óùåðá, è ïîýòîìó ýòà ïðîáëåìà

òðåáóåò ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû îðãàíîâ ñîöèàëüíîãî

óïðàâëåíèÿ.

� Â ñòðóêòóðó êîñâåííûõ ïîòåðü, îáóñëîâëåííûõ âðåìåííîé íå-

òðóäîñïîñîáíîñòüþ ïî ïðè÷èíå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, îòíîñèò-

ñÿ óïóùåííûé âàëîâîé ðåãèîíàëüíûé ïðîäóêò, à òàêæå ïîòåðè

ðàáîòîäàòåëÿ â ñâÿçè ñ áîëåçíüþ ðàáîòíèêà (òàáë. 2.20).

Òàáëèöà 2.20. Ïîòåðè âàëîâîãî ðåãèîíàëüíîãî ïðîäóêòà â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè

âñëåäñòâèå âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè

Êîëåáàíèÿ ïîêàçàòåëÿ âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè èç-çà

ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé, â îòëè÷èå îò ñìåðòíîñòè ïî ýòîé ïðè÷èíå,

ñèëüíî âëèÿþò íà èçìåíåíèÿ áðåìåíè ïàòîëîãèè. Òàê, â 2001 ã.

ãîñïèòàëèçàöèÿ ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè,

âîçðîñëà ïî ñðàâíåíèþ ñ 2000 ã. íà òðåòü, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îáùèå

ïîòåðè èç-çà âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè óâåëè÷èëèñü íà 52%, à

ïîòåðè ðàáîòîäàòåëåé – íà 82%.

� Â ñðåäíåì 25% ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ÿâ-

ëÿþòñÿ èíâàëèäàìè, ÷òî, íåñîìíåííî, íàíîñèò çíà÷èòåëüíûé óùåðá

êàê îáùåñòâó, òàê è áëèæàéøåìó îêðóæåíèþ áîëüíîãî. Ïðè àíàëè-

çå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïîòåðü â ñâÿçè ñî ñòîéêîé óòðàòîé òðó-

äîñïîñîáíîñòè ïî ïðè÷èíå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà íàì íåîáõî-

äèìî çíàòü ÷èñëî èíâàëèäîâ 1 è 2 ãðóïïû, íàõîäÿùèõñÿ â òðóäîñïî-

ñîáíîì âîçðàñòå. Ýòî ïîçâîëèò îöåíèòü íåäîïðîèçâåäåííûé èìè âà-

ëîâîé ðåãèîíàëüíûé ïðîäóêò, à òàêæå ó÷åñòü ïîòåðè ãîñóäàðñòâà â

ñâÿçè ñ âûïëàòîé åæåìåñÿ÷íîãî ïîñîáèÿ ïî èíâàëèäíîñòè (òàáë. 2.21).
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Òàáëèöà 2.21. Ïîòåðè ÂÐÏ â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè âñëåäñòâèå èíâàëèäíîñòè

Временная 

нетрудоспособность; 12

Преждевременная 

смертность; 8

Безработица; 31

Инвалидность; 49

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè îöåíêå óïóùåííîãî ãîäîâîãî ÂÐÏ,

áåç ó÷åòà ïîòåíöèàëüíûõ ïîòåðü â áóäóùåì (ÏÃÏÆ), â ñòðóêòóðå êîñ-

âåííûõ çàòðàò ïåðâîå ìåñòî çàéìåò óùåðá âñëåäñòâèå èíâàëèäíîñòè

(49% «ñîöèàëüíûõ» ïîòåðü; ðèñ. 2.12 ). Òðåòü çàòðàò áóäåò âûçâàíà áåç-

ðàáîòèöåé ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, 12% – âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíî-

ñòüþ è ìåíåå 10% – ñìåðòíîñòüþ äàííîãî êîíòèíãåíòà ëèö.

Ðèñ. 2.12. Ñòðóêòóðà êîñâåííûõ ïîòåðü îò ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, áåç ó÷åòà

ïîêàçàòåëÿ ÏÃÏÆ, â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè (â %)

Показатель 1999 г. 2000 г. 2001 г. 

Численность инвалидов в связи с психическим 
расстройством, чел. 

6 977 6 870 6 991 

в рублях 3 844 327 6 011 250 8 473 092 
Выплаты пенсий по инвалидности 

в % к ВРП 0,008 0,009 0,012 

Неработающие инвалиды трудоспособного возраста 2 748 2 883 2 758 

в рублях 100 123 530 159 522 065 155 444 430 
Потери ВРП вследствие инвалидности 

в % к ВРП 0,215 0,227 0,223 

 

Ñòîèò ó÷åñòü ïðè ýòîì «áðåìÿ ñåìüè» áîëüíîãî òðóäîñïîñîá-

íîãî âîçðàñòà, êîòîðîå âûðàæàåòñÿ â óïóùåííîì äîõîäå ñåìüè, âû-

ðàæàåìîì ðàçíèöåé ìåæäó ñðåäíåìåñÿ÷íîé çàðàáîòíîé ïëàòîé ïî

îáëàñòè è ïîñîáèåì ïî èíâàëèäíîñòè. Ïî ïðåäâàðèòåëüíûì äàííûì

îí ðàâåí 6–6,5 ìëí. ðóá. â ãîä äëÿ âñåõ ñåìåé Âîëîãîäñêîé îáëàñòè,

èìåþùèõ èíâàëèäîâ ïî ïðè÷èíå ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà â òðó-

äîñïîñîáíîì âîçðàñòå.

5. Îòäåëüíî ðàññìîòðèì óïóùåííûé âàëîâîé ðåãèîíàëüíûé

ïðîäóêò â ñâÿçè ñ áåçðàáîòèöåé òðóäîñïîñîáíûõ ïñèõè÷åñêè áîëü-

íûõ ëèö, íå ÿâëÿþùèõñÿ èíâàëèäàìè (òàáë. 2.22). Òàêîâûõ â îáëàñòè

îò 1,5 äî 2,0 òûñ. ÷åë., ÷òî îáðåìåíèòåëüíî íå òîëüêî äëÿ ñàìèõ áîëü-

íûì è èõ ñåìåé (ïðåâûøàåò «áðåìÿ ñåìüè» îò èíâàëèäíîñòè â ñâÿçè

ñ îòñóòñòâèåì ïåíñèîííûõ âûïëàò), íî è äëÿ îáùåñòâà â öåëîì.
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Òàáëèöà 2.22. Ïîòåðè ÂÐÏ âñëåäñòâèå áåçðàáîòèöû ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ

â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè

Показатель 1999 г. 2000 г. 2001 г. 

Потери вследствие преждевременной смертности 

В млн. руб. 22,6 32,4 33,6 

В % к ВРП 0,05 0,05 0,05 

Потерянные годы потенциальной жизни 

В млн. руб. 627,2 912,5 862,5 

В % к ВРП 1,35 1,30 1,23 

Потери вследствие временной нетрудоспособности 

В млн. руб. 26,1 33,7 51,3 

В % к ВРП 0,06 0,05 0,076 

Потери вследствие инвалидности 

В млн. руб. 100,1 159,5 155,4 

В % к ВРП 0,21 0,23 0,22 

Потери вследствие безработицы 

В млн. руб. 71,4 88,0 112,7 

В % к ВРП 0,15 0,13 0,16 

Совокупные косвенные потери 

В млн. руб. 821,4 1217,8 1203,0 

В % к ВРП 1,77 1,73 1,72 

 

Òàáëèöà 2.23. Êîñâåííûå ïîòåðè

â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè

â ñâÿçè ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè

Показатель 1999 г. 2000 г. 2001 г. 

Неработающие лица трудоспособного возраста                 
(не по причине инвалидности; человек) 

2 039 1 652 2 114 

в рублях 71 438 608 87 963 879 112 653 157 
Потери ВРП вследствие безработицы 

в % к ВРП 0,154 0,125 0,161 

 
Ñóììèðîâàâ óùåðá

âñëåäñòâèå ñìåðòíîñòè, èí-

âàëèäíîñòè, áåçðàáîòèöû,

âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîá-

íîñòè ëèö, ñòðàäàþùèõ

ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-

ñòâàìè, ìû ïîëó÷àåì äîëþ

êîñâåííûõ ïîòåðü áîëåå

1,7% ÂÐÏ (òàáë. 2.23).

 Ïî äàííûì äåïàðòà-

ìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ î

ðàñõîäàõ ñïåöèàëèçèðîâàí-

íûõ ËÏÓ íà ëå÷åíèå äóøåâ-

íîáîëüíûõ è äåïàðòàìåíòà

òðóäà è ñîöèàëüíîãî ðàçâè-

òèÿ î áþäæåòå ïñèõîíåâðî-

ëîãè÷åñêîãî èíòåðíàòà, ïðÿ-

ìûå ðàñõîäû ñîñòàâëÿþò

0,15% ÂÐÏ.

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå ñòîèìîñòíîãî àíàëèçà öåíà «ïñè-

õè÷åñêîé ïàòîëîãèè» (ïðÿìûå è êîñâåííûå ïîòåðè) â ðåãèîíå â 1999

– 2001 ãã. ñîñòàâëÿëà 1,5 ìëðä. ðóá., òî åñòü îêîëî 2% âàëîâîãî ðåãèî-

íàëüíîãî ïðîäóêòà åæåãîäíî. Ïðè÷åì 85 – 90% ïîëó÷åííîé ñóììû

ïðèõîäèëîñü íà ñîöèàëüíûå ïîòåðè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàííûå öèôðû íå îòðàæàþò âñåãî óùåð-

áà, íàíîñèìîãî íåáëàãîïîëó÷èåì â ñôåðå îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñ-

êîãî çäîðîâüÿ.

Âî-ïåðâûõ, íå áûëè ó÷òåíû ïîòåðè áþäæåòà ðåãèîíà èç-çà âîç-

ìîæíîãî óìåíüøåíèÿ íàëîãîâûõ ïîñòóïëåíèé, à òàêæå â ñâÿçè ñ ïðå-

äîñòàâëåíèåì ëüãîò èíâàëèäàì.
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Âî-âòîðûõ, â àíàëèç áûëè âêëþ÷åíû ìåäèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå

äàííûå ëèøü îá ó÷òåííîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, â òî âðåìÿ êàê

«ôèëüòð» ìåæäó ïåðâè÷íûì çâåíîì çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïñèõèàòðè-

÷åñêèìè ñëóæáàìè çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåò îáùóþ áîëåçíåííîñòü,

òàê êàê â ïîëå çðåíèÿ ïñèõèàòðîâ îêàçûâàþòñÿ íàèáîëåå òÿæåëûå

ïàöèåíòû. Íàïðèìåð, áîëüíûå ñ íåäèàãíîñòèðîâàííûìè è íåäîëå-

÷åííûìè äåïðåññèâíûìè, òðåâîæíûìè, èïîõîíäðè÷åñêèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè – àêòèâíûå ïîòðåáèòåëè óñëóã îáùåìåäèöèíñêèõ ñëóæá:

îíè â òðè ðàçà ÷àùå ïîñåùàþò âðà÷åé îáùåé ïðàêòèêè, ÷åì ñîìàòè-

÷åñêè áîëüíûå, è îáõîäÿòñÿ ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ âäâîå äîðîæå.

Â-òðåòüèõ, íå áûëè ó÷òåíû çàòðàòû ó÷ðåæäåíèé îáùåãî ïðî-

ôèëÿ â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è óòÿæå-

ëåíèåì òå÷åíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Â-÷åòâåðòûõ, íå âêëþ÷àëèñü â îöåíêó äîïîëíèòåëüíûå ðàñõîäû

èç-çà ïîñëåäñòâèé ïàðàñóèöèäîâ è ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ òåðàïèè

(êîòîðûå òîæå ëîæàòñÿ íà îáùåìåäèöèíñêèå ñëóæáû) – ðèñê ïîïûò-

êè ñàìîóáèéñòâà ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, â

äåñÿòêè ðàç ïðåâûøàåò òàêîâîé ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ. Ñëîæíî îöå-

íèòü è ïîòåðè îáùåñòâà, ñâÿçàííûå ñ ïðàâîíàðóøåíèÿìè áîëüíûõ.

Èìåëî áû ñìûñë ó÷åñòü òàêæå ïîòåðè èíäåêñà ÏÃÏÆ íå òîëüêî

âñëåäñòâèå ñìåðòíîñòè, íî è èíâàëèäíîñòè, áåçðàáîòèöû ëèö, ñòðàäà-

þùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, àëêîãîëèçìîì, íàðêîìàíèåé.

Ê íåèñ÷èñëÿåìûì ïîòåðÿì ìîæíî îòíåñòè ñíèæåíèå ïðîèçâî-

äèòåëüíîñòè òðóäà, íåðîæäåííûõ äåòåé, ëàâèíîîáðàçíî íàðàñòàþùèé

äåôåêò â ïðîèçâîäñòâå ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé (ïðåæäå âñåãî â âîñïè-

òàíèè ñëåäóþùåãî ïîêîëåíèÿ), îòñóòñòâèå óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ,

âåäóùåå ê ðîñòó ñîöèàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ è ôîðìèðîâàíèþ âçðûâî-

îïàñíîãî ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà. Ïî íàøåé ãèïîòåçå, ó÷åò âñåõ çàòðàò ïî-

âûñèò öåíó áîëåçíè êàê ìèíèìóì íà 50%, ò.å. äî 3% ÂÐÏ.

Òåì íå ìåíåå ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ïðåäîòâðàòèòü èëè ìè-

íèìèçèðîâàòü ìíîãèå íåãàòèâíûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïîñëåä-

ñòâèÿ îò ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è óëó÷øèòü

êà÷åñòâî æèçíè ñàìèõ áîëüíûõ (áîëåå ïîäðîáíî ýòî ðàññìîòðåíî

â ãë. 3 äàííîé ìîíîãðàôèè).
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2.3. Îöåíêà ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ ðåãèîíà
â êâàëèôèöèðîâàííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé

è ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè

Ó÷èòûâàÿ òÿæåñòü ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî óùåðáà îò ïñè-

õè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ðàññ÷èòàííîãî ïîñðåäñòâîì ñòîèìîñòíîãî àíà-

ëèçà, ìàñøòàáû ðàñïðîñòðàíåíèÿ íåäèàãíîñòèðóåìûõ, íåó÷òåííûõ

ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ïðåäáîëåçíåííûõ ñîñòîÿ-

íèé ó æèòåëåé ðåãèîíà, ïðîäåìîíñòðèðîâàííûå ðåçóëüòàòàìè ñî-

öèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ, à òàêæå âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè äóøåâ-

íîáîëüíûõ, ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòè íàñåëåíèÿ, «óòÿæåëåíèå»

äèàãíîçîâ ñðåäè äåòåé, îòðàæåííîå â äàííûõ ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòè-

ñòèêè, ìîæíî ãîâîðèòü î íåáëàãîïðèÿòíûõ ïåðñïåêòèâàõ â ñôåðå

îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ êâàëèôè-

öèðîâàííîé è ñâîåâðåìåííîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè øèðî-

êèì ñëîÿì íàñåëåíèÿ.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñ-

òè â ïîìîùè ïñèõîëîãà, ïñèõîòåðàïåâòà è ãîòîâíîñòè ïðèíÿòü åå â

ïðîãðàììó åæåãîäíûõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ áûë âêëþ÷åí áëîê

ñîîòâåòñòâóþùèõ âîïðîñîâ.

Ïðåäñòàâèì è ïðîàíàëèçèðóåì ðåçóëüòàòû îïðîñîâ, ïðîâåäåí-

íûõ â 2001 – 2005 ãã. Äâå òðåòè æèòåëåé Âîëîãîäñêîé îáëàñòè îòìå÷à-

þò, ÷òî ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè äîëæíû ïîìîãàòü èì ðåøàòü

ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ïðàâèëüíî âåñòè ñåáÿ â ñëîæíûõ ñèòóà-

öèÿõ, ïîâûøàòü îáùóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãðàìîòíîñòü è ò.ï.

Â òî æå âðåìÿ êàæäûé ÷åòâåðòûé – ïÿòûé âîëîãæàíèí èñïûòû-

âàåò ñåðüåçíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè, êîòîðûå íå ìîæåò ðå-

øèòü èç-çà îòñóòñòâèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè (ðèñ. 2.13).
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Ðèñ. 2.13. Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: «Ïðèõîäèëîñü ëè Âàì ðàíåå

èñïûòûâàòü ñåðüåçíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, êîòîðûå íå ìîãëè ðåøèòü

èç-çà îòñóòñòâèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè?» (â %)
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Óäåëüíûé âåñ òåõ, êòî óáåæäåí, ÷òî ñàìîñòîÿòåëüíî ñïîñîáåí ðåøèòü

ñâîè ïðîáëåìû, çà èçó÷àåìûé ïåðèîä óìåíüøèëñÿ íà òðåòü (ñ 27 äî

18%). Äîëÿ íèêîãäà íå ñòàëêèâàþùèõñÿ ñ ïîäîáíûìè ïðîáëåìàìè,

íàïðîòèâ, óâåëè÷èëàñü – ñ 26 äî 38%.

Òåì íå ìåíåå ëèøü 13% æèòåëåé îáëàñòè ïðèáåãàëè ê óñëóãàì

ïñèõèàòðà, ïñèõîëîãà, ïñèõîòåðàïåâòà, 11% – îáðàùàëèñü â ñïåöèàëü-

íóþ ñëóæáó è 8% – âîñïîëüçîâàëèñü «òåëåôîíîì äîâåðèÿ» (ðèñ. 2.14).

Óðîâåíü îáðàùàåìîñòè çà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ â 2–3 ðàçà

âûøå ó òåõ, êòî èìååò ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû (â 2005 ã. – 25%),

íî âñå æå îí íåâûñîê (35, 24 è 17% ñîîòâåòñòâåííî).

Ðèñóíîê 2.14. Äîëÿ æèòåëåé Âîëîãîäñêîé îáëàñòè, ðàíåå îáðàùàâøèõñÿ

çà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ (â %)
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Æèòåëè ðåãèîíà, íå èñïûòûâàâøèå ïîäîáíûõ çàòðóäíåíèé, òàê-

æå îáðàùàëèñü çà ïîìîùüþ (4 – 5%). Ïî âñåé âèäèìîñòè, ýòî áûëî

âûçâàíî ïðîáëåìàìè èõ áëèçêèõ èëè ðîäíûõ. Çà 2001 – 2005 ãã. çíà-

÷èòåëüíî óâåëè÷èëñÿ óäåëüíûé âåñ ëþäåé, ïîñåòèâøèõ ïñèõîëîãè-

÷åñêóþ ñëóæáó (â 2 ðàçà – ñ 5 äî 11%), ïîçâîíèâøèõ ïî «òåëåôîíó

äîâåðèÿ» (â 2,5 ðàçà – ñ 3 äî 8%). Äîëÿ îáðàòèâøèõñÿ çà ïñèõîëîãè-

÷åñêîé ïîìîùüþ ê êâàëèôèöèðîâàííîìó ñïåöèàëèñòó ïðàêòè÷åñêè

íå èçìåíèëàñü.

Äàäèì õàðàêòåðèñòèêó ãðóïïû ëèö, êîòîðûå ïðèáåãàëè ê ïî-

ìîùè ïñèõîëîãà èëè ïñèõèàòðà. Â íåé ïðåîáëàäàþò æåíùèíû (13%

èç íèõ îáðàùàëèñü ê ñïåöèàëèñòó); ëþäè ñðåäíåãî âîçðàñòà (18%);

èìåþùèå íåïîëíîå ñðåäíåå îáðàçîâàíèå (18%); ëèöà, íå ïðîæèâàþ-

ùèå ñîâìåñòíî ñ ñóïðóãîì (28%); ñîñòîÿùèå â ãðàæäàíñêîì áðàêå

(17%) èëè ðàçâåäåííûå (15%). Óðîâåíü ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ

òàêæå âëèÿåò íà îáðàùàåìîñòü ê ñïåöèàëèñòó: åãî óñëóãàìè ïîëüçî-

âàëèñü 50% «áîãàòûõ» è ëèøü 11% «áåäíûõ».
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Íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè îáðàùàåìîñòè çà ïîìîùüþ ê

ñïåöèàëèñòó, â ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñëóæáó è ïî «òåëåôîíó äîâåðèÿ»

íàáëþäàþòñÿ íà òàêèõ òåððèòîðèÿõ îáëàñòè, êàê ïîñ. Øåêñíà (30, 23

è 27% ñîîòâåòñòâåííî), Òàðíîãñêèé ðàéîí (21, 22 è 17%), ã. Âåëèêèé

Óñòþã (17, 15 è 18%). Òàì æå, ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ïðèìåíåíèÿ ðàç-

ëè÷íûõ ìåòîäèê îöåíêè ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, çà-

ôèêñèðîâàíû ñàìûå çíà÷èòåëüíûå êîýôôèöèåíòû íåâðîòèçàöèè,

äåïðåññèâíîñòè è òðåâîæíîñòè (ñì. òàáë. 2.13). Â Âîëîãäå è ×åðåïîâ-

öå ïîêàçàòåëè îáðàùàåìîñòè çà ïîìîùüþ, êàê è óðîâåíü òðåâîãè,

äåïðåññèè è íåâðîòèçàöèè, íèæå ñðåäíèõ ïî îáëàñòè.

Îöåíêà ðåçóëüòàòèâíîñòè îêàçûâàåìûõ â îáëàñòè óñëóã ìåäè-

êî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ïîòðåáèòåëÿ ïîêà-

çàëà, ÷òî â ñðåäíåì çà ïåðèîä èññëåäîâàíèé áîëåå ÷åì äâóì òðåòÿì

íàñåëåíèÿ âèçèò ê êâàëèôèöèðîâàííîìó ñïåöèàëèñòó èëè îáðàùå-

íèå ïî «òåëåôîíó äîâåðèÿ» ïîìîãëè â ðåøåíèè ïðîáëåì (ðèñ. 2.15).

Ðèñ. 2.15. Äîëÿ òåõ, êîìó ïîìîãëî îáðàùåíèå ê ñïåöèàëèñòó

èëè ïî «òåëåôîíó äîâåðèÿ» (â %)
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ Çàêîíîì ÐÔ «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è

ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè»1 ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ïñè-

õèàòðè÷åñêîé ïîìîùüþ ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-

ñòâàìè, è èõ ñîöèàëüíîé çàùèòû ãîñóäàðñòâî äîëæíî ñîçäàâàòü âñå

âèäû ó÷ðåæäåíèé, îêàçûâàþùèõ âíåáîëüíè÷íóþ è ñòàöèîíàðíóþ

ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü, ïî âîçìîæíîñòè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ïà-

öèåíòîâ (ñò. 16.2). Â ðàìêàõ èññëåäîâàíèÿ áûëà îöåíåíà ñóáúåêòèâíàÿ

ïîòðåáíîñòü íàñåëåíèÿ â äåÿòåëüíîñòè ïîäîáíûõ ñëóæá. Ïî  äàííûì

1 Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè:
ÔÇ ¹117-ÔÇ îò 21.07.98. – Ì., 1998.
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îïðîñà, â 2005 ã. äîëÿ ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ íà âîïðîñ î íåîáõîäè-

ìîñòè ñîçäàíèÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ñïåöèàëüíûõ ñëóæá, îêàçûâà-

þùèõ ëþäÿì ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü, ñîñòàâèëà 60% (÷òî íèæå

óðîâíÿ 2001 ã. – 71%; ðèñ. 2.16 ), à î íåîáõîäèìîñòè ôóíêöèîíèðîâà-

íèÿ «òåëåôîíà äîâåðèÿ» – 45%. Ñòîèò ó÷åñòü, ÷òî êàæäûé ïÿòûé

æèòåëü îáëàñòè çàòðóäíèëñÿ îòâåòèòü íà ýòè âîïðîñû.

Ðèñ. 2.16. Ïîëîæèòåëüíûå îòâåòû ðåñïîíäåíòîâ íà âîïðîñû î íåîáõîäèìîñòè

ñîçäàíèÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ñëóæá ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

è «òåëåôîíà äîâåðèÿ» (Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü; â %)
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28% – ïîñåòèòü âðà÷à (ïñèõîëîãà, ïñèõîòåðàïåâòà, ïñèõèàòðà), à ÷åò-

âåðòü îïðîøåííûõ, íåñìîòðÿ íà îñòðóþ ïîòðåáíîñòü â ïîìîùè è
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46,144,943,549,548,7
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Ðèñ. 2.17. Êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ, ñïîñîáíûõ îáðàòèòüñÿ çà ïñèõîëîãè÷åñêîé

ïîìîùüþ â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ó íèõ èëè èõ áëèçêèõ ñåðüåçíûõ ïðîáëåì

(Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü; â %)
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æåëàíèå îáðàòèòüñÿ çà íåé, ñ÷èòàþò, ÷òî èõ «ìîãóò íåïðàâèëüíî

ïîíÿòü îêðóæàþùèå», ïîýòîìó «èñïûòàëè áû òðóäíîñòè ïðè îáðà-

ùåíèè ê ñïåöèàëèñòó».

Â ïåðèîä 2001 – 2005 ãã. äèíàìèêà ãîòîâíîñòè æèòåëåé îáëàñòè

îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ èìåëà ñëåäóþùèå òåíäåíöèè: ðîñëà äîëÿ è

òåõ, êòî «ñìîã áû ñðàçó ñäåëàòü ýòî» (ñ 22 äî 28%; òàáë. 2.24 ), è òåõ, êòî

ñêåïòè÷åñêè îòíîñèòñÿ ê ýôôåêòèâíîñòè ïîñåùåíèÿ ñïåöèàëèñòà

(ñ 13 äî 17%). Ïðè÷åì â 2005 ã. äîëÿ æèòåëåé ðåãèîíà, îïàñàþùèõñÿ

âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè ïñèõîëîãà, ïñèõèàòðà â ñâÿçè ñ âîçìîæíî-

ñòüþ ïðåäâçÿòîãî îòíîøåíèÿ îêðóæàþùèõ, ñîêðàòèëàñü ïî ñðàâíå-

íèþ ñ 2001 ã. íà òðåòü (ñ 32 äî 24%), êàê è äîëÿ òåõ, êòî «ìîæåò ñïðà-

âèòüñÿ ñî ñâîèìè òðóäíîñòÿìè ñàì» (ñ 31 äî 27%). Âñå ýòî, íà íàø

âçãëÿä, ãîâîðèò î ñíèæåíèè ñòèãìàòèçàöèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæ-

áû è ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèÿõ â ïñèõîëîãèè ãðàæäàí, âûðàæàþùèõ-

ñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü â èõ ãîòîâíîñòè îáðàùàòüñÿ çà êâàëèôèöèðî-

âàííîé ïîìîùüþ.

Òàáëèöà 2.24. Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: «Ñìîãëè áû Âû  ñåé÷àñ èëè íåò

îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê êâàëèôèöèðîâàííîìó ñïåöèàëèñòó

(ïñèõîëîãó, ïñèõèàòðó)?»

Вариант ответа 2001 г. 2002 г. 2003 г. 2004 г. 2005 г. 

Да, смог(ла) бы обратиться сразу 21,9 24,4 24,5 24,7 28,1 

Да, хотелось бы, но трудно это сделать (непривычно, 
могут неправильно понять окружающие и т.п.) 

31,9 24,5 18,2 21,5 23,9 

Нет, потому что могу справиться сам(а) 30,8 31,2 36,3 34,3 27,4 

Нет, потому что он все равно не поможет 13,0 15,7 16,7 17,5 16,5 

 
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òðåòü íàñåëåíèÿ ãîòîâà îáðàòèòüñÿ çà ïî-

ìîùüþ ïî «òåëåôîíó äîâåðèÿ», ëèøü êàæäûé äåñÿòûé çíàåò è ãîòîâ

âîñïðîèçâåñòè ïî ïàìÿòè åãî íîìåð, à êàæäûé ïÿòûé óâåðåí, ÷òî â

ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ìîæåò åãî íàéòè.

Ðàññìîòðèì ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ãðóï-

ïû æèòåëåé ðåãèîíà, íàèáîëåå îñòðî îùóùàþùèõ ïîòðåáíîñòü â

êâàëèôèöèðîâàííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (òàáë. 2.25).

Ñðåäè æåíùèí (28%) íàáëþäàåòñÿ áîëüøèé, ÷åì ñðåäè ìóæ-

÷èí (21%), óäåëüíûé âåñ òåõ, êòî èñïûòûâàë ñåðüåçíûå ïñèõîëîãè-

÷åñêèå çàòðóäíåíèÿ è íóæäàëñÿ â ïîìîùè ñïåöèàëèñòîâ. Ïðàêòè-

÷åñêè ðàâíîå êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí è æåíùèí ðàíåå îáðàùàëîñü çà
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ïîìîùüþ ê ïñèõîëîãó èëè ïñèõèàòðó (9%). Îäíàêî ñðåäè æåíùèí

çíà÷èòåëüíåå äîëÿ ñ÷èòàþùèõ íåîáõîäèìûì ñîçäàíèå ïî ìåñòó æè-

òåëüñòâà ñëóæá ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è «òåëåôîíà äîâåðèÿ» è

ãîòîâûõ âîñïîëüçîâàòüñÿ èõ óñëóãàìè.

Ïîæèëûå ëþäè ÷àùå îñòàëüíûõ ñòàëêèâàþòñÿ â æèçíè ñ ñåðü-

åçíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè (28%), ïîýòîìó îùóùàþò

áîëåå âûñîêóþ ïîòðåáíîñòü â ïîìîùè ñïåöèàëèñòîâ, ïñèõîëîãè÷åñ-

êèõ ñëóæá è «òåëåôîíà äîâåðèÿ» (42%) è ãîòîâû îáðàòèòüñÿ çà íåé â

â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ àíàëîãè÷íûõ ïðîáëåì ó íèõ ñàìèõ èëè èõ

áëèçêèõ (47%). Â òî æå âðåìÿ ìîëîäûå æèòåëè îáëàñòè íåñêîëüêî

àêòèâíåå ïîëüçîâàëèñü ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ ñëóæá ïñèõîëîãè÷åñêîé

ïîìîùè, ÷åì ïðåäñòàâèòåëè äðóãèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï (10%).

Ïðîàíàëèçèðóåì óðîâåíü âîñòðåáîâàííîñòè ñîöèàëüíî-ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé ïîìîùè â ãðóïïå òåõ, ó êîãî íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ

îïðîñà áûëè îáíàðóæåíû ïðèçíàêè òðåâîãè è äåïðåññèè, íåâðîòè-

÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà îäíîâðåìåííî (äàëåå – ÒÄÍ; äàííàÿ êàòåãîðèÿ

ñîñòàâëÿåò 8% âñåãî íàñåëåíèÿ). Èç èõ ÷èñëà ðàíåå îáðàùàëèñü â

ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñëóæáó 17%, ãîòîâû âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè êâà-

ëèôèöèðîâàííîãî ñïåöèàëèñòà 50%, ïîëüçîâàëèñü «òåëåôîíîì

äîâåðèÿ» 12%, ïîìíÿò åãî íîìåð 8%, à ãîòîâû â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè

åãî íàéòè 26% (òàáë. 2.26).

Òàêèì îáðàçîì, ïîòðåáíîñòü â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè â íå-

ñêîëüêî ðàç âûøå ñðåäè ëþäåé, ó êîòîðûõ íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ

Варианты ответов Мужчины Женщины Молодежь Средний 
возраст Пожилые 

Испытывали серьезные 
психологические затруднения 

21,3 27,9 16,8 23,7 28,3 

Обращались за помощью к специалисту, 
в психологическую службу,                         
по «телефону доверия» 

8,7 9,3 10,4 7,5 9,7 

Необходимы по месту жительства: 
психологическая служба, «телефон 
доверия» 

38,0 42,5 38,3 39,2 42,2 

Стали бы обращаться в случае возник-
новения психологических проблем            
к специалисту, в психологическую 
службу, по «телефону доверия» 

36,7 38,3 41,6 40,3 46,6 

В целом по области 41,3 58,7 13,6 34,9 51,5 

 

Òàáëèöà 2.25. Âîñòðåáîâàííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè æèòåëÿìè

Âîëîãîäñêîé îáëàñòè â çàâèñèìîñòè îò ïîëîâîçðàñòíîé õàðàêòåðèñòèêè

(â % ê äàííîé ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ)
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îïðîñà áûëè îáíàðóæåíû ïðèçíàêè íåâðîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà

èëè ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü, äåïðåññèÿ. Òåì íå ìåíåå îáðàùàå-

ìîñòü çà ïîìîùüþ â äàííîé ãðóïïå îñòàåòñÿ íåâûñîêîé.

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû îïðîñîâ, ìîæíî ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ

î òîì, ÷òî íàñåëåíèåì (îò òðåòè äî ïîëîâèíû âñåõ îïðîøåííûõ) îñîç-

íàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè êâàëè-

ôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ  â ñëîæíûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ. Íàè-

áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè âîñòðåáîâàííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-

ùè íàáëþäàþòñÿ ñðåäè æåíùèí, ïîæèëûõ ëþäåé è ëèö, ñòðàäàþ-

ùèõ íåâðîòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, òðåâîãîé è äåïðåññèåé. Ýòî ñëå-

äóåò ó÷èòûâàòü ïðè îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñëóæá ïñèõîëîãè÷åñêîé

ïîääåðæêè íàñåëåíèÿ.

Õîòÿ ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî æèòåëåé îáëàñòè íå îáðàùà-

ëèñü ðàíåå çà ïîääåðæêîé ïñèõîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõèàòðîâ,

çíà÷èòåëüíàÿ èõ äîëÿ íàìåðåíà ñäåëàòü ýòî â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ

ñåðüåçíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì ó íèõ èëè èõ áëèçêèõ.

Признаки невротического 
расстройства, тревоги и 

депрессии 

Обращались      
в службу 

Смогут  
обратиться       
в будущем 

Пользовались 
«телефоном 
доверия» 

Знают его 
номер 

Могут найти 
номер 

Есть ТДН 17,3 49,1 11,8 8,2 25,5 

Нет ТДН 5,2 36,6 2,7 3,5 15,2 

 

Òàáëèöà 2.26. Âîñòðåáîâàííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñðåäè òåõ,

êòî ñòðàäàåò íåâðîòè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì, òðåâîãîé è äåïðåññèåé

(Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü; â %)
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ÃËÀÂÀ 3

ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÎÍÍÎ-
ÝÊÎÍÎÌÈ×ÅÑÊÈÕ ÌÅÕÀÍÈÇÌÎÂ ÓÊÐÅÏËÅÍÈß
ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß
Â ÐÅÃÈÎÍÅ

3.1.  Àíàëèç äåÿòåëüíîñòè ðåãèîíàëüíûõ îðãàíîâ îõðàíû
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ

Çàêîí ÐÔ «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæ-

äàí ïðè åå îêàçàíèè» ãàðàíòèðóåò ãðàæäàíàì ïðàâà íà ïîëó÷åíèå

âñåõ âèäîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è íà ñîöèàëüíóþ çàùèòó. Çà-

êîíîì òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî ôèíàíñèðîâàíèå çàòðàò íà îêàçàíèå

ïîìîùè äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ â ðàçìåðàõ, îáåñïå÷èâàþùèõ åå

ãàðàíòèðîâàííûé óðîâåíü è âûñîêîå êà÷åñòâî.

Ñîòðóäíèêè Íàó÷íîãî öåíòðà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÐÀÌÍ,

ïðîâåäÿ èññëåäîâàíèå, êîíå÷íîé öåëüþ êîòîðîãî áûëà îöåíêà ñîâðå-

ìåííîãî ñîñòîÿíèÿ îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, ïðèøëè

ê ñëåäóþùèì âûâîäàì, îïóáëèêîâàííûì â ñòàòüå «Íàöèîíàëüíûå

ïñèõèàòðè÷åñêèå ñëóæáû íà ðóáåæå ñòîëåòèé»1.

Ïîêàçàòåëè êàäðîâîãî è ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ îòå÷åñòâåí-

íîé è çàðóáåæíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá âïîëíå ñîïîñòàâèìû.

Ê íèì îòíîñÿòñÿ îáåñïå÷åííîñòü íàñåëåíèÿ âðà÷àìè-ïñèõèàòðàìè,

ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì, ïñèõèàòðè÷åñêèìè êîéêàìè,

êîëè÷åñòâî è ðàçíîîáðàçèå ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è îáúåì

îêàçûâàåìîé ïîìîùè. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â ðîññèéñêóþ

ïñèõèàòðèþ ââåäåíû è ýôôåêòèâíî ðàáîòàþò ïðàâîâûå è ýòè÷åñêèå

1 ßñòðåáîâ Â.Ñ., Õàëüôèí Ð.À., Êàçàêîâöåâ Á.À. Íàöèîíàëüíûå ïñèõèàòðè÷åñ-
êèå ñëóæáû íà ðóáåæå ñòîëåòèé // Ïñèõèàòðèÿ. – 2004. – ¹2 (08). – Ñ. 7-22.
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ñòàíäàðòû ïîìîùè. Â ýòîò æå ïåðèîä íà÷àëà ðàçâèâàòüñÿ ñèñòåìà

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé è ñîöèîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè. Îäíàêî

êîå÷íûé ôîíä îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, â îòëè÷èå

îò çàðóáåæíûõ, ñîêðàùàëñÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøèìè òåìïàìè,

èñïîëüçîâàëñÿ ìåíåå ýôôåêòèâíî, î ÷åì â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâèäåòåëü-

ñòâóåò íàèáîëüøàÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòà íà áîëüíè÷-

íîé êîéêå. Êàê ïîêàçàë ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç, ïðîâåäåííûé ñîòðóä-

íèêàìè ÍÖÏÇ ÐÀÌÍ, îòå÷åñòâåííàÿ ñèñòåìà âíåáîëüíè÷íîé ïîìî-

ùè òðåáóåò äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ, êîòîðîå ìîæåò èäòè

ïî ïóòè åå óêðåïëåíèÿ ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè è äðóãèìè ñïå-

öèàëèñòàìè, ñïîñîáíûìè îêàçûâàòü êîìïëåêñíûå âèäû ïîìîùè â

àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.

Íà ðàáî÷åì ñîâåùàíèè Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíàëüíîãî áþðî ÂÎÇ

ê íàèáîëåå âàæíûì äîñòèæåíèÿì ðîññèéñêîé ïñèõèàòðèè áûëè îò-

íåñåíû: ââåäåíèå â ðîññèéñêóþ ïñèõèàòðèþ ïðàâîâûõ è ýòè÷åñêèõ

ñòàíäàðòîâ, îòêðûòàÿ äèñêóññèÿ î ïðîáëåìàõ ðîññèéñêîé ïñèõèàò-

ðèè âíóòðè ñòðàíû è çà ðóáåæîì, âêëàä êëèíè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé

ïñèõèàòðèè â ôîðìèðîâàíèå çíà÷èòåëüíûõ ïî îáúåìó íîâûõ êîí-

òèíãåíòîâ áîëüíûõ, êîòîðûå ñòàëè ïîëó÷àòü ýôôåêòèâíóþ ïîìîùü.

Â êîíöå 1980-õ ãã. ñîâåòñêàÿ ïñèõèàòðèÿ ïîäâåðãëàñü æåñòêîé

êðèòèêå ñî ñòîðîíû îòå÷åñòâåííîé è ìåæäóíàðîäíîé îáùåñòâåí-

íîñòè. Â ýòî æå âðåìÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà ñëóæáû,

ðàáîòíèêè è ïàöèåíòû ïîíåñëè îãðîìíûé óðîí, ñâÿçàííûé ñ íåäî-

ñòàòêîì, à íåðåäêî è îòñóòñòâèåì ôèíàíñèðîâàíèÿ. Â ïåðâîé

ïîëîâèíå 1990-õ ãã. áûëè ôàêòè÷åñêè ðàçðóøåíû îòäåëüíûå âàæíûå

çâåíüÿ ñëóæáû (ðåàáèëèòàöèîííûå è äð.).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîãèå åâðîïåéñêèå ïðàâèòåëüñòâà ïîñòà-

âèëè ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå â ïîëèòè÷åñêóþ ïîâåñòêó äíÿ è âûðàçè-

ëè çàèíòåðåñîâàííîñòü â åãî îõðàíå è óêðåïëåíèè 1. Îïûò áîëüøîãî

÷èñëà çàðóáåæíûõ ñòðàí ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî óñèëèÿ ïðåäñòà-

âèòåëåé íàó÷íûõ êîëëåêòèâîâ è ðàáîòíèêîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá

äîëæíû áûòü ñîñðåäîòî÷åíû íå òîëüêî íà ñîáñòâåííî êîíòèíãåíòàõ

ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá, íî è íà íàñåëåíèè â öåëîì. Â ïîäòâåðæäå-

íèå ýòîìó âî ìíîãèõ ñòðàíàõ íà ïðàâèòåëüñòâåííîì óðîâíå áûëè

1 Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ: Ôàêòû è öèôðû
ÅÐÁ ÂÎÇ. – Êîïåíãàãåí; Âåíà, 8 ñåíò., 2003 [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïà:
// http://www.med.by/who/2003/fs0303r.pdf. – Ñ. 6.
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ïðèíÿòû êîíöåïöèè îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ

(«Mental health Policy»)1. Ñ 1998 ã. îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîãðàììà Åâðî-

ïåéñêîãî áþðî ÂÎÇ ïî ïñèõè÷åñêîìó çäîðîâüþ. Ê ïðèîðèòåòíûì

íàïðàâëåíèÿì äåÿòåëüíîñòè äàííîé ïðîãðàììû îòíîñÿòñÿ: ñîäåé-

ñòâèå ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ëèö; ñâîåâðåìåí-

íîå ðàñïîçíàíèå è ëå÷åíèå ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïî ìåñ-

òó æèòåëüñòâà; ïðîïàãàíäà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñ òåì, ÷òîáû ïðå-

äóïðåäèòü âîçíèêíîâåíèå ïðîáëåì è ïîêîí÷èòü ñ äèñêðèìèíàöèåé

äóøåâíîáîëüíûõ 2.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñâÿçè ñ èçìåíèâøèìèñÿ ñîöèàëüíî-ýêî-

íîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè â Ðîññèè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 10 ëåò áûëà

ïðîäåëàíà îïðåäåëåííàÿ ðàáîòà ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ïîëèòèêè

îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Áûë ïðèíÿò Çàêîí ÐÔ «Î ïñèõèàò-

ðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå îêàçàíèè», ââå-

äåííûé â äåéñòâèå 1 ÿíâàðÿ 1993 ã. Åãî ïðèíÿòèå ÿâèëîñü âûðàæåíè-

åì ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îòíîøå-

íèè ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ ÂÎÇ, áëàãîïðèÿòíûå ðåçóëüòàòû äëÿ

çäîðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì òàêèõ êóðñîâ ïîëèòèêè, êîòîðûå îáåñ-

ïå÷èâàþò ñèñòåìàòè÷åñêóþ è âñåîáúåìëþùóþ íàïðàâëåííîñòü è

îðèåíòàöèþ äåÿòåëüíîñòè ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Â îä-

íîé òðåòè ñòðàí Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ âñå åùå íå ðàçðàáîòàíà

ñêîëüêî-íèáóäü öåëîñòíàÿ è ïîñëåäîâàòåëüíàÿ ñòðàòåãèÿ â ýòîé îá-

ëàñòè 3.

Â Ðîññèè áûëè èçìåíåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè

ñòàíäàðòàìè âåäîìñòâåííûå äîêóìåíòû, êîòîðûå ðåãëàìåíòèðóþò

äåÿòåëüíîñòü ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá è ñèñòåìó ïîäãîòîâêè êàäðîâ,

ðàçðàáîòàíû è âíåäðåíû ñòàíäàðòû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïñèõè-

÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, äåéñòâóþò íîâûå ôîðìû õîçÿéñòâåííîé è èíîé

äåÿòåëüíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé è ðåãèîíàëüíûõ ïñèõè-

àòðè÷åñêèõ ñëóæá.

1 ßñòðåáîâ Â.Ñ., Õàëüôèí Ð.À., Êàçàêîâöåâ Á.À. Íàöèîíàëüíûå ïñèõèàòðè÷åñ-
êèå ñëóæáû íà ðóáåæå ñòîëåòèé // Ïñèõèàòðèÿ. – 2004. – ¹02 (08). – Ñ. 7-22.

2 Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Åâðîïû: îòêàæèòåñü îò èçîëÿöèè – îêàæè-
òå ïîìîùü. – Êîïåíãàãåí: Åâðîïåéñêîå ðåãèîíàëüíîå áþðî ÂÎÇ, 2001 [Ýëåêòðîí-
íûé ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïà: //http://www.euro.int/document/e72161.pdf. – Ñ. 14-15.

3 Ôàêòû è öèôðû Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíàëüíîãî áþðî ÂÎÇ. – Êîïåíãàãåí; Âåíà,
2003. – 6 ñ.
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Â 1995 ã. Ïðàâèòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè áûëà ïðèíÿòà

Ôåäåðàëüíàÿ ïðîãðàììà «Íåîòëîæíûå ìåðû ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (1995 – 1997 ãã.)», êîòîðàÿ ôàêòè÷åñêè íå

âûïîëíÿëàñü èç-çà îòñóòñòâèÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ1. Îäíàêî â ðÿäå

ðåãèîíîâ ñòðàíû áëàãîäàðÿ ðåàëèçàöèè ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ðàç-

âèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, ïðèâëå÷åíèÿ âíóòðåííèõ ðåçåðâîâ

è âíåäðåíèþ íîâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè è òåðàïèè íàìåòèëàñü

òåíäåíöèÿ ê óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Ýòî

ñâÿçàíî ñ ñîâåðøåíñòâîâàíèåì ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ ïñèõèàòðè-

÷åñêîé ïîìîùè, âíåäðåíèåì íîâûõ íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê ïî ôîðìè-

ðîâàíèþ ñåòåé è ñòðóêòóðû ó÷ðåæäåíèé, îêàçûâàþùèõ ïñèõèàòðè-

÷åñêóþ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü, ïîÿâëåíèåì íîâûõ ëåêàð-

ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, èíòåíñèâíûì ðàçâèòèåì ïñèõîòåðàïèè,

ñáëèæåíèåì ñïåöèàëèçèðîâàííîé è îáùåìåäèöèíñêîé ñëóæáû, óâå-

ëè÷åíèåì ÷èñëà âðà÷åé-ïñèõèàòðîâ è ñïåöèàëèñòîâ ñìåæíûõ ñïå-

öèàëüíîñòåé (ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ), ïðèâëåêàåìûõ

ê ðàáîòå â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Â 75 ñóáúåêòàõ ÐÔ ðåàëèçóþòñÿ öåëåâûå òåððèòîðèàëüíûå ïðî-

ãðàììû ðàçâèòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè. Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü íå

âõîäèò â èõ ÷èñëî. Îòñóòñòâóþò òàêæå åäèíàÿ êîíöåïöèÿ è ñòðàòåãèÿ

îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ æèòåëåé ðåãèîíà. Îäíàêî íåêîòîðûå

øàãè íà ïóòè ê ýòîìó óæå ïðåäïðèíèìàþòñÿ.

Òàê, íàïðèìåð, â 1999 – 2000 ãã. áûëà ðàçðàáîòàíà êîíöåïöèÿ

«Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü – Çäîðîâüå-21: äîëãîñðî÷íàÿ ïîëèòèêà îõðàíû

è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè», â êîòîðîé

èçëîæåíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíèòåëüíîé ïîëèòèêè íà

ïåðñïåêòèâó 2. Â êîíöåïöèè, â ÷àñòíîñòè, óêàçûâàåòñÿ, ÷òî «ïðîáëåìà

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå îòíîøåíèÿ ê ëèöàì ñ ïñèõè÷åñêèìè

ïðîáëåìàìè äîëæíà ñòàòü ïðåäìåòîì øèðîêîãî îáñóæäåíèÿ», è  íà

îäíî èç âàæíåéøèõ ìåñò ñòàâèòñÿ çàäà÷à óëó÷øåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-

êîãî êëèìàòà, ïñèõîñîöèàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-

âüÿ íàñåëåíèÿ (çàäà÷à 3.6) 3.

1 ßñòðåáîâ Â.Ñ. Ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà è êðèòåðèè îöåíêè åå
äåÿòåëüíîñòè // Æóðíàë èí-òà íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì. Ñ.Ñ. Êîðñàêîâà. –
2001. – ¹3. – Ñ. 29-35.

2 Êîíöåïöèÿ óòâåðæäåíà íà êîëëåãèè ïðè ãóáåðíàòîðå Âîëîãîäñêîé îáëàñòè
â àïðåëå 2000 ã.

3 Êîíöåïöèÿ «Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü – Çäîðîâüå-21: äîëãîñðî÷íàÿ ïîëèòèêà îõ-
ðàíû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè». – Âîëîãäà, 2000. – Ñ. 6.
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Â ñòðàòåãè÷åñêîì ïëàíå «Îõðàíà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ íàñå-

ëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè íà 2003 – 2010 ãîäû», óòâåðæäåííîì ïî-

ñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ¹ 696 îò

21.10.2002 ã., òàêæå çàòðîíóòû âîïðîñû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ñôîð-

ìóëèðîâàíà çàäà÷à 2.10: «óëó÷øåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà è

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ»). Äëÿ ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû ïðåäïî-

ëàãàåòñÿ ðàçðàáîòàòü ìåæâåäîìñòâåííûå ïðîãðàììû «Óïðàâëåíèå

ñòðåññîì», «Âîçâðàùåíèå» (íàïðàâëåíà íà ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðåàáè-

ëèòàöèþ ó÷àñòíèêîâ áîåâûõ äåéñòâèé) è «Îáåñïå÷åíèå ïñèõèàòðè-

÷åñêîé ïîìîùè è ñîöèàëüíîé çàùèòû ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñ-

êèìè ðàññòðîéñòâàìè»1, ê çàäà÷àì êîòîðûõ îòíîñèòñÿ:

• îáåñïå÷åíèå óëó÷øåíèÿ ïñèõîñîöèàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ëþäåé;

• ñîçäàíèå è ðàçâèòèå êîìïëåêñíûõ ñëóæá, îêàçûâàþùèõ ïî-

ìîùü ëþäÿì ñ ïðîáëåìàìè ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè;

• øèðîêîå ðàññìîòðåíèå ïðîáëåì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à òàê-

æå îòíîøåíèÿ ê ëèöàì ñ ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè;

• ðàçâèòèå ñèñòåìû îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâ-

òè÷åñêîé ïîìîùè, íà÷èíàÿ ñ äåòñêîãî âîçðàñòà;

• ïîäãîòîâêà ñåìåéíûõ è ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé ïî äèàãíîñòèêå è

êîððåêöèè äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíè-

æåíèþ ÷àñòîòû ñàìîóáèéñòâ;

• ïðîòèâîäåéñòâèå íåãàòèâíîìó âëèÿíèþ òîòàëèòàðíûõ è ðå-

ëèãèîçíûõ ñåêò.

Â ðåçóëüòàòå âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ïëàíèðóåòñÿ ñíè-

æåíèå ÷èñëà ñàìîóáèéñòâ, ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ íàðó-

øåíèé è ÷èñëà áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, à òàêæå

óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè äóøåâíîáîëüíûõ.

Äàäèì õàðàêòåðèñòèêó ñòðóêòóðû  ñóùåñòâóþùåé â íàøåé ñòðà-

íå â öåëîì è â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè â ÷àñòíîñòè ñèñòåìû ñîöèàëüíî-

ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà Ðîññèè ïðåäñòàâëåíà ñåòüþ ó÷ðåæäå-

íèé, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ðàçëè÷íûõ âåäîìñòâ (Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõ-

ðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ, Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ,

Ìèíèñòåðñòâî ïóòåé ñîîáùåíèÿ, Ìèíèñòåðñòâî âíóòðåííèõ äåë è äð.).

Â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè â äàííóþ ñëóæáó âõîäÿò ó÷ðåæäåíèÿ, ïîäâå-

äîìñòâåííûå òðåì äåïàðòàìåíòàì: çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáðàçîâàíèÿ,

òðóäà è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

1 Ñòðàòåãè÷åñêèé ïëàí «Îõðàíà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñ-
êîé îáëàñòè íà 2003 – 2010 ãîäû». – Âîëîãäà, 2002. – Ñ. 24.
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Îñíîâó ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ñòðàíû ñîñòàâëÿþò ïñèõîíåâ-

ðîëîãè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöè-

àëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ. Ýòà ñëóæáà ïðåäñòàâëåíà ïñèõèàòðè÷åñêèìè

áîëüíèöàìè, ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèìè äèñïàíñåðàìè, ó÷ðåæäåíèÿ-

ìè ïîëóñòàöèîíàðíîãî ïðîôèëÿ, ïñèõèàòðè÷åñêèìè êàáèíåòàìè è

îòäåëåíèÿìè â îáùåñîìàòè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ëå÷åáíî-

ïðîèçâîäñòâåííûìè ìàñòåðñêèìè (ËÏÌ), äåòñêèìè è ïîäðîñòêîâû-

ìè îòäåëåíèÿìè, à òàêæå êàáèíåòàìè, êîòîðûå âõîäÿò â ñîñòàâ ïñè-

õîíåâðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ, ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö.

Äåïàðòàìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè îðãàíèçó-

åò äåÿòåëüíîñòü ñëåäóþùèõ ó÷ðåæäåíèé ïñèõèàòðè÷åñêîé, ïñèõîòå-

ðàïåâòè÷åñêîé è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè (ïðèë. 4) :

• â ã. Âîëîãäå – îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà (â ñòðóê-

òóðå êîòîðîé ñîñòîèò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé öåíòð), îáëàñòíîé íàð-

êîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, öåíòð ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè;

• â ã. ×åðåïîâöå – ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð.

Ê ìóíèöèïàëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì çäðàâîîõðàíåíèÿ îòíîñÿòñÿ:

â ã. ×åðåïîâöå – íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, â ã. Âåëèêîì Óñòþãå –

ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, â ã. Òîòüìå – ñòàöèîíàð äëÿ ïà-

öèåíòîâ ïîãðàíè÷íîãî ïðîôèëÿ. Â ã. ×åðåïîâöå òàêæå åñòü îòäåëåíèå

íåâðîçîâ â ïîðòîâîé áîëüíèöå Âîäíèêîâ, ÿâëÿþùåéñÿ ôåäåðàëüíûì

ó÷ðåæäåíèåì çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïîñêîëüêó ïàöèåíòû ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-

ñòâàìè ñîñòàâëÿþò çíà÷èòåëüíóþ äîëþ ñðåäè âñåõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ,

à ñóùåñòâóþùèå ôîðìû äèñïàíñåðíîé ïîìîùè íå âñåãäà óäîâëåòâî-

ðÿþò èõ ïîòðåáíîñòè, âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü â îðãàíèçàöèè ïîìîùè

èìåííî äàííîé êàòåãîðèè ëèö âíå ïñèõèàòðè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ.

Îïòèìàëüíîé îêàçàëàñü ïîìîùü â óñëîâèÿõ òåððèòîðèàëüíûõ

ïîëèêëèíèê, êîòîðàÿ ïîëó÷àåò âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå.

Ïîýòîìó â âåäåíèè äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ íàõîäÿòñÿ òàêæå:

� êàáèíåòû ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðèåìà (â áîëüøèíñòâå ÖÐÁ

ðåãèîíà);

� êàáèíåòû íàðêîëîãè÷åñêîãî ïðèåìà (â áîëüøèíñòâå ÖÐÁ);

� êàáèíåòû ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî ïðèåìà (â òðåõ ðàéîíàõ

îáëàñòè).

Ñîãëàñíî äàííûì áþðî ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè äåïàðòàìåí-

òà çäðàâîîõðàíåíèÿ îáëàñòè, îáåñïå÷åííîñòü âðà÷àìè-ïñèõèàòðàìè

â 2001 – 2004 ãã. îñòàåòñÿ ñòàáèëüíîé (1 ñïåöèàëèñò íà 10 òûñ. íàñ.).
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Êîëè÷åñòâî ïñèõîòåðàïåâòîâ òàêæå îñòàåòñÿ ïîñòîÿííûì ñ 1998 ã.

(0,1 ñïåöèàëèñòà íà 10 òûñ. íàñ.). Îáåñïå÷åííîñòü ïñèõèàòðàìè-íàð-

êîëîãàìè â ïåðèîä ïîñëå 2000 ã. ñîñòàâëÿåò 0,4 ñïåöèàëèñòà íà 10 òûñ.

íàñ. (òàáë. 3.1).

Òàáëèöà 3.1. Îáåñïå÷åííîñòü êàäðàìè âðà÷åé â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè

(íà 10 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ)

Специалисты 1995 г. 1998 г. 1999 г. 2000 г. 2001 г. 2002 г. 2003 г. 2004 г. 

Психиатры 0,9 0,9 0,9 0,9 1,0 1,0 1,0 1,0 

Психотерапевты 0,04 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 

Психиатры-наркологи 0,3 0,4 0,3 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 

Èñòî÷íèê: Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ Âîëîãîäñêîé

îáëàñòè çà 1995, 1998 – 2004 ãã. – Âîëîãäà, 1996, 1999 – 2005 ãã.

×èñëî êîåê â äåòñêèõ è âçðîñëûõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ äèñïàí-

ñåðàõ ñîêðàòèëîñü (ñ 1980 åä. â 1995 ã. äî 1455 åä. â 2004 ã.; òàáë. 3.2 ).

Òàáëèöà 3.2. Ôóíêöèîíèðîâàíèå êîéêè â ñòàöèîíàðàõ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè

Диспансеры 1995 г. 1998 г. 1999 г. 2000 г. 2001 г. 2002 г. 2003 г. 2004 г. 

Число коек в стационарах 

Психоневрологические взрослые 1 890 1 790 1 530 1 547 1 545 1 485 1 365 1 360 

Психоневрологические детские 90 115 115 98 100 80 80 95 

Число дней работы койки в году 

Психоневрологические взрослые 332 311 329 335 333 330 322 326 

Психоневрологические детские 254 227 266 316 311 297 306 299 

Уровень госпитализации (госпитализированных  на 100 больных) 

Психоневрологические взрослые 0,8 0,8 0,8 0,8 0,9 1,0 0,9 0,9 

Психоневрологические детские 0,03 0,3 0,3 0,4 0,4 0,2 0,2 0,3 

Обеспеченность (коек на 10 тыс. населения) 

Психоневрологические взрослые 14,0 13,4 11,5 11,7 11,8 14,6 13,4 13,7 

Психоневрологические детские 0,6 4,4 4,6 4,1 4,4 2,8 2,9 3,6 

 Èñòî÷íèê: Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ Âîëîãîäñêîé

îáëàñòè çà 1995, 1998 – 2003 ãã. – Âîëîãäà, 1996, 1999 – 2004 ãã.

×èñëî äíåé ðàáîòû êîéêè â ãîä âî âçðîñëûõ äèñïàíñåðàõ â ïå-

ðèîä ñ 2000 ïî 2004 ã. ñíèçèëîñü ñ 335 äî 326 äíåé. Ñàìûé âûñîêèé çà

ïîñëåäíèå ãîäû óðîâåíü ãîñïèòàëèçàöèè áûë çàðåãèñòðèðîâàí â

2001 ã.: â äåòñêèõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðàõ – 0,4 ÷åë. íà 100

áîëüíûõ äàííîãî ïðîôèëÿ (â 2002–2003 ãã. ñíèçèëñÿ äî 0,2), à âî âçðîñ-

ëûõ – îòìå÷àëñÿ íåêîòîðûé åãî ðîñò â ïåðèîä ñ 2000 ïî 2002 ã. (â 2003 ã.

ïîêàçàòåëü ñíèçèëñÿ äî 0,9 ÷åë. íà 100 áîëüíûõ).

Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà ñèñòåìû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-

íèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ ïðåäñòàâëåíà òàêæå ïñèõîíåâðîëîãè-

÷åñêèìè èíòåðíàòàìè, â êîòîðûå ïîìåùàþòñÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûå,
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èìåþùèå I è II ãðóïïó èíâàëèäíîñòè è ïîòåðÿâøèå ñîöèàëüíûå ñâÿ-

çè èëè íóæäàþùèåñÿ â ïîñòîÿííîì óõîäå è íàáëþäåíèè. Ïî äàí-

íûì Ïðàâèòåëüñòâà Âîëîãîäñêîé îáëàñòè, äåïàðòàìåíòó òðóäà è ñî-

öèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîäâåäîìñòâåííû ñëåäóþùèå ãîñóäàðñòâåííûå

ó÷ðåæäåíèÿ, îêàçûâàþùèå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëóãè: öåí-

òðû ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñåìüå è äåòÿì (èõ â ðåãèîíå 14), êîìïëåêñ-

íûå öåíòðû ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ (11), ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèå

èíòåðíàòû (9), ñîöèàëüíûå ïðèþòû äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ (7), äîìà-

èíòåðíàòû äëÿ ïðåñòàðåëûõ è èíâàëèäîâ (5), äåòñêèå äîìà-èíòåðíà-

òû äëÿ óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé (2), Ñîöèàëüíî-ðåàáèëèòàöèîííûé

öåíòð äëÿ íåñîâåðøåííîëåòíèõ è Öåíòð ðåàáèëèòàöèè äëÿ äåòåé è

ïîäðîñòêîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè (ñì. ïðèë. 4).

Îäíàêî â ðåãèîíå íàáëþäàåòñÿ äåôèöèò ñïåöèàëèñòîâ â äàí-

íûõ ñëóæáàõ, îñîáåííî ïñèõîëîãîâ è ïñèõîòåðàïåâòîâ (óêîìïëåêòî-

âàíà ëèøü ÷åòâåðòü ñòàâîê). Ìåæäó òåì øòàò ñîöèàëüíûõ ðàáîòíè-

êîâ (33 ñòàâêè) óêîìïëåêòîâàí âûøå íîðìàòèâíîé ïîòðåáíîñòè â äâà

ðàçà (14,5 ñòàâêè; òàáë. 3.3 ).

Òàáëèöà 3.3. Êîëè÷åñòâî ñïåöèàëèñòîâ, îêàçûâàþùèõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ

ïîìîùü â ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè (ñòàâêà)

Специалист 
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Нормативная потребность (всего ставок) 138,5 14,5 121 53 40,3 2 

Укомплектованные ставки 35,7 33 79 19 36,5 0,5 

% укомплектованных ставок                         
от нормативной потребности 25,8 227,6 65,3 35,8 90,6 25,0 

 
Âàæíîå ìåñòî â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, íà-

ðÿäó ñ áèîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè òåðàïèè, çàíèìàþò ìåðîïðèÿòèÿ

ïî ñîöèàëüíî-òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè è ðåàäàïòàöèè. Ðàáîòó ïî

ñîöèàëüíîìó è òðóäîâîìó âîññòàíîâëåíèþ áîëüíûõ îñóùåñòâëÿþò

ëå÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûå ìàñòåðñêèå, êîòîðûå âõîäÿò â ñîñòàâ

ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ, ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö èëè

äîìîâ-èíòåðíàòîâ, à òàêæå ñïåöèàëüíûå öåõà ïðè ïðåäïðèÿòèÿõ,

öåíòðû ðåàáèëèòàöèè.
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Çàêîíîì î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïðåäóñìîòðåíî óñòàíîâ-

ëåíèå äëÿ ïðåäïðèÿòèé è ó÷ðåæäåíèé êâîò íà ðàáî÷èå ìåñòà äëÿ

ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Òàêæå áûëî óòâåðæäåíî

Ïîëîæåíèå îá îáùåæèòèÿõ äëÿ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-

ìè, êîòîðûå óòðàòèëè ñîöèàëüíûå ñâÿçè. Ñîãëàñíî óêàçàííîìó ïî-

ëîæåíèþ ýòè îáùåæèòèÿ ìîãóò áûòü îðãàíèçîâàíû â ñîñòàâå ó÷ðåæ-

äåíèé, îêàçûâàþùèõ ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü, íàïðèìåð â ñîñòà-

âå ËÏÌ èëè ïðåäïðèÿòèé, êîòîðûå èñïîëüçóþò òðóä ïñèõè÷åñêè

áîëüíûõ. Ê ñîæàëåíèþ, â íàøåì ðåãèîíå äàííûå ïîëîæåíèÿ íå

âûïîëíÿþòñÿ. Ôîðìàëüíî íà áàçå îáëàñòíîé ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëü-

íèöû ñîçäàíà îäíà ËÏÌ, êîòîðàÿ äîëãèå ãîäû ïðàêòè÷åñêè íå ôóíê-

öèîíèðóåò.

Â ñèñòåìå Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ ÐÔ îðãàíèçîâàíû

âñïîìîãàòåëüíûå øêîëû è øêîëû-èíòåðíàòû äëÿ óìñòâåííî îòñòàëûõ

äåòåé, ñïåöèàëèçèðîâàííûå øêîëû-èíòåðíàòû äëÿ äåòåé ñ ðå÷åâûìè

ðàññòðîéñòâàìè, ôóíêöèîíèðóþò äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ äåòåé

ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ – äåòñêèå ñàäû ñ êðóãëîñóòî÷íûì è

äíåâíûì ïðåáûâàíèåì è äåòñêèå äîìà äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî

âîçðàñòà ñ ïîñòîÿííûì ïðåáûâàíèåì. Äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ

äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì ñîçäàíû îáùåîáðàçîâàòåëüíûå øêîëû è

ïðîôåññèîíàëüíûå ó÷èëèùà; äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ çàäåðæêîé

ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ëåãêèìè ôîðìàìè óìñòâåííîé îòñòàëîñòè,

êîòîðûå ñîâåðøèëè îáùåñòâåííî îïàñíûå äåÿíèÿ, îðãàíèçîâàíû

êîððåêöèîííûå è îáùåîáðàçîâàòåëüíûå øêîëû, à òàêæå ïðîôåññè-

îíàëüíî-òåõíè÷åñêèå ó÷èëèùà. Îáùåîáðàçîâàòåëüíûå øêîëû è ïðî-

ôåññèîíàëüíî-òåõíè÷åñêèå ó÷èëèùà, â êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ ñîâåðøèâ-

øèå ïðàâîíàðóøåíèÿ áîëüíûå, ìîãóò áûòü îòêðûòîãî èëè çàêðûòîãî

òèïà. Êîíòðîëü çà äåÿòåëüíîñòüþ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äîøêîëüíûõ

ó÷ðåæäåíèé, øêîë-èíòåðíàòîâ è ìåòîäè÷åñêîå ðóêîâîäñòâî îñóùå-

ñòâëÿþòñÿ ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìèññèåé, â ñîñòàâ êîòîðîé

íàðÿäó ñ ðàçëè÷íûìè ñïåöèàëèñòàìè âõîäÿò ïðåäñòàâèòåëè îðãàíîâ

îáðàçîâàíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïî äàííûì Äåïàðòàìåíòà îáðàçî-

âàíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè, â åãî ïîä÷èíåíèè íàõîäÿòñÿ ñîöèàëüíûå

ïåäàãîãè è ïåäàãîãè-ïñèõîëîãè, êîòîðûå îêàçûâàþò ïîìîùü äåòÿì

è ìîëîäåæè â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ îáëàñòè (òàáë. 3.4.)

Íàáëþäàåòñÿ äåôèöèò ñïåöèàëèñòîâ: ïî îäíîìó ïåäàãîãó-

ïñèõîëîãó ïðèõîäèòñÿ íà 7 äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, 5 îáùåîá-

ðàçîâàòåëüíûõ øêîë è ó÷ðåæäåíèé äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,
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Образовательные учреждения Количество 
учреждений 

Количество 
педагогов-
психологов 

Количество 
социальных 
педагогов 

Дошкольные  648 93 39 
Общеобразовательные школы 764 146 173 
Школы-интернаты (в т.ч. коррекционные) 29 10 22 
Детские дома 34 19 26 
Дополнительного образования 82 18 6 
Профессиональной подготовки (училища, 
техникумы, лицеи, колледжи) 48 22  
Специальные школы для детей с нарушением 
поведения 2 2 6 
Итого 1 607 310 272 

 
3 øêîëû-èíòåðíàòà, 2 äåòñêèõ äîìà è ó÷ðåæäåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-

íîé ïîäãîòîâêè; îäèí ñîöèàëüíûé ïåäàãîã – íà 17 äîøêîëüíûõ ó÷-

ðåæäåíèé, 14 ó÷ðåæäåíèé äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, 4 øêîëû,

1,3 øêîëû-èíòåðíàòà è äåòñêîãî äîìà.

Íàèáîëåå àêòóàëüíà ïðîáëåìà äåôèöèòà êàäðîâ ñëóæá ïîìî-

ùè ëèöàì, ñòðàäàþùèì ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, â ðàéîíàõ

îáëàñòè. Â Ñÿìæåíñêîì, Íþêñåíñêîì è Ìåæäóðå÷åíñêîì ðàéîíàõ

îòìå÷àåòñÿ îòñóòñòâèå â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñîöèàëüíûõ

ïåäàãîãîâ è ïåäàãîãîâ-ïñèõîëîãîâ. Øòàòû ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ íå

ïîëíîñòüþ óêîìïëåêòîâàíû òàêæå â Âîæåãîäñêîì è Óñòü-Êóáèíñêîì

ðàéîíàõ. Â Ñÿìæåíñêîì è Áåëîçåðñêîì ðàéîíàõ îòñóòñòâóþò ïñèõè-

àòðû, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íà áàçå êàæäîé ÖÐÁ äîëæåí áûòü êàáèíåò

ïñèõèàòðè÷åñêîãî ïðèåìà. Êðîìå òîãî, â Ñÿìæåíñêîì ðàéîíå òàê-

æå èñïûòûâàåòñÿ îñòðûé íåäîñòàòîê êàäðîâ, îêàçûâàþùèõ ñîöèàëü-

íî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü.

Ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü â Ðîññèè îòëè÷àþò ãîñóäàðñòâåííûé

õàðàêòåð (áåñïëàòíîñòü), òåððèòîðèàëüíûé ïðèíöèï îêàçàíèÿ

ïîìîùè, ïðååìñòâåííîñòü è ñïåöèàëèçàöèÿ â ðàáîòå ó÷ðåæäåíèé

ðàçíîãî óðîâíÿ, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü áîëüíûì îòäåëüíûõ âîçðàñòíûõ

ãðóïï ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ïàòîëîãèè ïîëó÷àòü êâàëèôèöèðîâàí-

íóþ ïîìîùü. Ãîñóäàðñòâåííûé õàðàêòåð ñèñòåìû ïñèõèàòðè÷åñêîé

ïîìîùè ïîçâîëÿåò îðãàíèçîâàòü ñòàòèñòè÷åñêèé ó÷åò âñåõ çàáîëåâ-

øèõ, ÷òî ñîçäàåò áàçó äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè

â ñòðàíå. Îäíàêî ìû óáåäèëèñü, ÷òî ðåàëüíûå ìàñøòàáû ðàñïðîñò-

ðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ çíà÷èòåëüíî øèðå, ÷åì ýòî ïîêà-

çûâàþò äàííûå îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè. Òåððèòîðèàëüíûé

Òàáëèöà 3.4. Ïåðå÷åíü ó÷ðåæäåíèé ñôåðû îáðàçîâàíèÿ è ñïåöèàëèñòîâ,

îêàçûâàþùèõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü íàñåëåíèþ

Âîëîãîäñêîé îáëàñòè
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ïðèíöèï îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ äèñïàíñåðîì è áîëüíèöåé

ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èâàòü ïðååìñòâåííîñòü â âåäåíèè áîëüíîãî,

êîòîðîãî ïîñòîÿííî íàáëþäàþò äâà âðà÷à — îäèí â óñëîâèÿõ äèñ-

ïàíñåðà, äðóãîé  âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå.

Â ñòðóêòóðå ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû â öåëîì äåéñòâóåò ìíîãî

ðàçëè÷íûõ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì ïîìîùè (ïñèõèàòðè÷åñêèå

áîëüíèöû ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ è îòäåëåíèÿ â íèõ, ó÷ðåæäåíèÿ

âíåáîëüíè÷íîãî è ïîëóñòàöèîíàðíîãî òèïà), êîòîðûå óòâåðæäåíû

îôèöèàëüíî è âîøëè â íîìåíêëàòóðíûé ïåðå÷åíü ó÷ðåæäåíèé ïñè-

õèàòðè÷åñêîé ñëóæáû. Âìåñòå ñ òåì èìååòñÿ íåìàëî ôîðì è âèäîâ

ïîìîùè, êîòîðûå íå âõîäÿò â óêàçàííûé ïåðå÷åíü, íî óñïåøíî ôóí-

êöèîíèðóþò â îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ, ïîëüçóÿñü ñïðîñîì íå òîëüêî ó

ïàöèåíòîâ, íî è ó âðà÷åé äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Ðå÷ü èäåò ãëàâíûì

îáðàçîì î íîâûõ âèäàõ ïîìîùè, êîòîðàÿ îðãàíèçóåòñÿ íà áàçå ó÷-

ðåæäåíèé îáùåìåäèöèíñêîé ñåòè â áîëüøèõ ïðîèçâîäñòâåííûõ,

ó÷åáíûõ è èíûõ êîëëåêòèâàõ. Â ïîñëåäíèå ãîäû íà÷àëî ðàçâèâàòüñÿ

è îáùåñòâåííîå äâèæåíèå â ïñèõèàòðèè, íàïðàâëåííîå íà îêàçàíèå

ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè è çàùèòó èíòåðåñîâ áîëüíûõ, ôîðìèðóþòñÿ

ïîëó÷èâøèå îôèöèàëüíûé ñòàòóñ ïðèâàòíûå ôîðìû ïîìîùè.

Â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè âíå Ïðîãðàììû ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàí-

òèé ñóùåñòâóþò îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè: îòäåëåíèå Êðàñíîãî

Êðåñòà, áëàãîòâîðèòåëüíûé ôîíä «Õèëüôå», ïðèõîä õðàìà Ñâÿòèòåëÿ

Íèêîëàÿ âî Âëàäû÷íîé ñëîáîäå (ã. Âîëîãäà) è ÷àñòíûå îðãàíèçàöèè è

ñïåöèàëèñòû. Òàê, íàïðèìåð, ëèöåíçèþ íà îêàçàíèå ïñèõîòåðàïåâ-

òè÷åñêîé ïîìîùè èìåþò 14 ÷àñòíîïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé è 3 ó÷ðåæ-

äåíèÿ íåãîñóäàðñòâåííîé ôîðìû ñîáñòâåííîñòè, íàðêîëîãè÷åñêîé

ïîìîùè – 16 ÷àñòíîïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé è 2 îðãàíèçàöèè.

Àíàëèçèðóÿ äàííûå, îáîáùåííûå íàìè â ïðèëîæåíèè 3, ìîæíî

ñäåëàòü âûâîä î ìíîãîîáðàçèè ñëóæá ãîñóäàðñòâåííîãî ñåêòîðà,

îêàçûâàþùèõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå,

ïñèõèàòðè÷åñêèå óñëóãè íàñåëåíèþ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè. Îäíàêî

î÷åâèäíû ðàçðîçíåííîñòü â èõ äåÿòåëüíîñòè â ñâÿçè ñ ïîäâåäîìñòâåí-

íîñòüþ ðàçëè÷íûì ñòðóêòóðàì è äåôèöèò íåêîòîðûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Îòìå÷àåòñÿ íåñîáëþäåíèå îòäåëüíûõ ïîëîæåíèé çàêîíà î ïñèõèàò-

ðè÷åñêîé ïîìîùè è äðóãèõ çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ â äàííîé îáëàñòè

è, êàê ñëåäñòâèå, îòñóòñòâèå ãàðàíòèðîâàííûõ ôîðì ïîìîùè (íàïðè-

ìåð, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìàñòåðñêèå, îáùåæèòèÿ). Ðåøàÿ

âîïðîñ î äàëüíåéøåì ñîâåðøåíñòâîâàíèè ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè
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è âíåäðåíèè â ïðàêòèêó íîâûõ ôîðì ïîìîùè ïñèõè÷åñêè áîëüíûì,

íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè èõ ðàçðàáîòêå ñëåäóåò ïðåæäå âñåãî

ðåøèòü âîïðîñ î ïðèîðèòåòíîñòè ñîçäàíèÿ òåõ èëè èíûõ ôîðì

ïîìîùè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ðå÷ü, âèäèìî, äîëæíà èäòè î òîì, êàêèå

êîíòèíãåíòû áîëüíûõ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè íóæäàþòñÿ â ïñèõèàò-

ðè÷åñêîé ïîìîùè è êàêîâà èõ ÷èñëåííîñòü.

Ñàìûì ãëàâíûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ó÷ðåæ-

äåíèé ñèñòåìû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõèàòðè÷åñêîé

ïîìîùè â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå

åäèíîé êîíöåïöèè îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ðåãèî-

íà è ìåæâåäîìñòâåííîé ïðîãðàììû êîìïëåêñíûõ ìåð ïî åãî óêðåï-

ëåíèþ.

3.2.  Ïðèîðèòåòû ðåãèîíàëüíîé ïîëèòèêè îõðàíû
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïîäòâåðäèâøèõ çíà÷è-

òåëüíîå âîçäåéñòâèå íà îáùåñòâåííîå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íåãàòèâ-

íûõ ñîöèàëüíûõ  è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ìîæíî

ñäåëàòü âûâîä î íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíîãî

ìåæñåêòîðàëüíîãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ äàííîé ïðîáëåìû íà ðàçëè÷-

íûõ óðîâíÿõ. Îñíîâíûå ïðèîðèòåòû  ïîëèòèêè â îáëàñòè óêðåïëå-

íèÿ îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàì âèäÿòñÿ ñëåäóþùèìè.

1. Ñîçäàíèå íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå óñëîâèé, íåéòðàëèçóþ-

ùèõ âîçäåéñòâèå íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñòðåñ-

ñîâûõ ñîñòîÿíèé è ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ñðåäè íàñåëåíèÿ:

1.1.  Ëþáûå ìåðû ïî îõðàíå îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäî-

ðîâüÿ áóäóò ìàëîýôôåêòèâíûìè áåç îáåñïå÷åíèÿ ðîñòà ðåàëüíûõ

äîõîäîâ íàñåëåíèÿ, ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ çàíÿòîñòè, ñíèæåíèÿ óðîâíÿ

îáùåé áåçðàáîòèöû, ñòàáèëèçàöèè ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîé ñèòó-

àöèè, ñíèæåíèÿ êðèìèíàëèçàöèè îáùåñòâà è ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ñî-

öèàëüíîé ïîìîùè. Âñå ýòî òðåáóåò ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ óïðàâ-

ëåí÷åñêèõ ñòðóêòóð, îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáùåñòâà â öåëîì.

Äëèòåëüíîñòü ïðîöåññîâ ñîöèàëüíîé òðàíñôîðìàöèè ïîçâîëÿåò

ïðåäïîëàãàòü, ÷òî â áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå îáîçíà÷åííûå â ñôåðå

îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íåãàòèâíûå ÿâëåíèÿ óñèëÿòñÿ,

à ñëåäîâàòåëüíî, âîçðàñòåò óùåðá.

1.2.  Íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå íåîáõîäèìî ïåðåîñìûñëèòü êîí-

öåïöèþ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ  è ó÷åñòü, ÷òî îõðàíà ïñè-
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õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ åãî ñóùåñòâåííåéøåé ñîñòàâëÿþùåé.

Ìîæíî ïðîñëåäèòü âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ

ïîñëåäñòâèé ïðèìåíåíèÿ çàêîíîäàòåëüñòâà è âñåâîçìîæíûõ ðåãëà-

ìåíòèðóþùèõ ïðàâèë è ïîëîæåíèé ïî æèëèùíûì âîïðîñàì, íà-

ëîãîîáëîæåíèþ, îáùåñòâåííîìó îáñëóæèâàíèþ, òðóäîóñòðîéñòâó è

çàíÿòîñòè, äîðîæíî-òðàíñïîðòíîé ñèñòåìå è ò.ä. Ïîëèòè÷åñêèå ñòðà-

òåãèè è ðåøåíèÿ ìîãóò îêàçûâàòü òàêîå æå âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêîå

çäîðîâüå, êàê è íà ñðåäó îáèòàíèÿ, ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèíàíñîâîãî áðå-

ìåíè è ëþäñêèõ ñòðàäàíèé, ñ êîòîðûìè îíè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû.

Ïðè ðàçðàáîòêå ñòðàòåãèé ïî èíâåñòèðîâàíèþ íà öåëè îõðàíû

çäîðîâüÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå êàê âàæíåé-

øèé êàïèòàë îáùåñòâà. Íè îäíî ïðàâèòåëüñòâî íå ìîæåò ïîçâîëèòü

ñåáå âîçäåðæèâàòüñÿ îò èíâåñòèðîâàíèÿ íà öåëè ïñèõè÷åñêîãî çäî-

ðîâüÿ, ðàâíî êàê è íà åãî óêðåïëåíèå è çàùèòó1.

2.Ñîâåðøåíñòâîâàíèå íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî îáåñïå÷åíèÿ

îõðàíû îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ:

2.1. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, â Ðîññèè

â öåëîì è â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè â ÷àñòíîñòè íå âûïîëíÿþòñÿ ïîëî-

æåíèÿ Çàêîíà ÐÔ î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ïðàâàõ ãðàæäàí ïðè

åå îêàçàíèè, ãàðàíòèðóþùèå ïðåäîñòàâëåíèå äóøåâíîáîëüíûì

îáùåæèòèé, ëå÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûõ ìàñòåðñêèõ, êâîò íà ïðåä-

ïðèÿòèÿõ è äð. Ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ äîëæíîãî êà÷åñòâà æèçíè äàí-

íîé êàòåãîðèè ëèö òðåáóåòñÿ íà ôåäåðàëüíîì è ðåãèîíàëüíîì óðîâ-

íÿõ ôîðìèðîâàíèå äåéñòâåííûõ ìåõàíèçìîâ (çàêîíîäàòåëüíûõ è ýêî-

íîìè÷åñêèõ) ïî ðåàëèçàöèè ïîëîæåíèé Çàêîíà, à òàêæå çàêîíîäà-

òåëüíîé áàçû, îáåñïå÷èâàþùåé çàèíòåðåñîâàííîñòü ãîñóäàðñòâà,

õîçÿéñòâåííûõ ñóáúåêòîâ, îáùåñòâà è âñåõ åãî ãðàæäàí â ñîõðàíåíèè

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè êàæäîãî ÷åëîâåêà.

2.2. Â íåêîòîðûõ ðåãèîíàõ ÐÔ óæå ñóùåñòâóþò ïðîãðàììû,

íàïðàâëåííûå íà îõðàíó ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Âûðàáîòêà ðåãèîíàëüíîé ìåæâåäîìñòâåííîé ïðîãðàììû îõðàíû

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ðàìêàõ îáùåé ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ ðåãèîíà

ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé äëÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè. Â îñíîâå åå

ïîäãîòîâêè äîëæíî ëåæàòü ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ïñèõè÷åñêîå

1 Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ: Ôàêòû è öèôðû
ÅÐÁ ÂÎÇ. – Êîïåíãàãåí; Âåíà, 8 ñåíò., 2003 [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïà:
// http://www.med.by/who/2003/fs0303r.pdf.
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çäîðîâüå – ïðîáëåìà íå òîëüêî óçêîãî êðóãà ñïåöèàëèñòîâ â äàííîé

ñôåðå (ïñèõîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõèàòðîâ), íî è ïðåäñòàâè-

òåëåé äðóãèõ ñôåð, â ò.÷. ýêîíîìèñòîâ è ñîöèîëîãîâ.

Äàííàÿ ïðîãðàììà äîëæíà áûòü îðèåíòèðîâàíà êàê íà áîëüíîãî,

òàê è íà çäîðîâîãî ÷åëîâåêà, ïðåäóñìàòðèâàòü ìàêñèìàëüíî ðàííåå

âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà, êîìïëåêñíóþ îöåíêó ôóíêöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ èíäèâèäóóìà, ïðîôèëàêòèêó, ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòèêó

è ýôôåêòèâíóþ êîððåêöèþ ïðåäáîëåçíåííûõ è ïîãðàíè÷íûõ ñîñòî-

ÿíèé, ðàçðàáîòêó è ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà êà÷åñòâà æèçíè ðàç-

ëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ è èñïîëüçîâàíèå åãî ïîêàçàòåëåé â êà÷å-

ñòâå êðèòåðèåâ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ìåðîïðèÿòèé ïî îõðàíå ïñè-

õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Áîëåå ïîäðîáíî ïðåäëàãàåìûé ïðîåêò ðåãèîíàëüíîé ïðîãðàì-

ìû îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ èçëîæåí â ï. 3.3.

3. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ïîìîùè äóøåâíîáîëüíûì

è ïîâûøåíèå åå êà÷åñòâà:

3.1. Ðåôîðìèðîâàíèå (äåèíñòèòóöèàëèçàöèÿ) ñëóæá ïñèõè÷åñêî-

ãî çäîðîâüÿ ÷åðåç èíòåãðàöèþ ñ îáùåìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè.

Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî íà ïðîáëåìû

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïðèõîäèòñÿ äî 30% êîíñóëüòàöèé ñ îáùåïðàê-

òèêóþùèìè â Åâðîïå âðà÷àìè 1. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ñîöèîëîãè-

÷åñêèõ îïðîñîâ, ïðîâåäåííûõ â ðàçëè÷íûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-

êèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè, ñðåäè èõ ïàöèåíòîâ óðîâåíü

ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðåäáîëåçíåííûõ è ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ (íåâðîòè÷åñêèõ, òðåâîæíî-äåïðåññèâíûõ) âûøå íà 25%, ÷åì

ñðåäè íàñåëåíèÿ â öåëîì. Òåì íå ìåíåå,  ïî äàííûì Åâðîïåéñêîãî

ðåãèîíàëüíîãî áþðî ÂÎÇ, â 2003 ã. â 12 åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ ñëóæáû

ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè íå èíòåãðèðîâàíû ñî ñëóæ-

áàìè îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, â 22 òàêàÿ èíòåãðàöèÿ íîñèò

ëèøü ÷àñòè÷íûé õàðàêòåð, è òîëüêî â 16 äîáèëèñü ïîëíîé èíòåãðà-

öèè ýòèõ ñëóæá 2.

Íåñìîòðÿ íà õðîíè÷åñêèé è äîëãîñðî÷íûé õàðàêòåð íåêîòîðûõ

ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïðè íàäëåæàùåì ëå÷åíèè ëþäè, ñòðàäàþ-

ùèå îò ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ìîãóò æèòü ïðîäóêòèâíî, îñòàâàÿñü

1 Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Åâðîïû: îòêàæèòåñü îò èçîëÿöèè – îêàæè-
òå ïîìîùü. – Åâðîïåéñêîå ðåãèîíàëüíîå áþðî ÂÎÇ. – Êîïåíãàãåí, 2001 [Ýëåêòðîí-
íûé ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïà: //http://www.euro.int/document/e72161.pdf.

2 Òàì æå. – Ñ. 3.



105

÷ëåíàìè îáùåñòâà. Äî 60% ëþäåé ñ äåïðåññèåé ìîãóò âûëå÷èòüñÿ ïðè

àäåêâàòíîì ïðèìåíåíèè àíòèäåïðåññàíòîâ è ïñèõîòåðàïèè. Èññëå-

äîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â Ñêàíäèíàâñêèõ ñòðàíàõ, ñâèäåòåëüñòâóþò î

ñíèæåíèè íà 20 – 30% ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñóèöèäîâ ïîñëå ïðîõîæ-

äåíèÿ îáùåïðàêòèêóþùèìè âðà÷àìè ïîäãîòîâêè ïî âîïðîñàì

âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ äåïðåññèé1.

3.2. Ðàçâèòèå ñèñòåìû ýôôåêòèâíîãî ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî

îáñëóæèâàíèÿ íà êîììóíàëüíî-îáùèííîé îñíîâå.

Â íåêîòîðûõ âîñòî÷íîåâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ ñâûøå 50% ñòàöèî-

íàðíûõ áîëüíûõ ïðîõîäÿò ëå÷åíèå â êðóïíûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëü-

íèöàõ, íàñ÷èòûâàþùèõ áîëåå 1000 êîéêî-ìåñò 2. Ëå÷åíèå â òàêîãî ðîäà

ó÷ðåæäåíèÿõ âåäåò ê óòðàòå ñîöèàëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ, ÷ðåçìåð-

íûì îãðàíè÷åíèÿì, íàðóøåíèÿì ïðàâ ÷åëîâåêà, çàâèñèìîñòè è

ñîêðàùåíèþ âîçìîæíîñòåé äëÿ ðåàáèëèòàöèè, ÷òî ïðèâîäèò ê òàê

íàçûâàåìîé «÷àñòîé ãîñïèòàëèçàöèè». Â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ïðî-

áëåìà «÷àñòî ãîñïèòàëèçèðóåìûõ áîëüíûõ» íå ìåíåå àêòóàëüíà.

Îäíàêî, îòõîäÿ îò ïðèíöèïà ãîñïèòàëèçàöèè áåç ñîçäàíèÿ àëüòåðíà-

òèâíûõ ñðåäñòâ è âîçìîæíîñòåé ëå÷åíèÿ íà êîììóíàëüíî-îáùèííîì

óðîâíå, ìîæíî ñòîëêíóòüñÿ ñ ïðîáëåìîé áåçäîìíûõ äóøåâíîáîëüíûõ.

3.3. Àëüòåðíàòèâíûì ñðåäñòâîì ÿâëÿåòñÿ ðàçâåòâëåííàÿ ñåòü

ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèõ  ìåæâåäîìñòâåííûõ ïðîåêòîâ – öåíòðîâ âîñ-

ñòàíîâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îáåñïå÷èâàþùèõ ìíîãîñòóïåí-

÷àòóþ ìåäèöèíñêóþ, òðóäîâóþ, ñîöèàëüíóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ðå-

àáèëèòàöèþ ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ èëè èñïîëüçîâàíèÿ îñòàòî÷íîé

ðàáîòîñïîñîáíîñòè êàæäîãî ÷åëîâåêà.

Ñîçäàíèå êîìïëåêñíûõ âèäîâ ïîìîùè óñèëèÿìè ñïåöèàëèñòîâ

íåñêîëüêèõ ìåäèöèíñêèõ äèñöèïëèí ñòàëî çà ðóáåæîì è â îòå÷å-

ñòâåííîì çäðàâîîõðàíåíèè îäíèì èç äåéñòâåííûõ ïóòåé ðàöèîíàëü-

íîãî èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Êîíêðåòíûì

ïðèìåðîì òàêîé èíòåãðàöèè ìîæåò ñëóæèòü îáúåäèíåíèå óñèëèé

ãåðîíòîëîãîâ è ãåðîíòîïñèõèàòðîâ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ

âîçìîæíîñòü îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè ëèöàì

ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ñóùåñòâåííîå ìåñòî â êîòîðîé çàíèìàåò

ïîìîùü ëèöàì ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, ñòðàäàþùèì

1 Ïðåäîòâðàùåíèå ñòðàäàíèé è ñìåðòè îò ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ Åâðîïåé-
ñêèå ïåðñïåêòèâû: Ïðåññ-ðåëèç ÅÐÁ ÂÎÇ. – Êîïåíãàãåí, 4 îêò., 2001 [Ýëåêòðîííûé
ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïà: //http://www.euro.who.int/mediacentre/PR/2001/20011217_1

2 Òàì æå.
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ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ñ÷èòàåì âîçìîæíûì è íåîáõîäèìûì

ñîçäàíèå â ðåãèîíå ìåæâåäîìñòâåííîãî ãåðîíòîïñèõèàòðè÷åñêîãî

öåíòðà íà áàçå Öåíòðà ñîöèàëüíîãî îáñëóæèâàíèÿ ã. Âîëîãäû.

Âàæíîé îñîáåííîñòüþ ïðåäëàãàåìîé ìîäåëè ÿâëÿþòñÿ ìèíèìàëüíûå

çàòðàòû íà åå îðãàíèçàöèþ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíà ïóòåì

èñïîëüçîâàíèÿ èìåþùèõñÿ â ðàñïîðÿæåíèè ðàçëè÷íûõ ñëóæá

âíóòðåííèõ ìàòåðèàëüíûõ, êàäðîâûõ è èíûõ ðåñóðñîâ. Ïðåèìóùåñòâà

òàêîé èíòåãðèðîâàííîé ôîðìû ïîìîùè  î÷åâèäíû íå òîëüêî ñ ýêî-

íîìè÷åñêîé, íî è ñ êëèíè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé  òî÷åê çðåíèÿ, ò.ê. â

äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü èäåò  î âîçìîæíîñòè áîëåå ïîëíîöåííîãî, êâà-

ëèôèöèðîâàííîãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ, êîòîðûå

ñòðàäàþò ñî÷åòàííûìè ôîðìàìè ïàòîëîãèè, î áîëüøåé ïðèáëèæåí-

íîñòè ïîìîùè ê íàñåëåíèþ, î çíà÷èòåëüíî ìåíüøåé ñòèãìàòèçàöèè

áîëüíûõ  â óñëîâèÿõ âíîâü ñîçäàâàåìûõ ñëóæá1. Àíàëîãè÷íàÿ ôîðìà

èíòåãðèðîâàííîé ïîìîùè â ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåìåäèöèíñêîé ñåòè

ïðåäëàãàåòñÿ è ëèöàì ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè 2.

3.4. Ñèñòåìà ïîìîùè ëèöàì, ñòðàäàþùèì ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè, íåâîçìîæíà áåç àêòèâíîãî âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó ñî-

öèàëüíûõ âèäîâ ïîìîùè.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïñèõèàòðè÷åñêèå ñëóæáû ìíîãèõ

ñòðàí ðàçâèâàþò äàííóþ ñôåðó. Â ïðàêòèêó îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàò-

ðèè ýòî íàïðàâëåíèå ïîìîùè íà÷àëî âíåäðÿòüñÿ íåäàâíî, îäíàêî

åãî ðåàëèçàöèÿ ïðîèñõîäèò êðàéíå ìåäëåííî – â îñíîâíîì èç-çà

îòñóòñòâèÿ íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà ïîäãîòîâëåííûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ýòà ïðîáëåìà íå òàê îñòðà â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî

ôàêóëüòåò ñîöèàëüíîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè Âîëîãîäñêîãî ãîñó-

äàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà óæå 10 ëåò åæåãîäíî

âûïóñêàåò áîëåå 100 ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöèàëüíîé ðàáîòå, ñîöèàëüíûõ

ïåäàãîãîâ è ïñèõîëîãîâ.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ðóêîâîäèòåëè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé

íåäîîöåíèâàþò ðîëü è ìåñòî ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ â ðåàáèëèòàöè-

îííîì ïðîöåññå. Ìåæäó òåì, êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû ñïåöèàëü-

1 ßñòðåáîâ Â.Ñ. Ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà è êðèòåðèè îöåíêè åå
äåÿòåëüíîñòè // Æóðíàë èí-òà íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì. Ñ.Ñ. Êîðñàêîâà. –
2001. – ¹3. – Ñ. 29-35.

2 Ñìóëåâè÷ À.Á., Êîçûðåâ Â.Í. Èíòåãðèðîâàííàÿ ìåäèöèíà – ìîäåëü îðãàíè-
çàöèè ïîìîùè áîëüíûì ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè // Äåïðåññèè â îáùåìå-
äèöèíñêîé ïðàêòèêå. – Ì., 2000. – Ñ. 121-128.
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íîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â óñëîâèÿõ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî

äèñïàíñåðà, ó òðåòè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ âîçíèêàåò íåîáõîäè-

ìîñòü â ðàçðåøåíèè êîíôëèêòîâ è íàëàæèâàíèè âçàèìîîòíîøåíèé

â ñåìüÿõ, ñòîëüêî æå ïàöèåíòîâ èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèÿ ïðè âåäå-

íèè äîìàøíåãî õîçÿéñòâà, áîëåå 10% îòìå÷àþò ñíèæåíèå êîììóíè-

êàòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé, îêîëî 20% íóæäàþòñÿ â ìàòåðèàëüíîé

ïîìîùè, áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ èçúÿâëÿþò æåëàíèå  ðàáîòàòü,

÷àñòü èç íèõ íóæäàþòñÿ â îêàçàíèè ïðàâîâîé ïîìîùè 1. Â ýòèõ óñëî-

âèÿõ  ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé ðîëü ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ ñðåäíåãî è

âûñøåãî çâåíà,  ïñèõîëîãîâ, ñîöèàëüíûõ ïåäàãîãîâ. Êàê íàì âèäèòñÿ,

ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà âíåáîëüíè÷íîé ïîìîùè ìîæåò òàêæå ñïîñîá-

ñòâîâàòü âíåäðåíèå ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ âèäîâ ïîìîùè,

êîòîðûå îðãàíèçóþòñÿ ïóòåì ñîçäàíèÿ  ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðîâ,

âíåäðåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì çàùèùåííîãî æèëüÿ, âîâëå÷åíèÿ áîëü-

íûõ â äåÿòåëüíîñòü îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ïîòðåáèòåëåé (ãðóï-

ïû ïîääåðæêè, êëóáíûå ôîðìû ðàáîòû), ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðàâî-

âîãî è ïðîôåññèîíàëüíî-òðóäîâîãî îáåñïå÷åíèÿ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ.

3.5. Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî âàæíîå ìåñ-

òî â îáùåé ñèñòåìå ïîìîùè ïñèõè÷åñêè áîëüíûì çàíèìàþò ôîðìû

èõ îáùåñòâåííîé ïîääåðæêè è çàùèòû, êîòîðûå îñóùåñòâëÿþòñÿ

ãëàâíûì îáðàçîì óñèëèÿìè âîëîíòåðîâ, îáúåäèíåííûõ â ñîäðóæå-

ñòâà áîëüíûõ è èõ ðîäñòâåííèêîâ, à òàêæå ëèö, èì ñî÷óâñòâóþùèõ.

Â äåÿòåëüíîñòè ýòèõ îáùåñòâåííûõ îáúåäèíåíèé ðîëü ïðîôåññèî-

íàëîâ îñîáåííî âàæíà è çàêëþ÷àåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â îêàçàíèè

ëå÷åáíî-êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè è ðåàëèçàöèè ñïåöèàëüíûõ

îáðàçîâàòåëüíûõ è ïñèõîêîððåêöèîííûõ ïðîãðàìì. Ñ÷èòàåì ïåðñ-

ïåêòèâíîé ïîääåðæêó ïîäîáíûõ íà÷èíàíèé â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè

è äðóãèõ ðåãèîíàõ ÐÔ.

3.6. Âîïðîñû ñíèæåíèÿ ñòèãìàòèçàöèè â ïñèõèàòðèè ñòàëè

îäíîé èç öåíòðàëüíûõ ïðîáëåì Åâðîïåéñêîé ïðîãðàììû ïñèõè÷åñ-

êîãî çäîðîâüÿ ÂÎÇ 2. Îòíîøåíèå îáùåñòâà ê ïñèõè÷åñêè áîëüíûì âî

ìíîãîì îïðåäåëÿåò èõ ñóäüáó, âëèÿåò íà âîçìîæíîñòè èõ ñîöèàëü-

íîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, íà êà÷åñòâî èõ æèçíè. Íåãàòèâíîå îòíî-

øåíèå îêðóæàþùèõ ê ïñèõè÷åñêè áîëüíûì  çàñòàâëÿåò ïðåäñòàâè-

1 ßñòðåáîâ Â.Ñ. Ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà è êðèòåðèè îöåíêè åå
äåÿòåëüíîñòè // Æóðíàë èí-òà íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì. Ñ.Ñ. Êîðñàêîâà. –
2001. – ¹3. – Ñ. 29-35.

2 Rutz W. Editorial In Mental Health Reforms. – London: GIP, 2000. – 254 p.
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òåëåé ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá  èñêàòü ðàçëè÷íûå ïîäõîäû  ê âûðà-

áîòêå áîëåå òåðïèìîãî ê íèì îòíîøåíèÿ îêðóæàþùèõ è îáùåñòâà â

öåëîì.

Óðîâåíü ñòèãìàòèçàöèè áîëüíûõ â ðàçíûõ ñòðàíàõ ðàçëè÷åí.

Ðàçëè÷íû è ïîäõîäû ê ðåøåíèþ ýòîé ïðîáëåìû. Â íàøåé ñòðàíå

äîëãîå âðåìÿ ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè ñîçäàâàëñÿ êðàéíå

íåãàòèâíûé îáðàç ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî, ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö

è ðàáîòàþùèõ â íèõ ïñèõèàòðîâ1. Ïðîâåäåííûé â êîíöå 1980-õ ãã.

îïðîñ ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ è

ñîöèàëüíûõ ãðóïï (900 ÷åëîâåê), âêëþ÷àÿ ðàáîòíèêîâ ñôåðû çäðàâî-

îõðàíåíèÿ è ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, òàêæå ñâèäåòåëüñòâîâàë

îá îòðèöàòåëüíîì îòíîøåíèè íàñåëåíèÿ ê ïñèõèàòðèè, åå ïàöèåíòàì

è ðàáîòíèêàì, âûÿâèë êðàéíå íèçêóþ èíôîðìèðîâàííîñòü íàñåëå-

íèÿ î ïðîáëåìàõ ïñèõèàòðèè, âîïðîñàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Äîñòàòî÷íî ñêàçàòü, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ ê íàèáîëåå

èçâåñòíûì êðóïíûì ïñèõèàòðàì îòíåñëè ×óìàêà è Êàøïèðîâñêîãî,

êîòîðûå â òîò ïåðèîä àêòèâíî ïðîâîäèëè ñâîè  òåëåïñèõîòåðàïåâòè-

÷åñêèå ñåàíñû. Íåîæèäàííûì îêàçàëîñü è ïðåäñòàâëåíèå ðåñïîíäåí-

òîâ î ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå: êàæäûé âòîðîé ñ÷èòàë, ÷òî ýòî

ìåñòî, ãäå ïðåñòóïíèêè óêðûâàþòñÿ îò óãîëîâíîãî íàêàçàíèÿ èëè êóäà

óïåêàþò èíàêîìûñëÿùèõ. Êàæäûé òðåòèé  áûë óâåðåí, ÷òî â

ïñèõáîëüíèöå êàëå÷àò çäîðîâûõ ëþäåé. Ñâîåîáðàçíûì îêàçàëîñü

ìíåíèå ðåñïîíäåíòîâ î ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Íàèáîëüøåå ÷èñëî

îïðîøåííûõ âûñêàçàëèñü î òîì, ÷òî èõ ñûíà èëè äî÷ü ñëåäîâàëî áû

îòãîâîðèòü âñòðå÷àòüñÿ ñ ÷åëîâåêîì, ëå÷èâøèìñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé

áîëüíèöå, åñëè áû ýòîò ñëó÷àé èìåë ìåñòî; áîëåå ÷åòâåðòè áûëè

óáåæäåíû â òîì, ÷òî ïñèõè÷åñêè áîëüíûå îïàñíû äëÿ îêðóæàþùèõ

è ïîýòîìó èõ ñëåäóåò èçîëèðîâàòü. Â îáùåñòâåííîì ñîçíàíèè îáîá-

ùåííûé îáðàç ïñèõè÷åñêè áîëüíîãî îêàçàëñÿ ñëåäóþùèì: ýòî ñîöè-

àëüíî óùåðáíûé, íåïîëíîöåííûé ÷åëîâåê, íå èìåþùèé ïðàâà íà

äåÿòåëüíîñòü â âàæíûõ ñôåðàõ æèçíè îáùåñòâà; êàê ïðàâèëî, îí

íåèçëå÷èì, ñ íèì ñëåäóåò èçáåãàòü ðàçëè÷íûõ êîíòàêòîâ. Â òî æå

âðåìÿ ýòî ÷åëîâåê, íóæäàþùèéñÿ â äîáðîòå, ñîñòðàäàíèè è

ìèëîñåðäèè ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ 2.

1 Ðóêàâèøíèêîâ Â.Î., Ðóêàâèøíèêîâà Ò.Ï., Áèëüæî À.Ã. Ïðîáëåìà ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â ñîâåòñêîé ïå÷àòè // Æóðíàë
èí-òà íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì. Ñ.Ñ. Êîðñàêîâà. – 1990. – ¹11. – Ñ. 110-114.

2 ßñòðåáîâ Â.Ñ. è äð. Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ òåìàòèêà â ìàòåðèàëàõ ðîññèéñêîé
ïðåññû // Ïñèõèàòðèÿ. – 2004. – ¹2. – Ñ. 63-71.
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Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ òàêæå ïîäòâåðæäàþò íåîáõî-

äèìîñòü ñíèæåíèÿ ñòèãìàòèçàöèè: â 2001 – 2004 ãã. îò 22 äî 30% æè-

òåëåé Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ïðèçíàâàëèñü, ÷òî áîÿòñÿ îáðàùàòüñÿ ê

ïñèõîëîãó, ïñèõîòåðàïåâòó, ïñèõèàòðó, íåñìîòðÿ íà îñîçíàâàåìóþ

ïîòðåáíîñòü â åãî êîíñóëüòàöèè, ò.ê. ñ÷èòàþò, ÷òî èõ íåïðàâèëüíî

ïîéìóò îêðóæàþùèå.

Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå öåëåâîé ãðóïïîé ÂÎÇ ïî áîðüáå ñî

ñòèãìàòèçàöèåé, ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå ñòèãìàòèçèðóþùèì

ôàêòîðîì íà áîëüøåé ÷àñòè òåððèòîðèé Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà (â ò.÷.

â Ðîññèè) ÿâëÿåòñÿ øèçîôðåíèÿ. Äåïðåññèÿ, íàðêîìàíèÿ, ñòàð÷åñêîå

ñëàáîóìèå è ýïèëåïñèÿ ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ

ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî æåðòâû ýòèõ áîëåçíåé íå ìîãóò â ïîëíîé ñòåïåíè

ðåàëèçîâàòü ñâîè ïðàâà è ëèøåíû âîçìîæíîñòè îáåñïå÷èòü ñåáå

íàäëåæàùèå óñëîâèÿ æèçíè è ïîëó÷àòü àäåêâàòíîå îáðàçîâàíèå1.

Âìåñòå ñ òåì ïðîèñõîäÿò è ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Òàê, íàïðè-

ìåð, â ðàìêàõ Åâðîïåéñêîé ïðîãðàììû ÂÎÇ ïî îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ ñîçäàíà öåëåâàÿ ãðóïïà ïî äåñòèãìàòèçàöèè, àêöåíòèðóþ-

ùàÿ âíèìàíèå íà ïðàâàõ ÷åëîâåêà è «ÿâëåíèÿõ èñêëþ÷åíèÿ»,

ðàçðàáàòûâàþùàÿ ñòðàòåãèþ ðåàáèëèòàöèè, ðåèíòåãðàöèè ïñèõè-

÷åñêè áîëüíûõ è óÿçâèìûõ ëþäåé â æèçíü îáùåñòâà. Â íàñòîÿùåå

âðåìÿ áîëüøèå âîçìîæíîñòè è ïðàâà ïîëó÷àþò ñåìüè ñ äóøåâíî-

áîëüíûìè. Îòêðûòî îáñóæäàþòñÿ êëþ÷åâûå ýëåìåíòû îõðàíû ïñè-

õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ìåðîïðèÿòèÿ è êàìïàíèè, ïðîâîäèìûå âî

ìíîãèõ ñòðàíàõ è íàïðàâëåííûå íà ïîâûøåíèå îñâåäîìëåííîñòè

ëþäåé î ïðîáëåìå ïñèõè÷åñêèõ áîëåçíåé, ïðèâåëè ê òîìó, ÷òî ñðåä-

ñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè èçìåíèëè ðàêóðñ îñâåùåíèÿ âîïðîñîâ,

îòíîñÿùèõñÿ ê îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ïîýòîìó, ãîâîðÿ î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ôîðì ðàáîòû ïñèõèàòðè-

÷åñêîé ñëóæáû è óëó÷øåíèè êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé ïîìîùè, ñëåäóåò

èìåòü â âèäó óðîâåíü ñòèãìàòèçàöèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ è, ñîîòâåò-

ñòâåííî, ðàçðàáàòûâàòü ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà

ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè â îòíîøåíèè íàñåëåíèÿ ê ïñèõè÷åñêè

áîëüíûì. Âàæíî ïðè ýòîì èíôîðìèðîâàòü íàñåëåíèå î ïðîáëåìàõ

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, î ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ è ñîâðåìåííûõ

ìåòîäàõ èõ ëå÷åíèÿ, î âîçìîæíîñòÿõ ðåñîöèàëèçàöèè áîëüíûõ. Äâå

1 Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ: Ôàêòû è öèôðû
ÅÐÁ ÂÎÇ. – Êîïåíãàãåí; Âåíà, 8 ñåíò., 2003 [Ýëåêòðîííûé ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïà:
// http://www.med.by/who/2003/fs0303r.pdf. – Ñ. 4.
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òðåòè æèòåëåé Âîëîãîäñêîé îáëàñòè óáåæäåíû â òîì, ÷òî ñðåäñòâà

ìàññîâîé èíôîðìàöèè äîëæíû ïîìîãàòü ëþäÿì ðåøàòü èõ ïñèõî-

ëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ó÷èòü ïðàâèëüíî âåñòè ñåáÿ â ñëîæíûõ æèç-

íåííûõ ñèòóàöèÿõ, ïîâûøàòü îáùóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãðàìîòíîñòü.

4. Ñíèæåíèå ýêîíîìè÷åñêîãî áðåìåíè îò ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ.

Ñóòü ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû ñâîäèòñÿ

ê òîìó, ÷òî ñëîæèâøèåñÿ çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-

÷åñêèå óñëîâèÿ ðåçêî îãðàíè÷èëè âîçìîæíîñòè îêàçàíèÿ òàê íàçû-

âàåìûõ  áåñïëàòíûõ âèäîâ ïîìîùè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ãîñóäàðñòâî íå

ìîæåò îáåñïå÷èòü â äîñòàòî÷íîé ìåðå âñå òå âèäû óñëóã è ïîìîùè,

êîòîðûå ãàðàíòèðîâàíû çàêîíîì 1. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ðå÷ü, â ïåðâóþ

î÷åðåäü,  èäåò î ïîèñêå ñðåäñòâ äëÿ äîñòàòî÷íîãî ìàòåðèàëüíî-òåõ-

íè÷åñêîãî, è â ÷àñòíîñòè ôèíàíñîâîãî, îáåñïå÷åíèÿ  ñëóæáû, î ðà-

öèîíàëüíîì èñïîëüçîâàíèè èìåþùèõñÿ ðåñóðñîâ, î ôîðìèðîâàíèè

îïòèìàëüíîé ñòðóêòóðû ñàìîé ñëóæáû è ðàçðàáîòêå ýôôåêòèâíûõ

êðèòåðèåâ îöåíêè êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé ïîìîùè. Ïðè ýòîì êðàéíå

âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå áîëüøèíñòâà òåõ ïðèíöèïîâ ïñèõèàò-

ðè÷åñêîé ïîìîùè, êîòîðûå áûëè ðàçðàáîòàíû íà ïðîòÿæåíèè ìíî-

ãèõ ïðåäøåñòâóþùèõ ëåò è îïðàâäàëè ñåáÿ íà ïðàêòèêå, – äîñòóïíî-

ñòè, ïîýòàïíîñòè, äèôôåðåíöèðîâàííîãî õàðàêòåðà ïîìîùè.

Ñóùåñòâóåò âîçìîæíîñòü ìèíèìèçèðîâàòü èëè ïðåäîòâðàòèòü

ìíîãèå íåãàòèâíûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ îò ðàñ-

ïðîñòðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè

ñàìèõ áîëüíûõ. Ïðåäëàãàåìûå íàìè íàïðàâëåíèÿ, òåì íå ìåíåå, òåñ-

íî ïåðåïëåòàþòñÿ è ñ íàïðàâëåíèÿìè ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû

ïîìîùè íóæäàþùèìñÿ, è ñ âîïðîñàìè ñòèãìàòèçàöèè. Ðàññìîòðèì

íåêîòîðûå àñïåêòû áîëåå ïîäðîáíî.

4.1. Ïðè ðàñïðåäåëåíèè ôèíàíñèðîâàíèÿ íåîáõîäèìî ó÷èòû-

âàòü, ÷òî ëèøü 5 – 10% ïàöèåíòîâ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñå-

ðîâ îòíîñÿòñÿ ê òàê íàçûâàåìîé ãðóïïå ÷àñòî ãîñïèòàëèçèðóåìûõ

áîëüíûõ, îòâëåêàÿ íà ñåáÿ áîëüøóþ ÷àñòü ìåäèöèíñêèõ ðåñóðñîâ: íà

íèõ òðàòèòñÿ äî ïîëîâèíû âñåõ ðàñõîäîâ ó÷ðåæäåíèé 2. Öåëåíàïðàâ-

ëåííàÿ ðàáîòà ïî èõ ðåñîöèàëèçàöèè è ðåàáèëèòàöèè äîëæíà ïî-

âëå÷ü çà ñîáîé íàèáîëüøèé ñîöèàëüíûé è ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò.

1 ßñòðåáîâ Â.Ñ. Ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà è êðèòåðèè îöåíêè åå
äåÿòåëüíîñòè // Æóðíàë èí-òà íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì. Ñ.Ñ. Êîðñàêîâà. –
2001. – ¹3. – Ñ. 29-35.

Ãóðîâè÷ È.ß., Ëþáîâ Å.Á. Ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ è ôàðìàêîýêîíîìèêà â
ïñèõèàòðèè. – Ì.: Ìåäïðàêòèêà-Ì, 2003. – 264 ñ.
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4.2. Ñ òî÷êè çðåíèÿ âíóòðèñèñòåìíûõ èñòî÷íèêîâ ýêîíîìèè

ðåñóðñîâ íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ øèðîêîå ðàçâåðòû-

âàíèå ñåòè äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ, îáåñïå÷åííîñòü êîòîðûìè â ïñè-

õèàòðè÷åñêîé ñåòè íå ïðåâûøàåò 30% ïîòðåáíîñòè â íèõ, à òàêæå

ïåðåïðîôèëèðîâàíèå íåäîãðóæåííûõ â ñòàöèîíàðàõ êîåê äëÿ ìåäè-

êî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïðåñòàðåëûì, èíâàëèäàì, íóæäàþùèìñÿ

ïðåèìóùåñòâåííî â ïðèçðåí÷åñêèõ âèäàõ ïîìîùè 1. Äî 90% âðåìå-

íè áîëüíîé íàõîäèòñÿ âíå ñòåí ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ïîýòîìó ñëåäóåò ðàçâèâàòü âíåáîëüíè÷íóþ ñëóæáó, íàïðèìåð, çà ñ÷åò

ñîêðàùåíèÿ êîå÷íîãî ôîíäà. Ñîêðàùåíèå íà 10% äëèòåëüíîñòè ãîñ-

ïèòàëèçàöèè ïðèâåäåò ê áîëüøåé â 1,5 ðàçà ýêîíîìèè, ÷åì äåñÿòè-

êðàòíîå óâåëè÷åíèå ðàñõîäîâ íà àìáóëàòîðíóþ ôàðìàêîòåðàïèþ 2.

Âíåáîëüíè÷íûå öåëåâûå ïðîãðàììû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÷àñòûìè ãîñ-

ïèòàëèçàöèÿìè îêàçûâàþòñÿ ýêîíîìè÷åñêè ýôôåêòèâíûìè. Ïðè

íåðàçâèòîñòè âíåáîëüíè÷íûõ ôîðì ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè

ýêîíîìèÿ â áîëüíè÷íîì çâåíå îáîðà÷èâàåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì áðå-

ìåíåì äëÿ ñåìåé áîëüíûõ, ñëóæá ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ èëè îð-

ãàíîâ ïðàâîïîðÿäêà. Èíòåíñèôèêàöèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà

ýêîíîìè÷åñêè îïðàâäàííà, åñëè ñðåäñòâà, âûñâîáîæäåííûå çà ñ÷åò

ñíèæåíèÿ ïîòðåáíîñòè â áîëüíè÷íûõ ñëóæáàõ, ïîéäóò íà ðàçâèòèå

âíåáîëüíè÷íûõ ñëóæá, ïñèõîñîöèàëüíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðî-

ãðàìì è áóäóò èñïîëüçîâàíû â èíòåðåñàõ ãðóïïû ïàöèåíòîâ –

«ìèøåíè» ðåñóðñîñáåðåãàþùåãî âìåøàòåëüñòâà.

4.3. Ê êàòåãîðèè ýêîíîìè÷åñêèõ ïîòåðü, íàèáîëåå ïîäâåðæåí-

íûõ âîçäåéñòâèþ, êîððåêöèè è ìèíèìèçàöèè, ìîæíî îòíåñòè ïîòå-

ðè, ñâÿçàííûå ñî ñòîéêîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè è áåçðàáîòèöó

ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ. Â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî

ïÿòè òûñÿ÷ òðóäîñïîñîáíûõ ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, êîòîðûå íå ðàáî-

òàþò. Áîëåå ïîëîâèíû èç íèõ – èíâàëèäû. Åæåãîäíûå ýêîíîìè÷åñ-

êèå ïîòåðè â ñâÿçè ñ èíâàëèäíîñòüþ è áåçðàáîòèöåé ñîñòàâëÿþò ïðè-

ìåðíî 0,4% ÂÐÏ. Ïîýòîìó âíèìàíèå äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà

ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû òðóäîâîé è ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè

ëèö, èìåþùèõ ïñèõè÷åñêèå ïðîáëåìû, íà ñîçäàíèå ðàáî÷èõ ìåñò.

1 ßñòðåáîâ Â.Ñ. Ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà è êðèòåðèè îöåíêè åå
äåÿòåëüíîñòè // Æóðíàë èí-òà íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì. Ñ.Ñ. Êîðñàêîâà. –
2001. – ¹3. – Ñ. 29-35.

2 Ãóðîâè÷ È.ß., Ëþáîâ Å.Á. Ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ è ôàðìàêîýêîíîìèêà â
ïñèõèàòðèè. – Ì.: Ìåäïðàêòèêà-Ì, 2003. – 264 ñ.



112

Çàêîí ÐÔ «Î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè» îáÿçûâàåò ïðåäïðèÿòèÿ ê

ñîçäàíèþ êâîò ðàáî÷èõ ìåñò äëÿ äàííûõ ãðàæäàí, îäíàêî çàÿâëåí-

íûå ãàðàíòèè íå îáåñïå÷èâàþòñÿ, ïîñêîëüêó íåò ìàòåðèàëüíîãî

ñòèìóëèðîâàíèÿ. Îðãàíèçàöèÿ ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì, íîâûå

óñëîâèÿ ðûíêà òðóäà ïðè ñîõðàíåíèè ñèñòåìû ñîöèàëüíîé çàùèòû

íàñåëåíèÿ äîëæíû ñïîñîáñòâîâàòü ñîêðàùåíèþ èíâàëèäèçèðîâàííûõ

áîëüíûõ, âîññòàíîâëåíèþ îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ èõ ñîöèàëüíîãî ôóí-

êöèîíèðîâàíèÿ, ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà èõ æèçíè è ñíèæåíèþ ñîöè-

àëüíîãî è ýêîíîìè÷åñêîãî áðåìåíè, âûçâàííîãî íåòðóäîñïîñîáíîñòüþ.

4.4. Ñàìîóáèéñòâà, âñëåäñòâèå êîòîðûõ ïîãèáàåò â îñíîâíîì òðó-

äîñïîñîáíîå íàñåëåíèå, âûñòóïàþò â ìèðå îäíîé èç ãëàâíûõ ïðåäîò-

âðàòèìûõ ïðè÷èí ñìåðòè. À óùåðá, íàíåñåííûé ñàìîóáèéñòâàìè,

ñîñòàâèë â ðåãèîíå, ïî ðåçóëüòàòàì íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ, 80%

ïîòåðü ÏÃÏÆ îò ïñèõè÷åñêèõ, ïîâåäåí÷åñêèõ, àôôåêòèâíûõ è äðó-

ãèõ îöåíèâàåìûõ ðàññòðîéñòâ è çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ïîíÿòèåì

«îáùåñòâåííîå ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî». Ýòî çíà÷èò, ÷òî ñíèæå-

íèå óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ ñïîñîáíî ïðèâåñòè ê áîëüøîìó ýêîíîìè-

÷åñêîìó ýôôåêòó. Ïîýòîìó òàê âàæíû ïðîôèëàêòèêà ñóèöèäàëüíî-

ãî ïîâåäåíèÿ è âûÿâëåíèå «ãðóïï ðèñêà» (ñåðüåçíîå âíèìàíèå ñëå-

äóåò óäåëèòü ëèöàì, ñòðàäàþùèì äåïðåññèåé). Óðîâåíü ñóèöèäîâ

îñîáåííî âûñîê òàì, ãäå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ ïîìîùü áîëüíûì

äåïðåññèåé íåäîñòàòî÷íî ñâîåâðåìåííà è ýôôåêòèâíà1. Äî 70% âñåõ

ñóèöèäîâ â ìèðå ïðèõîäèòñÿ íà áîëüíûõ äåïðåññèåé (70% èç èõ ÷èñ-

ëà ïîñåùàëè âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè çà ïîëãîäà äî ñàìîóáèéñòâà), à

òàêæå íà ñîâåðøàâøèõ ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè (ò.ê. íà îäèí çàâåð-

øåííûé ñóèöèä ïðèõîäèòñÿ 10–20 íåçàâåðøåííûõ). Ïðè íàäëåæà-

ùåì ïðèìåíåíèè àíòèäåïðåññàíòîâ è ïñèõîòåðàïèè ìîæíî âûëå-

÷èòü äî 60% ëþäåé ñ äåïðåññèåé. Ìû óæå óïîìèíàëè è î ñíèæåíèè

íà 20–30% ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñóèöèäîâ â òåõ ñòðàíàõ Åâðîïû, ãäå

îáùåïðàêòèêóþùèå âðà÷è ïðîøëè ïîäãîòîâêó ïî âîïðîñàì âûÿâ-

ëåíèÿ è ëå÷åíèÿ äåïðåññèé 2.

1 Ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Åâðîïû: îòêàæèòåñü îò èçîëÿöèè – îêàæè-
òå ïîìîùü. – Åâðîïåéñêîå ðåãèîíàëüíîå áþðî ÂÎÇ. – Êîïåíãàãåí, 2001 [Ýëåêòðîí-
íûé ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïà: //http://www.euro.int/document/e72161.pdf.

2 Ïðåäîòâðàùåíèå ñòðàäàíèé è ñìåðòè îò ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ Åâðîïåé-
ñêèå ïåðñïåêòèâû: Ïðåññ-ðåëèç ÅÐÁ ÂÎÇ. – Êîïåíãàãåí, 4 îêò., 2001 [Ýëåêòðîííûé
ðåñóðñ]. – Ðåæèì äîñòóïà: //http://www.euro.who.int/mediacentre/PR/2001/20011217_1
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4.5. Ñèòóàöèÿ â ñôåðå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îñëîæíÿåòñÿ íå-

ñôîðìèðîâàííîñòüþ â îáùåñòâå óñòàíîâêè íà ïîëó÷åíèå ïñèõèàò-

ðè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè, ÷òî

ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ðåçóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà (íåñìîò-

ðÿ íà âûñîêóþ íóæäàåìîñòü, îáðàùàåìîñòü çà ïîìîùüþ îñòàåòñÿ

êðàéíå íèçêîé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñíèæàåòñÿ êàê ïîòðåáíîñòü â óñëó-

ãàõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñëóæá ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, òàê è æåëàíèå èìè

âîñïîëüçîâàòüñÿ). Ýòî ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå íåäîñòàòêà èíôîðìà-

öèè è íåãàòèâíûõ ñîöèàëüíûõ ñòåðåîòèïîâ âîñïðèÿòèÿ ëþäåé, îá-

ðàùàþùèõñÿ çà ïîìîùüþ ê ïñèõèàòðó è îêàçûâàþùèõ ïñèõèàòðè-

÷åñêóþ ïîìîùü. Íèçêîêà÷åñòâåííàÿ ïîìîùü äîïîëíèòåëüíî ñòèã-

ìàòèçèðóåò áîëüíûõ (ïîáî÷íûìè äåéñòâèÿìè, íåýôôåêòèâíîñòüþ)

è èõ áëèçêèõ (áðåìÿ ñåìüè), îòòàëêèâàåò îò ëå÷åíèÿ. Ýòî, â ñâîþ î÷å-

ðåäü, âåäåò ê ïîâûøåíèþ ñòîèìîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (îòñðî-

÷åííîñòü ïðåäîñòàâëåíèÿ ïîìîùè) è óâåëè÷èâàåò ñîöèàëüíûå çàò-

ðàòû (ðîñò ÷èñëà ñòîéêî íåòðóäîñïîñîáíûõ). Â ñâÿçè ñ ýòèì ðåàëèçà-

öèÿ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå ñòèãìàòèçàöèè ïñèõèàò-

ðè÷åñêîé ñëóæáû, ñòàëà áû ýôôåêòèâíûì ìåõàíèçìîì áîëåå ðàííå-

ãî âûÿâëåíèÿ íóæäàþùèõñÿ â îêàçàíèè èì ñâîåâðåìåííîé ïîìîùè.

Ñëåäñòâèåì ýòîãî ìîæåò ñòàòü ñîêðàùåíèå ðàñõîäîâ èç-çà ñíèæåíèÿ

ñòîèìîñòè ëå÷åíèÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè, à òàêæå ñîêðàùåíèå

ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè èëè âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè.

5. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ è ìîíèòîðèíã îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé

îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ:

5.1. Àíàëèç ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè, è ðàçðàáîòêà ðàñ÷åòíîé ìîäåëè

ðàçâèòèÿ ñëóæáû.

5.2. Ñîçäàíèå ñèñòåìû îáúåêòèâíîé îöåíêè êîíòèíãåíòîâ ïñè-

õèàòðè÷åñêèõ ñëóæá è îáúåìà îêàçûâàåìîé èì ïîìîùè. Ñóäÿ ïî

ðåçóëüòàòàì íàøåé ðàáîòû, èìåþòñÿ ñóùåñòâåííûå ðàñõîæäåíèÿ

ìåæäó äàííûìè îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè è íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé

î ÷èñëå ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, è î ñòðóê-

òóðå îêàçûâàåìîé èì ïîìîùè. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ýòà ïðîáëå-

ìà ïðèîáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå. Îñòàåòñÿ íå äî êîíöà ÿñíûì, â êà-

êîé ìåðå ñîöèàëüíàÿ è ýêîíîìè÷åñêàÿ íåñòàáèëüíîñòü â ñòðàíå ìîã-

ëà ïîâëèÿòü íà ñòðóêòóðó êîíòèíãåíòîâ íàñåëåíèÿ ñ ïñèõè÷åñêèìè

ðàññòðîéñòâàìè è, âìåñòå ñ òåì, êàêîé äîëæíà áûòü ñîâðåìåííàÿ

ñòðóêòóðà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè (ìåäèêàìåíòîçíîé, ïñèõî-
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òåðàïåâòè÷åñêîé, ìåäèêî-ñîöèàëüíîé). Íàëè÷èå òàêèõ äàííûõ

ïîçâîëèò áîëåå ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü èìåþùèåñÿ ðåñóðñû, ÷òî

îñîáåííî âàæíî â óñëîâèÿõ äåôèöèòà äåíåæíûõ ñðåäñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, â êîíòåêñòå îáñóæäàåìûõ ïðîáëåì ñëåäóåò

îòìåòèòü, ÷òî äëÿ îðãàíèçàöèè êà÷åñòâåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïî-

ìîùè ñëóæáà äîëæíà ðàñïîëàãàòü íàäåæíûìè äàííûìè îá èñòèí-

íîì ÷èñëå ëèö, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè, à

òàêæå î ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ñòðóêòóðå ýòèõ

êîíòèíãåíòîâ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò äàòü ïðåäñòàâëåíèå î

íåîáõîäèìûõ âèäàõ ýòîé ïîìîùè1.

5.3. Ïðîâåäåíèå ñòîèìîñòíîãî àíàëèçà è ñîçäàíèå ñèñòåìû

ìîíèòîðèíãà îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ýôôåêòèâíîñòè ñèñòåìû îõðà-

íû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

5.4. Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ôàðìàêîýêîíîìè÷åñêèõ èññëå-

äîâàíèé äëÿ îïòèìèçàöèè ïðÿìûõ çàòðàò â óñëîâèÿõ êîíêðåòíîãî

ðåãèîíà.

5.5. Ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñ-

êîãî çäîðîâüÿ ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ òåððèòîðèàëüíûõ îðãàíîâ âëàñ-

òè è óïðàâëåíèÿ ïîëíîé, ñâîåâðåìåííîé è äîñòîâåðíîé èíôîðìà-

öèåé î ñîñòîÿíèè îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è åãî öåíå.

Ïðåäëàãàåìûé ïðîåêò ìîíèòîðèíãà ïðåäñòàâëåí â ï. 3.4.

3.3. Ïðîãðàììíî-öåëåâîé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ïðîáëåì
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå

è ôîðìû åãî ðåàëèçàöèè

Â ðàìêàõ óêàçàííûõ âûøå íàïðàâëåíèé ìû ðàçðàáîòàëè îòäåëü-

íûå êîíêðåòíûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå ìîãóò

áûòü ïîëîæåíû â îñíîâó ðåãèîíàëüíîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ ïñèõè-

àòðè÷åñêîé ïîìîùè è ñòàíóò íà÷àëîì îðãàíèçàöèîííûõ ïðåîáðà-

çîâàíèé ñëóæáû îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Öåëüþ ïðåäëàãàåìûõ øàãîâ (ïðîãðàììíûõ ìåðîïðèÿòèé)

ÿâëÿåòñÿ ïðåäóïðåæäåíèå âîçíèêíîâåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

(âêëþ÷àÿ ïîñëåäñòâèÿ õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà), ñíèæåíèå ýêîíîìè÷åñ-

êèõ ïîòåðü, âûçâàííûõ  ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íå ìåíåå ÷åì

íà 15% – ïóòåì ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ è îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ

1 ßñòðåáîâ Â.Ñ. Ñîâðåìåííàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ ñëóæáà è êðèòåðèè îöåíêè åå
äåÿòåëüíîñòè  // Æóðíàë èí-òà íåâðîïàòîëîãèè è ïñèõèàòðèè èì. Ñ.Ñ. Êîðñàêîâà. –
2001. – ¹3. – Ñ. 29-35.
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ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñîöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé ïñèõè÷åñêèõ

çàáîëåâàíèé (ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ, ñòîéêàÿ óòðàòà òðóäîñïîñîá-

íîñòè, ñîöèàëüíî îïàñíûå äåéñòâèÿ è äð.). Âñå ýòî äîëæíî áûòü

îñíîâàíî íà äàííûõ íàó÷íîãî àíàëèçà è ïðîãíîçèðîâàíèÿ êîìïëåêñ-

íîãî âëèÿíèÿ íà ôàêòîðû, ôîðìèðóþùèå îáùåñòâåííîå ïñèõè÷åñ-

êîå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè íåîáõîäèìî ðåøèòü òàêèå îñíîâ-

íûå çàäà÷è, êàê:

� ñîçäàíèå êîìïëåêñíîé ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ è îòêëîíÿþùåãîñÿ ïîâåäåíèÿ;

� ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè è äîñòóïíîñòè ïñèõèàòðè÷åñêîé

ïîìîùè, îêàçûâàåìîé íàñåëåíèþ;

� ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôîðì ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïñèõèàòðè-

÷åñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå îêàçûâàåìîé äåòÿì, ïîäðîñòêàì è

ëèöàì ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà;

� ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèñòîâ ñèñòåìû îõðà-

íû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

� äîñòèæåíèå óðîâíÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé îñíàùåííîñ-

òè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, îáåñïå÷èâàþùåãî îêàçàíèå ñîâðå-

ìåííîé ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïðåäëàãàåòñÿ ðÿä ðåêî-

ìåíäàöèé ïî ïîäãîòîâêå ïðîãðàììû îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

íàñåëåíèÿ. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ðàçðàáîò÷èêàì íåîáõîäèìî îòâåòèòü

íà ñëåäóþùèå âîïðîñû:

1. Êîìó íåîáõîäèìà ïîìîùü?

� Îïðåäåëåíèå îáñëóæèâàåìîãî êîíòèíãåíòà. Èñòî÷íèêîì èí-

ôîðìàöèè ìîãóò ñòàòü:

• ìèðîâûå èññëåäîâàíèÿ, ïîêàçûâàþùèå ýïèäåìèîëîãèþ ïñè-

õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ;

• ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ïî ðåãèîíó;

• ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ.

� Îïðåäåëåíèå ðåñóðñîâ, èìåþùèõñÿ â ðåãèîíå.

2. Êàêàÿ íåîáõîäèìà ïîìîùü?

� Ñîñòàâëåíèå ïåðå÷íÿ âèäîâ ïðîãðàìì ñïåöèàëèçèðîâàííîé

ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

� Ðàçðàáîòêà è óòî÷íåíèå îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ, êëèíè-

÷åñêèõ è íîðìàòèâíûõ ñòàíäàðòîâ äëÿ êàæäîãî âèäà (ïðîãðàììû),

âêëþ÷àÿ:
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• êðèòåðèè äèàãíîñòèêè;

• êðèòåðèè «ñîöèàëüíîãî ðèñêà»;

• ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ;

• ìåòîäû ëå÷åíèÿ;

• ôóíêöèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè ïåðñîíàëà;

• ðåêîìåíäóåìóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîãðàììû;

• êðèòåðèè îòìåíû ëå÷åíèÿ (ñìåíû ïðîãðàììû).

3. Êàêîâ îáúåì íåîáõîäèìîé ïîìîùè?

� Àíàëèç è ðàñ÷åò ïîòðåáíîñòè â êàæäîé èç ðàçðàáîòàííûõ

ïðîãðàìì, èñõîäÿ èç:

• ñâåäåíèé î êîíòèíãåíòàõ, íóæäàþùèõñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàí-

íîé ïîìîùè;

• êëèíè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ.

4. Îïðåäåëåíèå è ðàñ÷åò çàòðàò íà çàïëàíèðîâàííûå îáúå-

ìû ðàáîò.

5. Êîíòðîëü êà÷åñòâà, îáîñíîâàííîñòè è êðèòåðèè ýôôåêòèâ-

íîñòè.

� Ñîçäàíèå ñèñòåìû îöåíêè ðåçóëüòàòîâ.

� Ðàçðàáîòêà êðèòåðèåâ (ýêñïëóàòàöèîííûõ õàðàêòåðèñòèê)

äëÿ êàæäîé ïðîãðàììû, ó÷èòûâàÿ:

• öåëåñîîáðàçíîñòü âêëþ÷åíèÿ â äàííûé âèä ïðîãðàììû;

• ðåçóëüòàò ïðèìåíåíèÿ (èíäèâèäóàëüíûé è îáùèé);

• íàëè÷èå è îáùåå ÷èñëî íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé;

• çàòðàòû;

• æàëîáû ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà è ðîäñòâåííèêîâ;

• óäîâëåòâîðåííîñòü ëå÷åíèåì;

• ïàðàìåòðû êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ.

Ñîçäàíèå êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäî-

ðîâüÿ íàñåëåíèÿ íà îñíîâàíèè óêàçàííûõ ðåêîìåíäàöèé ìîæåò ñïî-

ñîáñòâîâàòü ñîêðàùåíèþ ìàñøòàáîâ è òåìïîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïñè-

õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, íàðêîìàíèè, ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ñíè-

æåíèþ àëêîãîëèçàöèè íàñåëåíèÿ, óëó÷øåíèþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-

ãè÷åñêîãî êëèìàòà â ðåãèîíå.

Ïðåäëàãàåìûå ïðîãðàììíûå ìåðîïðèÿòèÿ äîëæíû áûòü ðàñ-

ñ÷èòàíû íà íåñêîëüêî ëåò, à èõ ðåàëèçàöèÿ – íà òðè ýòàïà:

1 ý ò à ï – íàó÷íî îáîñíîâàííûé àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû îõ-

ðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, åå ñòðóêòóðû, ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåê-

òèâíîñòè, ôîðìèðîâàíèå ïëàíà ðàçâèòèÿ; îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûå

ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñîçäàíèþ ñòðóêòóðíîé ïîääåðæêè ñèñòåìû îõðà-

íû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;
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2 ý ò à ï – ðåñóðñíîå è èíôîðìàöèîííîå îáåñïå÷åíèå  ñèñòåìû,

îòðàáîòêà ïèëîòíûõ ïðîåêòîâ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, òåðàïåâòè÷åñêèõ

è ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì;

3 ý ò à ï – ðàçâèòèå ñòðóêòóðû, ðàñøèðåíèå çîíû äåéñòâèÿ ïðî-

ãðàìì.

Ñèñòåìà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñîñòîèò èç òðåõ óðîâ-

íåé (ðèñ. 3.1) : ïåðâè÷íàÿ, âòîðè÷íàÿ è òðåòè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà.

Ðèñ. 3.1. Óðîâíè ïðîôèëàêòèêè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ðåãèîíå

Íàïðàâëåíèÿ

� Âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ ïñèõîôàðìàêîòåõíîëîãèé
â àìáóëàòîðíîé ïðàêòèêå
� Ïñèõîñîöèàëüíàÿ òåðàïèÿ
� Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè â äèñïàíñåðå
� Îòêðûòèå äíåâíîãî ñòàöèîíàðà  â ïñèõîíåâðî-
ëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå
� Ïñèõîòåðàïèÿ

Íàïðàâëåíèÿ

� Âûÿâëåíèå è ïñèõîêîððåêöèÿ ïðåäáîëåçíåííûõ
ñîñòîÿíèé è ïñèõè÷åñêèõ  ðàññòðîéñòâ
� Ðåêîíñòðóêöèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî öåíòðà
� Ñîçäàíèå è îñíàùåíèå ëàáîðàòîðèè êëèíè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè
� Ðåàëèçàöèÿ ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì
� Îòêðûòèå ïñèõîàðòòåðàïåâòè÷åñêîé ìàñòåðñêîé
� Ðåàëèçàöèÿ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì
� Ñîçäàíèå êðèçèñíîé ñëóæáû

Íàïðàâëåíèÿ

� Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ñåìüÿìè
ïàöèåíòîâ
� Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è çàùèùåííîå
òðóäîóñòðîéñòâî
� Ðåàëèçàöèÿ âîçìîæíîñòåé äîñóãà è óâëå÷åíèé
� Ñîçäàíèå ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà ïðè
ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ èíòåðíàòàõ
� Âîññòàíîâëåíèå ñîöèàëüíûõ è æèçíåííûõ
íàâûêîâ
� Ðåîðãàíèçàöèÿ  è îáåñïå÷åíèå äåÿòåëüíîñòè
ëå÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûõ ìàñòåðñêèõ
� Ïîääåðæèâàþùàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ
� Îðãàíèçàöèÿ íàäîìíîé ïîëèïðîôåññèîíàëüíîé
ïîìîùè äóøåâíîáîëüíûì
� Çàùèùåííîå æèëüå

ÓÐÎÂÍÈ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ

ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂ

I. Îáúåêò:
Óÿçâèìûå öåëåâûå ãðóïïû

Öåëü: áëîêèðîâêà  ïðè÷èíû
ðàçâèòèÿ êîíêðåòíûõ

ïñèõè÷åñêèõ
è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

III. Îáúåêò:
Ïàöèåíòû c ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, èìåþùèå

îãðàíè÷åííûå ôóíêöèîíàëüíûå
ñïîñîáíîñòè

Öåëü: âîññòàíîâëåíèå
ïðåäáîëåçíåííîãî

ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èëè
ìàêñèìàëüíîå èñïîëüçîâàíèå

îñòàòî÷íîãî ðåñóðñà

II. Îáúåêò:
Ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå

ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè

Öåëü: ïðåäîòâðàùåíèå ðàçâèòèÿ
áîëåçíè è åå òÿæåëûõ

ïîñëåäñòâèé
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1. Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà – ôîðìèðîâàíèå ðåãèîíàëüíîé

ñòðóêòóðû ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ñëóæáû.

Îáúåêòîì âîçäåéñòâèÿ íà ïåðâîì óðîâíå ÿâëÿþòñÿ óÿçâèìûå

öåëåâûå ãðóïïû, òàê íàçûâàåìûå «ãðóïïû ðèñêà», öåëüþ âîçäåéñòâèÿ

– áëîêèðîâêà ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ.

1.1. Ðåàëèçàöèÿ ïñèõîîáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì.

Äëÿ îõðàíû è óêðåïëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ

ñëåäóåò ðàçâèâàòü ñèñòåìó ïðîäóìàííîãî ïñèõîãèãèåíè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ è ïðîñâåùåíèÿ. Åãî çàäà÷à – äàòü áàçîâûå çíàíèÿ î ïñèõî-

ëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ ÷åëîâåêà, ìåõàíèçìàõ ïñèõè÷åñêèõ ïðî-

öåññîâ, ïðîáëåìàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ðîëè ïñèõîëîãî-êîíñóëü-

òàöèîííîé è ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè â èõ ðåøåíèè. Â ðàìêàõ ñèñ-

òåìû ïðîñâåùåíèÿ íåîáõîäèìî ðàçâèâàòü íàâûêè ñàìîñòîÿòåëüíîãî

ïðåîäîëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì (ñ ïîìîùüþ àóòîòðåíèíãà,

àíòèñòðåññîâîé ðåëàêñàöèè è ïð.).

Ðåàëèçàöèÿ ýòîé çàäà÷è âîçìîæíà ñ ïîìîùüþ:

• âûïóñêà ñïåöèàëüíûõ èíôîðìàöèîííûõ ëèñòîâ â ïîëèêëèíè-

êàõ è áîëüíèöàõ, ðåãóëÿðíûõ ïóáëèêàöèé (1–2 ðàçà â ìåñÿö) â îáëàñò-

íîé è ìåñòíîé ïðåññå, ñïåöèàëüíûõ ïåðåäà÷ íà îáëàñòíîì òåëåâèäå-

íèè è ðàäèî (1–2 ðàçà â êâàðòàë);

• ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíûõ çàíÿòèé ïî ïñèõîãèãèåíè÷åñêîìó

âîñïèòàíèþ è ïðîñâåùåíèþ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ðåãèîíà;

• îáîðóäîâàíèÿ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî êîìïëåêñà íà áàçå ïñè-

õîòåðàïåâòè÷åñêîãî öåíòðà;

• îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ

(ñåìåéíûé âðà÷, âðà÷-ïåäèàòð, ôåëüäøåð, ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà);

• ïîäãîòîâêè 30 êëèíè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ è 30 ñïåöèàëèñòîâ ïî

ñîöèàëüíîé ðàáîòå äëÿ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíî-

ãî ðàçâèòèÿ.

1.2. Ðåàëèçàöèÿ ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì:

• îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû øêîë ïàöèåíòîâ (ðåëàêñàöèîííûé, êîì-

ìóíèêàòèâíûé è ïîâåäåí÷åñêèé òðåíèíã);

• ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ;

• ðàçðàáîòêà è ïîääåðæêà ãàçåòíûõ ïóáëèêàöèé, ðàäèî- è òå-

ëåïåðåäà÷, èíôîðìèðóþùèõ íàñåëåíèå î ïðîáëåìàõ, ñâÿçàííûõ ñ

ïñèõè÷åñêèì çäîðîâüåì.
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1.3. Âûÿâëåíèå è ïñèõîêîððåêöèÿ ïðåäáîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü ñèñ-

òåìó ðàííåé äèàãíîñòèêè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è ïîãðàíè÷íûõ ïñè-

õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ â ó÷ðåæäåíèÿõ îáùåñîìàòè÷åñêîé ñåòè.

1.4. Âíåäðåíèå òåõíîëîãèè ïñèõîòåðàïèè òâîð÷åñòâîì – îòêðû-

òèå ïñèõîàðòòåðàïåâòè÷åñêîé ìàñòåðñêîé:

• ðåêîíñòðóêöèÿ ïîìåùåíèÿ è ïðèîáðåòåíèå îáîðóäîâàíèÿ;

• îáó÷åíèå âåäóùèõ-òðåíåðîâ;

• ïðèîáðåòåíèå àáîíåìåíòîâ äëÿ  ïàöèåíòîâ â ó÷ðåæäåíèÿõ

êóëüòóðû è èñêóññòâà.

1.5. Ñîçäàíèå è îñíàùåíèå ëàáîðàòîðèè êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè.

1.6. Ðåêîíñòðóêöèÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî öåíòðà.

1.7. Ñîçäàíèå êðèçèñíîé ñëóæáû:

• îáîðóäîâàíèå ïàëàò ýêñòðåííîé ïñèõîëîãî-ïñèõîòåðàïåâòè-

÷åñêîé ïîìîùè è ãèïíîòàðèÿ;

• ôîðìèðîâàíèå è îñíàùåíèå ïåðåäâèæíîé áðèãàäû ýêñòðåí-

íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè;

• ïîäãîòîâêà ïåðñîíàëà.

2. Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà – ðàçâèòèå ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

Ìåðîïðèÿòèÿ âòîðîãî óðîâíÿ íàïðàâëåíû íà ïàöèåíòîâ, ñòðà-

äàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ

ðàçâèòèÿ áîëåçíè. Íà äàííîì ýòàïå íåîáõîäèìî ñëåäóþùåå:

2.1. Ïðîâåäåíèå êàïèòàëüíîãî ðåìîíòà è ðåêîíñòðóêöèè çäàíèÿ

ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñïàíñåðà â Âîëîãäå.

2.2. Îòêðûòèå äíåâíîãî ñòàöèîíàðà â ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì

äèñïàíñåðå.

2.3. Âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ ïñèõîôàðìàêîòåõíîëîãèé â àìáó-

ëàòîðíóþ ïðàêòèêó.

2.4. Ïîâûøåíèå êà÷åñòâà äèàãíîñòèêè â äèñïàíñåðå.

2.5. Ïñèõîòåðàïèÿ.

2.6. Ïñèõîñîöèàëüíàÿ òåðàïèÿ.

3. Òðåòè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà – ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðåà-

áèëèòàöèÿ, íåîáõîäèìàÿ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ

îãðàíè÷åííûå ôóíêöèîíàëüíûå ñïîñîáíîñòè âñëåäñòâèå ïñèõè÷åñ-

êîãî ðàññòðîéñòâà, ïðåäáîëåçíåííîãî ñîñòîÿíèÿ, è ìàêñèìàëüíîé ñòå-

ïåíè èñïîëüçîâàíèÿ îñòàòî÷íîãî ðåñóðñà. Íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå

òðåáóåòñÿ ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷:

3.1. Ïðîôåññèîíàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ è çàùèùåííîå òðóäîóñ-

òðîéñòâî.
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3.2. Îðãàíèçàöèÿ íàäîìíîé ïîëèïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè

ëèöàì, ñòðàäàþùèì ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, íà áàçå öåíòðà

ñîöèàëüíîé ïîìîùè.

3.3. Ðåîðãàíèçàöèÿ è îáåñïå÷åíèå äåÿòåëüíîñòè ëå÷åáíî-ïðî-

èçâîäñòâåííûõ ìàñòåðñêèõ.

3.4. Ñîçäàíèå ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ ëèö, ñòðà-

äàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðè ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ

èíòåðíàòàõ.

3.5. Âîññòàíîâëåíèå ñîöèàëüíûõ è æèçíåííûõ íàâûêîâ.

3.6. Ðåàëèçàöèÿ âîçìîæíîñòåé äîñóãà è óâëå÷åíèé.

3.7. Ñîçäàíèå «çàùèùåííîãî æèëüÿ» – îáùåæèòèÿ äëÿ ëèö,

ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (ïîäãîòîâêà ìàòåðèàëü-

íîé áàçû, ïåðñîíàëà).

3.8. Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ñåìüÿìè ïàöèåíòîâ ñ

ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïñèõè÷åñêîãî õàðàêòåðà.

3.9. Ïîääåðæèâàþùàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ.

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû ðåàëèçàöèè ïðåäëàãàåìûõ ìåðîïðèÿ-

òèé – ñîêðàùåíèå ÷èñëà ñàìîóáèéñòâ, ïîâûøåíèå óðîâíÿ âûÿâëå-

íèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ â îáùåé ñòðóêòóðå

çàáîëåâàåìîñòè è, êàê ñëåäñòâèå, îáùåå ñîêðàùåíèå ñîöèàëüíî-ýêî-

íîìè÷åñêèõ ïîòåðü è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ëèö, ñòðàäàþùèõ

ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

3.4.  Ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà
îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

Â óñëîâèÿõ óñèëåíèÿ òÿæåñòè ñîöèàëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ïî-

ñëåäñòâèé ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü îáåñïå-

÷åíèÿ òåððèòîðèàëüíûõ îðãàíîâ âëàñòè è óïðàâëåíèÿ ïîëíîé,

ñâîåâðåìåííîé è äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèåé î ñîñòîÿíèè îáùåñòâåí-

íîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ôàêòîðàõ åãî ôîðìèðîâàíèÿ è òåíäåí-

öèÿõ èçìåíåíèÿ ñ öåëüþ ïîäãîòîâêè è ïðèíÿòèÿ îáîñíîâàííûõ

ðåøåíèé ïî îáåñïå÷åíèþ åãî îõðàíû è óêðåïëåíèÿ, à òàêæå

ìèíèìèçàöèè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî óùåðáà îò ïñèõè÷åñêîé

ïàòîëîãèè. Â ýòîé ñâÿçè äîñòàòî÷íî àêòóàëüíîé çàäà÷åé ïðåäñòàâëÿ-

åòñÿ ðàçðàáîòêà ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî

çäîðîâüÿ.

Ðàññìàòðèâàÿ ìåõàíèçì ìîíèòîðèíãà, íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü

åãî ìèðîâîççðåí÷åñêóþ áàçó è îñíîâíûå öåííîñòè. Â êà÷åñòâå ãëàâíîé

öåííîñòè çäåñü âûñòóïàåò ÷åëîâåê ñ ñîïóòñòâóþùèìè óñëîâèÿìè åãî
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æèçíåäåÿòåëüíîñòè: çäîðîâüåì, êà÷åñòâîì è óðîâíåì æèçíè è ò.ä.

Åñëè ÷åëîâåê íå áóäåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íðàâñòâåííûé èìïåðà-

òèâ ñîöèàëüíûõ ðåôîðì è ïðåîáðàçîâàíèé, òî â êîíå÷íîì èòîãå îá-

ùåñòâó ãðîçèò ïîëíàÿ äåãðàäàöèÿ.

Ìîíèòîðèíã ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíîå è ìíîãîôàêòîðíîå

ÿâëåíèå. Îí èñïîëüçóåòñÿ â ðàçëè÷íûõ ñôåðàõ è ñ ðàçëè÷íûìè öåëÿ-

ìè, ïðè ýòîì îáëàäàÿ îáùèìè õàðàêòåðèñòèêàìè è ñâîéñòâàìè.

Îñíîâíûå ñôåðû, ïðîÿâëÿþùèå èíòåðåñ ê ìîíèòîðèíãó êàê ñïîñîáó

íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, – ýêîëîãèÿ, áèîëîãèÿ, ñîöèîëîãèÿ, ïåäàãî-

ãèêà, ýêîíîìèêà, ïñèõîëîãèÿ, òåîðèÿ óïðàâëåíèÿ. Çàäà÷à ïðàêòè÷åñ-

êîãî ïðèìåíåíèÿ ìîíèòîðèíãà – èíôîðìàöèîííîå îáñëóæèâàíèå

óïðàâëåíèÿ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ äåÿòåëüíîñòè.

Ñîâðåìåííàÿ íàóêà ðàñïîëàãàåò äîñòàòî÷íî øèðîêèì ñïåêòðîì

îïðåäåëåíèé ñàìîãî ïîíÿòèÿ «ìîíèòîðèíã» è ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîä-

õîäîâ ê åãî âûïîëíåíèþ, îáóñëîâëåííûõ ðàçëè÷íûìè ñôåðàìè åãî

ïðèìåíåíèÿ, ðàñïîëàãàåìûìè îáúåêòàìè è êà÷åñòâîì èíôîðìàöèè,

öåëÿìè, íà ðåøåíèå êîòîðûõ íàïðàâëåíî ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà1 .

Íàèáîëåå ïîëíûì è îáúåêòèâíî îòðàæàþùèì õàðàêòåðèñòèêó

îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ìîíè-

òîðèíãà êàê ñèñòåìû íàáëþäåíèÿ, îöåíêè è êîíòðîëÿ çà ðàçâèòèåì

îáúåêòà (ïðîöåññà)2. Îí ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñèñòåìíàÿ ñîâîêóïíîñòü

ðåãóëÿðíî ïîâòîðÿþùèõñÿ èññëåäîâàíèé, öåëü êîòîðûõ ñîñòîèò â

íàó÷íî-èíôîðìàöèîííîé ïîìîùè îðãàíèçàöèÿì, çàèíòåðåñîâàí-

íûì â ðåàëèçàöèè ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì, ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîöèî-

êóëüòóðíûì õàðàêòåðèñòèêàì è îñîáåííîñòÿì ìàññîâîãî ñîçíàíèÿ

ðàçëè÷íûõ ïîêîëåíèé íàñåëåíèÿ.

Ñóùåñòâîâàíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ðàçëè÷íûõ ñèñòåì ìîíè-

òîðèíãà ïîðîæäàåò íåîáõîäèìîñòü èõ îïðåäåëåííîãî óïîðÿäî÷è-

âàíèÿ. Êëàññèôèöèðîâàòü ñóùåñòâóþùèå ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà

ìîæíî ïî öåëîìó ðÿäó îñíîâàíèé: ñôåðå ïðèìåíåíèÿ; ñðåäñòâàì,

1 Êîãóò À.Å., Ðîõ÷èí Â.Å. Èíôîðìàöèîííûå îñíîâû ðåãèîíàëüíîãî ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà.– ÑÏá.: ÈÝÑÏ ÐÀÍ, 1995. – Ñ. 8-12; Ìåòîäû è òåõíîëîãèè ìî-
íèòîðèíãà ñîöèàëüíîé ñôåðû ðåãèîíà: Ó÷åá. ïîñîáèå. – Ì.: Ñîþç, 1999. – Ñ. 8-15;
Óñêîâà Ò.Â., Çóåâ À.Í., Ñìèðíîâ À.À. Ìîíèòîðèíã ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé /
Ïîä íàó÷. ðóê. ä.ý.í., ïðîô. Â.À. Èëüèíà. – Âîëîãäà: ÂÍÊÖ ÖÝÌÈ ÐÀÍ, 2002. – Ñ. 8-10.

2 Ëåêñèí Â.Í., Ñåëèâåðñòîâ Â.Å., Øâåöîâ À.Í. Î ôîðìèðîâàíèè ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé, íàöèîíàëüíî-ýòíè÷åñêîé
è ïîëèòè÷åñêîé ñèòóàöèè â ðåãèîíàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. – Ì.: Äåëî, 2000. –
Ñ. 10-14.
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èñïîëüçóåìûì äëÿ ñáîðà èñõîäíîé èíôîðìàöèè (îïèñàíèå îáúåêòà

èññëåäîâàíèÿ áåç êàêèõ-ëèáî èçìåðåíèé; íåïîñðåäñòâåííîå èçìå-

ðåíèå ïàðàìåòðîâ îáúåêòà; èçìåðåíèå ïàðàìåòðîâ îáúåêòà ñ ïîìî-

ùüþ îáùåïðèíÿòûõ êðèòåðèåâ è èíäèêàòîðîâ; îïîñðåäîâàííûå

èçìåðåíèÿ); ñðåäñòâàì èçìåðåíèé è ñïîñîáàì ðàñïðîñòðàíåíèÿ èí-

ôîðìàöèè; âðåìåíè ðåàëèçàöèè.

Ìîíèòîðèíã ïðåäóñìàòðèâàåò îäíîâðåìåííîå èçó÷åíèå âñåõ

ñîñòàâëÿþùèõ îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è âîçäåéñòâó-

þùèõ íà íåãî ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðå-

ìåíè. Ýòî ïîçâîëÿåò ðåøèòü ñëåäóþùèå çàäà÷è:

� îðãàíèçàöèÿ íàáëþäåíèÿ, ïîëó÷åíèå äîñòîâåðíîé è îáúåêòèâ-

íîé èíôîðìàöèè îá èçìåíåíèÿõ ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâåííîãî ïñèõè-

÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

� îöåíêà è ñèñòåìíûé àíàëèç ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè, âûÿâ-

ëåíèå ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ óõóäøåíèå îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñ-

êîãî çäîðîâüÿ;

� ïðîãíîç ñèòóàöèè â èçó÷àåìîé ñôåðå;

� ïîäãîòîâêà ðåêîìåíäàöèé, íàïðàâëåííûõ íà ëîêàëèçàöèþ,

ïðåîäîëåíèå íåãàòèâíûõ è ïîääåðæêó ïîçèòèâíûõ òåíäåíöèé,

äîâåäåíèå ðåêîìåíäàöèé äî ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ

è âëàñòè;

� îáåñïå÷åíèå â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ,

ïðåäïðèÿòèé, ó÷ðåæäåíèé, îðãàíèçàöèé è ãðàæäàí èíôîðìàöèåé,

ïîëó÷åííîé ïðè ïðîâåäåíèè ìîíèòîðèíãà.

Ìîíèòîðèíã îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ñëóæèò

èíôîðìàöèîííîé áàçîé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òàêèõ ïîòðåáíîñòåé ñèñ-

òåìû óïðàâëåíèÿ, êàê:

� îáîñíîâàíèå öåëåé è ïðèîðèòåòîâ â ðåãèîíàëüíîé ïîëèòèêå

ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ðåãèîíà;

� ïîäãîòîâêà äîêëàäîâ îá èòîãàõ ðåàëèçàöèè ïîëèòèêè îõðàíû

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;

� îöåíêà ðåçóëüòàòèâíîñòè äåéñòâèé ðåãèîíàëüíûõ îðãàíîâ âëà-

ñòè â ðåøåíèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ â îáëàñòè îõðàíû è óêðåïëåíèÿ

îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà äîëæíà ïðîèçâîäèòüñÿ ñ

ñîáëþäåíèåì ïðèíöèïîâ ïîñòðîåíèÿ ìîíèòîðèíãà, îñíîâíûìè èç

êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ1:

1 Êîãóò À.Å., Ðîõ÷èí Â.Å. Èíôîðìàöèîííûå îñíîâû ðåãèîíàëüíîãî ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà. – ÑÏá.: ÈÝÑÏ ÐÀÍ, 1995. – Ñ. 8-12.
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1. Öåëåíàïðàâëåííîñòü. Îñíîâíàÿ öåëü ñîçäàíèÿ è âíåäðåíèÿ
ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà – ïîâûøåíèå îïåðàòèâíîñòè è êà÷åñòâà ðàç-
ðàáîòêè óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé â ïðîöåññå îõðàíû è óêðåïëåíèÿ
îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. ×åòêîå ñëåäîâàíèå ïðèíöè-
ïó öåëåíàïðàâëåííîñòè ïîçâîëèò èñêëþ÷èòü ïðîöåññ ñáîðà è îáðà-
áîòêè èçëèøíåé èíôîðìàöèè, ñäåëàòü ñèñòåìó ìîíèòîðèíãà áîëåå
÷åòêîé è ìîáèëüíîé.

2. Ñèñòåìíîñòü. Íåîáõîäèìîñòü ñîáëþäåíèÿ ýòîãî ïðèíöèïà
îñíîâàíà íà òîì, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, îáùåñòâåííîå ïñèõè÷åñêîå
çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ ïîäñèñòåìîé áîëåå êðóïíûõ ñèñòåì, à ñ äðóãîé –
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîâîêóïíîñòü çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà ýëåìåí-
òîâ, êîòîðûì ïðèñóù öåëûé ðÿä ðàçíîðîäíûõ õàðàêòåðèñòèê.

3. Êîìïëåêñíîñòü. Ôîðìèðîâàíèå ýôôåêòèâíîãî ìîíèòîðèíãà
îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ðåãèîíå êàê ñèñòåìû ñáîðà,
îáðàáîòêè, õðàíåíèÿ è ïðåäîñòàâëåíèÿ èíôîðìàöèè, îáåñïå÷èâàþ-
ùåé äèíàìè÷åñêóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ  è èíôîðìàöèîííóþ ïîääåðæêó ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà åãî óêðåïëåíèå, äîëæíî èìåòü êîìïëåêñíûé õàðàê-
òåð. Ìîíèòîðèíã îòäåëüíûõ ÷àñòåé îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ ó÷åòîì èõ âçàèìíîé ñâÿçè. Íåîáõî-
äèìà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðåøåíèÿ âñåé ñîâîêóïíîñòè çàäà÷ ìîíè-
òîðèíãà ïî êàæäîé èç íèõ, íà÷èíàÿ ñ íàáëþäåíèÿ çà õîäîì êàêîãî-
ëèáî ïðîöåññà è çàêàí÷èâàÿ ðàçðàáîòêîé ðåêîìåíäàöèé â òîì èëè
èíîì êîìïîíåíòå îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

4. Ñòðóêòóðíàÿ ïîëíîòà è ëîãè÷åñêàÿ çàâåðøåííîñòü. Äàííûé
ïðèíöèï ïðåäïîëàãàåò âûïîëíåíèå âñåõ ýòàïîâ (ñáîð íåîáõîäèìîé
èíôîðìàöèè, åå àíàëèç è îöåíêà ðåçóëüòàòîâ) â îòíîøåíèè âñåõ ýëå-
ìåíòîâ ðàññìàòðèâàåìîé ñèñòåìû.

5. Íåïðåðûâíîñòü íàáëþäåíèé. Ýòîò ïðèíöèï ïðåäïîëàãàåò
ðåãóëÿðíîñòü îòñëåæèâàíèÿ èçìåíåíèé â ñôåðå îáùåñòâåííîãî ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ðåãèîíå.

6. Ïåðèîäè÷íîñòü. Äàííûé ïðèíöèï ïðåäóñìàòðèâàåò ñíÿòèå
èíôîðìàöèè î ïðîèñõîäÿùèõ èçìåíåíèÿõ â ñôåðå îáùåñòâåííîãî
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åðåç ðàâíûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè.

7. Ñîïîñòàâèìîñòü ïðèìåíÿåìûõ ïîêàçàòåëåé. Ïîëó÷åíèå
îáúåêòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ ìîíèòîðèíãà âûäâèãàåò òðåáîâàíèå èñïîëü-
çîâàíèÿ â êà÷åñòâå èíôîðìàöèîííîé áàçû ñèñòåìû ïîêàçàòåëåé, ñî-
ïîñòàâèìûõ â àáñîëþòíîì ëèáî îòíîñèòåëüíîì âûðàæåíèè, à òàêæå
âî âðåìåíè. Òàê, íàïðèìåð, ïðÿìûå è êîñâåííûå ïîòåðè îò ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ öåëåñîîáðàçíî îöåíèâàòü íå òîëüêî â äåíåæíîì
âûðàæåíèè, íî è ÷åðåç äîëþ âàëîâîãî ðåãèîíàëüíîãî ïðîäóêòà.
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Èíôîðìàöèîííîå íàïðàâëåíèå ìîíèòîðèíãà äîëæíî ñî÷åòàòü

â ñåáå íîìèíàëüíî îáúåêòèâíûå (ñòàòèñòè÷åñêèå) è íîìèíàëüíî

ñóáúåêòèâíûå (äàííûå îïðîñîâ îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ) ïîêàçàòåëè.

Èíôîðìàöèîííîé áàçîé ìîíèòîðèíãà îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêî-

ãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ ñîöèîëîãè÷åñêàÿ àíêåòà, ñîñòîÿùàÿ èç íåñêîëü-

êèõ áëîêîâ, è äàííûå ôåäåðàëüíîé è ðåãèîíàëüíîé ñòàòèñòèêè.

Îáúåêòèâíàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ ïîçâîëÿåò áûñòðî îõâàòèòü

ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ è óâèäåòü çàêîíîìåðíîñòè è ïðîòèâîðå÷èÿ

òîãî èëè èíîãî ÿâëåíèÿ. Íî â òî æå âðåìÿ îíà îöåíèâàåò ñîñòîÿíèå

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ æèòåëåé ðåãèîíà ëèøü ïî óðîâíþ îáðàçîâà-

íèÿ, ïîëîâîçðàñòíîìó ñîñòàâó. Ïðè ñóãóáî ñòàòèñòè÷åñêîì ïîäõîäå

çà ðàìêàìè ó÷åòà îêàçûâàþòñÿ íå äèàãíîñòèðóåìûå ïî ðàçëè÷íûì

ïðè÷èíàì ïñèõè÷åñêèå ïðåäáîëåçíåííûå ñîñòîÿíèÿ (íàïðèìåð, óðî-

âåíü ôðóñòðàöèè, òðåâîæíîñòè, äåïðåññèâíîñòè, íåâðîòèçàöèè æè-

òåëåé ðåãèîíà) è ìíîæåñòâî ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ, îêàçû-

âàþùèõ ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà îáùåñòâåííîå ïñèõè÷åñêîå çäî-

ðîâüå. Ñîöèîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå íåó÷òåííûõ ïîãðàíè÷íûõ ïñèõè-

÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íàñåëåíèÿ è ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ îáùåñòâåí-

íîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, âêëþ÷åíèå ïîëó÷àåìîé â èòîãå èí-

ôîðìàöèè â îáùóþ ñèñòåìó ìîíèòîðèíãà àêòóàëüíî íà ñåãîäíÿø-

íèé äåíü è òðåáóåò ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïîëíîöåííîãî è äîñòîâåðíîãî àíàëèçà

ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ  â ñòðàíå è ðåãèîíå

íåîáõîäèìî îáúåäèíåíèå êàê îáúåêòèâíûõ, òàê è ñóáúåêòèâíûõ

(áàçèðóþùèõñÿ íà ñîöèîëîãè÷åñêîì èçó÷åíèè) êðèòåðèåâ îöåíêè.

Ñîöèîëîãè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ â êîíòåêñòå ìîíèòîðèíãà ìîæåò ðàñ-

ñìàòðèâàòüñÿ (â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíûõ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷)

â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè ê ìàññèâó ñòàòèñòè÷åñêîé

èíôîðìàöèè, òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìîé â ñôåðå óïðàâëåíèÿ, è êàê

îòðàæåíèå òåõ ÿâëåíèé ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè, êîòîðûå èìåþò

ñóáúåêòèâíóþ ïðèðîäó, íî ïðè ýòîì â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè «îáúåê-

òèâèðóþòñÿ» ñïåöèôèêîé èçìåðåíèé – èõ ðåãóëÿðíîñòüþ è áîëüøè-

ìè îáúåìàìè âûáîðî÷íûõ ñîâîêóïíîñòåé.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíîãî ñîîòâåòñòâèÿ äàííûõ ñîöèîëî-

ãè÷åñêèõ èçìåðåíèé ïîòðåáíîñòÿì â îñóùåñòâëåíèè ïîëèòèêè

îõðàíû è óêðåïëåíèÿ îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íåîá-

õîäèì äîëãîâðåìåííûé è öåëåíàïðàâëåííûé ïðîöåññ îðãàíèçàöèè

ýòîãî êàíàëà èíôîðìàöèè. Îí äîëæåí, ñ îäíîé ñòîðîíû, îðèåíòè-

ðîâàòüñÿ íà ðåãóëÿðíî îáíîâëÿþùèåñÿ èíôîðìàöèîííûå òåõíîëî-

ãèè è òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ñôåðû ïðèêëàäíûõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ



125

èññëåäîâàíèé, à ñ äðóãîé – ñîîòâåòñòâîâàòü àêòóàëüíûì çàäà÷àì

ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåãèîíà. Ïîñòîÿííûå óñèëèÿ

òðåáóþòñÿ è îò ñîöèîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé, è îò óïðàâëåí÷åñêèõ

îðãàíîâ.

Áàçîâûì ýëåìåíòîì ìîíèòîðèíãà âûñòóïàåò ñèñòåìà ìîíèòî-

ðèíãîâûõ ïîêàçàòåëåé, âûáîð è îáîñíîâàíèå êîòîðûõ äîëæíî ïðî-

âîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì ðÿäà òðåáîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê íèì. Ìîæíî

âûäåëèòü ñëåäóþùèå òðåáîâàíèÿ:

� ïîêàçàòåëè äîëæíû îáëàäàòü ñïîñîáíîñòüþ óêðóïíÿòüñÿ è

ðàçóêðóïíÿòüñÿ;

� èìåòü ÷åòêóþ ìåðó;

� îáåñïå÷èâàòü êîìïëåêñíóþ õàðàêòåðèñòèêó ïðîöåññîâ óïðàâ-

ëåíèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ åãî ðàçëè÷íûõ îáúåêòîâ;

� áûòü ãèáêèìè, ò.å. îòðàæàòü âñå èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â

îáúåêòå;

� ÷èñëî ïîêàçàòåëåé äîëæíî áûòü îãðàíè÷åíî.

Îñíîâûâàÿñü íà ðåçóëüòàòàõ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ìû

ïðåäëàãàåì ñõåìó ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà îáùåñòâåííîãî ïñèõè-

÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ðåãèîíå (ðèñ. 3.2).

Ðèñ. 3.2. Ñõåìà ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

II этап  

Анализ данных 

III этап 

Разработка системы 
мероприятий по охране 

и укреплению 
общественного  

психического здоровья 

Н
а
п
р
а
в
л
е
н
и
я
 м

о
н
и
то

р
и
н
га

 

2. Выявление неучтенной психической 
патологии 

5. Экономический блок 

4. Оценка социальных аномалий 

3. Оценка качества жизни лиц,       
страдающих психическими 
расстройствами 

6. Анализ уровня медицинского  
обеспечения 

7. Оценка потребности населения        
в социально-психологической помощи 

1. Оценка клинико-эпидемиологической 
ситуации 

I этап 

Сбор информации        
о первичных показателях 

общественного  
психического здоровья 
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Îäíèì èç âàæíåéøèõ ýòàïîâ ñîçäàíèÿ ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà

îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå åå íà-

ïðàâëåíèé. Ðàññìîòðèì áîëåå ïîäðîáíî ïðåäëîæåííûå íàìè íà-

ïðàâëåíèÿ. Åäèíèöû èçìåðåíèÿ âñåõ ïîêàçàòåëåé è èñïîëíèòåëü

(êîìïåòåíòíûé îðãàí), îòâåòñòâåííûé çà ñáîð è èçó÷åíèå ïîëó÷àå-

ìîé â õîäå ìîíèòîðèíãà èíôîðìàöèè ïî êàæäîìó íàïðàâëåíèþ,

ïðåäñòàâëåíû â ñâîäíîé òàáëèöå (ïðèë. 5).

1) Îöåíêà êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè â îáëàñòè

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ïðè àíàëèçå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:

• ÷èñëåííîñòü ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè;

• êîëè÷åñòâî çàðåãèñòðèðîâàííûõ âïåðâûå çàáîëåâàíèé (ïî íî-

çîëîãèÿì è âîçðàñòàì);

• ÷èñëî ëèö, ñîñòîÿùèõ íà äèñïàíñåðíîì íàáëþäåíèè;

• çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (ïî íîçîëîãè-

ÿì è âîçðàñòàì);

• áîëåçíåííîñòü ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (ïî íîçîëîãè-

ÿì è âîçðàñòàì);

• ñìåðòíîñòü ïî ïðè÷èíå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ;

• ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íàñåëåíèÿ â öåëîì è ïñèõè÷åñêèõ

áîëüíûõ â ÷àñòíîñòè.

2) Âûÿâëåíèå íåó÷òåííîé ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè (ïîñðåäñòâîì

îöåíî÷íûõ øêàë, âêëþ÷åííûõ â àíêåòû ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ):

• ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè íàñåëåíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàñ-

ñòðîéñòâ;

• òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ;

• äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ;

• óðîâåíü ôðóñòðèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ;

• ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè íàñåëåíèÿ íåâðîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ;

• ñîöèàëüíîå íàñòðîåíèå.

3) Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè (ÊÆ) ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêè-

ìè ðàññòðîéñòâàìè.

Èçìåðèòåëüíûì èíñòðóìåíòîì äëÿ îöåíêè ÊÆ ìîæåò ñòàòü

îïðîñíèê (ÂÎÇÊÆ-100), êîòîðûé ðàçðàáîòàí ÂÎÇ ñïåöèàëüíî äëÿ

ñàìîñòîÿòåëüíîãî çàïîëíåíèÿ îïðàøèâàåìûìè è âîïðîñû êîòîðîãî

êàñàþòñÿ âîñïðèÿòèÿ èíäèâèäîì ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ñâîåé æèçíè.

Îïðîñíèê ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïÿòèëåòíåé ðàáîòû èíòåðíàöèî-
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íàëüíîãî êîëëåêòèâà ýêñïåðòîâ – ìåäèêîâ, ïñèõîëîãîâ, ñîöèîëîãîâ.

Îí èçìåðÿåò ÊÆ, ñâÿçàííîå ñî çäîðîâüåì, è ðàçðàáîòàí òàêèì îáðà-

çîì, ÷òî ÷óâñòâóåò èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ èíäèâèäà. À ýòî

îñîáåííî âàæíî äëÿ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åáíîãî ïðîöåññà.

Ñîäåðæàíèå ÂÎÇÊÆ-100 ôîêóñèðóåòñÿ íà òåõ àñïåêòàõ æèçíåííîãî

áëàãîïîëó÷èÿ, èçìåíåíèÿ â êîòîðûõ ïðîèñõîäÿò â ðåçóëüòàòå êàê

çàáîëåâàíèÿ, òàê è ìåäèöèíñêîãî âìåøàòåëüñòâà è ïîääåðæêè,

îñóùåñòâëÿåìûõ ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ è ó÷ðåæäåíèÿìè

íåãîñóäàðñòâåííûõ ôîðì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè1. Àíàëèç ïðîèçâî-

äèòñÿ ïî øåñòè ñôåðàì: ôèçè÷åñêèì ôóíêöèÿì, ïñèõîëîãè÷åñêèì

ôóíêöèÿì, óðîâíþ íåçàâèñèìîñòè, ñîöèàëüíûì îòíîøåíèÿì, îêðó-

æàþùåé ñðåäå, äóõîâíîé ñôåðå, à òàêæå ñóáúåêòèâíîìó âîñïðèÿòèþ

ÊÆ è çäîðîâüÿ â öåëîì.

4) Îöåíêà òàêèõ ñîöèàëüíûõ àíîìàëèé, êàê:

• ÷èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïðåñòóïëåíèé;

• óðîâåíü ñóèöèäîâ;

• óðîâåíü ïàðàñóèöèäîâ;

• ÷èñëî ëèö, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ïî ïîâîäó òîêñèêîìàíèè, íàð-

êîìàíèè;

• óðîâåíü íàðêîìàíèè;

• îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ðàáîòû íàðêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû;

• óðîâåíü àëêîãîëèçìà;

• ÷èñëî ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ.

5) Ýêîíîìè÷åñêèé áëîê. Â ðàìêàõ äàííîãî íàïðàâëåíèÿ íåîá-

õîäèìî îöåíèòü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:

• ïðÿìûå ðàñõîäû íà ïðîôèëàêòèêó, ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ

ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè;

• êîñâåííûå ïîòåðè îáùåñòâà â ñâÿçè ñî ñìåðòíîñòüþ, èíâà-

ëèäíîñòüþ, âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòüþ è áåçðàáîòèöåé ëèö,

ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, àëêîãîëèçìîì, íàð-

êîìàíèåé;

• ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ñõåì

ëå÷åíèÿ â ïñèõèàòðèè.

6) Àíàëèç óðîâíÿ ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ:

• îáåñïå÷åííîñòü êîéêàìè;

1 Èñïîëüçîâàíèå îïðîñíèêà êà÷åñòâà æèçíè (âåðñèÿ ÂÎÇ) â ïñèõèàòðè÷åñêîé
ïðàêòèêå: Ïîñîáèå äëÿ âðà÷åé è ïñèõîëîãîâ. – ÑÏá., 1998. – 22 ñ.
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• ôóíêöèîíèðîâàíèå êîåê: ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ âçðîñëûõ,

ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ äåòñêèõ, ïñèõèàòðè÷åñêèõ, ïñèõîñîìàòè÷åñ-

êèõ, íàðêîëîãè÷åñêèõ;

• ÷èñëî ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ è íàðêîëîãè÷åñêèõ äèñïàíñåðîâ;

• îáåñïå÷åííîñòü âðà÷àìè-ïñèõèàòðàìè, ïñèõèàòðàìè-íàðêîëî-

ãàìè, ñóèöèäîëîãàìè, ñîöèàëüíûìè ïåäàãîãàìè, ñïåöèàëèñòàìè ïî

ñîöèàëüíîé ðàáîòå, ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì;

• äåÿòåëüíîñòü ñòàöèîíàðà äëÿ ëèö ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-

ñòâàìè è ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ;

• óðîâåíü ãîñïèòàëèçàöèè;

• ÷èñëî ó÷ðåæäåíèé, îêàçûâàþùèõ ïîìîùü ëèöàì, ñòðàäàþ-

ùèì ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

7) Îöåíêà (ïîñðåäñòâîì ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ) ïîòðåáíîñ-

òè íàñåëåíèÿ â ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ñòåïåíè óäîâ-

ëåòâîðåííîñòè åþ:

• îáðàùàåìîñòü â ñîîòâåòñòâóþùèå ñëóæáû;

• óäîâëåòâîðåííîñòü äåÿòåëüíîñòüþ ñïåöèàëèñòîâ, ñëóæá ïñè-

õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,  «òåëåôîíà äîâåðèÿ»;

• ïîòðåáíîñòü â ôóíêöèîíèðîâàíèè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ñëóæá

ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Â ðàìêàõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ íàïðàâëåíèé ìîíèòîðèíã îáùå-

ñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â ðåãèîíå, êàê âèäèòñÿ, äîëæåí îñó-

ùåñòâëÿòüñÿ â òðè ýòàïà:

� èíôîðìàöèîííûé;

� àíàëèòè÷åñêèé;

� êîíñòðóêòèâíûé;

Í à  ï å ð â î ì  ý ò à ï å ìîíèòîðèíãà îñóùåñòâëÿåòñÿ ñáîð

èíôîðìàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè ìîíèòî-

ðèíãîâîãî èññëåäîâàíèÿ îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Èñ-

ïîëíèòåëÿìè (è îäíîâðåìåííî èñòî÷íèêàìè èíôîðìàöèè) ìîãóò

ñòàòü ñëåäóþùèå ó÷ðåæäåíèÿ è îðãàíèçàöèè Âîëîãîäñêîé îáëàñòè:

- Äåïàðòàìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ;

- Äåïàðòàìåíò îáðàçîâàíèÿ;

- Äåïàðòàìåíò òðóäà è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ;

- Îáëàñòíîé êîìèòåò ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè;

- Ìåäèöèíñêèé èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêèé öåíòð, Áþðî

ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè;
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- Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ïñèõîíåâðîëîãè÷åñ-

êèå èíòåðíàòû è øêîëû äëÿ óìñòâåííî îòñòàëûõ äåòåé;

- Âîëîãîäñêèé îáëàñòíîé öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå ñî

ÑÏÈÄîì;

- Âîëîãîäñêèé îáëàñòíîé íàðêîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð;

- Óïðàâëåíèå âíóòðåííèõ äåë;

- Ïðîêóðàòóðà;

- Âîëîãîäñêèé íàó÷íî-êîîðäèíàöèîííûé öåíòð ÖÝÌÈ ÐÀÍ.

Í à  â ò î ð î ì  ý ò à ï å, íà îñíîâå ñôîðìèðîâàííîé èíôîðìàöè-

îííîé áàçû, ïðîâîäèòñÿ äèàãíîñòèêà, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ îöåí-

êà ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ñèñòåìû ïðî-

ôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ è ðåàáèëèòàöèè, ýêîíîìè÷åñêîãî óùåðáà îò

«ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè», à òàêæå ïîäãîòîâêà çàêëþ÷åíèÿ ïî êàæ-

äîìó íàïðàâëåíèþ. Äèàãíîñòèêà ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ðàçëè÷íû-

ìè ìåòîäàìè: à) àíàëèòè÷åñêèìè, îñíîâàííûìè íà îïåðàöèÿõ ñî ñòà-

òèñòè÷åñêèìè äàííûìè (ìåòîäû ñðàâíåíèÿ, ïðèâåäåíèÿ ïîêàçàòå-

ëåé â ñîïîñòàâèìûé âèä, ñïîñîáû èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäíèõ è îòíîñè-

òåëüíûõ âåëè÷èí, ìåòîäû ôàêòîðíîãî è êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà);

á) ýêñïåðòíûìè – íà îñíîâå îáîáùåíèÿ èíôîðìàöèè è îöåíîê, äàí-

íûõ ýêñïåðòàìè; â) ëèíåéíîãî ïðîãðàììèðîâàíèÿ, ïîä êîòîðûì ïî-

íèìàåòñÿ ìàòåìàòè÷åñêèé ïðèåì, èñïîëüçóåìûé äëÿ îïðåäåëåíèÿ

ëó÷øåé êîìáèíàöèè ðåñóðñîâ è äåéñòâèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ äîñòè-

æåíèÿ îïòèìàëüíîãî ðåçóëüòàòà.

Í à  ò ð å ò ü å ì  ý ò à ï å ìîíèòîðèíãà ìåæâåäîìñòâåííîé àíà-

ëèòè÷åñêîé ãðóïïîé (â êîòîðóþ âõîäÿò èñïîëíèòåëè ïî êàæäîìó

íàïðàâëåíèþ) ïðè ïåðâîì çàìåñòèòåëå ãóáåðíàòîðà Âîëîãîäñêîé

îáëàñòè ïî ñîöèàëüíûì âîïðîñàì, íà áàçå ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè

òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, îïðåäå-

ëÿþòñÿ âîçìîæíûå âàðèàíòû åãî ðàçâèòèÿ â ïåðñïåêòèâå. Êàê ïðà-

âèëî, ôîðìèðóåòñÿ íåñêîëüêî àëüòåðíàòèâíûõ âàðèàíòîâ, íàèáîëåå

áëàãîïðèÿòíûé èç êîòîðûõ ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå áàçîâîãî äëÿ

âûðàáîòêè ðåêîìåíäàöèé è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ïî îõðàíå è óêðåï-

ëåíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñ-

òåìû ïîìîùè äóøåâíîáîëüíûì ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè è ìèíèìè-

çàöèè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïîòåðü.

Ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíîé åæåãîäíóþ ïåðèîäè÷íîñòü ìîíèòî-

ðèíãà îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
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Ôîðìàìè äîâåäåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ìîíèòîðèíãà îáùåñòâåííîãî

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äî îáùåñòâåííîñòè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ:

�  ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïóáëèêàöèÿ äàííûõ ìîíèòîðèíãà â îòêðû-

òîé ôåäåðàëüíîé è ðåãèîíàëüíîé ïå÷àòè, à òàêæå âî Âñåìèðíîé ñåòè

«Èíòåðíåò»;

�  ïîäãîòîâêà è èçäàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ áþëëåòåíåé, ýê-

ñïðåññ-èíôîðìàöèé, èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêèõ çàïèñîê;

�  âêëþ÷åíèå èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé â õîäå ìîíèòîðèíãà îá-

ùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, â åæåãîäíûé ãîñóäàðñòâåííûé

äîêëàä î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû çäðà-

âîîõðàíåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè.

Øèðîêîå èíôîðìèðîâàíèå îáùåñòâåííîñòè î ðåçóëüòàòàõ

ìîíèòîðèíãà ïîçâîëèò ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàòü îáðàòíóþ ñâÿçü

ìåæäó íàñåëåíèåì è âëàñòüþ, ñíèçèòü ñòèãìàòèçàöèþ ïñèõè÷åñêè

áîëüíûõ è ïñèõèàòðè÷åñêîé ñëóæáû, ÷òî äîëæíî èìåòü ïîçèòèâíûé

ýêîíîìè÷åñêèé è ñîöèàëüíûé ýôôåêò.

Ïðåäëàãàåìàÿ ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà

êàê îäèí èç êîìïîíåíòîâ îöåíî÷íîãî èññëåäîâàíèÿ ïðÿìîãî è êîñ-

âåííîãî âëèÿíèÿ ýêîíîìèêè è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

îáëàñòè íà ñîñòîÿíèå îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, è íà-

îáîðîò.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñîçäàíèå ðàññìàòðèâàåìîé

ðåãèîíàëüíîé ñèñòåìû ïîñòîÿííîãî ìîíèòîðèíãà îáùåñòâåííîãî

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è âûðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ ìåõàíèçìîâ ðåà-

ãèðîâàíèÿ ìåíåäæìåíòà íà âûÿâëåííûå åþ ïðîáëåìû áóäóò ñïîñîá-

ñòâîâàòü ïîâûøåíèþ îáîñíîâàííîñòè ðåãóëèðóþùèõ âîçäåéñòâèé ïî

óêðåïëåíèþ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ðåãèîíà.
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Ïðîèñõîäÿùèå â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðîññèè êîðåííûå ñîöèàëü-

íî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ îáîñòðåíèåì

æèçíåííî âàæíûõ ïðîáëåì, îäíîé èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà

îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Íàáëþäàåìûå íåãàòèâíûå

òåíäåíöèè, òàêèå, êàê ðîñò ÷èñëà ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ, àëêîãîëèçà-

öèÿ íàñåëåíèÿ, ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîìàíèè, â òîì ÷èñëå ñðåäè

äåòåé è ïîäðîñòêîâ, âûñîêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îò

ñàìîóáèéñòâ, êðèìèíàëèçàöèÿ îáùåñòâà è äðóãèå, ñâèäåòåëüñòâóþò

î òîì, ÷òî âñå áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàþò ñîöèàëüíûå àñïåêòû

âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Â ìèðîâîé ïðàêòèêå ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíåå, ÷òî äåÿòåëüíîñòü ïî

îõðàíå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äîëæíà âîéòè â ÷èñëî íàèáîëåå

ïðèîðèòåòíûõ äëÿ áîëüøèíñòâà ñòðàí â ñèëó òÿæåëûõ ñîöèàëüíî-

ýêîíîìè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé îò ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïî ìíåíèþ

ýêñïåðòîâ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìàñøòàá ïðî-

áëåìû äàåò îñíîâàíèÿ ðàññìàòðèâàòü ïñèõè÷åñêèå áîëåçíè (âêëþ÷àÿ

àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèþ) â êà÷åñòâå îñíîâíîé óãðîçû çäîðîâüþ è

ïðîäóêòèâíîñòè íàöèè. Ñ ýêîíîìè÷åñêîé ïîçèöèè ýòî îçíà÷àåò

íåïîñðåäñòâåííóþ óãðîçó ÷åëîâå÷åñêîìó è òðóäîâîìó ïîòåíöèàëó

ñòðàíû, îò êà÷åñòâà êîòîðîãî çàâèñèò ðàçâèòèå ïðîèçâîäèòåëüíûõ ñèë

è ýêîíîìèêè â öåëîì.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðîáëåìà îáùåñòâåí-

íîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ àêòóàëüíà è äëÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè.

Êîìïëåêñíîñòü èññëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò îáåñïå÷èâàëàñü

èçó÷åíèåì ïðîáëåìû ñ òî÷êè çðåíèÿ äåìîãðàôèè (êà÷åñòâåííûå õà-

ðàêòåðèñòèêè íàñåëåíèÿ, ñîöèàëüíîå çäîðîâüå è äð.), ýêîíîìèêè

(îöåíêà óùåðáà îò ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ðàññìîòðåíèå ïñèõè÷åñ-

êîãî çäîðîâüÿ êàê êîìïîíåíòà òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà è äð.), ñîöèîëî-

ãèè (ñîöèîëîãè÷åñêèé îïðîñ êàê îäèí èç ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäîâ

èññëåäîâàíèÿ), à òàêæå ÷àñòíûõ íàóê: ñîöèàëüíîé ïñèõèàòðèè, èíòåã-

ðàëüíîé ìåäèöèíû, ýêîíîìèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ôàðìàêîýêîíîìèêè.
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Ðàññìîòðèì ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ.

1. Àíàëèç ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïîçâîëèë âûÿâèòü ðÿä

òåíäåíöèé. Íåñìîòðÿ íà íåçíà÷èòåëüíûå êîëåáàíèÿ óðîâíÿ çàáîëå-

âàåìîñòè è áîëåçíåííîñòè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ðåãèîíå,

çà ìèíóâøèå äåñÿòèëåòèå ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ ðåãèîíà ïî äàííîé

ïðè÷èíå óâåëè÷èëàñü â 8 ðàç. Çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-

ñòðîéñòâàìè ñðåäè äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðåâîñõîäèò àíàëîãè÷íûå

ïîêàçàòåëè ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ðåãèîíà. Èíâàëèäèçàöèÿ íå-

ñîâåðøåííîëåòíèõ ïî ïðè÷èíå òÿæåëîãî ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ

íåóêëîííî ðàñòåò (â ïåðèîä ñ 2001 ïî 2004 ã. äàííûé ïîêàçàòåëü óâå-

ëè÷èëñÿ âäâîå). Ïðè÷èíîé 47% ñëó÷àåâ îòíåñåíèÿ ïðèçûâíèêîâ ê

êàòåãîðèè «íå ãîäåí ê âîåííîé ñëóæáå» ÿâëÿþòñÿ ïñèõè÷åñêèå ðàñ-

ñòðîéñòâà.

2. Èçó÷åíèå ñîöèàëüíîãî íàñòðîåíèÿ è ñîöèàëüíûõ ïàòîëîãèé êàê

íåîòúåìëåìîé ÷àñòè îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ïîêàçàëî

ñëåäóþùåå. Òðåòü íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè íàõîäèòñÿ â

ñîñòîÿíèè «íàïðÿæåíèÿ, ðàçäðàæåíèÿ» èëè îùóùàåò «ñòðàõ, òîñêó»,

÷òî âûøå àíàëîãè÷íûõ ïîêàçàòåëåé ïî ÐÔ. Íàèáîëåå îñòðûìè ïðî-

áëåìàìè, ïî ìíåíèþ âîëîãæàí, ÿâëÿþòñÿ èíôëÿöèÿ, âûñîêèé óðî-

âåíü ïðåñòóïíîñòè, ðîñò àëêîãîëèçàöèè è ñíèæåíèå óðîâíÿ æèçíè.

Êðèìèíàëüíàÿ îáñòàíîâêà â ðåãèîíå çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ñòàëà

áîëåå íàïðÿæåííîé (íàïðèìåð, êîëè÷åñòâî ïðåñòóïëåíèé â öåëîì è

ñëó÷àåâ õóëèãàíñòâà â ÷àñòíîñòè âîçðîñëî íà 80%, à ãðàáåæåé è ðàçáîåâ

– â ÷åòûðå ðàçà). Ñóäÿ ïî ðåçóëüòàòàì ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ, äàííàÿ

ñèòóàöèÿ âûçûâàåò ó æèòåëåé ðåãèîíà îïàñåíèÿ è ïðîâîöèðóåò òðåâîãó

è áåñïîêîéñòâî èç-çà îòñóòñòâèÿ ÷óâñòâà áåçîïàñíîñòè. Ñìåðòíîñòü

íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè îò ñàìîóáèéñòâ íà 45% ïðåâîñõîäèò

ñðåäíåå çíà÷åíèå ïî Ðîññèè è â 2,5 ðàçà – ïðåäåëüíî äîïóñòèìûé ÂÎÇ

óðîâåíü. Êàæäûé øåñòîé ñóèöèä ñîâåðøåí ëèöîì, íå äîñòèãøèì 30

ëåò. Ðåàëüíî â äàííóþ ïðîáëåìó, ïî íàøèì ðàñ÷åòàì, âêëþ÷åíî 5,5%

íàñåëåíèÿ. Â îáëàñòè íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå 17 òûñÿ÷ àëêîãîëèêîâ è 1,5

òûñÿ÷è íàðêîìàíîâ. Ïî íàøåé ãèïîòåçå, â ïðîáëåìó íàðêîìàíèè íà

òåððèòîðèè îáëàñòè â áëèæàéøåì áóäóùåì ìîæåò áûòü âêëþ÷åíî îò

50 äî 100 òûñÿ÷ ìîëîäûõ ëþäåé.

3. Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ ïî îöåíêå

óðîâíÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ðåãèîíå íåó÷òåííûõ ïîãðàíè÷íûõ,

ïðåäáîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé, êàæäûé òðåòèé æèòåëü ñòðàäàåò

äåïðåññèåé, ó 34% – ïîâûøåí óðîâåíü òðåâîãè, ó êàæäîãî ïÿòîãî –
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ïðèçíàêè     íåâðîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Â «ãðóïïó ðèñêà» ïîïàëè

æåíùèíû (îäíàêî ê çàâåðøåííûì ñóèöèäàì, êàê ñëåäñòâèþ çàòÿæíîé

äåïðåññèè, áîëåå ñêëîííû ìóæ÷èíû); ëþäè ñðåäíåãî è ïåíñèîííîãî

âîçðàñòà (â òî âðåìÿ êàê ìîëîäåæü ÷àùå ïðåäïðèíèìàåò ïîïûòêè

ñàìîóáèéñòâà); òå, êòî èìååò íåïîëíîå ñðåäíåå è ñðåäíåå îáðàçîâà-

íèå; íåáëàãîïîëó÷íûå â ñåìåéíîì îòíîøåíèè (îâäîâåâøèå,

ðàçâåäåííûå); æèòåëè ñåëà. Âûñîêèé ðèñê ïîãðàíè÷íûõ ðàññòðîéñòâ

îòìå÷àåòñÿ òàêæå ó òåõ, êòî îòíîñèò ñåáÿ ê êàòåãîðèè «áåäíûå». Ýòî

ïîäòâåðæäàåò îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå

íàñåëåíèÿ, ïîìèìî áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèîêóëüòóðíûõ, ñîöèàëüíûõ

è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Â òî æå âðåìÿ ðàñïðîñòðàíå-

íèå â ðåãèîíå ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè âëå÷åò çà ñîáîé íåãàòèâíûå

ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ.

4. Ñ ïîìîùüþ ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêè ñòîèìîñòíîãî àíà-

ëèçà áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà ïðÿìûõ è êîñâåííûõ (ñîöèàëüíûõ) ïî-

òåðü, âûðàæàåìûõ â âèäå äîëè óïóùåííîãî ÂÐÏ âñëåäñòâèå ñìåðòíî-

ñòè, âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè, èíâàëèäíîñòè è áåçðàáîòèöû

äóøåâíîáîëüíûõ. Ñóäÿ ïî ðåçóëüòàòàì îöåíêè, ñîöèàëüíûå çàòðàòû

çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò ïðÿìûå çàòðàòû çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ëå÷å-

íèå ëèö, ñòðàäàþùèõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Íàèáîëüøèé

óùåðá îáùåñòâó îáóñëîâëåí èíâàëèäíîñòüþ è áåçðàáîòèöåé áîëü-

íûõ (49 è 31% êîñâåííûõ ïîòåðü áåç ó÷åòà ÏÃÏÆ ñîîòâåòñòâåííî),

ò.ê. ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè ñðåäè äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ íå-

çíà÷èòåëüíû (çà èñêëþ÷åíèåì ñóèöèäîâ). Â ñðåäíåì â èññëåäóåìûé

íàìè ïåðèîä (1999 –2001 ãã.) îáùåñòâî åæåãîäíî òåðÿëî èç-çà ïñèõè-

÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ îêîëî 2% ÂÐÏ – ïðèìåðíî 1,5 ìëðä. ðóá., ÷òî ðàâ-

íî ðàñõîäàì îáëàñòíîãî áþäæåòà íà çäðàâîîõðàíåíèå, ôèçè÷åñêóþ

êóëüòóðó è ñïîðò. Ïðè÷åì ðåàëüíûå ìàñøòàáû óùåðáà åùå âûøå,

ò.ê. íåò âîçìîæíîñòè ó÷åñòü íåêîòîðûå ïîòåðè.

5. Àíàëèçèðóÿ ïîëèòèêó â îáëàñòè îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäî-

ðîâüÿ è òåððèòîðèàëüíóþ ñèñòåìó ïîìîùè äóøåâíîáîëüíûì, ïðè-

õîäèì ê ñëåäóþùèì âûâîäàì:

�Îöåíêà âîñòðåáîâàííîñòè è ñòåïåíè óäîâëåòâîðåííîñòè íàñå-

ëåíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîé è ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè ïîêàçûâàåò

íåïîïóëÿðíîñòü äàííîé ñèñòåìû, íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ íóæäàåìîñòü

â íåé. Ïðèìåðíî 400 òûñ. æèòåëåé òðåáóåòñÿ êîíñóëüòàòèâíàÿ ïî-

ìîùü è ïñèõîêîððåêöèÿ â ñâÿçè ñ òðåâîãîé è äåïðåññèåé, à ÷åòâåðòü



134

íàñåëåíèÿ ðåãèîíà ïðèçíàëàñü, ÷òî èìåëà ñåðüåçíûå ïñèõîëîãè÷åñ-

êèå ïðîáëåìû, êîòîðûå íå áûëè ðåøåíû èç-çà îòñóòñòâèÿ êâàëèôè-

öèðîâàííîé ïîìîùè. Òåì íå ìåíåå ëèøü òðåòü èç íèõ ïðèáåãëè ê

óñëóãàì ïñèõîëîãà èëè ïñèõèàòðà. Ñîêðàùàåòñÿ äîëÿ òåõ, êòî óáåæ-

äåí â íåîáõîäèìîñòè ñîçäàíèÿ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ñïåöèàëüíûõ

ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñëóæá è ãîòîâ îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ â ñëó÷àå âîç-

íèêíîâåíèÿ ñåðüåçíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì.

�Â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè îòñóòñòâóþò åäèíàÿ êîíöåïöèÿ è ñòðà-

òåãèÿ îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ æèòåëåé ðåãèîíà è êîìïëåêñ-

íàÿ ïðîãðàììà ìåð. Îäíàêî íåêîòîðûå øàãè íà ïóòè ê ýòîìó óæå

ïðåäïðèíèìàþòñÿ. Â 1999 – 2000 ãã. áûëà ðàçðàáîòàíà êîíöåïöèÿ

«Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü – Çäîðîâüå-21: äîëãîñðî÷íàÿ ïîëèòèêà îõðà-

íû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè». Â íåé,

â ÷àñòíîñòè, óêàçûâàåòñÿ, ÷òî «ïðîáëåìà ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à

òàêæå îòíîøåíèÿ ê ëèöàì ñ ïñèõè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè äîëæíà ñòàòü

ïðåäìåòîì øèðîêîãî îáñóæäåíèÿ», è íà îäíî èç âàæíåéøèõ ìåñò

ñòàâèòñÿ çàäà÷à óëó÷øåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà, ïñèõîñîöè-

àëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (çàäà÷à 3.6).

Â ñòðàòåãè÷åñêîì ïëàíå îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ

Âîëîãîäñêîé îáëàñòè, óòâåðæäåííîì ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà

¹696 îò 21.10.2002 ã., òîæå çàòðîíóòû âîïðîñû ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-

âüÿ: ñôîðìóëèðîâàíà çàäà÷à 2.10 («ôîðìèðîâàíèå ïñèõè÷åñêîãî çäî-

ðîâüÿ, áîðüáà ñî ñòðåññîì»).

� Ãàðàíòèðîâàííûå ãîñóäàðñòâîì ó÷ðåæäåíèÿ, îêàçûâàþùèå

ïîìîùü äóøåâíîáîëüíûì â ðåãèîíå, ðàçíîîáðàçíû è ïîäâåäîìñòâåí-

íû òðåì äåïàðòàìåíòàì. Â ðàáîòå ýòèõ ó÷ðåæäåíèé îòñóòñòâóþò

ñèñòåìíîñòü è ïðååìñòâåííîñòü. Â îáëàñòè ôóíêöèîíèðóþò òàêæå

êîììåð÷åñêèå ñëóæáû ïñèõèàòðè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-

ùè. Îäíàêî îòìå÷àåòñÿ äåôèöèò íåêîòîðûõ ñïåöèàëèñòîâ. Êðîìå

òîãî, îòñóòñòâóåò ýôôåêòèâíàÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ñåòü: ìåæâåäîì-

ñòâåííûå öåíòðû êîìïëåêñíîé ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,

îòäåëüíûå ãàðàíòèðîâàííûå çàêîíîì ôîðìû ïîìîùè ïñèõè÷åñêè

áîëüíûì (íàïðèìåð, ËÏÌ).

Àíàëèçèðóÿ ñîñòîÿíèå îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ

â ðåãèîíå, ïîëèòèêó åãî îõðàíû, ïîñëåäñòâèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïñè-

õè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ìîæíî ïðèéòè ê âûâîäó î íåîáõîäèìîñòè êîì-

ïëåêñíîãî ìåæñåêòîðàëüíîãî ïîäõîäà ê äàííîé ïðîáëåìå. Áûë ïðåä-
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ëîæåí ðÿä ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé óëó÷øåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî

êëèìàòà è îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ëîêà-

ëèçàöèè ïðè÷èí äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ â äàííîé ñôåðå.

Ê íèì îòíîñÿòñÿ:

� Ïåðåîñìûñëåíèå êîíöåïöèè îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíå-

íèÿ è âûðàáîòêà ðåãèîíàëüíîé ìåæâåäîìñòâåííîé ïðîãðàììû

îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå äåéñòâåííûõ ìåõàíèçìîâ (çà-

êîíîäàòåëüíûõ è ýêîíîìè÷åñêèõ) ïî ðåàëèçàöèè ïîëîæåíèé Çàêîíà

î ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí ïðè åå

îêàçàíèè. Áûëè ïîäãîòîâëåíû ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè äåÿ-

òåëüíîñòè ðàáî÷åé ãðóïïû äëÿ ñîçäàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîãðàì-

ìû è êîíêðåòíûå ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïîëîæåíû â åå

îñíîâó.

� Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû ïîìîùè äóøåâíîáîëüíûì è

ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ïñèõèàòðè÷åñêîé ïîìîùè.

� Óìåíüøåíèå ýêîíîìè÷åñêîãî áðåìåíè îò ïñèõè÷åñêèõ

ðàññòðîéñòâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èìåâøèåñÿ â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè

ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ëèøü âåðøèíà àéñáåðãà, à îñíîâíàÿ åãî ÷àñòü

îêàçûâàåòñÿ çà ðàìêàìè ó÷åòà. Ïîýòîìó òðåáóåòñÿ óñèëåííîå âíèìà-

íèå óïðàâëåí÷åñêèõ ñòðóêòóð, îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáùåñòâà â

öåëîì. Äëèòåëüíîñòü ïðîöåññîâ ñîöèàëüíîé òðàíñôîðìàöèè

ïîçâîëÿåò ïðåäïîëàãàòü, ÷òî â áëèæàéøåé ïåðñïåêòèâå îáîçíà÷åí-

íûå íåãàòèâíûå ÿâëåíèÿ â ñôåðå îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäî-

ðîâüÿ óñèëÿòñÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìû îðãàíèçàöèÿ êîìïëåêñ-

íîãî ó÷åòà è êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî

êëèìàòà è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ñðî÷íûå ìåðû ïî èõ

óëó÷øåíèþ íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå. Â îñíîâó êîìïëåêñíîãî

ìåæñåêòîðàëüíîãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ äàííîé ïðîáëåìû äîëæíî

áûòü ïîëîæåíî ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå –

ïðîáëåìà íå òîëüêî óçêîãî êðóãà ñïåöèàëèñòîâ îäíîé ñôåðû

(ïñèõîëîãîâ, ïñèõîòåðàïåâòîâ, ïñèõèàòðîâ), íî è ïðåäñòàâèòåëåé

äðóãèõ ñôåð, â ò.÷. óïðàâëåíöåâ, ýêîíîìèñòîâ, ñîöèîëîãîâ. Ñóòü

ïåðåîðèåíòàöèè îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ, è ïðåæäå âñåãî ãîñóäàð-

ñòâåííûõ ÷èíîâíèêîâ, â îòíîøåíèè ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-

âüÿ íàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â ôîðìèðîâàíèè ñîöèàëüíî-ýòè÷åñêîé

äîìèíàíòû îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Òîëüêî ýòî

ìîæåò äàòü îùóòèìûå ðåçóëüòàòû è íåîáõîäèìûé ýôôåêò.
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 1

Ôîðìóëû ðàñ÷åòà â ðàçëè÷íûõ ìåòîäàõ ýêîíîìè÷åñêîãî àíàëèçà

â çäðàâîîõðàíåíèè

1. Àíàëèç «ìèíèìèçàöèè çàòðàò»:

ÑÌÀ = DC1 – DC2

èëè

CMA = (DC1 + IC1) – (DC2 + IC2),

ãäå:
CMA – ïîêàçàòåëü ðàçíèöû çàòðàò;
DC1 – ïðÿìûå çàòðàòû ïðè ïðèìåíåíèè ïåðâîãî ìåòîäà;
IC1 – êîñâåííûå çàòðàòû ïðè ïðèìåíåíèè ïåðâîãî ìåòîäà;
DC2 è IC2 – ïðÿìûå è êîñâåííûå çàòðàòû ïðè ïðèìåíåíèè âòîðîãî

ìåòîäà.

2. Àíàëèç «çàòðàòû – ýôôåêòèâíîñòü»:

CEA = (DC + IC) / Ef,

ãäå:
CEA – ñîîòíîøåíèå çàòðàòû/ýôôåêòèâíîñòü (âûÿâëÿåò çàòðàòû, íåîáõîäè-

ìûå íà åäèíèöó ýôôåêòèâíîñòè, íàïðèìåð íà îäíîãî âûëå÷åííîãî áîëüíîãî);
DC – ïðÿìûå çàòðàòû;
IC – íåïðÿìûå çàòðàòû;
Ef – ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ (îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî âûëå÷åííûõ

áîëüíûõ).

3. «Çàòðàòû – ïîëåçíîñòü»:

CUA = ((DC1 + IC1) – (DC2 + IC2)) / (Ut1 – Ut2),

ãäå:
CUA – ïîêàçàòåëü ïðèðîñòà çàòðàò íà åäèíèöó ïîëåçíîñòè, ñîîòíîøå-

íèå çàòðàòû/ïîëåçíîñòü (ò.å. ñòîèìîñòü åäèíèöû ïîëåçíîñòè, íàïðèìåð îä-
íîãî ãîäà êà÷åñòâåííîé æèçíè);

DC1 è IC1 – ïðÿìûå è êîñâåííûå çàòðàòû ïðè ïåðâîì ìåòîäå ëå÷åíèÿ;
DC2 è IC2 – ïðÿìûå è êîñâåííûå çàòðàòû ïðè âòîðîì ìåòîäå ëå÷åíèÿ;

Ut1 è Ut2 – óòèëèòàðíîñòü ïðè ïåðâîì è âòîðîì ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ.

4. Ðàñ÷åò ïîêàçàòåëÿ DALY:

,
а)]r)(1())аL(r)(1Lr)(-[2r)(

-ecWi
DALY

a

++−+×++××+×+

××=
���

�

β
е

ãäå:

à – âîçðàñò ïàöèåíòà;
L – ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñíèæåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé èëè

ïîòåðè ëåò æèçíè âñëåäñòâèå ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè;
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Возраст 0 – 1 год 1 – 10 лет 10 – 20 лет 20 – 30 лет 30 – 40 лет 40 – 50 лет 50 – 60 лет 60 – 70 лет 70 – 80 лет 

Весовой  
коэффициент 

0 – 0,2 0,2 – 0,8 0,8 – 1,4 1,5 1,4 – 1,3 1,3 – 1,0 1,0 – 0,8 0,8 – 0,6 0,6 – 0,5 

Класс нарушения 
функциональных 
возможностей 

Значение 
Wi Характеристика функциональных нарушений Заболевание 

5 0,36 – 0,50 

Ограниченная (снижение от 50% и более) 
способность функционировать не менее чем      

в двух сферах: досуга, образования, 
воспитания, профессиональной деятельности 

Умственная 
отсталость легкой 

степени 

6 0,50 – 0,70 
Ограниченная способность функционировать    

во всех вышеперечисленных сферах 

Депрессивное 
расстройство, 
шизофрения           

в стабилизированной 
фазе 

7 0,70 – 1,00 

Требуется помощь при повседневной 
деятельности: посещении магазина, уборке 

дома, приготовлении пищи. 
В более тяжелых случаях: при приеме пищи, 

соблюдении личной гигиены 

Шизофрения в острой 
фазе. Деменция 

r – êîýôôèöèåíò äèñêîíòèðîâàíèÿ (3% â ãîä);
ñ – âîçðàñòíàÿ êîððåêòèðóþùàÿ êîíñòàíòà (0,16243);

β – ïàðàìåòð âåñîâîé ôóíêöèè âîçðàñòà (òàáë. 1) ;

Wi – âåñîâîé êîýôôèöèåíò ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Òàáëèöà 1. Âåñîâûå êîýôôèöèåíòû

Íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé áîëüíîãî ïðè îòäåëü-

íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ðàññìîòðåíû â ðàíæèðå 7 êëàññîâ ïî ñòå-

ïåíè óòÿæåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ. Äëÿ êàæäîãî ñëó÷àÿ áîëåçíè êîëè÷åñòâî

DALY îïðåäåëÿåòñÿ óìíîæåíèåì ñðåäíåé äëèòåëüíîñòè áîëåçíåííîãî

ñîñòîÿíèÿ äî äîñòèæåíèÿ ðåìèññèè èëè ñìåðòè íà ñðåäíèé âåñîâîé êî-

ýôôèöèåíò Wi (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2. Èçìåðåíèå òÿæåñòè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ  2

Àíêåòà (àïðåëü 2004 ã.)

1. ×òî áû Âû ìîãëè ñêàçàòü î ñâîåì íàñòðîåíèè â ïîñëåäíèå äíè?

1. Ïðåêðàñíîå íàñòðîåíèå

2. Íîðìàëüíîå, ðîâíîå ñîñòîÿíèå

3. Èñïûòûâàþ íàïðÿæåíèå, ðàçäðàæåíèå

4. Èñïûòûâàþ ñòðàõ, òîñêó

5. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

2. Óêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ñîîòâåòñòâóþò èëè íåò ïåðå÷èñëåííûå íèæå

âûñêàçûâàíèÿ Âàøåìó íàñòðîåíèþ â ïîñëåäíåå âðåìÿ (åñëè Âû çàòðóäíÿ-

åòåñü, âûáåðèòå ðåøåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ÷òî ïðàâèëüíî â íàñòîÿùåå

âðåìÿ èëè ÷òî áûâàåò ÷àùå).
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3. Óêàæèòå, ïîæàëóéñòà, íàñêîëüêî Âû óäîâëåòâîðåíû ñâîåé ñåãîä-

íÿøíåé æèçíüþ? (ïî 10-áàëëüíîé øêàëå, ãäå 1 – ïîëíîñòüþ óäîâëåòâî-

ðåí, 10 – ïîëíîñòüþ íå óäîâëåòâîðåí).

4. Êàê áû Âû îöåíèëè â öåëîì ïîëèòè÷åñêóþ îáñòàíîâêó â

Ðîññèè?

1. Áëàãîïîëó÷íàÿ

2. Ñïîêîéíàÿ

3. Íàïðÿæåííàÿ

4. Êðèòè÷åñêàÿ, âçðûâîîïàñíàÿ

5. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü
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5. ×óâñòâóåòå ëè Âû ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè?
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6. Îòâåòüòå, ïîæàëóéñòà, âåðíî èëè íåâåðíî êàæäîå óòâåðæäåíèå

ïî îòíîøåíèþ ê Âàì. (Åñëè Âû çàòðóäíÿåòåñü, âûáåðèòå ðåøåíèå â ñîîò-

âåòñòâèè ñ òåì, ÷òî ïðàâèëüíî â íàñòîÿùåå âðåìÿ èëè ÷òî áûâàåò ÷àùå.)

7. Íèæå ïåðå÷èñëåíû íàèáîëåå àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ñîâðåìåí-

íîé Ðîññèè. Îòìåòüòå, ïîæàëóéñòà, òå èç íèõ, êîòîðûå áåñïîêîÿò ëè÷íî

Âàñ, íå îñòàâëÿþò Âàñ ðàâíîäóøíûì?



141

8. Êàê Âû ñ÷èòàåòå, êàêîå èç ïðèâåäåííûõ íèæå âûñêàçûâàíèé íàè-

áîëåå ñîîòâåòñòâóåò ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè?

1. Âñå íå òàê ïëîõî è ìîæíî æèòü

2. Æèòü òðóäíî, íî ìîæíî è òåðïåòü

3. Òåðïåòü íàøå áåäñòâåííîå ïîëîæåíèå óæå íåâîçìîæíî

4. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

9. Êàê Âû ñ÷èòàåòå, ïðèìåíèìû ëè ê Âàì ñëåäóþùèå âûñêàçûâà-

íèÿ? (Åñëè Âû çàòðóäíÿåòåñü, âûáåðèòå ðåøåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ÷òî

ïðàâèëüíî â íàñòîÿùåå âðåìÿ èëè ÷òî áûâàåò ÷àùå.)
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10. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ñòðàíå è ìèðå ó÷àñòèëèñü êàòàñòðîôû, ñòè-

õèéíûå áåäñòâèÿ, âîåííûå ñòîëêíîâåíèÿ, òåððîðèñòè÷åñêèå àêòû, âëåêó-

ùèå ãèáåëü è òðàâìàòèçàöèþ áîëüøîãî ÷èñëà ëþäåé. Êàê Âû ðåàãèðóåòå

íà ïîäîáíûå ñîáûòèÿ?

1. Îñòðî, íî, ê ñ÷àñòüþ, òàì íå áûëî ìåíÿ è ìîèõ áëèçêèõ

2. Î÷åíü îñòðî

3. Óæå ïðèâûê(ëà)

4. Íèêàê íå ðåàãèðóþ
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5.Íå ñî ìíîé ïðîèçîøëî, è ëàäíî

6.Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

11. Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, êàê Âû îòíîñèòåñü ê ðåëèãèè?

1.Âåðþ â Áîãà

2.Áîã íå ñóùåñòâóåò, íî ÷òî-òî åñòü

3.Íå âåðþ â Áîãà.

4.Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

12.  Êàê Âû ïåðåíîñèòå ðàçëè÷íûå òðóäíîñòè? (Åñëè Âû çàòðóäíÿå-

òåñü, âûáåðèòå ðåøåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ÷òî ïðàâèëüíî â íàñòîÿùåå

âðåìÿ èëè ÷òî áûâàåò ÷àùå.)
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13.  ß èñïûòûâàþ íàïðÿæåííîñòü, ìíå íå ïî ñåáå

1 – ñîâñåì íå èñïûòûâàþ

2 – âðåìÿ îò âðåìåíè

3 – ÷àñòî

4 – âñå âðåìÿ

14.  ß èñïûòûâàþ ñòðàõ, êàæåòñÿ, áóäòî ÷òî-òî óæàñíîå ìîæåò âîò-

âîò ñëó÷èòüñÿ

1 – ñîâñåì íå èñïûòûâàþ

2 – èíîãäà, íî ýòî ìåíÿ íå áåñïîêîèò

3 – äà, ýòî òàê, íî ñòðàõ íå î÷åíü ñèëüíûé

4 – îïðåäåëåííî, ýòî òàê, è ñòðàõ î÷åíü ñèëüíûé

15.  Áåñïîêîéíûå ìûñëè êðóòÿòñÿ â ìîåé ãîëîâå

1 – òîëüêî èíîãäà

2 – âðåìÿ îò âðåìåíè

3 – áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè

4 – ïîñòîÿííî

16.  ß ëåãêî ìîãó ñåñòü è ðàññëàáèòüñÿ

1 – îïðåäåëåííî, ýòî òàê

2 – íàâåðíîå, ýòî òàê

3 – ëèøü èçðåäêà ýòî òàê

4 – ñîâñåì íå ìîãó
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17. ß èñïûòûâàþ âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå èëè äðîæü

1 – ñîâñåì íå èñïûòûâàþ

2 – èíîãäà

3 – ÷àñòî

4 – î÷åíü ÷àñòî

18. Îòìåòüòå, ïîæàëóéñòà, óäîâëåòâîðåíû ëè Âû ëè÷íî…?
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19. ß èñïûòûâàþ íåóñèä÷èâîñòü, ñëîâíî ìíå ïîñòîÿííî íóæíî

äâèãàòüñÿ

1 – ñîâñåì íå èñïûòûâàþ

2 – ëèøü â íåêîòîðîé ñòåïåíè ýòî òàê

3 – íàâåðíîå, ýòî òàê

4 – îïðåäåëåííî, ýòî òàê

20. Ó ìåíÿ áûâàåò âíåçàïíîå ÷óâñòâî ïàíèêè

1 – ñîâñåì íå áûâàåò

2 – íå òàê óæ ÷àñòî

3 – äîâîëüíî ÷àñòî

4 – î÷åíü ÷àñòî

21. Òî, ÷òî ïðèíîñèëî ìíå áîëüøîå óäîâîëüñòâèå, è ñåé÷àñ âûçûâàåò

ó ìåíÿ òàêîå æå ÷óâñòâî

1 – îïðåäåëåííî, ýòî òàê

2 – íàâåðíîå, ýòî òàê

3 – ëèøü â î÷åíü ìàëîé ñòåïåíè

4 – ýòî ñîâñåì íå òàê

22.  ß ñïîñîáåí ðàññìåÿòüñÿ è óâèäåòü â òîì èëè èíîì ñîáûòèè

ñìåøíîå

1 – îïðåäåëåííî, ýòî òàê

2 – íàâåðíîå, ýòî òàê

3 – ëèøü â î÷åíü ìàëîé ñòåïåíè

4 – ñîâñåì íå ñïîñîáåí

23.  ß èñïûòûâàþ áîäðîñòü

1 – ïðàêòè÷åñêè âñå âðåìÿ

2 – èíîãäà

3 – î÷åíü ðåäêî

4 – ñîâñåì íå èñïûòûâàþ

24.  Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ ñòàë âñå äåëàòü î÷åíü ìåäëåííî

1 – ñîâñåì íåò

2 – èíîãäà

3 – ÷àñòî

4 – ïðàêòè÷åñêè âñå âðåìÿ

25.  ß íå ñëåæó çà ñâîåé âíåøíîñòüþ

1 – ÿ ñëåæó çà ñîáîé òàê æå, êàê è ðàíüøå

2 – ìîæåò áûòü, ÿ ñòàë ìåíüøå óäåëÿòü ýòîìó âíèìàíèÿ

3 – ÿ íå óäåëÿþ ýòîìó  ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî íóæíî

4 – îïðåäåëåííî, ýòî òàê
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26. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ìîè äåëà (çàíÿòèÿ, óâëå÷åíèÿ) ìîãóò ïðèíåñòè

÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ

1 – òî÷íî òàê æå, êàê è îáû÷íî

2 – äà, íî íå â òîé ñòåïåíè, êàê ðàíüøå

3 – çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì îáû÷íî

4 – ñîâñåì òàê íå ñ÷èòàþ

27. ß ìîãó ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò õîðîøåé êíèãè, ðàäèî- èëè

òåëåïðîãðàììû

1 – ÷àñòî

2 – èíîãäà

3 – ðåäêî

4 – î÷åíü ðåäêî

28. Îòâåòüòå, ïîæàëóéñòà, êàê ó Âàñ ñêëàäûâàþòñÿ îòíîøåíèÿ ñ äðó-

ãèìè ëþäüìè (Åñëè Âû çàòðóäíÿåòåñü, âûáåðèòå ðåøåíèå â ñîîòâåòñòâèè

ñ òåì, ÷òî ïðàâèëüíî â íàñòîÿùåå âðåìÿ èëè ÷òî áûâàåò ÷àùå.)
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 29. Èñïûòûâàåòå ëè Âû ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà?

1. Äà, ÷àñòî

2. Äà, èíîãäà

3. Î÷åíü ðåäêî

4. Íèêîãäà

5. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

30. Êàê Âû ñ÷èòàåòå, íóæíî ëè â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ñ

ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ïóáëèêàöèé, ðàäèî- è òåëåïåðåäà÷è) ïîìîãàòü

ëþäÿì ðåøàòü ñâîè ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ïðàâèëüíî âåñòè ñåáÿ

â ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, ïîâûøàòü îáùóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãðàìîòíîñòü

ëþäåé è ò.ï.?
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1. Äà

2. Íåò

3. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

31. Èñïûòûâàëè ëè Âû ðàíüøå ñåðüåçíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå çàòðóä-

íåíèÿ è ïðîáëåìû, êîòîðûå íå ìîãëè ðåøèòü èç-çà îòñóòñòâèÿ ñåðüåçíîé

êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè?

1. Äà, èñïûòûâàë(à) òàêèå ïðîáëåìû.

2. Íåò, íå èñïûòûâàë(à) ïîäîáíûõ ïðîáëåì.

3. Âñå ñâîè ïðîáëåìû ÿ ìîã(ëà) ðåøèòü ñàì(à) è ðåøàë(à) èõ.

4. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü.

32. Åñëè Âû èñïûòûâàëè ïîäîáíûå çàòðóäíåíèÿ, îáðàùàëèñü ëè Âû

çà ïîìîùüþ ê êâàëèôèöèðîâàííîìó ñïåöèàëèñòó (ïñèõîëîãó, ïñèõèàòðó)?

1. Äà

2. Íåò

33. Åñëè îáðàùàëèñü, òî ïîìîãëî ëè Âàì ýòî îáðàùåíèå?

1. Äà

2. Íåò

34. Åñëè áû ïîäîáíûå çàòðóäíåíèÿ ñóùåñòâîâàëè ñåé÷àñ, ñìîãëè áû

Âû ñðàçó æå îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê êâàëèôèöèðîâàííîìó ñïåöèàëè-

ñòó (ïñèõîëîãó, ïñèõèàòðó)?

1. Äà, ñìîã(ëà) áû îáðàòèòüñÿ ñðàçó

2. Äà, õîòåëîñü áû, íî òðóäíî ýòî ñäåëàòü (íåïðèâû÷íî, ìîãóò íåïðà-

âèëüíî ïîíÿòü îêðóæàþùèå è ò.ï.)

3. Íåò, ïîòîìó ÷òî ìîãó ñïðàâèòüñÿ ñàì(à)

4. Íåò, ïîòîìó ÷òî îí âñå ðàâíî íå ïîìîæåò

35. Õîòåëîñü áû Âàì, ÷òîáû ñïåöèàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñëóæáû,

ïîìîãàþùèå ëþäÿì ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, ïîÿâèëèñü ïî ìåñòó Âàøåãî

æèòåëüñòâà?

1. Äà, òàêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà íåîáõîäèìà

2. Íåò, íå âèæó òàêîé íåîáõîäèìîñòè

3. Äà, íàâåðíîå, íå ïîìåøàëà áû

4. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

36. Îáðàùàëèñü ëè Âû êîãäà-íèáóäü â òàêóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ

ñëóæáó?

1. Äà

2. Íåò
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37. Ñòàëè áû Âû îáðàùàòüñÿ â òàêóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñëóæáó, åñëè

áû âîçíèêëà òàêàÿ íåîáõîäèìîñòü?

1. Áåçóñëîâíî, äà

2. Äà, ïîæàëóé

3. Íåò, íå ñòàë(à) áû

4. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

38. Â íàøåé ñòðàíå â íåêîòîðûõ ãîðîäàõ è ðåãèîíàõ ñóùåñòâóþò «òå-

ëåôîíû äîâåðèÿ», ïî êîòîðûì ìîæíî â ëþáîå âðåìÿ ïîçâîíèòü, èçëîæèòü

ñâîè ïðîáëåìû, âûãîâîðèòüñÿ, ïîëó÷èòü ïîëåçíûé ñîâåò, îäîáðåíèå, ïîä-

äåðæêó. Íóæåí ëè «òåëåôîí äîâåðèÿ» ïî ìåñòó Âàøåãî æèòåëüñòâà?

1. Äà

2. Íåò

3. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

39. Ïðèõîäèëîñü ëè Âàì ïîëüçîâàòüñÿ «òåëåôîíîì äîâåðèÿ»?

1. Äà

2. Íåò

40. Åñëè ïðèõîäèëîñü, òî ïîìîã ëè Âàì «òåëåôîí äîâåðèÿ»?

1. Äà

2. Íåò

41. Çíàåòå ëè Âû íîìåð «òåëåôîíà äîâåðèÿ»?

1. Íå çíàþ

2. Çíàþ è ãîòîâ(à) âîñïðîèçâåñòè ïî ïàìÿòè

3. Íå ïîìíþ, íî çíàþ, ãäå ìîãó ïîëó÷èòü äàííóþ èíôîðìàöèþ â ñëó-

÷àå íåîáõîäèìîñòè

42. Ñòàëè áû Âû çâîíèòü ïî «òåëåôîíó äîâåðèÿ» â ñëó÷àå âîçíèêíîâå-

íèÿ ó Âàñ èëè Âàøèõ áëèçêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàòðóäíåíèé è ïðîáëåì?

1. Äà

2. Íåò

3. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

ÑÎÎÁÙÈÒÅ, ÏÎÆÀËÓÉÑÒÀ, Î ÑÅÁÅ

43. Âàø ïîë       1.  Ìóæñêîé                 2.  Æåíñêèé

44. Âàø âîçðàñò ____________________ ïîëíûõ ëåò

45. Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå

1.Ñîñòîþ â çàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå è ïðîæèâàþ ñîâìåñòíî ñ ìó-

æåì (æåíîé)

2.Ñîñòîþ â çàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå è íå ïðîæèâàþ ñîâìåñòíî ñ

ìóæåì (æåíîé)
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3.Íå ñîñòîþ â çàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå, íî ïðîæèâàþ ñîâìåñòíî ñ

ìóæåì (æåíîé)

4.Íå ñîñòîþ â çàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå è íå ïðîæèâàþ ñîâìåñòíî

ñ ìóæåì (æåíîé), ðàçâåäåí(à)

5.Íå çàìóæåì (õîëîñò)

6.Âäîâà (âäîâåö)

46. Êàêîå ó Âàñ îáðàçîâàíèå?

1.Ñðåäíåå

2.Ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå

3.Íåïîëíîå ñðåäíåå

4.Íåçàêîí÷åííîå âûñøåå

5.Âûñøåå

6.Íà÷àëüíîå

7.Íåò îáðàçîâàíèÿ

8.Íåèçâåñòíî

47. Ïîñ÷èòàéòå, ïîæàëóéñòà, êàêîâ áûë ñðåäíåìåñÿ÷íûé ôàêòè÷åñ-

êèé äîõîä íà îäíîãî ÷ëåíà Âàøåé ñåìüè â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ìåñÿöà

(ñëîæèòå âñå âèäû äîõîäîâ, âêëþ÷àÿ àëèìåíòû, ïîñîáèÿ íà äåòåé, ïðèðà-

áîòêè, ïðîöåíòû ïî âêëàäàì, àêöèÿì, äðóãèì öåííûì áóìàãàì è ò.ï. ïîñ-

ëå óäåðæàíèÿ íàëîãîâ, è ðàçäåëèòå íà ÷èñëî ÷ëåíîâ Âàøåé ñåìüè)

_________________ ðóá.

1 - Â ïðîøåäøåì ìåñÿöå äåíåã íå ïîëó÷àëè

0 - Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

48. Êàêîé ðàçìåð äîõîäà íà îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè â ìåñÿö, ïî Âàøåìó

ìíåíèþ, íåîáõîäèì äëÿ íîðìàëüíîé æèçíè?

_________________ ðóá.

0 - Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

49. Ê êàêîé êàòåãîðèè Âû ñåáÿ îòíîñèòå?

1.Áîãàòûì 3. Áåäíûì

2.Ëþäÿì ñðåäíåãî äîñòàòêà 4. Íèùèì

5. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

50. Ðîä çàíÿòèé

1.Ðàáî÷èé

2.Êðåñòüÿíèí

3.Èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèé ðàáîòíèê

4.Ñëóæàùèé (ðàáîòíèê àïïàðàòà ïðåäïðèÿòèÿ, ó÷ðåæäåíèÿ)

5.Ðóêîâîäèòåëü ãîñóäàðñòâåííîãî ïðåäïðèÿòèÿ

6.Èíòåëëèãåíò, íå çàíÿòûé íà ïðîèçâîäñòâå (ó÷èòåëü, âðà÷, íàó÷íûé

ðàáîòíèê, æóðíàëèñò è ò.ä.)
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7.Ïðåäïðèíèìàòåëü, èìåþùèé ñâîå äåëî

8.Ñòóäåíò

9.Âîåííîñëóæàùèé

10. Ñîòðóäíèê îðãàíîâ îõðàíû îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà

11. Ðóêîâîäèòåëü êîììåð÷åñêîé ñòðóêòóðû

12. Îòâåòñòâåííûé ðàáîòíèê îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ

13. Ó÷àùèéñÿ

14. Áåçðàáîòíûé (îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûé)

15. Íåðàáîòàþùèé, äîìîõîçÿéêà

13. Äðóãîå (íàïèøèòå)______

51. Êàêàÿ èç ïðèâåäåííûõ íèæå îöåíîê íàèáîëåå òî÷íî õàðàêòåðè-

çóåò Âàøè äåíåæíûå äîõîäû?

1.Äåíåã âïîëíå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû íè â ÷åì ñåáå íå îòêàçûâàòü

2.Ïîêóïêà áîëüøèíñòâà òîâàðîâ äëèòåëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ (õîëî-

äèëüíèê, òåëåâèçîð) íå âûçûâàåò ó íàñ òðóäíîñòåé, îäíàêî ïîêóïêà àâòî-

ìàøèíû ñåé÷àñ íåäîñòóïíà

3. Äåíåã äîñòàòî÷íî äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ íåîáõîäèìûõ ïðîäóêòîâ è

îäåæäû, îäíàêî áîëåå êðóïíûå ïîêóïêè ïðèõîäèòñÿ îòêëàäûâàòü íà ïîòîì

4.Äåíåã õâàòàåò òîëüêî íà ïðèîáðåòåíèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ

5.Äåíåã íå õâàòàåò äàæå íà ïðèîáðåòåíèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ïðè-

õîäèòñÿ âëåçàòü â äîëãè

52. Ãäå Âû æèâåòå?

1.Â ãîðîäå

2.Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè

53. Åñòü ëè ó Âàñ äîìàøíèé òåëåôîí?

1. Äà 2. Íåò



150

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 3

ÒÅÑÒÛ, ÂÊËÞ×ÅÍÍÛÅ Â ÀÍÊÅÒÓ

3.1. Òåñò MMPI (ñîêðàùåííûé âàðèàíò)

1.Ïðèâåäåííûå íèæå óòâåðæäåíèÿ îöåíèâàþò îáùåå ñàìî÷óâñòâèå

÷åëîâåêà. Îòìåòüòå, ïîæàëóéñòà, âåðíî èëè íåâåðíî êàæäîå óòâåðæäå-

íèå ïî îòíîøåíèþ ê Âàì?
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2.Êàê ó Âàñ èäóò äåëà â ïîñëåäíåå âðåìÿ?

3.Îöåíèòå, ïîæàëóéñòà, Âàøå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
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4.Êàæäûé ÷åëîâåê â ðàçíîå âðåìÿ èñïûòûâàåò òî  ïðèëèâ ýíåðãèè,

òî óïàäîê ñèë. Ñëåäóþùàÿ ãðóïïà óòâåðæäåíèé îöåíèâàåò æèçíåííóþ

àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà. Êàêîå èç íèõ âåðíî, à êàêîå íåò ïî îòíîøåíèþ ê Âàì?
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5.Êàê Âû ñ÷èòàåòå, ïðèìåíèìû ëè ê Âàì ñëåäóþùèå âûñêàçûâàíèÿ?

6.Êàæäûé ÷åëîâåê æèâåò â îïðåäåëåííîì êðóãó äðóãèõ ëþäåé.

Îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè ñêëàäûâàþòñÿ ïî-ðàçíîìó. Îöåíèòå, ïîæà-

ëóéñòà, êàê ê Âàì îòíîñÿòñÿ äðóãèå ëþäè?
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7.Âûðàçèòå, ïîæàëóéñòà, Âàøå îòíîøåíèå ê äðóãèì ëþäÿì.
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8.Ïðèâåäåííûå íèæå óòâåðæäåíèÿ êàñàþòñÿ íåêîòîðûõ ñòîðîí

Âàøåãî õàðàêòåðà. Îòâåòüòå, ïîæàëóéñòà, âåðíî èëè íåâåðíî êàæäîå èç

ñëåäóþùèõ óòâåðæäåíèé ïî îòíîøåíèþ ê Âàì?



3.2. Ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíîé ôðóñòðèðîâàííîñòè (Ë.È. Âàññåðìàí)

Îòìåòüòå, ïîæàëóéñòà, óäîâëåòâîðåíû ëè Âû ëè÷íî..?
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3.3. Ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêà íåâðîçà (Ê. Õåê è Õ. Õåññ)

1. Óêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ñîîòâåòñòâóþò  èëè íåò ïåðå÷èñëåííûå

íèæå âûñêàçûâàíèÿ Âàøåìó íàñòðîåíèþ â ïîñëåäíåå âðåìÿ?  (Åñëè Âû

çàòðóäíÿåòåñü, âûáåðèòå ðåøåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ÷òî ïðàâèëüíî â

íàñòîÿùåå âðåìÿ èëè ÷òî áûâàåò ÷àùå.)
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2. Êàê Âû ïåðåíîñèòå ðàçëè÷íûå òðóäíîñòè? (Åñëè Âû çàòðóäíÿå-

òåñü, âûáåðèòå ðåøåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ÷òî ïðàâèëüíî â íàñòîÿùåå

âðåìÿ èëè ÷òî áûâàåò ÷àùå.)

3. Îòâåòüòå, ïîæàëóéñòà, êàê ó Âàñ ñêëàäûâàþòñÿ îòíîøåíèÿ ñ äðó-

ãèìè ëþäüìè? (Åñëè Âû çàòðóäíÿåòåñü, âûáåðèòå ðåøåíèå â ñîîòâåòñòâèè

ñ òåì, ÷òî ïðàâèëüíî â íàñòîÿùåå âðåìÿ èëè ÷òî áûâàåò ÷àùå.)
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4. Îòâåòüòå, ïîæàëóéñòà, âåðíî èëè íåâåðíî êàæäîå óòâåðæäåíèå

ïî îòíîøåíèþ ê Âàì ? (Åñëè Âû çàòðóäíÿåòåñü, âûáåðèòå ðåøåíèå â ñîîò-

âåòñòâèè ñ òåì, ÷òî ïðàâèëüíî â íàñòîÿùåå âðåìÿ èëè ÷òî áûâàåò ÷àùå.)
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5. Êàê Âû ñ÷èòàåòå, ïðèìåíèìû ëè ê Âàì ñëåäóþùèå âûñêàçûâà-

íèÿ? (Åñëè Âû çàòðóäíÿåòåñü, âûáåðèòå ðåøåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ òåì, ÷òî

ïðàâèëüíî â íàñòîÿùåå âðåìÿ èëè ÷òî áûâàåò ÷àùå.)
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3.4. Ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé (Çóíãå)

1. Èçìåíèëîñü ëè, ïî Âàøåìó ìíåíèþ èëè ìíåíèþ îêðóæàþùèõ,

Âàøå ïîâåäåíèå çà ïîñëåäíèé ìåñÿö? Åñëè äà, òî êàê?
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2. Íàáëþäàëèñü ëè ðàíåå â Âàøåé ñåìüå çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãî-

ëåì, ëåêàðñòâàìè èëè íàðêîòèêàìè, äåïðåññèè èëè ïîïûòêè ñàìîóáèé-

ñòâà, óâëå÷åíèå äåÿòåëüíîñòüþ, ñâÿçàííîé ñ ðèñêîì?

1. Ñîâñåì íåò

2. Â ñëàáîé ñòåïåíè

3. Äîâîëüíî ñèëüíî

4. Î÷åíü ñèëüíî
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3.5. Ãîñïèòàëüíàÿ øêàëà òðåâîãè è äåïðåññèè

1. ß èñïûòûâàþ íàïðÿæåííîñòü, ìíå íå ïî ñåáå

1 – ñîâñåì íå èñïûòûâàþ

2 – âðåìÿ îò âðåìåíè

3 – ÷àñòî

4 – âñå âðåìÿ

2. Òî, ÷òî ïðèíîñèëî ìíå áîëüøîå óäîâîëüñòâèå, è ñåé÷àñ âûçûâàåò

ó ìåíÿ òàêîå æå ÷óâñòâî

1 – îïðåäåëåíî, ýòî òàê

2 – íàâåðíîå, ýòî òàê

3 – ëèøü â î÷åíü ìàëîé ñòåïåíè

4 – ýòî ñîâñåì íå òàê

3. ß èñïûòûâàþ ñòðàõ, êàæåòñÿ, áóäòî ÷òî-òî óæàñíîå ìîæåò âîò-âîò

ñëó÷èòüñÿ

1 – ñîâñåì íå èñïûòûâàþ

2 – èíîãäà, íî ýòî ìåíÿ íå áåñïîêîèò

3 – äà, ýòî òàê, íî ñòðàõ íå î÷åíü ñèëüíûé

4 – îïðåäåëåííî, ýòî òàê, è ñòðàõ î÷åíü ñèëüíûé

4. ß ñïîñîáåí ðàññìåÿòüñÿ è óâèäåòü â òîì èëè èíîì ñîáûòèè

ñìåøíîå

1 – îïðåäåëåííî, ýòî òàê

2 – íàâåðíîå, ýòî òàê

3 – ëèøü â î÷åíü ìàëîé ñòåïåíè

4 – ñîâñåì íå ñïîñîáåí

5. Áåñïîêîéíûå ìûñëè êðóòÿòñÿ â ìîåé ãîëîâå

1 – òîëüêî èíîãäà

2 – âðåìÿ îò âðåìåíè

3 – áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè

4 – ïîñòîÿííî

6. ß èñïûòûâàþ áîäðîñòü

1 – ïðàêòè÷åñêè âñå âðåìÿ

2 – èíîãäà

3 – î÷åíü ðåäêî

4 – ñîâñåì íå èñïûòûâàþ

7. ß ëåãêî ìîãó ñåñòü è ðàññëàáèòüñÿ

1 – îïðåäåëåííî, ýòî òàê

2 – íàâåðíîå, ýòî òàê

3 – ëèøü èçðåäêà ýòî òàê

4 – ñîâñåì íå ìîãó
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8. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ÿ ñòàë âñå äåëàòü î÷åíü ìåäëåííî

1 – ñîâñåì íåò

2 – èíîãäà

3 – ÷àñòî

4 – ïðàêòè÷åñêè âñå âðåìÿ

9. ß èñïûòûâàþ âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå èëè äðîæü

1 – ñîâñåì íå èñïûòûâàþ

2 – èíîãäà

3 – ÷àñòî

4 – î÷åíü ÷àñòî

10. ß íå ñëåæó çà ñâîåé âíåøíîñòüþ

1 – ÿ ñëåæó çà ñîáîé òàê æå, êàê è ðàíüøå

2 – ìîæåò áûòü, ÿ ñòàë ìåíüøå óäåëÿòü ýòîìó âíèìàíèÿ

3 – ÿ íå óäåëÿþ ýòîìó  ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî íóæíî

4 – îïðåäåëåííî, ýòî òàê

11. ß èñïûòûâàþ íåóñèä÷èâîñòü, ñëîâíî ïîñòîÿííî íóæíî äâèãàòüñÿ

1 – ñîâñåì íå èñïûòûâàþ

2 – ëèøü â íåêîòîðîé ñòåïåíè ýòî òàê

3 – íàâåðíîå, ýòî òàê

4 – îïðåäåëåííî, ýòî òàê

12. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ìîè äåëà (çàíÿòèÿ, óâëå÷åíèÿ) ìîãóò ïðèíåñòè

÷óâñòâî óäîâëåòâîðåíèÿ

1 – òî÷íî òàê æå, êàê è îáû÷íî

2 – äà, íî íå â òîé ñòåïåíè, êàê ðàíüøå

3 – çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì îáû÷íî

4 – ñîâñåì òàê íå ñ÷èòàþ

13. Ó ìåíÿ áûâàåò âíåçàïíîå ÷óâñòâî ïàíèêè

1 – ñîâñåì íå áûâàåò

2 – íå òàê óæ ÷àñòî

3 – äîâîëüíî ÷àñòî

4 – î÷åíü ÷àñòî

14. ß ìîãó ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò õîðîøåé êíèãè, ðàäèî- èëè

òåëåïðîãðàììû

1 – ÷àñòî

2 – èíîãäà

3 – ðåäêî

4 – î÷åíü ðåäêî



159

3.6. Áëîê âîïðîñîâ ïî âîñòðåáîâàííîñòè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé

ïîìîùè è ñòåïåíè óäîâëåòâîðåííîñòè åþ æèòåëåé îáëàñòè

1. Êàê Âû ñ÷èòàåòå, íóæíî ëè â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè

(ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ ïóáëèêàöèé, ðàäèî- è òåëåïðîãðàìì) ïîìîãàòü

ëþäÿì ðåøàòü ñâîè ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ïðàâèëüíî âåñòè ñåáÿ â

ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ, ïîâûøàòü îáùóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãðàìîòíîñòü

ëþäåé è ò.ï?

1. Äà

2. Íåò

3. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

2. Èñïûòûâàëè ëè Âû ðàíüøå ñåðüåçíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëå-

ìû, êîòîðûå íå ìîãëè ðåøèòü èç-çà îòñóòñòâèÿ  ñåðüåçíîé êâàëèôèöèðî-

âàííîé ïîìîùè?

1. Äà, èñïûòûâàë(à) òàêèå ïðîáëåìû

2. Íåò, íå èñïûòûâàë(à) ïîäîáíûõ ïðîáëåì

3. Âñå ñâîè ïðîáëåìû ÿ ìîã(ëà) ðåøèòü ñàì(à) è ðåøàë(à) èõ

4. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

3. Åñëè Âû èñïûòûâàëè  ïîäîáíûå çàòðóäíåíèÿ, îáðàùàëèñü ëè Âû çà

ïîìîùüþ ê êâàëèôèöèðîâàííîìó  ñïåöèàëèñòó (ïñèõîëîãó, ïñèõèàòðó)?

1. Äà

2. Íåò

4. Åñëè îáðàùàëèñü, òî ïîìîãëî ëè Âàì ýòî îáðàùåíèå?

1. Äà

2. Íåò

5. Åñëè áû ïîäîáíûå çàòðóäíåíèÿ ñóùåñòâîâàëè ñåé÷àñ, ñìîãëè áû

Âû ñðàçó æå îáðàòèòüñÿ çà ïîìîùüþ ê êâàëèôèöèðîâàííîìó ñïåöèàëè-

ñòó (ïñèõîëîãó, ïñèõèàòðó)?

1. Äà, ñìîã(ëà) áû îáðàòèòüñÿ ñðàçó

2. Äà, õîòåëîñü áû, íî òðóäíî ýòî ñäåëàòü (íåïðèâû÷íî, ìîãóò íåïðà-

âèëüíî ïîíÿòü îêðóæàþùèå è ò.ï.)

3. Íåò, ïîòîìó ÷òî ìîãó ñïðàâèòüñÿ ñàì(à)

4. Íåò, ïîòîìó ÷òî îí âñå ðàâíî íå ïîìîæåò

6. Õî÷åòñÿ ëè Âàì, ÷òîáû ñïåöèàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñëóæáû,

ïîìîãàþùèå ëþäÿì ðåøàòü ñâîè ïðîáëåìû, ïîÿâèëèñü ïî ìåñòó Âàøåãî

æèòåëüñòâà?

1. Äà, òàêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà íåîáõîäèìà

2. Íåò, íå âèæó òàêîé íåîáõîäèìîñòè
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3. Äà, íàâåðíîå, íå ïîìåøàëà áû

4. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

7. Îáðàùàëèñü ëè Âû êîãäà-íèáóäü â ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñëóæáó?

1. Äà

2. Íåò

8. Ñòàëè áû Âû îáðàùàòüñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñëóæáó, åñëè áû âîç-

íèêëà òàêàÿ íåîáõîäèìîñòü?

1. Áåçóñëîâíî, äà

2. Äà, ïîæàëóé

3. Íåò, íå ñòàë(à) áû

4. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

9. Â íàøåé ñòðàíå â íåêîòîðûõ ãîðîäàõ è ðåãèîíàõ ñóùåñòâóþò «òåëå-

ôîíû äîâåðèÿ», ïî êîòîðûì ìîæíî â ëþáîå âðåìÿ ïîçâîíèòü, èçëîæèòü

ñâîè ïðîáëåìû, âûãîâîðèòüñÿ, ïîëó÷èòü ïîëåçíûé ñîâåò, îäîáðåíèå, ïîä-

äåðæêó. Íóæåí ëè «òåëåôîí äîâåðèÿ» ïî ìåñòó Âàøåãî æèòåëüñòâà?

1. Äà

2. Íåò

3. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

10. Ïðèõîäèëîñü ëè Âàì ïîëüçîâàòüñÿ «òåëåôîíîì äîâåðèÿ»?

1. Äà

2. Íåò

11. Åñëè ïðèõîäèëîñü, òî ïîìîã ëè Âàì «òåëåôîí äîâåðèÿ»?

1. Äà

2. Íåò

12. Çíàåòå ëè Âû íîìåð «òåëåôîíà äîâåðèÿ»?

1. Íå çíàþ

2. Çíàþ è ãîòîâ(à) âîñïðîèçâåñòè ïî ïàìÿòè

3. Íå ïîìíþ, íî çíàþ, ãäå ìîãó ïîëó÷èòü äàííóþ èíôîðìàöèþ â ñëó-

÷àå íåîáõîäèìîñòè

13. Ñòàëè áû Âû çâîíèòü ïî «òåëåôîíó äîâåðèÿ» â ñëó÷àå âîçíèêíîâå-

íèÿ ó Âàñ èëè Âàøèõ áëèçêèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàòðóäíåíèé è ïðîáëåì?

1. Äà

2. Íåò

3. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü
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Ïåðå÷åíü ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé, îêàçûâàþùèõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ,

ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ, ïñèõèàòðè÷åñêóþ ïîìîùü íàñåëåíèþ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè

Департамент труда и социальной защиты Департамент здравоохранения Департамент образования 

Учреждения Специалисты Учреждения Специалисты Учреждения Специалисты 

г. Вологда 

Вологодский 
психоневрологический интернат 
№1 

2 психолога 
4 соц. работника 
11 психиатров 

Областная психиатрическая 
больница 
(психотерапевтический центр) 

85 психиатров 
1 психотерапевт 
57 психологов 
3 нарколога 

Вологодский 
психоневрологический интернат 
№2 

1 психиатр Центр планирования семьи 1 психотерапевт 
4 психолога 

Общеобразовательные 
учреждения: 
      городские 
      областные 

 
 
 
68 соц. педагогов 
75 пед.-психологов 
56 соц. педагогов 
76 пед.-психол. 

Октябрьский дом-интернат для 
престарелых и инвалидов 

1,25 психолога 
3,5 соц. работника 
2,5 спец. по соц. работе 
1,5 психиатра 

Областной наркологический 
диспансер (наркологический 
стационар) 

9 психологов 
4,75 спец. по соц. 
работе 
5 соц. работников 
30,5 нарколога 

Центр психолого-
медико-социального 
сопровождения 

4,5 пед.-психолога 
2 соц. педагога 
2 психотерапевта 

Вологодское межрайонное бюро 
МСЭ №1 

– Психотерапевтический кабинет 
в областной больнице №1 

1 психотерапевт   

Вологодское межрайонное бюро 
МСЭ №2 

0,5 спец. по соц. работе Городская больница №1  1 психиатр   

Офтальмологическое бюро МСЭ 1 реабилитолог 

Психиатрическое бюро МСЭ 3 психиатра 

Кардиологическое бюро МСЭ – 

Поликлиника городской 
больницы №3 

0,5 психиатра   
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Фтизио-травматологическое 
бюро МСЭ 

– 

Педиатрическое бюро МСЭ 1 психолог 
1 спец. по соц. работе 

Главное бюро МСЭ №1 и №2 1 психол. 

Прилукский специальный               
дом-интернат для престарелых       
и инвалидов 

– 

    

Социально-реабилитационный 
центр для несовершеннолетних 

3 психолога 
9 соц. работников 
4,5 спец. по соц. работе 
4 соц. педагога 
0,5 психотерапевта 

Территориальный центр 
социальной помощи семье и 
детям 

4 психолога 
31 спец. по соц. работе 
3 соц. педагога 

    

г. Череповец 

Череповецкий дом-интернат для 
престарелых и инвалидов 

1 психолог 
1 соц. работник 
0,5 психиатра 
0,5 нарколога 

Психоневрологический 
диспансер 
 

30 психиатров 
13 психологов 
0,5 психотерапевта 

Общеобразовательные 
учреждения 

70 соц. педагогов 
95 педагогов-
психологов 

Череповецкий 
психоневрологический интернат 

1 психолог 
4 соц. работника 
2,75 психиатра 

Наркологический  
диспансер 

11,25 психолога 
1 спец. по соц. работе 
10,5 соц. работе 
22,25 нарколога 

Центр психолого-
медико-социального 
сопровождения 

4 пед.-психолога 
2,5 психиатра 

Череповецкое бюро МСЭ №1 1 психолог Отделение неврозов портовой 
больницы Водников 

4 психиатра 
1 психолог 

  

Череповецкое бюро МСЭ №2 0,5 психолога     

Первомайский 
психоневрологический интернат 

1,5 психолога 
2 соц. работника 
1,5 соц. педагога 
2,25 психиатра 
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Центр социальной помощи семье 
и детям 

1 психолог 
7 спец. по соц. работе 

    

Центр реабилитации для детей       
и подростков с ограниченными 
возможностями 

2 психолога 
3 спец. по соц. работе 
1 соц. педагог 

    

Центр социального обслуживания –     

Телефон доверия 1 психолог     

г. Великий Устюг 

Красавинский дом-интернат для 
престарелых и инвалидов  – 

Наркологический кабинет 1 психиатр-нарколог Общеобразовательные 
учреждения 

17 соц.педагогов 
12 педагогов-
психологов 

Великоустюгское бюро МСЭ 1 спец. по соц. работе 

Центр социальной помощи семье 
и детям 

1 психолог 
1 спец. по соц. работе 

Психоневрологический                 
диспансер 

4 психиатра 
1 психотерапевт 
1,5 психолога 

Центр психолого-
медико-социального  
сопровождения 

2 психолога 

г. Сокол 

Кадниковский детский                     
дом-интернат для умственно-
отсталых детей 

1,5 соц. педагога 
0,5 психиатра 

Кабинет психиатрического 
приема на базе ЦРБ 

2 психиатра 

Сокольское бюро МСЭ – Кабинет психотерапевтического 
приема при ЦРБ 

1 психотерапевт 

Общеобразовательные 
учреждения 

2 соц. педагога 
7 пед.-психологов 

Сокольский дом-интернат для 
престарелых и инвалидов 

2 соц. педагога 
1 психиатр 

Наркологический кабинет 1 психиатр-нарколог   

Кадниковский социальный приют 
для несовершеннолетних детей 

2 психолога 
4 спец. по соц. работе 
2 соц. педагога 
1 психиатр 

Центр социальной помощи семье 
и детям 

1 психолог 
4 спец. по соц. работе 

Комплексный центр социального 
обслуживания населения 

– 
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Белозерский район 

Центр социальной помощи семье 
и детям 

1 психолог 
1 спец. по соц. работе 
1 соц. педагог 

Кабинет психиатрического 
приема на базе ЦРБ – 

Общеобразовательные 
учреждения 

5 соц. педагогов 
5 пед.-психологов 

Департамент труда и социальной защиты Департамент здравоохранения Департамент образования 

Комплексный центр социального 
обслуживания населения 

1 психолог Наркологический кабинет 1 нарколог (фельдшер)   

Социальный приют для детей и 
подростков 

1 психолог 
7 спец. по соц. работе 
4 соц. педагога 

    

Бабаевский район 

Кабинет психиатрического 
приема на базе ЦРБ  

1,75 психиатра 

Кабинет психотерапевтического 
приема при ЦРБ 

1 психотерапевт 

Бабаевское бюро МСЭ 

– 

Наркологический кабинет 1 нарколог 

Общеобразовательные  
учреждения 

4 соц.педагога 
4 пед.-психолога 

Верховажский район 

Центр социальной помощи семье 
и детям 

1 спец. по соц. работе 
1 соц. педагог 

Кабинет психиатрического 
приема на базе ЦРБ 

– Общеобразовательные  
учреждения 

9 соц. педагогов 
1 пед.-психолог 

Комплексный центр социального 
обслуживания населения 

– Наркологический кабинет 1 нарколог (фельдшер)   

Вожегодский район 

Кабинет психиатрического 
приема на базе ЦРБ 

1 психиатр Комплексный центр социального 
обслуживания 

1 психолог 

Наркологический кабинет 1 психиатр-нарколог 

Общеобразовательные  
учреждения 

1 пед.-психолог 

Вологодский район 

Моисейковский  
психоневрологический интернат 

5,5 соц. работника 
12 психиатров 

  Общеобразовательные 
учреждения 

19 соц. педагогов 
8 пед.-психологов 
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Вытегорский район 

Центр социальной помощи семье 
и детям  

1 психолог Кабинет психиатрического 
приема на базе ЦРБ 

1 психиатр 

Центр социального 
обслуживания населения 

1 психолог Наркологический кабинет 1 психиатр-нарколог 

Общеобразовательные  
учреждения 

2 соц. педагога 
3 пед.-психолога 

Грязовецкий район 

Центр социальной помощи семье 
и детям 

6 спец. по соц. работе Кабинет психиатрического 
приема на базе ЦРБ 

0,5 психиатра 

Центр социального обслуживания 
населения 

1 психолог Наркологический кабинет 1 нарколог-(фельдшер) 

Общеобразовательные  
учреждения 

5 соц. педагогов 
5 пед.-психологов 

Кадуйский район 

Кабинет психиатрического 
приема на базе ЦРБ 

1 психиатр Центр социальной помощи семье 
и детям – 

Наркологический кабинет 1 психиатр-нарколог 

Общеобразовательные  
учреждения 

5 соц. педагогов 
3 пед.-психолога 

Кирилловский район 

Вогнемский психоневрологический 
интернат 

2 соц. работника Кабинет психиатрического 
приема на базе ЦРБ 

– Общеобразовательные  
учреждения 

4 соц. педагога 
1 пед.-психолога 

Пустынский психоневрологический 
интернат 

2 соц. работника 
1 психиатр 

Наркологический кабинет 1 нарколог (фельдшер)   

Кичменгско-Городецкий район 

Социальный приют для детей и 
подростков 

1 соц.педагог Кабинет психиатрического 
приема на базе ЦРБ 

1 психиатр 

Комплексный центр социального 
обслуживания населения 

1 психолог Наркологический кабинет 1 психиатр-нарколог 

Общеобразовательные  
учреждения 

2 соц. педагога 
2 пед.-психолога 
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Междуреченский район 

Кабинет психиатрического 
приема на базе ЦРБ 

– Центр социальной помощи семье 
и детям 

1 спец. по соц. работе 

Наркологический кабинет 1 нарколог (фельдшер) 

Общеобразовательные  
учреждения – 

Никольский район 

Никольский психоневрологический 
интернат 

– 

Центр социальной помощи семье 
и детям 

1 соц.педагог 

Социальный приют для детей и 
подростков 

1 спец. по соц. работе 

Кабинет психиатрического 
приема на базе ЦРБ 

0,5 психиатра Общеобразовательные  
учреждения 

3 соц. педагог 
1 пед.-психолог 

Тарногский район 

Кабинет психиатрического 
приема на базе ЦРБ 

0,75 психиатра Социальный приют для детей и 
подростков 

1 психолог 

 1 нарколог  
(фельдшер) 

Общеобразовательные  
учреждения 

2 соц. педагога 
4 пед.-психолога 

Тотемский район 

Комплексный центр социального 
обслуживания населения 

1 психолог 
1 спец. по соц. работе 

Кабинет психиатрического 
приема на базе ЦРБ 

2,25 психиатра Общеобразовательные  
учреждения 

8 соц. педагогов 
9 пед.-психологов 

Наркологический кабинет 1 нарколог Тотемское бюро МСЭ 
– Стационар для пациентов 

пограничного профиля 
– 

Центр психолого-
медико-социального  
сопровождения 

2 психолога 
1 психиатр 

Усть-Кубинский район 

Центр социальной помощи семье 
и детям 

1 психолог 
1 спец. по соц. работе 

Кабинет психиатрического 
приема на базе ЦРБ 

0,5 психиатра 

Комплексный центр социального 
обслуживания населения 

1 психолог 
1 спец. по соц. работе 

Наркологический кабинет 1 нарколог 

Общеобразовательные  
учреждения 

2 пед.-психолога 

Устюженский район 

Центр социальной помощи семье 
и детям 

3 спец. по соц. работе Кабинет психиатрического 
приема на базе ЦРБ 

1 психиатр Общеобразовательные  
учреждения 

5 соц. педагогов 
6 пед.-психологов 
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Устюженский 
психоневрологический интернат 

1,5 психиатра 

Комплексный центр социального 
обслуживания населения 

1 психолог 

Наркологический кабинет 1 психиатр-нарколог   

Харовский район 

Кабинет психиатрического 
приема на базе ЦРБ 

1 психиатр Центр социальной помощи семье 
и детям – 

Наркологический кабинет 1 нарколог 

Общеобразовательные  
учреждения 

5 соц. педагогов 
2 пед.-психолога 

Череповецкий район 

Ивановский детский дом-интернат 
для умственно-отсталых детей 

0,5 психиатра 

Социальный приют для детей          
и подростков 

– 

Кабинет психиатрического 
приема на базе ЦРБ 

1 психиатр Общеобразовательные  
учреждения 

11 соц. педагогов 
2 пед.-психолога 

Шекснинский район 

Кабинет психиатрического 
приема на базе ЦРБ 

1 психиатр   

Наркологический кабинет 1 психиатр-нарколог 

Общеобразовательные  
учреждения 

6 соц. педагогов 
6 пед.-психологов 

Чагодощенский район 

Кабинет психиатрического 
приема на базе ЦРБ 

1 психиатр   

Наркологический кабинет 1 психиатр-нарколог 

Общеобразовательные  
учреждения 

4 соц. педагога 
4 пед.-психолога 

 



ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ  5

Íàïðàâëåíèÿ ìîíèòîðèíãà îáùåñòâåííîãî ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ðåãèîíà

Показатель Единицы измерения Исполнитель 
1. Оценка клинико-эпидемиологической ситуации в области психического здоровья 

Численность лиц, страдающих психическими расстройствами • человек 
Зарегистрировано заболеваний впервые по нозологиям и 
возрастам (от 0 до 14 лет, от 15 до 17 лет, старше 17) 

• человек на 100 тыс. нас 
 

Состоит на диспансерном наблюдении • человек на 1 тыс. нас. 
Заболеваемость психическими расстройствами по нозологиям 
и возрастам 

• человек на 100 тыс. нас. 
 

Болезненность психическими расстройствами по нозологиям и 
возрастам 

• человек на 100 тыс. нас. 

Смертность по причине психических расстройств • число умерших 
• то же на 100 тыс. нас. 
• удельный вес в % от общего  числа умерших 

Продолжительность жизни населения в целом и психических 
больных в частности 

• годы 

Департамент здравоохранения  
Медицинский информационно-
аналитический центр 
Бюро медицинской статистики 

2. Выявление неучтенной психической патологии 
Распространение среди населения психосоматических 
расстройств 
Распространение среди населения тревожных расстройств 
Распространение среди населения депрессивных расстройств 

• в % к населению в целом 
• в % к пациентам учреждений общесоматической сети 

Фрустрированность населения 
Распространение среди населения невротических расстройств 
Социальное настроение 

• в % к населению в целом 

Департамент здравоохранения 
ВНКЦ ЦЭМИ РАН 

3. Оценка качества жизни лиц, страдающих психическими расстройствами. 
Физические функции 
Психологические функции 
Уровень независимости 
Социальные отношения 
Окружающая среда 
Духовная сфера 
Субъективное восприятие своего КЖ и здоровья в целом 

Баллы по каждой шкале и соответствующий им уровень КЖ пациента Департамент здравоохранения 
Администрации 
специализированных ЛПУ 
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Показатель Единицы измерения Исполнитель 
4. Оценка социальных аномалий 

Число зарегистрированных преступлений • единиц на конец года 
темпы прироста по сравнению с предыдущим годом 

МВД 
Прокуратура Вологодской области 

Уровень суицидов среди населения • случаев на 100 тыс. нас. 
 

Департамент здравоохранения 
Медицинский информационно-аналитический 
центр 
Бюро медицинской статистики 

Уровень парасуицидов случаев на 100 тыс. нас. на число завершенных суицидов Департамент здравоохранения 
Число лиц, состоящих на учете по поводу токсикомании, 
наркомании 

• человек на 10 тыс. нас. Департамент здравоохранения 
Областной наркологический диспансер 

Уровень наркомании, • в % ко всему населению Областной наркологический диспансер 
Основные показатели работы наркологической службы • число лиц, состоящих на учете по поводу алкоголизма 

• болезненность алкогольными психозами на 100 тыс. нас. 
• заболеваемость алкогольными психозами на 100 тыс. нас. 
• ремиссия свыше одного года, в % 
• снятие с учет в связи со стойкой ремиссией, в % 
• смертность от алкогольных отравлений на 100 тыс. нас. 

Департамент здравоохранения 
Медицинский информационно-аналитический 
центр 
Бюро медицинской статистики  
Областной наркологический диспансер 

Уровень алкоголизма • на 10 тыс. нас. 
• в % ко всему населению 

Департамент здравоохранения 
Областной наркологический диспансер 

Число ВИЧ-инфицированных • человек 
• доля среди потребителей инъекционных наркотиков 
• в % ко всему населению 
• темпы прироста в % по отношению к прошлому году 

Департамент здравоохранения 
Вологодский областной центр                             
по профилактике со СПИДом 

5. Экономический блок 
Прямые расходы на профилактику, лечение и 
реабилитацию лиц, страдающих психическими 
расстройствами 

По каждому лечебно-профилактическому учреждению: 
• стоимость койко-дня, руб. 
• расходы на оплату труда, руб. 
• начисления на заработную плату, руб. 
• расходы на медикаменты и перевязочные материалы, руб. 
• расходы на питание, руб. 
• износ мягкого инвентаря, руб. 
• износ оборудования, руб. 
• накладные расходы, руб. 
• число койко-дней за год 
• стоимость врачебного посещения и визита медсестры, руб. 

Департамент здравоохранения 
Департамент образования 
Департамент труда и социального развития 
Бухгалтерия департамента здравоохранения  
Бухгалтерии лечебно-профилактических 
учреждений, психоневрологических 
интернатов и школ для умственно отсталых 
детей 
ВНКЦ ЦЭМИ РАН 

 



Ïðîäîëæåíèå ïðèëîæåíèÿ 5

Показатель Единицы измерения Исполнитель 
Косвенные потери общества в связи со смертностью, 
инвалидностью, временной нетрудоспособностью и 
безработицей лиц, страдающих психическими 
расстройствами, алкоголизмом, наркоманией, суицидами и 
парасуицидами 

• валовой региональный продукт  в текущих ценах, млн. руб. 
• численность населения, тыс. человек 
• ВРП на душу населения, руб. 
• ВРП на душу населения в перерасчете на рабочий день (N=253), руб. 
• среднемесячная номинальная заработная плата в Вологодской области, руб. 
• пособие по временной нетрудоспособности в Вологодской области (1 день 
болезни, руб., N=22) 
• средний размер назначенной месячной пенсии по инвалидности                   
в Вологодской области, руб. 
• число умерших от психических расстройств (включая алкоголизм), 
самоубийств, алкогольных заболеваний печени в трудоспособном возрасте, 
человек 
• потерянные годы потенциальной жизни вследствие психических рас-
стройств, самоубийств, алкогольных заболеваний печени, в человеко-годах 
• число дней временной нетрудоспособности среди лиц, страдающих 
психическими расстройствами 
• потери работодателя (выплаты в связи с временной 
нетрудоспособностью), руб. 
• численность инвалидов в связи с психическим расстройством, человек 
• неработающие инвалиды трудоспособного возраста, человек 
• неработающие лица трудоспособного возраста (не по причине 
инвалидности), человек 

Департамент здравоохранения 
Департамент образования 
Департамент труда и 
социального развития  
Областной комитет 
государственной статистики 
Медицинский информационно-
аналитический центр 
Бюро медицинской статистики  
ВНКЦ ЦЭМИ РАН 

Экономическая эффективность лекарственных средств и схем 
лечения в психиатрии 

• стоимость схемы лечения, в руб. 
• качество жизни пациента при приеме данной схемы лечения, в DALY 

 

6. Анализ уровня медицинского обеспечения 
Обеспеченность койками  • на 10 000 населения 
Функционирование коек: психоневрологических взрослых, 
психоневрологических детских, психиатрических, 
психосоматических, наркологических 

• число коек на конец года 
• число коек среднегодовых 
• в отчетном году поступило больных, всего 
• поступило детей до 17 лет 
• выписано больных, всего 
• умерло 
• проведено койко-дней 
• число дней работы койки 
• среднее пребывание на койке 
• уровень госпитализации, на 100 тыс. нас. 

Департамент здравоохранения 
Медицинский информационно-
аналитический центр 
Бюро медицинской статистики 



Îêîí÷àíèå ïðèëîæåíèÿ 5

Показатель Единицы измерения Исполнитель 

 • обеспеченность койками, на 10 тыс. нас. 
• оборот коек 
• средняя занятость койки, дней в году 

Число психоневрологических и наркологических диспансеров  • единиц на 10 000 населения 

Обеспеченность врачами-психиатрами, психиатрами-
наркологами, суицидологами, социальными педагогами, 
специалистами по социальной работе, а также средним 
медицинским персоналом 

• человек на 10 000 населения 
• имеют высшую категорию 
• 1 категорию 
• 2 категорию 
• всего с категорией 
• по районам 
• % укомплектованности 
• коэффициент совместительств 

Деятельность стационара для лиц с психическими 
расстройствами и расстройствами поведения 

• средняя продолжительность лечения, дней 
• больничная летальность, на число пролеченных 
• выписано больных 

Уровень госпитализации • на 100 тыс. нас. 

Число учреждений, оказывающих помощь лицам, страдающим 
психическими расстройствами 

• единиц 
• перечень услуг, оказываемых каждым учреждением 

 

7. Оценка потребности населения в социально-психологической помощи и степени удовлетворенности ею 

Обращаемость в соответствующие службы • в % ко всему населению 

Удовлетворенность деятельностью специалистов, служб 
психологической помощи,  «телефона доверия» 

• в % ко всему населению 
• в % к обратившимся 

Потребность в функционировании по месту жительства служб 
социально-психологической помощи 

• в % ко всему населению 
• в % к обратившимся 
• в % к удовлетворенным обращением 

ВНКЦ ЦЭМИ РАН 
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ÃËÎÑÑÀÐÈÉ

Àëêîãîëüíûé ïñèõîç – îðãàíè÷åñêîå ïñèõîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå,

ñâÿçàííîå â îñíîâíîì ñ èçáûòî÷íûì ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ.

Àóòîäåñòðóêòèâíîå ïîâåäåíèå – ëþáîå íàñèëüñòâåííîå

äåéñòâèå, íàïðàâëåííîå ïðîòèâ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè (àëêîãîëèçì,

íàðêîìàíèÿ, ñóèöèä è äð.).

Ãåòåðîäåñòðóêòèâíîå ïîâåäåíèå – ëþáîå íàñèëüñòâåííîå äåé-

ñòâèå, íàïðàâëåííîå âî âíåøíèé ìèð, íà îêðóæàþùèõ ëþäåé.

Äåïðåññèÿ – áîëåçíåííîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì

äîìèíèðóåò ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå, êîòîðîå ÷àñòî ñîïðîâîæäàåò-

ñÿ ðÿäîì àññîöèàòèâíûõ ñèìïòîìîâ, â ÷àñòíîñòè òðåâîãîé, àæèòà-

öèåé, îùóùåíèåì ñîáñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè, ñóèöèäàëüíûìè

ìûñëÿìè, ðàçëè÷íûìè ñîìàòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, ôèçèîëîãè÷åñ-

êîé äèñôóíêöèåé (íàïðèìåð, áåññîííèöà) è æàëîáàìè. Äåïðåññèÿ

êàê ñèìïòîì èëè ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé èëè çíà÷èìîé îñîáåí-

íîñòüþ â öåëîì ðÿäå êàòåãîðèé çàáîëåâàíèé.

Íåâðîçû – ãðóïïà çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåííûõ ïñèõîòðàâìè-

ðóþùèìè âîçäåéñòâèÿìè; õàðàêòåðèçóþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûìè, êàê

ïðàâèëî, îáðàòèìûìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ïðè

êîòîðûõ áîëüíîé ñîõðàíÿåò êðèòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê áîëåçíè è ñïî-

ñîáíîñòü óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäåíèåì.

Îáùåñòâåííîå ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå – óðîâåíü ðàñïðîñòðàíå-

íèÿ â ïîïóëÿöèè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, àëêîãîëèçìà, íàðêîìà-

íèè, óìñòâåííîé îòñòàëîñòè è ñóèöèäîâ.

ÏÃÏÆ – ïîòåðÿííûå ãîäû ïîòåíöèàëüíîé æèçíè. Èíäåêñ,

ïîçâîëÿþùèé îöåíèòü ñîöèàëüíûå ïîòåðè îáùåñòâà, âûçâàííûå

ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòüþ, çàáîëåâàåìîñòüþ è èíâàëèäíîñòüþ

íàñåëåíèÿ.
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Ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâàíèå – áîëåçíü èëè áîëåçíåííîå ñîñòîÿ-

íèå, ñâÿçàííûå ñ íàðóøåíèåì, ðàññòðîéñòâîì ïñèõèêè. Ñîãëàñíî ïðè-

íÿòîé íîìåíêëàòóðå áîëåçíåé, ðàçëè÷àþò òðè îñíîâíûõ âèäà ïñèõè-

÷åñêèõ çàáîëåâàíèé: 1) ïñèõîçû (øèçîôðåíèÿ, ìàíèàêàëüíî-äåïðåñ-

ñèâíûé ïñèõîç è äð.), 2) ïîãðàíè÷íûå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîé-

ñòâà (íåâðîçû, ïñèõîïàòèè è äðóãèå çàáîëåâàíèÿ íåïñèõîòè÷åñêîãî

õàðàêòåðà, â ÷àñòíîñòè íàðêîìàíèè) è 3) óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü.

Ïñèõîñîìàòèêà – íàïðàâëåíèå ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèé, èçó-

÷àþùåå âëèÿíèå ïñèõè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà âîçíèêíîâåíèå è òå÷åíèå

áîëåçíåé (íå ïñèõè÷åñêèõ).

Ïñèõîñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà – íåòî÷íî îïðåäåëåííûé òåð-

ìèí ñ õîëèñòè÷åñêîé îêðàñêîé è äâîéñòâåííûì ñìûñëîì, ïðèìåíÿ-

åìûé ïðåæäå âñåãî ê ñîñòîÿíèÿì, â êîòîðûõ ýìîöèîíàëüíûå ðàñ-

ñòðîéñòâà èãðàþò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ýòèîëîãèè, óñóãóáëåíèè èëè

ïîääåðæàíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîìàòè÷åñêîãî ïðîöåññà, õàðàêòåðè-

çóþùåãî áîëåçíü.

Ñîìàòèçàöèÿ – âîçíèêíîâåíèå áîëåçíåé âíóòðåííèõ îðãàíîâ â

ðåçóëüòàòå ïñèõè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ.

Ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò – (îò ãðå÷. klimà – íàêëîí,

à òàêæå socium – îáùåñòâî è psihe – äóøà) – êà÷åñòâåííàÿ ñòîðîíà

ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â âèäå ñîâîêóïíîñòè

ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ èëè ïðåïÿòñòâóþùèõ

ïðîäóêòèâíîé ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè è âñåñòîðîííåìó ðàçâèòèþ

ëè÷íîñòè â ãðóïïå. Äàííîå ïîíÿòèå ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ õàðàêòå-

ðèñòèêè ìåæãðóïïîâûõ îòíîøåíèé èëè äëÿ àíàëèçà ñîöèàëüíûõ

ïðîöåññîâ â ðåãèîíàëüíîì ñîîáùåñòâå. Âàæíåéøèå ïðèçíàêè áëà-

ãîïðèÿòíîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà: äîâåðèå è âûñî-

êàÿ òðåáîâàòåëüíîñòü ÷ëåíîâ ãðóïïû äðóã ê äðóãó; äîáðîæåëàòåëü-

íàÿ è äåëîâàÿ êðèòèêà; ñâîáîäíîå âûðàæåíèå ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ

ïðè îáñóæäåíèè âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ âñåãî êîëëåêòèâà; îòñóòñòâèå

äàâëåíèÿ ðóêîâîäèòåëåé íà ïîä÷èíåííûõ è ïðèçíàíèå çà íèìè ïðà-

âà ïðèíèìàòü çíà÷èìûå äëÿ ãðóïïû ðåøåíèÿ; äîñòàòî÷íàÿ èíôîð-

ìèðîâàííîñòü ÷ëåíîâ êîëëåêòèâà î åãî çàäà÷àõ è ñîñòîÿíèè äåë ïðè

èõ âûïîëíåíèè; óäîâëåòâîðåííîñòü ïðèíàäëåæíîñòüþ ê êîëëåêòè-

âó; âûñîêàÿ ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíîé âêëþ÷åííîñòè è âçàèìîïîìî-

ùè â ñèòóàöèÿõ, âûçûâàþùèõ ñîñòîÿíèå ôðóñòðàöèè ó êîãî-ëèáî èç

÷ëåíîâ êîëëåêòèâà; ïðèíÿòèå íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè çà ñîñòîÿíèå
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äåë â ãðóïïå êàæäûì èç åå ÷ëåíîâ è ïð. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåæäó

ñîñòîÿíèåì ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà ðàçâèòîãî êîëëåê-

òèâà è ýôôåêòèâíîñòüþ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè åãî ÷ëåíîâ ñóùå-

ñòâóåò ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü.

Ñòèãìàòèçàöèÿ – ïðåäâçÿòîå òðóäíîïðåîäîëèìîå îòíîøåíèå

îêðóæàþùèõ ê ïñèõè÷åñêèì íàðóøåíèÿì, ê ïñèõèàòðè÷åñêîé

ñëóæáå è äóøåâíîáîëüíûì ëþäÿì. Â áîëåå øèðîêîì ñìûñëå – ýòî

èñêëþ÷åíèå èç ñîöèóìà îïðåäåëåííûõ ãðóïï ëþäåé íà îñíîâàíèè

èõ íåïîõîæåñòè íà áîëüøèíñòâî ïðåäñòàâèòåëåé îáùåñòâà.

Òðåâîæíûå ñîñòîÿíèÿ – ðàçëè÷íûå ñî÷åòàíèÿ ñîìàòè÷åñêèõ è

ïñèõè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ òðåâîãè ïðè îòñóòñòâèè ðåàëüíîé îïàñíîñ-

òè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ ïðèñòóïîîáðàçíî èëè ïîñòîÿííî.

Òðåâîãà – áîëåçíåííîå ïî ñâîåé ïðèðîäå äîïîëíåíèå ê ñóáúåê-

òèâíî íåïðèÿòíîìó ýìîöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ ñòðàõà èëè äðóãèõ

ïðåä÷óâñòâèé, íàïðàâëåííûõ â áóäóùåå, ïðè îòñóòñòâèè êàêîé-ëèáî

îùóòèìîé óãðîçû èëè îïàñíîñòè èëè ïîëíîì îòñóòñòâèè ñâÿçè ýòèõ

ôàêòîðîâ ñ äàííîé ðåàêöèåé. Òðåâîãà ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ ÷óâ-

ñòâîì ôèçè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà è ïðîÿâëåíèÿìè ïðîèçâîëüíîé è

âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè îðãàíèçìà. Òðåâîãà ìîæåò áûòü ñèòóàöè-

îííîé èëè ñïåöèôè÷åñêîé, ò. å. ñâÿçàííîé ñ îïðåäåëåííîé ñèòóàöè-

åé èëè ïðåäìåòîì, èëè «ñâîáîäíî ïëàâàþùåé», êîãäà îòñóòñòâóåò

êàêîå-ëèáî ÿâíîå ñâÿçûâàþùåå çâåíî ñ âíåøíèìè ôàêòîðàìè, âûçû-

âàþùèìè ýòó òðåâîãó.

Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü – ñîñòîÿíèå îãðàíè÷åííîãî èëè íåïîë-

íîãî ðàçâèòèÿ ìîçãà, óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðîå õàðàêòåðèçó-

åòñÿ ïðåæäå âñåãî ñíèæåíèåì èíòåëëåêòà. Óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü

÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è íåðåäêî ìî-

æåò ðàçâèâàòüñÿ â ðåçóëüòàòå ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ èëè òðàâìû.
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