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Ê ×ÈÒÀÒÅËßÌ

Ïðåîäîëåíèå äåìîãðàôè÷åñêîãî êðè-
çèñà, ñîõðàíåíèå è ðàçâèòèå ÷åëîâå÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà ñåãîäíÿ ÿâëÿþòñÿ äëÿ Ðîññèè
æèçíåííî âàæíûìè çàäà÷àìè. Ñíèæåíèå
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, óõóäøåíèå åãî
êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê (â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ) â ïåðèîä
òðàíñôîðìàöèîííûõ ïðåîáðàçîâàíèé â
Ðîññèè çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþò îòâåò-
ñòâåííîñòü ãîñóäàðñòâà â îáëàñòè îõðàíû
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ïîíèìàíèå ýòîé ïðî-

áëåìû ïðèâåëî ê ñîçäàíèþ íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà «Çäîðîâüå», íà-
ïðàâëåííîãî, ïðåæäå âñåãî, íà ðàçâèòèå ïåðâè÷íîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè è ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé.

Ðåàëèçàöèÿ îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà ñâÿ-
çàíà íå òîëüêî ñ âûïîëíåíèåì çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ, íî è ïðèâëå-
÷åíèåì âíèìàíèÿ øèðîêîé îáùåñòâåííîñòè ê âîïðîñàì çäîðîâüÿ,
èçìåíåíèåì îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ â âîïðîñàõ ôîðìèðîâàíèÿ
îòâåòñòâåííîñòè êàæäîãî çà ñâîå çäîðîâüå. Ïðåäëàãàåìàÿ âàøåìó âíè-
ìàíèþ ìîíîãðàôèÿ «Ïðîáëåìû ñîõðàíåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöè-
àëà: ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå àñïåêòû» íåñîìíåííî ñïîñîáñòâóåò
âûïîëíåíèþ äàííîé çàäà÷è.

Â îñíîâó êíèãè ïîëîæåíî ñîâìåñòíîå èññëåäîâàíèå ó÷åíûõ
Âîëîãîäñêîãî íàó÷íî-êîîðäèíàöèîííîãî öåíòðà ÖÝÌÈ ÐÀÍ è
ñïåöèàëèñòîâ Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè,
÷òî äåëàåò ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëÿåìîé ðàáîòû åùå áîëåå àðãóìåí-
òèðîâàííûìè è çíà÷èìûìè.

Êíèãà áóäåò èíòåðåñíà è ïîëåçíà ñïåöèàëèñòàì â îáëàñòè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è íàó÷íûì ðàáîòíèêàì, ïðåïîäàâàòåëÿì âûñøèõ ó÷åá-
íûõ çàâåäåíèé è ñòóäåíòàì, à òàêæå øèðîêîìó êðóãó ÷èòàòåëåé,
èíòåðåñóþùèõñÿ ïðîáëåìàìè îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ.

Ñòàðîäóáîâ Âëàäèìèð Èâàíîâè÷,
çàìåñòèòåëü ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ
è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Çäîðîâüå íàñåëåíèÿ è îáùåñòâà âñåãäà áûëî îäíèì èç âàæíåé-

øèõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ñòàòóñ öèâèëèçàöèè íà âðåìåííîì

âåêòîðå èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà. Ýòî åñòåñòâåííàÿ è íåïðåõîäÿùàÿ

æèçíåííàÿ öåííîñòü, çàíèìàþùàÿ ñàìóþ âåðõíþþ ñòóïåíü íà èåðàð-

õè÷åñêîé ëåñòíèöå öåííîñòåé. Ïîýòîìó çíà÷åíèå ñîõðàíåíèÿ çäîðî-

âüÿ íåóêëîííî âîçðàñòàåò ïî ìåðå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà. Â ìèðîâîé

ïðàêòèêå çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ñòàâèòñÿ íà ïåðâîå ìåñòî ïðè îöåíêå

êà÷åñòâà æèçíè, ïîñêîëüêó ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê áàçèñíàÿ ïîòðåáíîñòü

÷åëîâåêà è ãëàâíîå óñëîâèå åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Â îñíîâàõ

«Ïîëèòèêè äîñòèæåíèÿ çäîðîâüÿ äëÿ âñåõ» Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíàëü-

íîãî áþðî Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) óêàçàíî:

�  çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì ïðàâîì ÷åëîâåêà;

� âîçìîæíîñòè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ, ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ

çäîðîâüÿ äîëæíû áûòü ðàâíûìè äëÿ âñåõ ëþäåé;

� âñå äîëæíû ó÷àñòâîâàòü â ðàáîòå ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ [27].

Ñîãëàñíî «Îñíîâàì çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îá

îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí» ãîñóäàðñòâî ãàðàíòèðóåò îõðàíó çäîðîâüÿ

ãðàæäàí êàê ñîâîêóïíîñòü ìåð ïîëèòè÷åñêîãî, ýêîíîìè÷åñêîãî, ïðà-

âîâîãî, ñîöèàëüíîãî, êóëüòóðíîãî, íàó÷íîãî, ìåäèöèíñêîãî õàðàêòå-

ðà, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ êàæäîãî

÷åëîâåêà, ïîääåðæàíèå åãî äîëãîëåòíåé àêòèâíîé æèçíè, ïðåäîñòàâ-

ëåíèå åìó ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñëó÷àå óòðàòû çäîðîâüÿ [56].

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè óêàçûâàåò íà

òî, ÷òî ñòåïåíü ðåàëèçàöèè ýòèõ ïðèíöèïîâ íå îòâå÷àåò ïîòðåáíîñ-

òÿì îáùåñòâåííîãî ïðîãðåññà. Ðîññèÿ æèâåò â ðåæèìå äåïîïóëÿöèè

ñ 1992 ã. Îñòðîòà äåïîïóëÿöèîííîé ïðîáëåìû îáóñëîâëåíà íå òîëüêî

ñóæåíèåì áàçû âîñïðîèçâîäñòâà, íî è âûñîêîé ñìåðòíîñòüþ íàñåëå-

íèÿ. Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè – ñàìàÿ íèçêàÿ ñðåäè

ðàçâèòûõ ñòðàí. Îíà ñîñòàâëÿåò 65,3 ãîäà, ïðè÷åì îæèäàåìàÿ ïðîäîë-



7

æèòåëüíîñòü æèçíè ìóæ÷èí íà 13 ëåò êîðî÷å, ÷åì æåíùèí. Äîëÿ ëèö

ñ ïëîõèì è î÷åíü ïëîõèì çäîðîâüåì íåïðåðûâíî âîçðàñòàåò â òå÷å-

íèå âñåãî ïåðèîäà ðåôîðì, óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ õðîíè÷åñêèõ áîëü-

íûõ [14]. Ñòðåìèòåëüíûå òåìïû ñíèæåíèÿ ðîæäàåìîñòè è ðîñòà ñìåð-

òíîñòè, ñîêðàùåíèÿ ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ãîâîðÿò î

òîì, ÷òî çäîðîâüå æèòåëåé Ðîññèè íàõîäèòñÿ â áîëüøîé îïàñíîñòè.

Ïðîáëåìà óñóãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ â çäîðîâüå

íàñåëåíèÿ íîñÿò äîëãîâðåìåííûé õàðàêòåð, ïîñêîëüêó èìåþò ñâîé-

ñòâî âîñïðîèçâîäèòüñÿ â æèçíè íå òîëüêî ñîâðåìåííûõ, íî è áóäó-

ùèõ ïîêîëåíèé.

Ñîãëàñíî ñòàòüå 41 Êîíñòèòóöèè ÐÔ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü â ãî-

ñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ

îêàçûâàåòñÿ ãðàæäàíàì áåñïëàòíî [38]. Â òî æå âðåìÿ êîíñòèòóöèîí-

íûå ãàðàíòèè áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íîñÿò äåêëàðàòèâ-

íûé õàðàêòåð è íå ñáàëàíñèðîâàíû ñ ôèíàíñîâûìè ðåñóðñàìè, à ïðàâà

ãðàæäàí íà åå ïîëó÷åíèå ÷åòêî íå îïðåäåëåíû. Íà ïðàêòèêå ýòî îç-

íà÷àåò ñíèæåíèå äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äëÿ îñíîâíîé

÷àñòè íàñåëåíèÿ. Êàê ñëåäñòâèå, íàðàñòàåò ïëàòíîñòü ïðè ïîëó÷åíèè

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â òîì ÷èñëå è â òåíåâûõ ôîðìàõ.

Ïîèñê è âûáîð ýôôåêòèâíûõ ïîäõîäîâ ê ðåøåíèþ âîïðîñîâ

óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ â óñëîâèÿõ ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà â Ðîññèè

÷ðåçâû÷àéíî ñëîæíû â ñèëó ìíîãîôàêòîðíîñòè ñóùåñòâóþùèõ ïðî-

áëåì, íåîáõîäèìîñòè êîìïëåêñíîãî ìíîãîóðîâíåãî èõ ðåøåíèÿ.

Óñïåõ äåÿòåëüíîñòè â ýòîì íàïðàâëåíèè ìîæåò áûòü äîñòèãíóò

òîëüêî â ñëó÷àå ìåæâåäîìñòâåííîãî ïàðòíåðñòâà. Â ðåãèîíå ýòè öåëè

ïðåñëåäóþò êîíöåïöèÿ «Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü – Çäîðîâüå-21:

äîëãîñðî÷íàÿ ïîëèòèêà îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ

Âîëîãîäñêîé îáëàñòè», óòâåðæäåííàÿ ïîñòàíîâëåíèåì ãóáåðíàòîðà

Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ¹416 îò 15.05.2000 ã., è ñòðàòåãè÷åñêèé ïëàí

«Îõðàíà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè íà

2003 – 2010 ãîäû», óòâåðæäåííûé ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà

Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ¹696 îò 21.10.2002, [39, 73], äåêëàðèðóþùèå

ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîé ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ñîñòîÿíèÿ

çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ïîâûøåíèå êà÷åñòâà òðóäîâîãî ïîòåíöèàëà íà

îñíîâå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ïîääåðæêå çäîðîâüÿ è ôîðìè-

ðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè íàñåëåíèÿ.
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Íà îñíîâå óêàçàííûõ äîêóìåíòîâ ðàçðàáàòûâàþòñÿ îáÿçàòåëü-

íûå äëÿ èñïîëíåíèÿ âñåìè çàèíòåðåñîâàííûìè ñòðóêòóðàìè ïðåä-

ëîæåíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ ìåðîïðèÿòèé, îáåñïå÷èâàþùèõ óëó÷øåíèå

îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Îíè ïðåäïîëàãàþò ñîçäàíèå è ñîâåðøåí-

ñòâîâàíèå èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîé ñðåäû, ïîçâîëÿþùåé îñó-

ùåñòâëÿòü ìîíèòîðèíã çà âûïîëíåíèåì ìåðîïðèÿòèé, îöåíèâàòü èõ

ðåçóëüòàòû è ïðîãíîçèðîâàòü âàðèàíòû äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ.

Èñõîäÿ èç ñîâîêóïíîñòè ïîñòàâëåííûõ â ðàìêàõ óêàçàííûõ äîêó-

ìåíòîâ çàäà÷ Âîëîãîäñêèé íàó÷íî-êîîðäèíàöèîííûé öåíòð ÖÝÌÈ ÐÀÍ

ñ 1999 ã. ïðîâîäèò íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêóþ ðàáîòó «Ìîíèòîðèíã

çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè», öåëü êîòîðîé – âûÿâëåíèå

è àíàëèç îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà çäî-

ðîâüå íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè, ðàçðàáîòêà ðåãèîíàëüíîãî

ïîäõîäà ê ðåøåíèþ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ (â ïðèëîæåíèè 3

ïðåäñòàâëåíà àíêåòà ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ïðîâîäèëñÿ îïðîñ íàñåëå-

íèÿ îáëàñòè)1. Àâòîðû êíèãè ñîçíàþò, ÷òî îíè íå ìîãëè îõâàòèòü âñå

ìíîãîîáðàçèå èìåþùèõñÿ ìàòåðèàëîâ ïî ïðîáëåìå. Çàäà÷à ñîñòîèò

â òîì, ÷òîáû îòðàçèòü îñíîâíûå òåíäåíöèè â ðàçðàáîòêå ïðîáëåìû è

îïðåäåëèòü ãëàâíûå íàïðàâëåíèÿ êàê ïðàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,

òàê è íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Ýòî ïîçâîëÿåò íàäåÿòüñÿ, ÷òî êíèãà áóäåò

ñïîñîáñòâîâàòü ðåàëèçàöèè çäðàâîîõðàíèòåëüíîé ïîëèòèêè ðåãèîíà.

1 Ñïåöèàëüíûå îïðîñû îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ ïî ïðîáëåìå çäîðîâüÿ ïðîõîäè-
ëè â ãîðîäàõ Âîëîãäå è ×åðåïîâöå, à òàêæå â Áàáàåâñêîì, Âåëèêîóñòþãñêîì, Âîæåãîäñ-
êîì, Ãðÿçîâåöêîì, Êèðèëëîâñêîì, Íèêîëüñêîì, Òàðíîãñêîì, Øåêñíèíñêîì ðàéîíàõ.
Îáúåì âûáîðêè – 1500 ðåñïîíäåíòîâ åæåãîäíî. Âûáîðêà öåëåíàïðàâëåííàÿ, êâîòíàÿ.
Ðåïðåçåíòàòèâíîñòü âûáîðêè îáåñïå÷åíà ñîáëþäåíèåì ñëåäóþùèõ óñëîâèé: ïðîïîð-
öèè ìåæäó ãîðîäñêèì è ñåëüñêèì íàñåëåíèåì, ïðîïîðöèè ìåæäó æèòåëÿìè íàñåëåí-
íûõ ïóíêòîâ ðàçëè÷íûõ òèïîâ (ñåëüñêèå ïîñåëåíèÿ, ìàëûå è ñðåäíèå ãîðîäà), ïðîïîð-
öèè ïîëîâîçðàñòíîé ñòðóêòóðû âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ îáëàñòè. Îøèáêà âûáîðêè íå
ïðåâûøàåò 5%. Òåõíè÷åñêàÿ îáðàáîòêà èíôîðìàöèè ïðîèçâåäåíà â ïðîãðàììàõ SPSS
è Excel.
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ÃËÀÂÀ 1

ÒÅÎÐÅÒÈÊÎ-ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ
ÈÇÓ×ÅÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß ÍÀÑÅËÅÍÈß

Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèé. Ïîíÿòèå «çäîðîâüå» õàðàêòåðèçóåòñÿ

ñëîæíîñòüþ, ìíîãîçíà÷íîñòüþ è íåîäíîðîäíîñòüþ ñîñòàâà (ò.å. îíî

ñèíêðåòè÷íî). Íåñìîòðÿ íà ìíèìóþ ïðîñòîòó åãî îáûäåííîãî ïîíè-

ìàíèÿ, â íåì îòðàæàþòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûå àñïåêòû áèîëîãè÷åñêîãî,

ñîöèàëüíîãî, ïñèõè÷åñêîãî è äóõîâíîãî áûòèÿ ÷åëîâåêà â ìèðå.

Àíàëèçó ñóùåñòâóþùèõ îïðåäåëåíèé çäîðîâüÿ, èõ ýâîëþöèè,

òèïîëîãèè è êëàññèôèêàöèè ïîñâÿùåí ðÿä ðàáîò ðîññèéñêèõ è çà-

ðóáåæíûõ àâòîðîâ. Ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, ñåé÷àñ íàñ÷è-

òûâàåòñÿ îò 100 äî 300 îïðåäåëåíèé ïîíÿòèÿ «çäîðîâüå» [48].

Â î÷åíü îòäàëåííûå âðåìåíà çäîðîâüå îïðåäåëÿëè êàê îòñóòñòâèå

áîëåçíè. Èñõîäèëè èç àëüòåðíàòèâû: åñëè ÷åëîâåê íå áîëåí, çíà÷èò,

îí çäîðîâ. Îäíàêî ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà óæå íå óñòðàèâàåò òîëüêî

îòñóòñòâèå áîëåçíè, íå äîñòàòî÷íî íå èìåòü çàáîëåâàíèÿ, íàäî áûòü

åùå è áëàãîïîëó÷íûì â ðàçíûõ îòíîøåíèÿõ.

Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ «çäîðîâüå» áûëî âïåðâûå ñôîðìóëèðîâà-

íî Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ â 1940 ã.: «Çäîðîâüå –

ýòî ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî áëà-

ãîïîëó÷èÿ, à íå òîëüêî îòñóòñòâèå áîëåçíåé è ôèçè÷åñêèõ äåôåêòîâ.

Îáëàäàíèå íàèâûñøèì äîñòèæèìûì óðîâíåì çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ îä-

íèì èç îñíîâíûõ ïðàâ ÷åëîâåêà áåç ðàçëè÷èÿ ðàñû, ðåëèãèè, ïîëèòè-

÷åñêèõ óáåæäåíèé, ýêîíîìè÷åñêîãî èëè ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ» [76].

Âåðíîå ïî ñìûñëó îïðåäåëåíèå òåì íå ìåíåå íå îòðàæàåò âñåõ

âîçìîæíûõ ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà. Òî÷íåå áûëî áû âûðàçèòüñÿ òàêèì

îáðàçîì: «Çäîðîâüå ÷åëîâåêà – ýòî íå òîëüêî îòñóòñòâèå áîëåçíåé è

áëàãîïîëó÷èå, íî è íàëè÷èå ãèãèåíè÷åñêîãî ìèðîâîççðåíèÿ è ãèãèå-

íè÷åñêîé êóëüòóðû»[26].
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëüøå ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ

îñìûñëåíèþ çäîðîâüÿ è êàê îñíîâîïîëàãàþùåé öåííîñòè êóëüòóðû, è

êàê öåííîñòíîé îðèåíòàöèè, îïðåäåëÿþùåé ñîöèàëüíîå è ïñèõè÷åñêîå

áûòèå êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè. Ïðåäïðèíèìàåòñÿ ïîïûòêà èíòåãðèðîâàòü

ýòè ìîäåëè è ñõåìû ñ ó÷åòîì èõ îãðàíè÷åíèé íà åäèíîé êîíöåïòóàëü-

íîé îñíîâå, ñîãëàñíî áàçîâûì ïðèíöèïàì òåîðèè ñèñòåì [11].

Â ñòðóêòóðå çäîðîâüÿ àâòîðû âûäåëÿþò ñëåäóþùèå êîìïîíåí-

òû: äóõîâíî-íðàâñòâåííûé, ëè÷íîñòíûé, ñîöèàëüíûé, èíòåëëåêòóàëü-

íûé, ýìîöèîíàëüíûé, ðåïðîäóêòèâíûé, ôèçè÷åñêèé (òàáë. 1.1). Âñå

êîìïîíåíòû âçàèìîñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì è ôîðìèðóþò åäèíûé ïðî-

öåññ çäîðîâüÿ [46].

Òàáëèöà 1.1. Êîìïîíåíòû, ñîñòàâëÿþùèå çäîðîâüå

Составляющие 
(компоненты) 
здоровья 

Характеристика составляющих здоровья 

Духовно-
нравственный  

Прежде всего, это сила духа человека и иерархия его жизненных 
ценностей, на основе которой формируется индивидуальная программа 
жизнедеятельности. 

Психический 
(личностный)  

Способность осознавать себя личностью, адекватной своему биологическому 
возрасту и полу; состояние душевного благополучия, характеризующееся 
отсутствием болезненных психических проявлений и обеспечивающее 
адекватную условиям окружающей действительности регуляцию 
поведения, деятельности. 

Когнитивный 
(интеллектуальный)  

Способность мыслить позитивно и оперативно, принимать адекватные 
решения, уметь выделять главное, находить недостающую информацию. 

Эмоциональный  
Способность противостоять стрессам, адекватно оценивать эмоции 
окружающих, проявлять свои эмоции и управлять ими. Эмоциональная 
составляющая здоровья оказывает влияние на все остальные его компоненты. 

Социальный  

Способность к адаптации и высокая степень адаптированности в жизни      
и социуме. Социальное здоровье человека определяется и его социальной 
активностью, профессиональными достижениями, высокой коммуникатив-
ностью, широким кругом общения, наличием взаимопонимания, социально-
психологической поддержки. 

Репродуктивный  Способность к продлению рода, к рождению здоровых детей. 

Физический 
(соматический)  

Естественное состояние организма, когда все показатели деятельности 
органов и систем соответствуют возрастнополовой норме, являющееся 
выражением его совершенной саморегуляции, гармоничного 
взаимодействия всех органов и систем и динамическим равновесием              
с окружающей средой. 

Â ñîöèîëîãèè çäîðîâüÿ âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå óðîâíè îïðå-

äåëåíèÿ çäîðîâüÿ:

– çäîðîâüå èíäèâèäà – èíâàðèàíò ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçàöèè öåëå-

íàïðàâëåííî ôóíêöèîíèðóþùåé ëè÷íîñòè, îòðàæàþùèé åäèíñòâî

åå ìîðôîëîãè÷åñêèõ, ôóíêöèîíàëüíûõ è ãåíåòè÷åñêèõ àñïåêòîâ, ñïî-

ñîáíîñòü ðåøàòü âîçíèêàþùèå ïåðåä íåé ïðîáëåìû;



11

– çäîðîâüå ñåìüè – èíâàðèàíò ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçàöèè öåëåíà-

ïðàâëåííî ôóíêöèîíèðóþùåé ñòîéêîé ðåïðîäóêòèâíîé ãðóïïû

ëþäåé (ñåìüè), îòðàæàþùèé åäèíñòâî åå ìîðôîëîãè÷åñêèõ, ôóíê-

öèîíàëüíûõ è ãåíåòè÷åñêèõ àñïåêòîâ, ñïîñîáíîñòü ðåøàòü ïðîáëåìû

âîñïðîèçâîäñòâà è âîñïèòàíèÿ ïîòîìñòâà, ñîõðàíåíèÿ ñåìüè è äðóãèå

ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé êîììóíèêàöèè, âîçíèêàþùèå ïåðåä íåé;

– çäîðîâüå íàñåëåíèÿ (ïîïóëÿöèè) – èíâàðèàíò ñîñòîÿíèÿ îðãà-

íèçàöèè ãðóïïû ëþäåé ñ ÷åòêî îáîçíà÷åííûì îáðàçîì æèçíè, êîòîðûé

âûðàæàåò åäèíñòâî åå ñòðóêòóðíî-ìîðôîëîãè÷åñêîãî, ôóíêöèîíàëüíî-

ãî è ñîöèàëüíî-ãåíåòè÷åñêîãî àñïåêòîâ, à òàêæå ñïîñîáíîñòü ðåøàòü

âîçíèêàþùèå ïåðåä íåé ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé êîììóíèêàöèè.

Â äàííûõ îïðåäåëåíèÿõ çàôèêñèðîâàíà íå òîëüêî ôîðìàëüíî-

âèäîâàÿ õàðàêòåðèñòèêà îáúåêòà. Êà÷åñòâî íàáëþäàåìîãî ñîñòîÿíèÿ

ëþáîãî èç ïðèâåäåííûõ îáúåêòîâ, åãî èíäèâèäóàëüíîñòü è óíèêàëü-

íîñòü îòðàæàþòñÿ â îïðåäåëåíèÿõ âêëþ÷åííûì â íèõ òåðìèíîì

«èíâàðèàíò». Îí êîíñòàòèðóåò, ÷òî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ (êàê

èíôîðìàöèîííûé ïðîäóêò) íà âñåõ ñòàäèÿõ æèçíåííîãî öèêëà

îáúåêòà ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ãåíåçèñà ñâÿçè åãî èíäèâèäóàëüíûõ

ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê [74].

Èìåííî ìèðîâîççðåíèå, òî åñòü îïðåäåëåííûé íàáîð çíàíèé,

óñâîåííûõ êóëüòóðíûõ öåííîñòåé, èçíà÷àëüíî îïðåäåëÿåò ïîâåäåíèå

÷åëîâåêà, åãî ìåäèöèíñêóþ èëè ãèãèåíè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, íàïðàâ-

ëåííóþ íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ

ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Èìåííî ìèðîâîççðåíèå îïðåäåëÿåò ïîòðåáíîñòü â

õîðîøåì çäîðîâüå. Çàáîòà î çäîðîâüå è åãî óêðåïëåíèè ÿâëÿåòñÿ

åñòåñòâåííîé ïîòðåáíîñòüþ êóëüòóðíîãî ÷åëîâåêà, íåîòúåìëåìûì

ýëåìåíòîì åãî ëè÷íîñòè.

Âñå ýòî, âìåñòå âçÿòîå, îïðåäåëÿåò ìîòèâàöèþ ïîâåäåíèÿ ÷åëî-

âåêà, íàïðàâëåííóþ íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ êàê áåñöåííîãî äàðà

ïðèðîäû. Â ïîñëåäíèå ãîäû âîçðîñëà öåííîñòü çäîðîâüÿ. Ýòî ñâÿçà-

íî ñ èçìåíåíèåì ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé â îáùåñòâå, ïåðåñìîòðîì

öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé. Ïîñòåïåííî ïðèõîäèò ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî

çäîðîâüå – ýòî íåîòúåìëåìîå óñëîâèå â ëþáîé îáëàñòè äåÿòåëüíîñòè

÷åëîâåêà – ìàòåðèàëüíîé èëè äóõîâíîé.

Îáùàÿ êóëüòóðà ÷åëîâåêà âî ìíîãîì ôîðìèðóåò åãî îáðàç æèç-

íè. Òðàêòîâêà ïîíÿòèÿ «áëàãîïîëó÷èå» çàòðàãèâàåò âñå ñòîðîíû

æèçíè ÷åëîâåêà. ×åëîâåê íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ñîâåðøåííî ïîëíî-

ãî áëàãîïîëó÷èÿ, êîãäà ãàðìîíè÷íî ñî÷åòàþòñÿ ôèçè÷åñêèå, ñîöè-

àëüíûå, ïñèõè÷åñêèå (èíòåëëåêòóàëüíûå), äóõîâíûå, ýìîöèîíàëüíûå

ñîñòàâëÿþùèå åãî æèçíè, êîãäà óäà÷íî ñêëàäûâàåòñÿ ðîñò åãî êàðüåðû.
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Êàæäûé â îòäåëüíîñòè è âñå âìåñòå îíè îêàçûâàþò ñàìîå ñóùåñòâåí-

íîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èå ÷åëîâåêà, îïðåäåëÿþò «ñòå-

ïåíü ïîëíîöåííîñòè» åãî æèçíè.

Îáðàç æèçíè – ñîöèàëüíàÿ êàòåãîðèÿ, âêëþ÷àþùàÿ êà÷åñòâî,

óêëàä è ñòèëü, óðîâåíü æèçíè. «Çäîðîâàÿ» ìîäåëü ïîâåäåíèÿ óìåíü-

øàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé.

Ïîä çäîðîâûì îáðàçîì æèçíè ñëåäóåò ïîíèìàòü òàêîå

ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, êîòîðîå íàïðàâëåíî íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå

çäîðîâüÿ è áàçèðóåòñÿ íà ãèãèåíè÷åñêèõ íîðìàõ, òðåáîâàíèÿõ è

ïðàâèëàõ. Çäîðîâûé îáðàç æèçíè – ýòî ñâîåãî ðîäà ñèñòåìà âçãëÿäîâ,

êîòîðàÿ ñêëàäûâàåòñÿ ó ÷åëîâåêà â ïðîöåññå æèçíè ïîä âëèÿíèåì

ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, íà ïðîáëåìó çäîðîâüÿ íå êàê íà íåêóþ

àáñòðàêöèþ, à êàê íà êîíêðåòíîå âûðàæåíèå âîçìîæíîñòåé ÷åëîâåêà

â äîñòèæåíèè ëþáîé ïîñòàâëåííîé öåëè [53].

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî óñâîåíèå ñåìè ïîëîæèòåëüíûõ â ãè-

ãèåíè÷åñêîì îòíîøåíèè ïðèâû÷åê (îòêàç îò êóðåíèÿ, ðàöèîíàëüíîå

ïèòàíèå, ïðåáûâàíèå íà ñâåæåì âîçäóõå, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,

7–8 ÷àñîâîé ñîí, ïîääåðæàíèå íîðìàëüíîé ìàññû òåëà, îòêàç îò óïîò-

ðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ) ïðèâîäèò ê ñîêðàùåíèþ ñìåðòíîñòè íà 28% ó

ìóæ÷èí è íà 34% ó æåíùèí ïî ñðàâíåíèþ ñ åå óðîâíåì ó ëèö, íå

âûïîëíÿþùèõ ýòèõ óñëîâèé ïîâåäåíèÿ [26, 36].

Èìåííî ïîýòîìó çäîðîâûé îáðàç æèçíè è óìåíüøåíèå óùåð-

áà, ïðè÷èíÿåìîãî àëêîãîëåì, òàáàêîì, íàðêîòèêàìè, âûäåëÿþòñÿ â

êà÷åñòâå îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè â ðàìêàõ ïîëèòè÷åñ-

êèõ äîêóìåíòîâ – êîíöåïöèè «Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü – Çäîðîâüå-21» è

ñòðàòåãè÷åñêîãî ïëàíà «Îõðàíà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ

Âîëîãîäñêîé îáëàñòè íà 2003 – 2010 ãîäû» [39, 73].

Îáðàç æèçíè ôîðìèðóåòñÿ îáùåñòâîì, â êîòîðîì æèâåò ÷åëî-

âåê, â òî æå âðåìÿ ïðèíöèïû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè – ïðåðîãàòèâà

ìåäèöèíû è äðóãèõ íàóê î ÷åëîâåêå.

×òî æå òàêîå áîëåçíü? Ôîðìèðîâàíèå, óòî÷íåíèå êàòåãîðèè

áîëåçíè, èçó÷åíèå çàáîëåâàíèé è áîëåçíåé – îäèí èç ñïîñîáîâ èñ-

ñëåäîâàíèÿ çäîðîâüÿ â öåëîì. Ïðåäñòàâëåíèÿ î áîëåçíè íå ÿâëÿþòñÿ

ñòàòè÷íûìè, à èçìåíÿþòñÿ ïîä âëèÿíèåì íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé

ðåâîëþöèè, âñëåäñòâèå óñòàíîâëåíèÿ íîâûõ èñòî÷íèêîâ çàáîëåâàíèé,

òðàíñôîðìàöèè ñòðóêòóðû çàáîëåâàåìîñòè. Íåêîòîðûå áîëåçíè

èñ÷åçàþò, à äðóãèå ïîÿâëÿþòñÿ âíîâü. Âòîðàÿ ïîëîâèíà ÕÕ âåêà õà-

ðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì ÷èñëà ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, îíêîëîãè÷åñêèìè è íåðâíî-ïñèõè÷åñ-

êèìè áîëåçíÿìè.
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Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïîíÿòèå «áîëåçíü» äëèòåëüíîå âðåìÿ çàíèìàëî

îñíîâíîå ìåñòî â èññëåäîâàíèè çäîðîâüÿ è ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà, ñóùå-

ñòâóåò ðÿä ðàçëè÷íûõ òåîðåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê åãî îïðåäåëåíèþ.

Äèàëåêòèêî-ìàòåðèàëèñòè÷åñêàÿ òðàêòîâêà áîëåçíè. Ê. Ìàðêñ

ïèñàë î áîëåçíè êàê î ñòåñíåííîé â ñâîåé ñâîáîäå æèçíè. Ðàçâèâàÿ

ýòó ìûñëü, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èìååòñÿ â âèäó îãðàíè÷åíèå

ôóíêöèé ÷åëîâåêà, à òàêæå íàðóøåíèå ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòîâ.

Â ñîâåòñêîé ñîöèîëîãèè áîëåçíü ÷àñòî îïðåäåëÿëàñü ÷åðåç ïðî-

òèâîðå÷èå åäèíñòâà áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî. À.Ì. Èçóòêèí è

Þ.Ï. Ëèñèöûí ñ÷èòàëè, ÷òî áîëåçíü õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèåì

ãàðìîíèè áèîñîöèàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè, îãðàíè÷åíèåì ïðîÿâ-

ëåíèé ñîöèàëüíûõ è ïðèðîäíûõ êà÷åñòâ ÷åëîâåêà [42]. Ã.È. Öàðåãî-

ðîäöåâ è À.Â. Øèìàíîâ îïðåäåëÿëè åå ÷åðåç íàðóøåíèå íîðìàëü-

íîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà è ñèñòåìû åãî îòíîøåíèé ñ îêðó-

æàþùåé ïðèðîäîé è ñîöèàëüíîé ñðåäîé [81].

Â Áîëüøîé ñîâåòñêîé ýíöèêëîïåäèè áîëåçíü – ýòî ïðîöåññ, âûç-

âàííûé âîçäåéñòâèåì íà îðãàíèçì âðåäîíîñíûõ ðàçäðàæèòåëåé âíåø-

íåé èëè âíóòðåííåé ñðåäû. Â ðåçóëüòàòå àäàïòèâíîñòü æèâîãî îðãà-

íèçìà ñíèæàåòñÿ [7].

Âàæíîå ìåñòî â ðÿäó îïðåäåëåíèé áîëåçíè çàíèìàþò äåôè-

íèöèè áîëåçíè, äàííûå ÷åðåç ïîíÿòèå «íîðìà». Â.Ï. Ïåòëåíêî,

Ì.È. Ðåçíèê ñ÷èòàþò, ÷òî áîëåçíü – ýòî íàðóøåíèå íîðìàëüíîãî ïñè-

õîìîòîðíîãî ñîñòîÿíèÿ è ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà îïòèìàëüíî óäîâ-

ëåòâîðÿòü ñâîè ìàòåðèàëüíûå è äóõîâíûå ïîòðåáíîñòè [58].

Ïî àíàëîãèè ñ ïîíÿòèåì çäîðîâüÿ â ñîöèàëüíîì êîíñòðóêòèâèç-

ìå ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ïîíÿòèå «áîëåçíü» ôîðìèðóåòñÿ ñðåäè ðàç-

ëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï. Âîñïðèÿòèå áîëåçíè, ïî ìíåíèþ ðÿäà

èññëåäîâàòåëåé, îïðåäåëÿåòñÿ ñóùíîñòüþ îáùåñòâà, ãäå ýòè èäåè

ðàçâèâàþòñÿ [21]. Îòñþäà âûòåêàþò ñëåäóþùèå âûâîäû:

�ôóíäàìåíòàëüíûå èçìåíåíèÿ â ïðåäñòàâëåíèÿõ î áîëåçíè ñ

íåèçáåæíîñòüþ ïðîèñõîäÿò âî âñåõ îáùåñòâàõ, êîòîðûå ïðåòåðïåâà-

þò ñåðüåçíûå ñîöèàëüíûå èçìåíåíèÿ; ïåðåîðèåíòàöèÿ íà óðîâíå

ìåäèêî-àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èäåé ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåîðãàíèçàöèåé

îáùåñòâà;

� óñòàðåâøèå ìåäèêî-ñîöèàëüíûå èäåè, äîìèíèðîâàâøèå ðàíåå,

ñîõðàíÿþòñÿ â ìàðãèíàëüíûõ ãðóïïàõ, ïðèäåðæèâàþùèõñÿ òåõ âçãëÿ-

äîâ íà ìèð, êîòîðûå âûòåñíåíû â äðóãèõ îáùåñòâàõ;

� ãðóïïû, êîòîðûå íà áàçå ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèé î ìèðå èëè íà

îñíîâå ñâîèõ ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêèõ èäåé ñìîãëè îðãàíèçîâàòü

ñåðüåçíóþ îïïîçèöèþ èëè çàíÿòü äîìèíèðóþùèå â îáùåñòâå ïîçè-

öèè, âñêîðå áóäóò ñîçäàâàòü èëè ïîääåðæèâàòü íîâûå ìåäèêî-ñîöè-

àëüíûå âçãëÿäû.
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Âûäåëåíû äâà ñïîñîáà ñìåíû ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ âçãëÿäîâ.

Âî-ïåðâûõ, ìîæíî ïåðåîðèåíòèðîâàòüñÿ ñ îäíîé ñèñòåìû ìåäèöè-

íû íà äðóãóþ, êîòîðàÿ ëó÷øå ñî÷åòàåòñÿ ñ íîðìàìè. Âî-âòîðûõ, ìîæ-

íî ñìåíèòü ñîöèàëüíûé ïîðÿäîê íà èíîé, êîòîðûé íàïðàâëåí íà

ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ è íå ïðîòèâîðå÷èò âçãëÿäàì îïðåäåëåííûõ ñî-

öèàëüíûõ ãðóïï [21].

Ì. Ôóêî ïîëàãàë, ÷òî áîëåçíü ñâÿçàíà ñ ñàìîé æèçíüþ, «ïîäïè-

òûâàåòñÿ åþ», îíà – íå ñîáûòèå, «ïðèðîäà êîòîðîãî ïðèâíåñåíà èç-

âíå; îíà ñóòü æèçíè, èçìåíÿþùàÿñÿ â îòêëîíÿþùåìñÿ ôóíêöèîíè-

ðîâàíèè», «âíóòðåííåå èñêàæåíèå æèçíè». Áîëåçíü è ïðåäñòàâëåíèÿ

î áîëåçíè ìîãóò áûòü èññëåäîâàíû, «îòêðûòû äëÿ ýôôåêòèâíîãî ðàñ-

ñå÷åíèÿ ðå÷üþ è âçãëÿäîì» [80].

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ïîíÿòèå «áîëåçíü» èçó÷àåòñÿ ðàçëè÷íûìè

íàóêàìè è â êàæäîé îòðàñëè èìååò ñâîå îïðåäåëåíèå [44]. Ñîãëàñíî

áèîëîãè÷åñêèì äåôèíèöèÿì áîëåçíü – ýòî:

� íàðóøåíèÿ, ïîëîìêè, äåôåêòû äåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà, åãî

îðãàíîâ è ñèñòåì;

� íàðóøåíèå ñâÿçåé, ãàðìîíèè ñ âíåøíåé ñðåäîé, àäàïòàöèè ê

îêðóæàþùåé ñðåäå;

� íàðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà, åãî âíóòðåííåé ñðåäû,

íàðóøåíèÿ ïîñòîÿíñòâà âíóòðåííåé ñðåäû;

� íàðóøåíèÿ ôóíêöèé è ìåõàíèçìà àäàïòàöèè, îáùåãî àäàï-

òàöèîííîãî ñèíäðîìà, ñîñòîÿíèå äèñòðåññà;

� àäàïòàöèÿ ÷åðåç ìåõàíèçì íàðóøåííîé àäàïòàöèè, àäàïòà-

öèÿ ÷åðåç áîëü;

� íåñîîòâåòñòâèå ïðèðîäíûõ è áèîðèòìîâ îðãàíèçìà (äèñõðîíîç).

Ïî êèáåðíåòè÷åñêèì,  óïðàâëåí÷åñêèì äåôèíèöèÿì

äàíî ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå áîëåçíè:

� íàðóøåíèÿ ìåõàíèçìîâ êîîðäèíàöèè, ðåãóëÿöèè ôóíêöèé

îðãàíèçìà;

� ðàçëàä, íàðóøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé ñòðóêòóðû îðãàíèçìà êàê

ñëîæíåéøåé êèáåðíåòè÷åñêîé ñèñòåìû;

� íàðóøåíèÿ ìîäåëè îðãàíèçàöèè, ðàññòðîéñòâî àëãîðèòìà

æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Ñîãëàñíî ýíåðãåòè÷åñêèì äåôèíèöèÿì áîëåçíü – ýòî:

� äåôèöèò, èçáûòîê, äèñáàëàíñ ýíåðãèè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà;

� íàðóøåíèÿ ðàñõîäîâàíèÿ ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ îðãàíèçìà;

� íåàäåêâàòíîå, íå ñîîòâåòñòâóþùåå ïîòðåáíîñòÿì âîçäåéñòâèå

ýíåðãåòè÷åñêèõ, ñèëîâûõ, ìàãíèòíûõ «ïîëåé», âîçäåéñòâèé âíå è âíóò-

ðè îðãàíèçìà è ò.ï.
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Ñ î ö è î ë î ã è ÷ å ñ ê è å  è  ï ñ è õ î ë î ã è ÷ å ñ ê è å  ä å ô è í è ö è è

äàþò ñëåäóþùåå îïðåäåëåíèå áîëåçíè:

� íàðóøåíèå, «ñòåñíåíèå» ñâîáîäû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè âî âñåõ

åå ïðîÿâëåíèÿõ, íàðóøåíèå ôóíêöèé ÷åëîâåêà;

� íàðóøåíèå ÷åëîâå÷åñêèõ (îáùåñòâåííûõ) îòíîøåíèé, âçàè-

ìîñâÿçåé, êîíòàêòîâ, ñîöèàëüíûõ ÷åðò, ñâîéñòâ;

� ïñèõîëîãè÷åñêèé ñðûâ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äåçàäàïòàöèÿ, äåçèí-

òåãðàöèÿ ëè÷íîñòè, ÷åëîâå÷åñêèõ ÷óâñòâ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñòàíî-

âîê; ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ äåçîðãàíèçàöèÿ, äåçàäàïòàöèÿ è äð.;

� íàðóøåíèå óñëîâèé è îáðàçà æèçíè, æèçíåííîãî ñòåðåîòè-

ïà, ñòèëÿ æèçíè ÷åëîâåêà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîíÿòèÿ çäîðîâüÿ è áîëåçíè èìåþò äëèòåëü-

íóþ èñòîðèþ ñòàíîâëåíèÿ. Îáà ïîíÿòèÿ íàõîäÿòñÿ â ñôåðå èíòåðå-

ñîâ ðàçëè÷íûõ íàóê, âñëåäñòâèå ÷åãî ê êàæäîìó íåîáõîäèì êîìïëåê-

ñíûé ïîäõîä, îáúåäèíÿþùèé ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ.

Îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñ÷èòàåòñÿ çäîðîâûì, åñëè åãî æèçíåäåÿòåëü-

íîñòü óðàâíîâåøèâàåòñÿ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Íåçíà÷èòåëüíûå íà-

ðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ îðãàíèçìà ñî ñðåäîé ìîãóò âûçâàòü ñäâèãè â

ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìå. Òàêîãî ÷åëîâåêà ñ÷èòàþò çäîðîâûì, íî

ñîñòîÿíèå åãî îðãàíèçìà íàõîäèòñÿ íà ãðàíè ìåæäó çäîðîâüåì è áî-

ëåçíüþ – ýòî ïîãðàíè÷íîå ñîñòîÿíèå [72].

Êîãäà ñòîéêî íàðóøàåòñÿ ðàâíîâåñèå îðãàíèçìà ñ âíåøíåé ñðå-

äîé, âîçíèêàåò çàáîëåâàíèå, êîòîðîå è ïðèâîäèò ê âûðàæåííûì

ôèçèîëîãè÷åñêèì è ìîðôîëîãè÷åñêèì ñäâèãàì. Òàêèì îáðàçîì,

áîëåçíü – ýòî ëþáîå ñòîéêîå íàðóøåíèå ãîìåîñòàçà (ïîñòîÿíñòâà âíóò-

ðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà).

Ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî îáúåêòèâíûìè äàí-

íûìè, íî è ýìîöèîíàëüíûì èëè ÷óâñòâåííûì âîñïðèÿòèåì ñàìîãî

ñåáÿ. Èç ýòîãî ñëåäóåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïîíÿòèå íîðìû êàê

îòðàæåíèå âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà íå àáñîëþòíîå, à îòíîñèòåëü-

íîå. Òî, ÷òî äëÿ îäíîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ îòêëîíåíèåì îò íîðìû,

åñòü ïðîÿâëåíèå áîëåçíè, äëÿ äðóãîãî – ïðîÿâëåíèå âñåãî ëèøü

îäíîãî èç âàðèàíòîâ íîðìû. È â ýòîì çàêëþ÷àåòñÿ îäíà èç ìíîæå-

ñòâà ìåòîäè÷åñêèõ òðóäíîñòåé â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà çàáîëåâàíèÿ.

Áîëåå òîãî, ðàçíûå ôàêòîðû çàòðàãèâàþò ðàçëè÷íûå óðîâíè îðãàíè-

çàöèè áèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû. ×åì íèæå óðîâåíü ðàçðóøåíèÿ, òåì

ñëîæíåå ïîñòàâèòü äèàãíîç. Ëþáîå âîçäåéñòâèå âíåøíåé ñðåäû íà

îðãàíèçì ÷åëîâåêà âûçûâàåò åãî îòâåòíóþ ðåàêöèþ. Êàê ïðàâèëî, îíà

òåì ñèëüíåå, ÷åì èíòåíñèâíåå âîçäåéñòâèå.
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Â ðåàëüíîé æèçíè â êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè íà ÷åëîâåêà

îäíîâðåìåííî îêàçûâàåò âîçäåéñòâèå áîëüøîå ÷èñëî ôàêòîðîâ. Ïîä

âëèÿíèåì ëþáûõ âîçäåéñòâèé ïðîèñõîäÿò èçìåíåíèÿ âíóòðåííåé

ñðåäû îðãàíèçìà, è âñå èçâåñòíûå ðåàêöèè åãî íàïðàâëåíû íà ñîõðà-

íåíèå èëè âûðàâíèâàíèå åå ïàðàìåòðîâ. Èõ íàçûâàþò àäàïòàöèîí-

íî-êîìïåíñàòîðíûìè ðåàêöèÿìè, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò àäàïòàöè-

îííî-êîìïåíñàòîðíûå ìåõàíèçìû. Äðóãèìè ñëîâàìè, îðãàíèçì ëèáî

ïðèñïîñàáëèâàåòñÿ ê âíîâü èçìåíèâøèìñÿ óñëîâèÿì (àäàïòàöèÿ – â

ïåðåâîäå ñ ëàòèíñêîãî ïðèñïîñîáëåíèå, ïðèâûêàíèå), ëèáî

êîìïåíñèðóåò ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ óòðà÷åííóþ ôóíêöèþ.

Ïîñëåäíåå âîçìîæíî áëàãîäàðÿ ïëàñòè÷íîñòè îðãàíèçìà, îòäåëüíûõ

åãî ñèñòåì è îðãàíîâ. Â òîì ñëó÷àå, êîãäà èíòåíñèâíîñòü âîçäåéñòâèÿ

î÷åíü âåëèêà èëè ïðîäîëæèòåëüíà, íàïðÿæåíèå àäàïòàöèîííî-

êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ äîñòèãàåò çíà÷èòåëüíîãî óðîâíÿ. Åñëè

âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íåçíà÷èòåëüíî, îðãàíèçì ñïðàâëÿåòñÿ, íî ïðè

äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè ïðîèñõîäèò ðàçðóøåíèå óêàçàííûõ ìåõà-

íèçìîâ è ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ. Îðãàíèçì âñåãäà íàõîäèòñÿ ïîä

âëèÿíèåì òåõ èëè èíûõ ôàêòîðîâ, òî åñòü â íåêîòîðîì íàïðÿæåíèè.

È ýòî íîðìàëüíî. Çàáîëåâàíèå âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà âîçäåéñòâèå

ëèáî ñëèøêîì ñèëüíîå, ëèáî àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûå

ìåõàíèçìû îñëàáëåíû. Ìîæíî ëè èçáåæàòü ïîäîáíîé ñèòóàöèè? Äëÿ

ýòîãî íåîáõîäèìî çàíèìàòüñÿ ñâîèì çäîðîâüåì, ïîäíèìàòü ñâîè

ôóíêöèîíàëüíûå ðåçåðâû è ïîääåðæèâàòü èõ íà âûñîêîì ôóíêöèî-

íàëüíîì óðîâíå [1, 2].

Îäíèì èç âàæíåéøèõ íàïðàâëåíèé â ìåäèöèíå íà÷èíàÿ ñî

âðåìåí Ãèïïîêðàòà (îêîëî 460 – 370 ã. äî í.ý.) ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòè-

êà çàáîëåâàíèé. Â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî ïðîôèëàêòèêà îçíà÷àåò ïðå-

äóïðåæäåíèå òåõ èëè èíûõ çàáîëåâàíèé, ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ è

ïðîäëåíèå æèçíè ÷åëîâåêà. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîôèëàêòèêà

ïðèîáðåòàåò îñîáîå çâó÷àíèå â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ëå÷åíèå áîëåçíè –

î÷åíü äîðîãîå óäîâîëüñòâèå è ïðåäóïðåäèòü çàáîëåâàíèå ëåã÷å,

ïðîùå, íàäåæíåå, ÷åì âûëå÷èòü áîëåçíü.

Òàêèì îáðàçîì, ïîä òåðìèíîì «ïðîôèëàêòèêà» ñëåäóåò ïîíè-

ìàòü ñèñòåìó ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäóïðåæäåíèå èëè óñòðàíå-

íèå ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ çàáîëåâàíèå.

Â òå÷åíèå âñåé æèçíè íà ÷åëîâåêà îêàçûâàþò âëèÿíèå ñàìûå

ðàçíîîáðàçíûå ôàêòîðû âíåøíåé è âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà. Èõ

òàêîå áîëüøîå êîëè÷åñòâî, ÷òî íåâîçìîæíî ïåðå÷èñëèòü âñå. ÂÎÇ âû-

äåëèëà áîëåå 200 ôàêòîðîâ è ðàíæèðîâàëà èõ â ïîðÿäêå çíà÷èìîñòè

äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ îòäåëüíûå èç íèõ:
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ãèïîäèíàìèÿ, íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå, âðåäíûå ïðèâû÷êè, íåñîáëþ-

äåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì. Ýòè ôàêòîðû â ñîâîêóïíîñòè

âûñòóïàþò ïðè÷èíîé áîëåå îäíîé òðåòè âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè ëþäåé

â ìèðå [16, 23, 36]. Èõ íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå åñòü ðåçóëüòàò íå-

ïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà, îòñóòñòâèÿ ó íåãî ïðîñòûõ

è ÿñíûõ çíàíèé î ðàçðóøàþùåì äåéñòâèè íà çäîðîâüå êàæäîãî ôàê-

òîðà â îòäåëüíîñòè.

Èòàê, çäîðîâûé îáðàç æèçíè – ýòî ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà, êîòîðîå

îòðàæàåò îïðåäåëåííóþ æèçíåííóþ ïîçèöèþ, íàïðàâëåííóþ íà ñî-

õðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ è îñíîâàííóþ íà âûïîëíåíèè íîðì,

ïðàâèë è òðåáîâàíèé ëè÷íîé è îáùåñòâåííîé ãèãèåíû.

Â äåìîãðàôèè, ñîöèàëüíîé ãèãèåíå è îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðà-

íåíèÿ ðàçëè÷àþò çäîðîâüå èíäèâèäóàëüíîå è çäîðîâüå îáùåñòâåí-

íîå [50, 68, 87].

Çäîðîâüå èíäèâèäóóìà – ýòî êà÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà

ñîñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, îáåñïå÷èâàþùàÿ äîñòèæåíèå ÷óâñòâà ïîëíîòû

æèçíè è ìàêñèìàëüíî âîçìîæíûé äëÿ íåãî âêëàä â ÷åëîâå÷åñêóþ

êóëüòóðó.

Ïîä îáùåñòâåííûì çäîðîâüåì (çäîðîâüå íàöèè, ïîïóëÿöèîííîå

çäîðîâüå) ïîíèìàåòñÿ çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, îáóñëîâëåííîå êîìïëåê-

ñíûì âîçäåéñòâèåì ñîöèàëüíûõ è áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ îêðóæà-

þùåé ñðåäû, îöåíèâàåìîå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè, äåìîãðàôè-

÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòåðèñòèêàìè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,

çàáîëåâàåìîñòè è èíâàëèäíîñòè ïðè îïðåäåëÿþùåì çíà÷åíèè ýêî-

íîìè÷åñêîãî è ïîëèòè÷åñêîãî ñòðîÿ, çàâèñÿùèìè îò óñëîâèé îáùå-

ñòâåííîé æèçíè (òðóä, áûò, îòäûõ, ïèòàíèå, óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ,

êóëüòóðû, ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ, äîñòóïíîñòü è êà÷åñòâî ìåäè-

öèíñêîé ïîìîùè).

Èçó÷åíèå îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ êàê ñîöèàëüíîé öåííîñòè è

ïîêàçàòåëÿ ñîöèàëüíîãî ïðîãðåññà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ïðèîðè-

òåòû ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà. Çäåñü ñõîäÿòñÿ èíòåðåñû

öåëîãî ðÿäà íàóê: ôèëîñîôèè, ñîöèîëîãèè, ïîëèòîëîãèè, ýêîíîìè-

êè, ïñèõîëîãèè, ìåäèöèíû [43, 57].

Â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî âîçðîñ èíòåðåñ ó÷åíûõ ê ïîíÿòèþ

«êà÷åñòâî æèçíè»[24]. Ýòî îäíà èç õàðàêòåðèñòèê îáðàçà æèçíè, êî-

òîðàÿ îáîçíà÷àåò ñîâîêóïíîñòü ÷åðò è ñâîéñòâ ëè÷íîñòè è îáùåñòâà,

óñëîâèé æèçíè, çäîðîâüÿ, ðàáîòû, ïèòàíèÿ, îòäûõà, îáåñïå÷åííîñòè

æèëüåì, ñîñòîÿíèå ñðåäû îáèòàíèÿ. Óíèâåðñàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ

êà÷åñòâà æèçíè íå ñóùåñòâóåò, ïîñêîëüêó îíî ðàññìàòðèâàåòñÿ

ðàçíûìè íàóêàìè è ñ ðàçëè÷íûõ ïîçèöèé (ñîöèàëüíîé, ýêîíîìè÷åñ-

êîé, ôèëîñîôñêîé è äð.).
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Áîëüøàÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà ïî âûðàáîòêå êðèòåðèåâ

êà÷åñòâà æèçíè áûëà ïðîâåäåíà Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõ-

ðàíåíèÿ. Ñîãëàñíî åå ðåêîìåíäàöèÿì êà÷åñòâî æèçíè ñëåäóåò ðàñ-

ñìàòðèâàòü êàê èíäèâèäóàëüíîå ñîîòíîøåíèå ïîëîæåíèÿ ÷åëîâåêà

â æèçíè îáùåñòâà, â êîíòåêñòå êóëüòóðû è ñèñòåìû öåííîñòåé ýòîãî

îáùåñòâà, ñ öåëÿìè äàííîãî èíäèâèäóóìà, åãî ïëàíàìè, âîçìîæíîñ-

òÿìè è ñòåïåíüþ îáùåãî íåóñòðîéñòâà [24].

Êà÷åñòâî æèçíè íàïðÿìóþ çàâèñèò îò çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, â òî

æå âðåìÿ ñàìî çäîðîâüå âûñòóïàåò âàæíåéøèì ýëåìåíòîì êà÷åñòâà

æèçíè. Íûíåøíåå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ,

â ïåðâóþ î÷åðåäü, òàêèìè ôàêòîðàìè, êàê îáðàç æèçíè, ïðîôåññèî-

íàëüíûé, òðóäîâîé, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå

ïîëîæåíèå, ýêîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ.

Ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå çäîðîâüå. Îäíèì èç îñíîâíûõ èññëå-

äîâàòåëüñêèõ âîïðîñîâ â ñîöèîëîãèè çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ îïèñàíèå

ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà íåãî. Âûÿâëåíèå äàííûõ ôàêòîðîâ ïîçâîëÿ-

åò ðåøàòü ïðàêòè÷åñêèå çàäà÷è, à èìåííî ïîâûøàòü ýôôåêòèâíîñòü

çäðàâîîõðàíåíèÿ, îïòèìèçèðîâàòü åãî ñòðàòåãèè â ëå÷åáíîì ïðîöåññå

è â ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé.

Ïîïûòêè ïîñòðîèòü èíòåãðèðîâàííûå ìåòîäèêè è êîìïëåêñíûå

ïîêàçàòåëè îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ ñ ó÷åòîì âñåõ äåéñòâóþùèõ íà

íåãî ôàêòîðîâ ïðåäïðèíèìàëèñü ìíîãèìè îòå÷åñòâåííûìè èññëå-

äîâàòåëÿìè.

Òðàäèöèîííàÿ ìîäåëü àíàëèçà ôàêòîðîâ îáùåñòâåííîãî çäîðî-

âüÿ (Ë.Ñ. Øèëîâà, 1989) âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàññìîòðåíèå óðîâíÿ ðàçâè-

òèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ãåíåòè÷åñêèõ,

ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ýêîëîãè-

÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Ïî ìíåíèþ àâòîðà, íà çäîðîâüå è áîëåçíü

âîçäåéñòâóþò ñîöèàëüíàÿ ñòðóêòóðà îáùåñòâà, ðàçäåëåíèå òðóäà, ñî-

öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ èíäèâèäà, æèçíåííûé îïûò è

èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè [85].

Â îòå÷åñòâåííîé íàóêå âñòðå÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå êëàññèôèêàöèè

ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå èíäèâèäà è îáùåñòâåííîå çäîðî-

âüå. Â òèïîëîãèè, ïðåäëîæåííîé Í.Ì. Ðèìàøåâñêîé [24] è Ì.Ñ. Áåä-

íûì [5], âûäåëÿþòñÿ ñëåäóþùèå ïåðåìåííûå:

�áèîëîãè÷åñêèå, êàñàþùèåñÿ ÷èñëåííîñòè è ñîñòàâà íàñåëåíèÿ,

ïîëîâîçðàñòíûõ è ãåíåòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, àäàïòàöèîííûõ âîçìîæ-

íîñòåé, ýìîöèîíàëüíî-ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé;

�ïðèðîäíî-ãåîãðàôè÷åñêèå, âêëþ÷àþùèå òàêèå êîìïîíåíòû

ôèçè÷åñêîé ñðåäû, êàê ïî÷âà, âîçäóõ, âîäà, êëèìàò, ðàñòèòåëüíîñòü;
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� ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå (îáùåñòâåííî-

ïîëèòè÷åñêèé ñòðîé, äóõîâíàÿ êóëüòóðà, îáðàç æèçíè, ñòèëü ïîâåäå-

íèÿ, ñòåïåíü óðáàíèçàöèè è òåððèòîðèàëüíîé ìîáèëüíîñòè, ñîñòîÿ-

íèå îêðóæàþùåé ñðåäû, óðîâåíü äîõîäà, óñëîâèÿ òðóäà, áûòà è ïè-

òàíèÿ, æèëüå);

� óðîâåíü ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîé íàóêè.

Â.Ï. Êàçíà÷ååâ [32] ïðè àíàëèçå ôàêòîðîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ

ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâüÿ, ñîõðàíåíèþ íàöèè, ðàçáèâàåò èõ íà äâå

ãðóïïû. Â ïåðâóþ ïîïàäàþò ãåíåòè÷åñêèå, áèîëîãè÷åñêèå, ñåìåéíûå,

äåìîãðàôè÷åñêèå, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ è îðãàíèçîâàí-

íîñòü èíäèâèäóàëüíîãî æèçíåííîãî öèêëà. Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâ-

ëÿþò «ñîöèàëüíûå îðãàíèçàöèè», îïðåäåëÿåìûå àâòîðîì êàê èíñòè-

òóò êóëüòóðû è ïðîñâåùåíèÿ.

Þ.Ï. Ëèñèöûí è ñîàâòîðû [43] ïðåäëàãàþò ñõåìàòè÷åñêóþ ñòðóê-

òóðó ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà èíäèâèäóàëüíîå, ãðóïïîâîå è îáùå-

ñòâåííîå çäîðîâüå (ðèñ. 1.1).

Ðèñ. 1.1. Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ

Èñòî÷íèê: Ëèñèöûí Þ.Ï., Ïîëóíèíà Í.Â., Îòäåëüíîâà Ê.À. è äð. Ñîöèàëüíàÿ ãèãèåíà (ìåäèöèíà)

è îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ: Ó÷åáíîå ðóêîâîäñòâî. – Êàçàíü, 1998.

Здоровье населения: 
индивидуальное 

групповое 
общественное 

Социально-экономические, 
политические условия         

и факторы 

Состояние окружающей среды 
Экологические, природные 

условия и факторы           
(климат, погода, ландшафт, 
флора, фауна и загрязнение 

внешней среды) 

Условия труда 

Биологические 
психологические 
наследственные 

условия, факторы 

Условия быта 

Состояние служб, 
систем 

здравоохранения 

 

Îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ èëè ýëåìåíòîâ âíåøíåé ñðåäû

â ñèñòåìå ãèãèåíè÷åñêèõ çíàíèé, íàâûêîâ, óìåíèé, íàïðàâëåííûõ íà

ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, ÿâëÿþòñÿ îáðàçîâàíèå è ïðîñâå-

ùåíèå â èõ êîíêðåòíîì âûðàæåíèè. Îò òîãî, ÷òî áóäåò çàëîæåíî

â ÷åëîâåêå ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà, âî ìíîãîì áóäåò çàâèñåòü åãî

ìèðîâîççðåíèå, êóëüòóðà, îáðàç æèçíè. Îáðàçîâàíèå òåñíî ñâÿçàíî
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ñ âîñïèòàíèåì, ýòî äîëãèé è òðóäíûé ïðîöåññ ïåäàãîãè÷åñêîãî âîç-

äåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà íà âñåì ïðîòÿæåíèè åãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ, ñòà-

íîâëåíèÿ åãî ëè÷íîñòè, âîñïèòàíèÿ õàðàêòåðà [9, 26, 47].

Ãèãèåíè÷åñêàÿ íàóêà ñ÷èòàåò, ÷òî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ

îïðåäåëÿåòñÿ òðåìÿ îñíîâíûìè ôàêòîðàìè: ãåíîôîíäîì ïîïóëÿöèè,

ñîñòîÿíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ôàê-

òîðàìè (æèëèùíûå óñëîâèÿ, ïèòàíèå, ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà, âîçìîæ-

íîñòü äëÿ ðåêðåàöèè è äîñóãà, óðîâåíü çäðàâîîõðàíåíèÿ).

Íàèáîëåå îáîáùåííûì âàðèàíòîì ñòðóêòóðû îáóñëîâëåííîñòè

çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîäðàçäåëåíèå ôàêòîðîâ âîçäåéñòâèÿ

íà ýíäîãåííûå è ýêçîãåííûå ñ âûäåëåíèåì ïîâåäåí÷åñêîãî è ïñèõî-

ëîãè÷åñêîãî àñïåêòîâ. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ ÂÎÇ çäîðîâüå íàñåëå-

íèÿ îáóñëîâëåíî: íà 10% – ñîñòîÿíèåì ñôåðû çäðàâîîõðàíåíèÿ; íà

20% – ñîñòîÿíèåì (çàãðÿçíåíèåì) âíåøíåé îêðóæàþùåé ñðåäû; íà

20% – ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè; íà 50% – îáðàçîì æèçíè. Ðÿä îòå-

÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé âûäåëÿåò ÷åòûðå îñíîâíûõ áëîêà ôàêòî-

ðîâ è ïðèáëèçèòåëüíî îïðåäåëÿåò èõ âêëàäû ñëåäóþùèì îáðàçîì:

ñîöèàëüíûé – 50–55%, áèîëîãè÷åñêèé – 15–20%, àíòðîïîãåííûé –

20–25%, ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå – 10-15% [35, 41].

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âûäåëÿåìûõ ôàêòîðîâ è èõ âêëàäîâ,

ïðåäëàãàåìûõ äðóãèìè èññëåäîâàòåëÿìè, ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäó-

þùèå âûâîäû:

� áîëüøàÿ ÷àñòü ãðóïïèðîâîê â îñíîâíîì ÿâëÿþòñÿ âàðèàíòà-

ìè ãðóïïèðîâêè ÂÎÇ ñ íåêîòîðûìè ðàçëè÷èÿìè â íàçâàíèÿõ, ñòåïå-

íè äåòàëèçàöèè è âåëè÷èíå âêëàäà îòäåëüíûõ ãðóïï ôàêòîðîâ;

� â ïîñëåäíåå âðåìÿ îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ ãðóïïå ôàêòî-

ðîâ ñîöèàëüíîãî áëîêà, íà äîëþ êîòîðûõ ïðèõîäèòñÿ ïîëîâèíà ñóì-

ìàðíîãî âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ; èíîãäà ïñè-

õîëîãè÷åñêèå è êóëüòóðíûå ôàêòîðû âûäåëÿþòñÿ â îòäåëüíûå ãðóï-

ïû; â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ óðîâåíü ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ íå

âûäåëÿåòñÿ â îòäåëüíûé ôàêòîð, à âêëþ÷àåòñÿ â ãðóïïó ñîöèàëüíûõ

ôàêòîðîâ;

� âñå áîëåå øèðîêî â êà÷åñòâå èíòåãðàëüíîãî ñîöèàëüíîãî ôàê-

òîðà ðàññìàòðèâàåòñÿ îáðàç æèçíè íàñåëåíèÿ; âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â

ìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ýòî ïîíÿòèå ÷àñòî õàðàêòåðèçóåò íå

òîëüêî ñïîñîá äåÿòåëüíîñòè ëþäåé, íî è óñëîâèÿ è óðîâåíü æèçíè;

� â íàáîðàõ ïîêàçàòåëåé îñíîâíûõ ãðóïï ôàêòîðîâ âîçäåéñòâèÿ

èìåþòñÿ îòëè÷èÿ.

Ðåçóëüòàòû îáîáùåíèÿ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ çäîðîâüå

÷åëîâåêà, äëÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî áëîêà ïðåäñòàâëåíû â

òàáëèöå 1.2.
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Òàáëèöà 1.2. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû, âîçäåéñòâóþùèå

íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ

Группа факторов 
(варианты названия) Конкретные факторы и показатели 

Образ жизни 
(социальные,  
социально-экономические, 
психологические, 
поведенческие факторы)  

Уровень и распределение доходов, уровень безработицы, уровень 
урбанизации, половозрастная структура населения, миграционная 
подвижность населения, культурный и образовательный уровень, 
профессиональный статус, материально-бытовые условия, 
жилищные условия, условия труда, условия отдыха, характер семьи 
(количество браков и разводов, удовлетворенность браком), 
посещение детских дошкольных учреждений, наличие животных          
в доме (для детей), питание, курение, употребление алкоголя, 
потребление наркотиков, злоупотребление лекарствами,             
стрессовые ситуации, занятия спортом (активный образ жизни), 
медицинская активность, удовлетворенность условиями жизни. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå è êëèíèêî-ñîöè-

àëüíûå èññëåäîâàíèÿ, îñîáåííî êîìïëåêñíûå, óñòàíîâèëè êîððåëÿ-

öèè ñîöèàëüíûõ óñëîâèé è îáðàçà æèçíè ñ ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâüÿ

íàñåëåíèÿ. Èçó÷åíèå ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ àñïåêòîâ îáðàçà æèç-

íè íàñåëåíèÿ ïîçâîëèëî âûäåëèòü îñíîâíûå êðèòåðèè, îêàçûâàþùèå

íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà. Âûïîëíåííûå èññëåäî-

âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ

è «íåçäîðîâüÿ» îêàçûâàþò òàêèå êðèòåðèè îáðàçà æèçíè, êàê ìåäè-

öèíñêàÿ àêòèâíîñòü, äåÿòåëüíîñòü â áûòó, ñîöèàëüíî-êóëüòóðíàÿ

àêòèâíîñòü, ïðîèçâîäñòâåííî-òðóäîâàÿ àêòèâíîñòü; èõ ñîâîêóïíîå âëè-

ÿíèå ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì  72,6 – 83,1% îò îáùåãî âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ

îáðàçà æèçíè (òàáë. 1.3)  [44].

Òàáëèöà 1.3. Âëèÿíèå îáðàçà æèçíè íà çäîðîâüå è «íåçäîðîâüå» íàñåëåíèÿ

Коэффициент корреляции 
Характеристики 
образа жизни, 
формирующие 

здоровье населения 

Доля 
влияния,  
в % 

r±m r±m 

Доля 
влияния,    
в % 

Характеристики 
образа жизни, 
формирующие 
нездоровье 
населения 

Высокий уровень 
медицинской 
активности 

26,6 0,369±0,0012 0,354±0,0013 21,8 
Низкий уровень 
медицинской 
активности 

Высокий уровень 
медико-социальной 
активности 

19,8 0,317±0,0007 0,412±0,0014 24,8 
Низкий уровень 

медико-социальной 
активности 

Высокий уровень 
деятельности в быту 13,1 0,289±0,0014 0,263±0,0012 11,6 Низкий уровень 

деятельности в быту 
Высокий уровень 
социально-
культурной 
активности 

12,4 0,175±0,0014 0,112±0,0011 6,2 

Низкий уровень 
социально-
культурной 
активности 

Высокий уровень 
производственно-
трудовой активности 

11,2 0,167±0,0013 0,147±0,0013 8,2 
Низкий уровень 
производственно-
трудовой активности 

Совокупное влияние 83,1 0,689±0,0002 0,751±0,0003 72,6  
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Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëåå ñèëüíîå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå

çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ îêàçûâàåò ìåäèöèíñêàÿ àêòèâíîñòü, êîòîðàÿ îò-

ðàæàåò òèïè÷íûå è õàðàêòåðíûå âèäû, ôîðìû äåÿòåëüíîñòè ëþäåé

â îáëàñòè èíäèâèäóàëüíîãî è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Îíà âêëþ÷à-

åò â ñåáÿ äåÿòåëüíîñòü îòäåëüíûõ ëèö, ãðóïï, íàñåëåíèÿ â öåëîì,

ðàáîòó îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, íàïðàâëåííóþ íà

çäîðîâüå. Ïðè ýòîì ìåäèöèíñêàÿ àêòèâíîñòü ñëàãàåòñÿ èç ïîâåäåíèÿ,

õàðàêòåðèçóþùåãî îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ è çäîðîâüþ äðó-

ãèõ ëþäåé, ê âûïîëíåíèþ ìåäèöèíñêèõ ïðåäïèñàíèé è íàçíà÷åíèé,

ñâîåâðåìåííîñòè ïîñåùåíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-

íèé. Ìåäèöèíñêàÿ àêòèâíîñòü îáóñëîâëèâàåò áîëåå 30% âñåõ ôàêòî-

ðîâ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è îò åå íåäîñòàòêà (íèçêîé àêòèâíîñòè) çàâè-

ñèò íå ìåíåå 50% çàáîëåâàåìîñòè [44].

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà è îáîáùåíèÿ ñóùåñòâóþùèõ ïðåäñòàâ-

ëåíèé è êîíöåïöèé Þ.Ï. Ëèñèöûíûì ïðåäëàãàåòñÿ èíòåãðàëüíàÿ

ñõåìà ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (ðèñ. 1.2).

Ðèñ. 1.2. Âîçäåéñòâèå íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ ýíäîãåííûõ

è ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ

Èñòî÷íèê: Ëèñèöûí Þ.Ï., Ïîëóíèíà Í.Â. Îáùåñòâåííîå çäîðîâüå è çäðàâîîõðàíåíèå. – Ì.,

2002.

Эндогенные факторы Экзогенные факторы 

Генетические, 
биологические 
факторы 

Психологический, 
поведенческий, 
эмоциональный 
факторы 

Социально-экономические 
факторы: уровень жизни, 
социально-экономические 
условия жизни (включая 
медобслуживание) 

Окружающая 
среда: 
природные и 
антропогенные 
факторы 

О Б Р А З  Ж И З Н И  

К А Ч Е С Т В О  Ж И З Н И  

Совокупное влияние всех факторов на здоровье реализуется через образ и качество жизни 

ЗДОРОВЬЕ  НАСЕ ЛЕ НИЯ 

Ñîãëàñíî ñõåìå, íà ïåðâîì ýòàïå âñå ôàêòîðû ïîäðàçäåëÿþòñÿ

íà ýíäîãåííûå, ñâÿçàííûå ñ îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçìà íàñåëåíèÿ, è

ýêçîãåííûå, ñâÿçàííûå ñ âîçäåéñòâèåì íà ÷åëîâåêà âíåøíåé ñðåäû.

Íà âòîðîì ýòàïå âûäåëÿþòñÿ ÷åòûðå ãðóïïû ôàêòîðîâ, èç êîòîðûõ ê

ýíäîãåííûì îòíîñÿòñÿ ãåíåòè÷åñêèå è áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, ê ýê-

çîãåííûì – ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-

êèå âêëþ÷àÿ ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå. Íà ñòûêå ýêçîãåííûõ è
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ýíäîãåííûõ – ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ ïîâåäåí÷åñêèìè, ïñèõîëîãè÷åñ-

êèìè è ýìîöèîíàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ÷åëîâåêà, êîòîðûå ðåøåíî

âûäåëèòü â îòäåëüíóþ ãðóïïó â ñâÿçè ñî ñïåöèôèêîé èõ ïðèðîäû è

óâåëè÷åíèåì ñâèäåòåëüñòâ èõ çíà÷èìîñòè äëÿ çäîðîâüÿ.

Â òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè äðóã ñ äðóãîì ðàññìîòðåííûå âûøå

ôàêòîðû îïðåäåëÿþò îáðàç è êà÷åñòâî æèçíè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ

èíòåãðàëüíûìè ôàêòîðàìè, íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþùèìè íà çäîðî-

âüå íàñåëåíèÿ. Îáðàç æèçíè õàðàêòåðèçóåò ðàçëè÷íûå âèäû, ñïîñîáû

äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà (áûò, òðóä, îòäûõ), à òàêæå êà÷åñòâî æèçíè –

ñðåäó ïðîæèâàíèÿ, óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ýòà äåÿòåëüíîñòü îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ, ñ ïîçèöèè êîìôîðòíîñòè äëÿ ÷åëîâåêà, è ñóáúåêòèâíóþ

îöåíêó èõ ÷åëîâåêîì. Â ïðåäñòàâëåííîé ñèñòåìå òàêæå äåéñòâóþò è

îáðàòíûå ñâÿçè, îáóñëîâëèâàþùèå âëèÿíèå çäîðîâüÿ íà îáðàç è

êà÷åñòâî æèçíè íàñåëåíèÿ è â äàëüíåéøåì íà áèîëîãè÷åñêèå è

íàñëåäñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè ñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé; ïñèõîëîãè-

÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà; ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-

÷åñêîå ðàçâèòèå è îêðóæàþùóþ ñðåäó.

Â êîíòåêñòå ïðåäëîæåííîé èíòåãðàëüíîé ñõåìû ôàêòîðîâ âîç-

äåéñòâèÿ ïîä ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ôàêòîðàìè â äàííîì ïîä-

õîäå ïîíèìàþòñÿ îáðàç è êà÷åñòâî æèçíè íàñåëåíèÿ è îïðåäåëÿþ-

ùèå èõ óðîâåíü æèçíè, çàíÿòîñòü íàñåëåíèÿ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-

êèå óñëîâèÿ æèçíè (æèëèùíûå óñëîâèÿ, óñëîâèÿ òðóäà è îòäûõà,

äîñòóïíîñòü è êà÷åñòâî óñëóã, â ò.÷. ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ, è

ò.ä.), à òàêæå ïîâåäåí÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÷åëîâå-

êà, ñâÿçàííûå ñ àäàïòàöèåé ê èçìåíåíèÿì â ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-

êîé ñôåðå è óäîâëåòâîðåííîñòüþ ðàçëè÷íûìè ñòîðîíàìè æèçíè.

Â ñâÿçè ñî çíà÷èòåëüíûì óõóäøåíèåì çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîñ-

ñèè â ïîñòñîâåòñêèé ïåðèîä îñîáóþ àêòóàëüíîñòü â îòå÷åñòâåííîé

íàóêå ïðèîáðåëî èçó÷åíèå íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà çäî-

ðîâüå. Ïî ìíåíèþ Á.Ò. Âåëè÷êîâñêîãî [12], óõóäøåíèå äåìîãðàôè÷åñ-

êîé ñèòóàöèè è çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ îáóñëîâëåíî 5 îñíîâíûìè

ôàêòîðàìè:

�ëèøåíèåì áîëüøèíñòâà íàñåëåíèÿ ñèëüíîé ïîëîæèòåëüíîé

òðóäîâîé ìîòèâàöèè – âîçìîæíîñòè äîñòîéíî çàðàáàòûâàòü ÷åñòíûì

òðóäîì;

�îòñóòñòâèåì íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèè è ìàòåðèàëüíîé âîç-

ìîæíîñòè äëÿ ñâîáîäíîãî è ñîçíàòåëüíîãî âûáîðà âðåìåíè ðîæäå-

íèÿ ðåáåíêà, ò.å. ïðåäîòâðàùåíèÿ, à íå ïðåðûâàíèÿ íåæåëàòåëüíîé

áåðåìåííîñòè;
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�îòñóòñòâèåì â ñåìüå è îáùåñòâå óñëîâèé äëÿ ñêîðåéøåãî è

ðàäèêàëüíîãî óëó÷øåíèÿ ôèçè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëü-

íîãî çäîðîâüÿ äåòåé è ìîëîäåæè;

�íåâîçìîæíîñòüþ ïîâñåìåñòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ íàñåëåíèåì

äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, âîäû è íàïèòêîâ, íå

òîëüêî áåçîïàñíûõ, íî è ñáàëàíñèðîâàííûõ ïî ñîäåðæàíèþ ìèêðî-

ýëåìåíòîâ, ïðåæäå âñåãî éîäà è ôòîðà, è âèòàìèíîâ, íåäîñòàþùèõ

âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ ñòðàíû;

�íåýôôåêòèâíîñòüþ ìåðîïðèÿòèé ïî ñîêðàùåíèþ äîëè áåç-

äîìíîãî íàñåëåíèÿ è íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â íåóäîâëåòâîðè-

òåëüíûõ æèëèùíûõ óñëîâèÿõ.

Èçìåðåíèå âëèÿíèÿ îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ íà ñîñòîÿíèå çäîðî-

âüÿ äîñòàòî÷íî ñëîæíûé ïðîöåññ. Îñíîâíóþ ñëîæíîñòü ñîñòàâëÿþò

òðè ìîìåíòà:

ïåðâûé – âûäåëåíèå íóæíîãî ôàêòîðà èç ìíîæåñòâà äðóãèõ, òàê-

æå îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà çäîðîâüå;

âòîðîé – ñóùåñòâîâàíèå âðåìåííîãî ëàãà ìåæäó âîçäåéñòâèåì

êàêîãî-ëèáî ôàêòîðà è ïðîÿâëåíèåì ýòîãî âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå, ïðè-

÷åì âåëè÷èíû ýòèõ ëàãîâ íå îäèíàêîâû;

òðåòèé – òðóäíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â íåîáõîäèìîñòè èñêëþ÷èòü

âëèÿíèå âîçðàñòíîãî ôàêòîðà, êîòîðûé â ñèëüíîé ñòåïåíè îïðåäå-

ëÿåò çäîðîâüå.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå äîñòîâåðíûõ ðåçóëüòàòîâ ôàêòîðû, âëèÿ-

þùèå íà çäîðîâüå, íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâåííîì è êî-

ëè÷åñòâåííîì àñïåêòàõ [24].

Îáúåêòèâíàÿ è ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

Êëþ÷åâîé ïðîáëåìîé ðîññèéñêîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ

çíà÷èòåëüíûé ðàçðûâ ìåæäó ãîñóäàðñòâåííûìè ãàðàíòèÿìè

áåñïëàòíîãî ïðåäîñòàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ è èõ

ôèíàíñîâûì îáåñïå÷åíèåì. Ïî ìèíèìàëüíîé îöåíêå, îáúåì ãîñóäàð-

ñòâåííîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (èç áþäæåòîâ âñåõ

óðîâíåé è ñðåäñòâ îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ) â

ðåàëüíîì âûðàæåíèè óìåíüøèëñÿ â òå÷åíèå 90-õ ãîäîâ íà òðåòü. Åãî

ðîñò, íà÷àâøèéñÿ ñ 2000 ã., ïîêà íåäîñòàòî÷åí äëÿ êîìïåíñàöèè

ïðîèçîøåäøåãî ñíèæåíèÿ. Ìåæäó òåì ãàðàíòèè áåñïëàòíîãî ìåäè-

öèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ, óñòàíîâëåííûå â ñîâåòñêîå âðåìÿ,

îñòàëèñü ïðàêòè÷åñêè íåèçìåííûìè, à çàòðàòû, íåîáõîäèìûå äëÿ èõ

îáåñïå÷åíèÿ, óâåëè÷èëèñü âñëåäñòâèå ïîÿâëåíèÿ íîâûõ ôîíäîåìêèõ

ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé è íîâûõ äîðîãîñòîÿùèõ ëåêàðñòâåííûõ
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ïðåïàðàòîâ. Ôèíàíñîâàÿ íåîáåñïå÷åííîñòü ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé

îáóñëîâèëà ðîñò ëåãàëüíûõ è òåíåâûõ ðàñõîäîâ ïàöèåíòîâ íà ïðèîá-

ðåòåíèå ëåêàðñòâ è îïëàòó ìåäèöèíñêèõ óñëóã è óõóäøåíèå

äîñòóïíîñòè êà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äëÿ øèðîêèõ ñëîåâ

íàñåëåíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäëîæåíî ìíîãî ïîêàçàòåëåé, ñòàíäàðòîâ

è äðóãèõ õàðàêòåðèñòèê äëÿ îöåíêè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Îáúåêòèâíî

ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ îöåíèâàåòñÿ íà îñíîâàíèè àíàëèçà ìåäèöèíñêîé

äîêóìåíòàöèè, ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà çäîðîâüÿ îòðàæàåò ôèçè÷åñêîå

è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èäèâèäóóìà, âûÿâëåííîå íà îñíîâàíèè äàí-

íûõ îïðîñà ðåñïîíäåíòîâ. Ñðàâíåíèå è ñîâìåùåíèå îöåíîê ïîçâîëÿåò

âûâåñòè èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü çäîðîâüÿ, ïðåäñòàâëÿþùèé

íàó÷íûé è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñîöèîëîãè÷åñêàÿ

èíôîðìàöèÿ â êîíòåêñòå ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ ìîæåò ðàññìàòðè-

âàòüñÿ â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîé ê ìàññèâó ìåäèêî-ñòàòèñòè÷åñêèõ

äàííûõ, òðàäèöèîííî èñïîëüçóåìûõ â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòà èíôîðìàöèÿ óíèêàëüíà, òàê êàê îíà îòðàæàåò

ÿâëåíèÿ ñîöèàëüíîé ðåàëüíîñòè, êîòîðûå èìåþò ñóáúåêòèâíóþ

ïðèðîäó.

Â îòå÷åñòâåííîé íàóêå ïðè îöåíêå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÷àùå âñå-

ãî èñïîëüçóþò øèðîêî èçâåñòíûå äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè,

ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè, èíâàëèäíîñòè è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

(ðèñ. 1.3).

Ðèñ. 1.3. Ìåäèêî-ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè,

õàðàêòåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ

Èñòî÷íèê: Ëèñèöûí Þ.Ï., Ïîëóíèíà Í.Â., Îòäåëüíîâà Ê.À. è äð. Ñîöèàëüíàÿ ãèãèåíà (ìåäèöèíà)

è îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ: Ó÷åáíîå ðóêîâîäñòâî. – Êàçàíü, 1998.

Здоровье 

населения       
в целом и 

отдельных групп 

Демографические 
 показатели 

- статики 
- динамики 

- механического движения 
 - естественного движения 

Показатели 
заболеваемости 

- по обращаемости  
(уровень и структура) 

- по медосмотрам  
(уровень и структура) 

- по причинам  
(уровень и структура) 

Показатели 
инвалидности 

- взрослого населения  
(уровень и структура) 

- детского  
(уровень и структура) 

Показатели  
физического развития 

- антропометрические 
- соматоскопические 
- функциональные 
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Ì.Ñ. Áåäíûé [5] ñ÷èòàåò âîçìîæíûì îöåíèâàòü ñîñòîÿíèå çäî-

ðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïî òàê íàçûâàåìûì èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëÿì,

ê êîòîðûì ÷àùå âñåãî îòíîñÿò ïîêàçàòåëè ìëàäåí÷åñêîé è ìàòåðèí-

ñêîé ñìåðòíîñòè, ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåäñòîÿùåé æèçíè

(ÑÏÏÆ). Âåëè÷èíà ïåðå÷èñëåííûõ ïîêàçàòåëåé íå òîëüêî îïðåäå-

ëÿåò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, íî è õàðàêòåðèçóåò óðîâåíü

ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû â öåëîì, ñòåïåíü ìåäè-

öèíñêîé ãðàìîòíîñòè íàñåëåíèÿ, óðîâåíü è êà÷åñòâî îðãàíèçàöèè

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ. Êàê ïðàâèëî, ðîñò ýêîíîìèêè

ãîñóäàðñòâà è èíäèâèäóàëüíîãî äîñòàòêà íàñåëåíèÿ, ñîâåðøåíñòâî-

âàíèå ñîöèàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû è îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè ñîïðîâîæäàþòñÿ ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè è óâå-

ëè÷åíèåì ÑÏÏÆ.

Îáîáùåííûé îïûò ñóùåñòâóþùèõ ïîäõîäîâ è èññëåäîâàíèé

çäîðîâüÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî äëÿ âûÿâëåíèÿ ðîëè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-

÷åñêèõ ôàêòîðîâ â åãî ôîðìèðîâàíèè íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî èñ-

ïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü

ïðåäñòîÿùåé æèçíè, ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè (ìëàäåí÷åñêàÿ ñìåðò-

íîñòü, ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðòíîñòü, ñìåðòíîñòü ïî ïðè÷èíàì), îòäåëü-

íûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè (ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, âêëþ÷àÿ

àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèþ, áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû, òóáåðêóëåç è

âåíåðè÷åñêèå áîëåçíè, âðîæäåííûå àíîìàëèè), à òàêæå íåêîòîðûå

äðóãèå èíäèêàòîðû çäîðîâüÿ â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé è öå-

ëåé ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíòåãðàëüíîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñå-

ëåíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ êîìïëåêñíûå ïîêàçàòåëè (èíäåêñû) çäîðîâüÿ,

ðàññ÷èòàííûå íà îñíîâå ðàçëè÷íûõ íàáîðîâ èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé.

Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íîå ðàçíîîáðàçèå ïîäõîäîâ ê ïîñòðîåíèþ è

øèðîêîå ïðèìåíåíèå ðàçëè÷íûõ èíäåêñîâ, îáùåïðèçíàííîãî îïòè-

ìàëüíîãî èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ çäîðîâüÿ íåò.

Äëÿ âñåñòîðîííåãî èçó÷åíèÿ ðîëè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ

ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íåîáõîäèìî êîìï-

ëåêñíîå èññëåäîâàíèå ïðîáëåìû íà ðàçíûõ òåððèòîðèàëüíûõ óðîâ-

íÿõ, ïîñêîëüêó òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿåò ïåðåéòè îò èçó÷åíèÿ çäîðî-

âüÿ íàñåëåíèÿ íà ìàêðîóðîâíå (ñòðàíà, ýêîíîìè÷åñêèé ðàéîí) è

ìåçîóðîâíå (ñóáúåêò Ôåäåðàöèè) ê êîíêðåòíîìó èññëåäîâàíèþ

÷åëîâåêà, èçó÷åíèþ åãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ íà ìèê-

ðîóðîâíå (ðàéîí, îòäåëüíûå íàñåëåííûå ïóíêòû). Âçãëÿä íà ïðîáëå-

ìó íà êàæäîì óðîâíå äåòàëèçàöèè äàåò âîçìîæíîñòü âûÿâèòü çàêî-

íîìåðíîñòè è îñîáåííîñòè, «íåâèäèìûå» íà äðóãèõ óðîâíÿõ:
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• äëÿ îòðàæåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íà ðàçíîì óðîâíå îáîá-

ùåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ ðàçíûå ïîêàçàòåëè: òàê, íàïðèìåð, äëÿ áîëü-

øèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ïîêàçàòåëåé ÿâëÿåòñÿ

îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, à ïðè èññëåäîâàíèè íà ìèê-

ðîóðîâíå áîëüøóþ ðîëü èãðàåò ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäî-

ðîâüÿ;

• íåêîòîðûå ôàêòîðû âîçäåéñòâèÿ ìîãóò áûòü èçó÷åíû òîëüêî

íà îïðåäåëåííîì óðîâíå îáîáùåíèÿ: íàïðèìåð, îòäåëüíûå ïîâåäåí-

÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè – íà ìèêðîóðîâíå;

• âîçìîæíîñòü è/èëè öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ íåêîòîðûõ

ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ òîëüêî íà îïðåäåëåííîì óðîâíå îáîáùåíèÿ.

Ñóùåñòâóåò ìíîãîîáðàçèå ïîäõîäîâ ê îïðåäåëåíèþ èíäèâèäó-

àëüíîãî è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, íî â áîëüøèíñòâå ñâîåì ýòè ïî-

êàçàòåëè õàðàêòåðèçóþò íå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, à åãî ïà-

òîëîãèþ, òî åñòü çäîðîâüå íàñåëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ îò ïðîòèâíîãî

– «íåçäîðîâüÿ».

Îáúåêòèâíàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ ïîçâîëÿåò áûñòðî

îõâàòèòü ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ è óâèäåòü çàêîíîìåðíîñòè è ïðî-

òèâîðå÷èÿ òîãî èëè èíîãî ÿâëåíèÿ, íî â òî æå âðåìÿ îíà îöåíèâàåò

ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ëèøü ïî ôàêòè÷åñêèì óðîâíÿì çàáî-

ëåâàåìîñòè. Ïðè ýòîì íå ó÷èòûâàåòñÿ ëàòåíòíàÿ çàáîëåâàåìîñòü, ïî

ïîâîäó êîòîðîé íàñåëåíèå íå îáðàùàåòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ.

Êðîìå òîãî, ïðè ñóãóáî ñòàòèñòè÷åñêîì ïîäõîäå çà ðàìêàìè ó÷åòà

îêàçûâàåòñÿ ìíîæåñòâî ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ

ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà îáùåñòâåííîå çäîðîâüå. Ñëåäîâàòåëüíî, äëÿ

ïîëíîöåííîãî è äîñòîâåðíîãî àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâåííîãî è

èíäèâèäóàëüíîãî çäîðîâüÿ íåîáõîäèì êîíñîëèäèðóþùèé ïðèíöèï,

îáúåäèíÿþùèé â ñåáå êàê îáúåêòèâíûå, òàê è ñóáúåêòèâíûå êðèòå-

ðèè îöåíêè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Â ìèðîâîé ïðàêòèêå âñå áîëüøå óòâåðæäàåòñÿ ñòàíäàðòèçîâàí-

íûé ñáîð ìíåíèé ïàöèåíòîâ î ñâîåì çäîðîâüå êàê ìîíèòîðèíã ðå-

çóëüòàòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Êîíå÷íîé öåëüþ ëþáîé çäðàâîîõðàíè-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñëåäóåò ñ÷èòàòü äîñòèæåíèå êà÷åñòâåííîé

æèçíè ïàöèåíòîâ. Ïîýòîìó ñáîð ñòàíäàðòíûõ îòâåòîâ íà ñòàíäàðò-

íûå âîïðîñû ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì îöåíêè ñòàòóñà

çäîðîâüÿ. Òùàòåëüíî âûñòðîåííûå ñâÿçè âîïðîñîâ è îòâåòîâ ëåãëè â

îñíîâó ñîâðåìåííûõ îïðîñíèêîâ ïî êà÷åñòâó æèçíè, ïðèìåíÿåìûõ

äëÿ îöåíêè òàêòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ â öåëîì è ïðè ïðîâåäåíèè

ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
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Òàêèì îáðàçîì, ôîðìèðîâàíèå ýôôåêòèâíîãî ìîíèòîðèíãà,

îáåñïå÷èâàþùåãî äèíàìè÷åñêóþ îöåíêó îáùåñòâåííîãî è èíäèâè-

äóàëüíîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ðåãèîíà è èíôîðìàöèîííóþ ïîääåð-

æêó ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, íàïðàâëåííûõ íà åãî óëó÷øåíèå, äîëæíî

èìåòü êîìïëåêñíûé ìåæâåäîìñòâåííûé õàðàêòåð. Èíôîðìàöèîííîå

íàïîëíåíèå ìîíèòîðèíãà äîëæíî ñî÷åòàòü â ñåáå îáúåêòèâíûå

(ñòàòèñòè÷åñêèå) è ñóáúåêòèâíûå (äàííûå îïðîñîâ îáùåñòâåííîãî

ìíåíèÿ) ïîêàçàòåëè.

Ïîìèìî ïåðå÷èñëåííûõ ìåòîäîâ îöåíêè çäîðîâüÿ, â êà÷åñòâå

èçìåðèòåëÿ óðîâíÿ çäîðîâüÿ ó÷åíûìè èñïîëüçóåòñÿ è åãî ñàìîîöåí-

êà ðåñïîíäåíòàìè ïî ïÿòèáàëëüíîé øêàëå: îò 5 áàëëîâ (îòëè÷íîå)

äî 1 áàëëà (î÷åíü ïëîõîå).

Â ñîâðåìåííîé çàïàäíîåâðîïåéñêîé ñîöèîëîãèè çäîðîâüÿ è

çäðàâîîõðàíåíèÿ àêöåíò ñäåëàí íà èçó÷åíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè

çäîðîâîé æèçíè è åå êà÷åñòâà. Äëÿ ýòîãî ïðèìåíÿþòñÿ òàêèå èíäè-

êàòîðû, êàê ìîáèëüíîñòü, ñàìîîáñëóæèâàíèå, ïîâñåäíåâíàÿ äåÿòåëü-

íîñòü, áîëü è äèñêîìôîðò, áåñïîêîéñòâî èëè äåïðåññèÿ. Íà îñíîâà-

íèè ýòèõ èíäèêàòîðîâ ñîñòàâëÿåòñÿ øêàëà èçìåðåíèÿ êà÷åñòâà çäî-

ðîâüÿ [21].

Îäíàêî â îòå÷åñòâåííîé íàóêå ïðè îöåíêå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ

÷àùå âñåãî îïèðàþòñÿ íà øèðîêî èçâåñòíûå äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêà-

çàòåëè, ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè, èíâàëèäíîñòè è ôèçè÷åñêîãî

ðàçâèòèÿ.
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ÃËÀÂÀ 2

ÒÅÍÄÅÍÖÈÈ È ÏÐÎÁËÅÌÛ ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÇÄÎÐÎÂÜß

2.1. Äåìîãðàôè÷åñêîå ðàçâèòèå è çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Ðîññèè

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ è òåíäåíöèé ïîïóëÿöèîííûõ ïðîöåññîâ â

ìèðå óêàçûâàåò, ÷òî èõ ýâîëþöèÿ îñóùåñòâëÿëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ

çàêîíîìåðíîñòÿìè åñòåñòâåííî-íàó÷íîãî õàðàêòåðà, êîòîðûå ñòàëè

ôîíîì äëÿ ïðîÿâëåíèé ðàçâåðíóâøåãîñÿ â Ðîññèè ñîöèàëüíî-ýêîíî-

ìè÷åñêîãî êðèçèñà.

Â íà÷àëå ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûå ñòðàíû

âñòóïèëè íà ïóòü ïåðåõîäà ê ñîâðåìåííîìó ñïîñîáó âîñïðîèçâîäñòâà

íàñåëåíèÿ [51].

Ïåðâàÿ ôàçà ýòîãî äåìîãðàôè÷åñêîãî ïåðåõîäà ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé ñòàäèþ îòõîäà ïðîöåññîâ åñòåñòâåííîãî äâèæåíèÿ íàñåëåíèÿ

îò ïàòðèàðõàëüíîãî òèïà åãî âîñïðîèçâîäñòâà, çàêëþ÷àþùåãîñÿ â

î÷åíü âûñîêèõ óðîâíÿõ ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, âûñîêîì óðîâíå

åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà íàñåëåíèÿ, ìîëîäîé âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå

íàñåëåíèÿ è òàêæå âûñîêîì óðîâíå ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè.

Î÷åðåäíîé ýòàï ïåðåõîäà ê ñîâðåìåííîìó ñïîñîáó âîñïðîèç-

âîäñòâà – ñòðåìèòåëüíîå ñíèæåíèå ðîæäàåìîñòè, ïðîèñõîäÿùåå ïà-

ðàëëåëüíî ñ íèì ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè (â òîì ÷èñëå ìëàäåí÷åñêîé),

î÷åíü âûñîêèé åñòåñòâåííûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ.

Â îñíîâå òðåòüåé ôàçû äåìîãðàôè÷åñêîãî ïåðåõîäà ëåæèò çà-

ìåäëåíèå òåìïîâ ñíèæåíèÿ ðîæäàåìîñòè ïðè íàðàñòàíèè ñìåðòíî-

ñòè, ïîñòàðåíèå íàñåëåíèÿ, ÿâëÿþùååñÿ ñëåäñòâèåì íåóêëîííîãî

ïîâûøåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåäñòîÿùåé æèçíè. Â êîíöå ýòîé

ôàçû óðîâíè ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè ïðèáëèæàþòñÿ äðóã ê äðó-

ãó ñ ôîðìèðîâàíèåì íèçêîãî óðîâíÿ åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà íàñåëå-

íèÿ è íèçêîé ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè.
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Âåñü öèâèëèçîâàííûé, ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûé ìèð óæå

ïðåîäîëåë ýòîò ïóòü è â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè åãî

÷åòâåðòîé, çàêëþ÷èòåëüíîé ôàçû, íà êîòîðîé ïîïóëÿöèÿ äîñòèãëà

óñòîé÷èâîãî äèíàìè÷åñêîãî ðàâåíñòâà ïðîöåññîâ ðîæäàåìîñòè è

ñìåðòíîñòè, íóëåâîãî, ñëàáî èëè óìåðåííî îòðèöàòåëüíîãî

åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà íàñåëåíèÿ, î÷åíü íèçêîé ìëàäåí÷åñêîé ñìåð-

òíîñòè è çíà÷èòåëüíîé äîëè â îáùåé ñòðóêòóðå ïîæèëîãî íàñåëå-

íèÿ. Ñóùíîñòü ýòîé ôàçû äåìîãðàôè÷åñêîãî ïåðåõîäà çàêëþ÷àåòñÿ

â äîñòèæåíèè íàðîäîíàñåëåíèåì ñòàáèëüíîé è íåèçìåííîé ÷èñëåí-

íîñòè è ñòðóêòóðíîãî ñîñòàâà, ÷òî ïðîèñõîäèò âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà

ïðàêòè÷åñêè ïî òèïîâîé ñõåìå.

Âñòóïëåíèå ñòðàíû íà ïóòü ñîâðåìåííîãî ñïîñîáà âîñïðîèçâîä-

ñòâà íàñåëåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåçóëüòàò ñîçðåâàíèÿ â îáùåñòâå

ñëîæíîãî êîìïëåêñà âçàèìîñâÿçàííûõ ñ óðîâíåì íàó÷íî-òåõíè÷åñ-

êîãî ïðîãðåññà ÿâëåíèé: íàïðèìåð, ÷åì âûøå îáðàçîâàíèå, òåì íèæå

ðîæäàåìîñòü. Òî÷íî òàê æå íà ñîñòîÿíèè ðîæäàåìîñòè îòðàæàþòñÿ

è òåìïû óðáàíèçàöèè: ïîêàçàòåëè ðîæäàåìîñòè â ãîðîäàõ íèæå ïî

ñðàâíåíèþ ñ ñåëüñêèìè ïîñåëåíèÿìè.

Ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè (íîðìàëü-

íûì ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ñìåðòíîñòü 5,0 íà 1000 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè)

âåäåò ê ïëàíèðîâàíèþ ñåìüè, à íå çàñòàâëÿåò èìåòü áîëüøåå êîëè÷å-

ñòâî äåòåé â ðàñ÷åòå íà òî, ÷òî ÷àñòü èç íèõ íåïðåìåííî óìðåò â ìëà-

äåí÷åñòâå [51].

Â ñâÿçè ñ ïåðåîöåíêîé öåííîñòåé â ñîâðåìåííîì öèâèëèçîâàí-

íîì ìèðå è âûõîäîì íà ïåðâîå ìåñòî çäîðîâüÿ âñå ñòàíäàðòèçîâàííûå

ïî âîçðàñòó ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ñíèæàþòñÿ. Â ýêîíî-

ìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñòàëî ìîäíûì áûòü çäîðîâûì.

Ðîññèÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ îáùåìèðîâîãî ïðîöåññà ðàçâèòèÿ.

Àíàëèç äèíàìèêè ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè â Ðîññèè ïîêàçûâàåò,

÷òî åñòåñòâåííîå äâèæåíèå íàñåëåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè ÕÕ âåêà

îïðåäåëÿëîñü çàêîíîìåðíîñòÿìè äåìîãðàôè÷åñêîãî ïåðåõîäà ê

ñîâðåìåííîìó ñïîñîáó âîñïðîèçâîäñòâà, ÷åðåç êîòîðûé óæå ïðîøëè

ñòðàíû Åâðîïû [14, 51].

Íà÷àëî äåìîãðàôè÷åñêîãî ïåðåõîäà â Ðîññèè ñîñòîÿëîñü â 1920-å

– 1930-å ãîäû, êîãäà èìåë ìåñòî óñòîé÷èâûé ïðîöåññ ñíèæåíèÿ ïîêà-

çàòåëåé ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè (ïî äàííûì ïåðâîé Âñåðîññèéñ-

êîé ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ 1897 ã., ðîæäàåìîñòü ðàâíÿëàñü 49,5 íà 1000

íàñåëåíèÿ, à ñìåðòíîñòü – 31,4).
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Âòîðàÿ ôàçà äåìîãðàôè÷åñêîãî ïåðåõîäà â Ðîññèè ïðîòåêàëà â

ïåðèîä 1940-õ – 1960-õ ãîäîâ. Â ýòî âðåìÿ ïðîèçîøëî ñòðåìèòåëüíîå

ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè, êîòîðîå ïðèâåëî ê äîñòèæåíèþ â 1960 ã. ïî-

êàçàòåëÿ 7,4 íà 1000 íàñåëåíèÿ.

Â îñíîâå äàííîãî ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè â Ðîññèè, õîòÿ è ñ çà-

ìåòíûì îòñòàâàíèåì ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòðàíàìè Åâðîïû, ëåæèò øè-

ðîêîå âíåäðåíèå â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó ñóëüôàíèëàìèäîâ, àíòè-

áèîòèêîâ, ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ, èììóíîòåðàïèè è

èììóíîïðîôèëàêòèêè. Ýòî çíà÷èòåëüíî ñíèçèëî ïðè÷èíû ñìåðòè

îò èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé è ìëàäåí÷åñêóþ

ñìåðòíîñòü (ñ 205,2 íà 1000 ðîäèâøèõñÿ â 1940 ã. äî 88,4 – â 1950 ã.), ÷òî

ïðè âûñîêîì óðîâíå ðîæäàåìîñòè ïðèâåëî ê ðåçêîìó âñïëåñêó åñòå-

ñòâåííîãî ïðèðîñòà íàñåëåíèÿ. Ïðîèçîøåë ðîñò îæèäàåìîé ïðîäîë-

æèòåëüíîñòè ïðåäñòîÿùåé æèçíè: ñ 47 â 1939 ã. äî 69 ëåò â 1961 ã. â

òîì ÷èñëå ñ 44 äî 64 ëåò ó ìóæ÷èí è ñ 47 äî 72 ëåò ó æåíùèí. Â òå÷å-

íèå âòîðîé ôàçû ïåðåõîäà ïàðàëëåëüíî ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè ïðî-

äîëæàëà ñíèæàòüñÿ è ðîæäàåìîñòü: ñ 33,0 íà 1000 íàñåëåíèÿ â 1940 ã.

äî 23,2 â 1960 ã.

Â ñëåäóþùåé ôàçå äåìîãðàôè÷åñêîãî ïåðåõîäà çíà÷èòåëüíûé

ðîñò îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ïðåäñòîÿùåé æèçíè ïðèâåë ê

ðåñòðóêòóðèçàöèè íàñåëåíèÿ ñòðàíû ñ óâåëè÷åíèåì äîëè ïîæèëûõ

âîçðàñòíûõ ãðóïï, ÷òî ñòàëî ïðè÷èíîé ðîñòà îáùèõ ïîêàçàòåëåé

ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ: ñ 7,4 íà 1000 íàñåëåíèÿ â 1960 ã. äî 11,0 â 1980 ã.

è 11,2 â 1990 ã.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ôàçà äåìîãðàôè÷åñêîãî ïåðåõîäà â Ðîññèè íà-

÷àëàñü ñ äîñòèæåíèÿ ðàâíîâåñèÿ ïîêàçàòåëåé ðîæäàåìîñòè è ñìåðò-

íîñòè (1991 – 1992 ãã.). Îäíàêî ïåðåæèâàâøèéñÿ ñòðàíîé ñîöèàëüíî-

ýêîíîìè÷åñêèé êðèçèñ âíåñ êîððåêòèâû â ïðîòåêàíèå ïîïóëÿöèîí-

íûõ ïðîöåññîâ, óãëóáèâ ñîñòîÿíèå åñòåñòâåííîé óáûëè íàñåëåíèÿ

ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò áîëåå âûñîêèõ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòðàíàìè

Åâðîïû ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íà ôîíå ñîöèàëüíîãî ñòðåññà è òðàíñ-

ôîðìàöèè ñðåäû îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà â Ðîññèè ïðîèñõîäèò óñèëåíèå

èìåþùèõñÿ è ïîÿâëåíèå íîâûõ íåãàòèâíûõ òåíäåíöèé â ôîðìèðî-

âàíèè îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ âûçûâà-

åò ñåðüåçíûå îïàñåíèÿ. Ñîêðàùåíèå íàñåëåíèÿ íà÷àëîñü â ñòðàíå ñ

1992 ã. ïî ïðè÷èíå åãî åñòåñòâåííîé óáûëè: ïðåâûøåíèÿ ÷èñëà ñìåð-

òåé íàä ÷èñëîì ðîæäåíèé (ðèñ. 2.1), ñíèæåíèÿ (òàáë. 2.1) îæèäàåìîé

ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè (ÎÏÆ).
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Ðèñ. 2.1. Åñòåñòâåííîå äâèæåíèå íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Èñòî÷íèêè: Òèøóê Å.À. Ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïðîöåññû â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â êîí-

òåêñòå îáùåìèðîâûõ çàêîíîìåðíîñòåé // Âîïðîñû ñòàòèñòèêè. – 2005. – ¹8; Äåìîãðàôè÷åñ-

êèé åæåãîäíèê: Ñòàò. ñáîðíèê. – Âîëîãäà, 2005.

Ожидаемая продолжительность жизни 
(лет) 

Рост или снижение по сравнению        
с 1964 – 1965 гг. (лет) Годы 

Мужчины Женщины Мужчины Женщины 

1964 – 1965 64,6 73,4 – – 

2002 58,5 72,0 -6,1 -1,4 

2003 58,8 72,0 -5,8 -1,4 

2004 58,9 72,3 -5,7 -1,1 

Òàáëèöà 2.1. Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â Ðîññèè

Èñòî÷íèêè: Íàñåëåíèå Ðîññèè 2002: Äåñÿòûé åæåãîäíûé äåìîãðàôè÷åñêèé äîêëàä / Ïîä ðåä.

À.Ã. Âèøíåâñêîãî. – Ì.: ÊÄÓ, 2004; Äåìîãðàôè÷åñêèé åæåãîäíèê: Ñòàò. ñáîðíèê. – Âîëîãäà,

2005; Ðåãèîíû Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïîêàçàòå-

ëè: Ñòàò. ñáîðíèê. – Âîëîãäà, 2005.

Ïî ïðîãíîçàì Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòè-

êè íàñåëåíèå Ðîññèè ê 2016 ã. ñîêðàòèòñÿ äî 134 ìëí. ÷åë. Ïðè÷åì

ðîñò ñìåðòíîñòè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ïðîèñõîäèò íà ôîíå ïîñòîÿí-

íîãî ñòðåññà, ïîäàâëåííîñòè è íàïðÿæåííîñòè â îáùåñòâå â ñâÿçè ñ

ñîöèàëüíûìè è ýêîíîìè÷åñêèìè ïîòðÿñåíèÿìè, ïëîõèì ïèòàíèåì,

ðîñòîì ïðåñòóïíîñòè, íåóìåðåííûì ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, çàãðÿç-

íåíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû [67].

Â òàáëèöå 2.2 ïðåäñòàâëåíû ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ïî îæèäàå-

ìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ Ðîññèè è ßïîíèè. Ïîñëå

âòîðîé ìèðîâîé âîéíû ïîêàçàòåëè ÎÏÆ â îáåèõ ñòðàíàõ áûëè ñõîä-

íûìè. Îäíàêî çà ïîñëåâîåííûå ãîäû ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â

ßïîíèè âîçðîñëà ïî÷òè íà 20 ëåò [64], à â Ðîññèè â 2004 ã. îíà áûëà

íèæå, ÷åì â 1964 – 1965 ãã. [19, 65].
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Òàáëèöà 2.2. Äèíàìèêà îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ

Ðîññèè è ßïîíèè

Èñòî÷íèê: Ïðîõîðîâ Á.Á., Òèêóíîâ Â.Ñ. Ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ðåãèîíîâ

Ðîññèè // Ïðîáëåìû ïðîãíîçèðîâàíèÿ. – 2005. – ¹5; World health statistics 2005. – WHO,

2005.

Äåïîïóëÿöèÿ â Ðîññèè îáóñëîâëåíà êàðäèíàëüíûìè èçìåíåíè-

ÿìè óðîâíåé ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè. Ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòðàíàìè

Åâðîïû ðîññèéñêàÿ åñòåñòâåííàÿ óáûëü íàñåëåíèÿ âûøå â íåñêîëüêî

ðàç (òàáë. 2.3)  [75, 93].

Страна 1992 г. 1995 г. 1999 г. 2000 г. 2001 г. 2002 г. 2003 г. 

Мужчины 
Россия 62,0 59,0 61,0 59,0 59,0 59,0 58,0 

Япония 76,0 76,0 77,3 77,1 77,0 78,0 78,0 

Женщины 

Россия 73,7 72,0 73,0 72,2 72,0 72,0 72,0 
Япония 83,0 83,0 84,1 84,0 84,0 85,0 85,0 

Страна 1985 1987 1988 1989 1990 1995 1996 1997 1998 2002 
Австрия -0,3 0,2 0,6 0,6 1,0 0,9 0,9 0,5 0,3 -1,0 
Бельгия 0,3 1,2 1,4 1,4 2,0 0,9 1,0 1,2 0,7 1,0 
Великобритания 1,5 2,4 2,4 2,1 2,7 1,6 1,6 1,6 0,8 1,0 
Венгрия -1,7 -1,6 -1,5 -2,0 -2,0 -3,2 -3,7 -3,8 -4,4 -3,0 
Германия -1,9 -0,7 -0,2 -0,3 -0,1 -1,4 -1,1 -0,8 -1,6 -1,0 
Дания -0,8 -0,3 0,0 0,4 0,5 1,3 1,3 1,5 1,2 1,0 
Италия 0,6 0,3 0,6 0,6 0,4 -0,5 -0,3 -0,4 -0,8 -2,0 
Швеция 0,5 1,4 1,9 2,8 3,4 0,7 0,2 -0,4 -0,7 0,0 

Òàáëèöà 2.3. Åñòåñòâåííûé ïðèðîñò íàñåëåíèÿ â ñòðàíàõ Åâðîïû

(íà 1000 ÷åë. íàñåëåíèÿ)

Èñòî÷íèêè: Òèøóê Å.À. Ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïðîöåññû â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â êîí-

òåêñòå îáùåìèðîâûõ çàêîíîìåðíîñòåé // Âîïðîñû ñòàòèñòèêè. – 2005. – ¹8; World

Development Indicators. – The World Bank, 2004. CD-RUM.

Äåïîïóëÿöèÿ – äîëãîñðî÷íàÿ íàöèîíàëüíàÿ ïðîáëåìà, îíà íå

ìîæåò áûòü óñòðàíåíà áûñòðî – ïî ìåðå ñíèæåíèÿ âëèÿíèÿ ñîöè-

àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Â Öåíòðå äåìîãðà-

ôèè è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà (ÖÄÝ×) ðàçðàáîòàíû âîçìîæíûå òðàåêòî-

ðèè äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèè (ïðîãíîç) äî 2100 ã., ðàçðà-

áîòêà êîòîðûõ íà÷àëàñü íåñêîëüêî ëåò íàçàä è íàøëà îòðàæåíèå

â ðÿäå ïóáëèêàöèé [13, 14]. Ñîãëàñíî íèæíåé ãðàíèöå ïðîãíîçíîãî

ñöåíàðèÿ ïðåäïîëàãàåòñÿ áûñòðîå óáûâàíèå ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ

Ðîññèè. Åñëè íà íà÷àëî 2001 ã. îíà ñîñòàâëÿëà 146 ìëí. ÷åëîâåê, òî ê

íà÷àëó 2051 ã., ñ 50% âåðîÿòíîñòüþ, áóäåò íèæå 98 ìëí., à ê íà÷àëó

2101 ã. – íèæå 68 ìëí. ÷åëîâåê. Ïðîãíîçíûå ãèïîòåçû ÖÄÝ× íå

èñêëþ÷àþò ðîñòà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ â áëèæàéøèå ãîäû. Ïðè ýòîì

ñîãëàñíî íèæíåìó ïðåäåëó ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìóæ÷èí

ñîñòàâèò 57 ëåò, æåíùèí – 71,5 ã.
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Ñóäÿ ïî ïðîãíîçíûì ãèïîòåçàì, îæèäàåòñÿ áûñòðîå ñîêðàùå-

íèå ïîòåíöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ. Ýòî ïðåæäå âñåãî ëþäè òðóäîñïî-

ñîáíîãî âîçðàñòà, ê êîòîðîìó ïðè íûíå äåéñòâóþùåì â Ðîññèè ïåí-

ñèîííîì çàêîíîäàòåëüñòâå îòíîñÿòñÿ ìóæ÷èíû îò 16 äî 60 ëåò è æåí-

ùèíû îò 16 äî 55 ëåò. Ýêñòðàïîëÿöèîííûé ïðîãíîç ïîêàçûâàåò, ÷òî ñ

ïåðèîäà 2006 – 2007 ãã. íà÷íåòñÿ áûñòðîå ñîêðàùåíèå àáñîëþòíîãî

÷èñëà ðîññèÿí â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå. Ñ âåðîÿòíîñòüþ, ðàâíîé

50%, ê 2050 ã. ïðåäñòàâèòåëåé ýòîé ãðóïïû áóäåò íà 45% ìåíüøå, ÷åì

â 2000 ã. À ê 2100 ã. îò òîãî êîëè÷åñòâà òðóäîñïîñîáíûõ, êîòîðîå áûëî

â Ðîññèè â 2000 ã., îñòàíåòñÿ îêîëî 35%. Åñëè áû óäàëîñü ðåàëèçîâàòü

ñòàáèëèçàöèîííûé âàðèàíò ïðîãíîçà, ñîêðàùåíèå áûëî áû íàìíîãî

ìåíüøèì, íî ïîëíîñòüþ èçáåæàòü åãî íåâîçìîæíî. Ýòî ñâÿçàíî ñ

ìåíÿþùèìñÿ âîçðàñòíûì ñîñòàâîì íàñåëåíèÿ.

Äîëÿ ïîæèëûõ (60 ëåò è ñòàðøå) ëþäåé â Ðîññèè âîçðîñëà ñ 6,7%

â 1939 ã. äî 18,5% â 2002 ã. è ïðîäîëæàåò ðàñòè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî

ìíîãèõ ñòðàíàõ äîëÿ ïîæèëûõ ïðåâûøàåò 20%: â ñòðàíàõ ÅÑ îíà ñî-

ñòàâëÿåò 21,5%, â ßïîíèè – 23,7% [51]. Â Ðîññèè ñîêðàùåíèå ÷èñëåí-

íîñòè òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîãî ñòàðåíèÿ

âåäåò ê ðîñòó íàãðóçêè ïîæèëûìè – ÷èñëà ïîæèëûõ íà 1000 ëèö òðó-

äîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ýêñòðàïîëÿöèîííûé ïðîãíîç ïîêàçûâàåò, ÷òî

(ñ 50% âåðîÿòíîñòüþ) íàãðóçêà ïîæèëûìè çà 100 ëåò âûðàñòåò íà 103%,

à ñîãëàñíî ñòàáèëèçàöèîííîìó ïðîãíîçó – íà 77%. Äàæå ïðè ñòàáè-

ëèçàöèîííîì âàðèàíòå ðîñò íàãðóçêè ïîæèëûìè î÷åíü âåëèê.

Ìåíåå äðàìàòè÷íîé ïðîãíîçèðóåòñÿ îáùàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ

íàãðóçêà – ïîæèëûìè è äåòüìè â ñîâîêóïíîñòè. Ïî ýêñòðàïîëÿöè-

îííîìó ïðîãíîçó (ñ 50% âåðîÿòíîñòüþ) îíà ñîñòàâèò ê 2100 ã. 51% îò

óðîâíÿ 2000 ã., à ïî ñòàáèëèçàöèîííîìó ïðîãíîçó – 38%. Îá

óñóãóáëåíèè ñèòóàöèè ñâèäåòåëüñòâóåò äèíàìèêà îñíîâíûõ ïðè÷èí

ñìåðòè íàñåëåíèÿ íàøåé ñòðàíû (òàáë. 2.4). Òàê, ñìåðòíîñòü íàñåëå-

íèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ðåçóëüòàòå ïàòîëîãèè ñèñòåìû

Òàáëèöà 2.4. Äèíàìèêà ïðè÷èí ñìåðòè íàñåëåíèÿ Ðîññèè

(íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ)

Èñòî÷íèêè: Íàñåëåíèå Ðîññèè 2002: Äåñÿòûé åæåãîäíûé äåìîãðàôè÷åñêèé äîêëàä / Ïîä ðåä.

À.Ã. Âèøíåâñêîãî. – Ì.: ÊÄÓ, 2004; Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðîññèè â 2004 ãîäó: Ñòàò. ìàò. –

Ì.: Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ, 2005.

Классы болезней 

Год болезни системы 
кровообращения 

новообразо-
вания 

болезни 
органов 
дыхания 

болезни 
органов 

пищеварения 

инфекционные 
и паразитарные 

болезни 
1960 260,7 138,4 74,4 30,5 52,2 
1990 617,4 194,0 59,3 28,7 12,1 
2004 895,4 201,7 64,6 59,3 25,7 
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êðîâîîáðàùåíèÿ âîçðîñëà â òå÷åíèå 1960 – 2004 ãã. áîëåå ÷åì â 3 ðàçà,

íîâîîáðàçîâàíèé – 1,5 ðàçà, îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ – ïî÷òè âäâîå, â

òî æå âðåìÿ ñìåðòíîñòü îò èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáîëå-

âàíèé ñíèçèëàñü â 2 ðàçà [25, 51].

Ê íà÷àëó 60-õ ãã. ÕÕ â. â ìèðå âåäóùèìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè ñòàëè

ñëóæèòü õðîíè÷åñêèå áîëåçíè ïðåèìóùåñòâåííî ýíäîãåííîé

ýòèîëîãèè (ïðåæäå âñåãî áîëåçíè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,

îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è äð.), îáóñëîâëåííûå âëèÿíèåì

êàíöåðîãåííûõ ôàêòîðîâ êóìóëÿòèâíîãî (íàêàïëèâàþùåãîñÿ) äåé-

ñòâèÿ. Óñïåõè áîðüáû ñ íèìè äîñòèãíóòû áëàãîäàðÿ îïðåäåëåííîé

ñòðàòåãèè, îñíîâàííîé íà ìàññîâûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòè-

ÿõ, êîòîðûå íå òðåáîâàëè áîëüøîé àêòèâíîñòè ñî ñòîðîíû ñàìîãî

íàñåëåíèÿ.

Ìèðîâîé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî ê ñåðåäèíå 60-õ ãã. ÕÕ âåêà âîç-

ìîæíîñòè ýòîé ñòðàòåãèè â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ îêàçàëèñü èñ÷åðïàí-

íûìè. Ïîíàäîáèëîñü âûðàáîòàòü íîâóþ ñòðàòåãèþ äåéñòâèé, íàïðàâ-

ëåííóþ íà óìåíüøåíèå ðèñêà ñìåðòè îò çàáîëåâàíèé íåèíôåêöèîí-

íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ýòà ñòðàòåãèÿ òðåáîâàëà è áîëåå àêòèâíîãî,

ñîçíàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ êàæäîãî èíäèâèäóóìà,

è íàìíîãî áîëüøèõ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò íà îõðàíó è âîññòàíîâëå-

íèå îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ. Çàïàäíûì ñòðàíàì óäàëîñü âûðàáîòàòü

íîâóþ ñòðàòåãèþ, â ÑÑÑÐ íîâûå òðåáîâàíèÿ âðåìåíè íå áûëè ðåàëè-

çîâàíû [51].

Ãëàâíûå ïîòåðè ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè â Ðîññèè ñâÿçàíû

ñî ñìåðòíîñòüþ âçðîñëûõ ìóæ÷èí. Âñå ïðè÷èíû ñìåðòè ìîæíî ðàç-

äåëèòü íà 3 ãðóïïû: èçëå÷èìûå áîëåçíè (ñìåðòíîñòü îò êîòîðûõ ìî-

æåò áûòü ïðåäîòâðàùåíà ñîâðåìåííîé ìåäèöèíîé ó íàñåëåíèÿ â âîç-

ðàñòàõ ìîëîæå 75 ëåò), ïðåäóïðåæäàåìûå áîëåçíè (ñìåðòíîñòü îò

êîòîðûõ ìîæåò áûòü ñíèæåíà íà îñíîâå ìåð ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè

ïðàâèòåëüñòâà) è âñå îñòàëüíûå ïðè÷èíû ñìåðòè.

Â òàáëèöå 2.5 ïðåäñòàâëåíû äàííûå î ðàçëè÷èÿõ â ïðîäîëæè-

òåëüíîñòè æèçíè ìóæ÷èí â Âåëèêîáðèòàíèè è â Ðîññèè ñ àíàëèçîì

ïðè÷èí ñìåðòíîñòè. Îíè ïîêàçûâàþò, ÷òî â Ðîññèè ñóùåñòâóåò îã-

ðîìíûé ðåçåðâ ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, êîòîðûé íå ðåàëè-

çóåòñÿ öåëåíàïðàâëåííî. Â ðåçóëüòàòå ñòðàíà çíà÷èòåëüíî îòñòàåò ïî

ÎÏÆ îò ðàçâèòûõ ñòðàí (òàáë. 2.6) [51, 94].

Çà 1966 – 2000 ãã. â Ðîññèè çàðåãèñòðèðîâàíî 14 ìëí. ñìåðòåé, èç

íèõ áîëåå 5 ìëí. ïðåæäåâðåìåííûõ ñìåðòåé ëþäåé â âîçðàñòå äî 65

ëåò, ñðåäè êîòîðûõ ñâûøå 80% – ìóæ÷èíû. È ñåé÷àñ ïîëîæåíèå ñî

ñìåðòíîñòüþ â ñòðàíå íå óëó÷øàåòñÿ.
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Ñóùåñòâóþùàÿ äëÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè âåðîÿòíîñòü íå äîæèòü

äî 60 ëåò ïðè ðîæäåíèè â ïåðèîä 2000 – 2005 ãã., ïî îöåíêàì ÎÎÍ,

ñîñòàâëÿåò 28,9% – íàèáîëåå âûñîêèé ïîêàçàòåëü ñðåäè âñåõ ñòðàí

ÎÝÑÐ, Öåíòðàëüíîé, Âîñòî÷íîé Åâðîïû è ÑÍÃ. Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ

ìèðà ýòîò ïîêàçàòåëü, êàê ïðàâèëî, íå ïðåâûøàåò 10%, â ÑØÀ ñî-

ñòàâëÿåò 12,6% [22].

Ðÿä èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàåò, ÷òî êîðíè ñåãîäíÿøíåãî íåáëàãî-

ïîëó÷èÿ ñî ñìåðòíîñòüþ ñâÿçàíû ñ ñîáûòèÿìè, ïðîèñõîäèâøèìè â

Ðîññèè â 90-õ ãîäàõ ïðîøåäøåãî ñòîëåòèÿ, – ýòîãî íåëüçÿ èñêëþ÷èòü

ïîëíîñòüþ [63, 96].

Òàáëèöà 2.5. Ñðàâíèòåëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìóæ÷èí

â Âåëèêîáðèòàíèè è â Ðîññèè (ëåò)

Òàáëèöà 2.6. Îòñòàâàíèå Ðîññèè ïî îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè

â íà÷àëå ÕÕ è íà÷àëå ÕÕI âåêîâ

Продолжительность жизни В том числе смерть вследствие: 

Год 
Великобритания Россия 

Разница        
в продолжи-
тельности 

жизни (всего) 
излечимых 
болезней 

предупреждаемых 
болезней 

других 
причин 
смерти 

1965 68,31 64,66 3,64 1,16 -0,15 2,92 

1970 68,58 63,06 5,51 0,83 0,45 4,07 

1975 69,43 62,47 6,96 1,44 0,8 4,39 

1980 70,4 61,37 9,03 2,06 1,06 5,07 

1985 71,62 62,7 8,92 2,38 0,91 4,67 
1990 72,95 63,75 9,2 2,05 1,28 4,6 

1995 74,03 58,13 15,91 2,81 1,64 8,62 

1996 74,35 59,63 14,72 2,69 1,4 7,89 

1997 74,71 60,9 13,81 2,67 1,27 7,24 

1998 74,87 61,25 13,62 2,63 1,33 7,07 

1999 75,02 59,89 15,13 2,83 1,2 8,24 

Èñòî÷íèê: Íàñåëåíèå Ðîññèè 2002: Äåñÿòûé åæåãîäíûé äåìîãðàôè÷åñêèé äîêëàä / Ïîä ðåä.

À.Ã. Âèøíåâñêîãî. – Ì.: ÊÄÓ, 2004.

Èñòî÷íèêè: Íàñåëåíèå Ðîññèè 2002: Äåñÿòûé åæåãîäíûé äåìîãðàôè÷åñêèé äîêëàä / Ïîä ðåä.

À.Ã. Âèøíåâñêîãî. – Ì.: ÊÄÓ, 2004; World health statistics 2005. – WHO, 2005.

Год От США От Франции От Швеции От Японии 

Мужчины 
1900 15,9 12,7 20,3 14,5 

2000 15,2 16,5 18,5 18,7 

2003 16,2 17,2 19,2 19,2 

Женщины 

1900 16,2 14,1 20,8 13,1 

2000 7,5 10,8 9,9 12,4 

2003 8,0 12,0 11,0 13,0 
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Â ïîñëåäíèå ãîäû âûðîñëà ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990 ã. çàáîëåâàåìîñòü

ðîññèÿí ïî îñíîâíûì êëàññàì áîëåçíåé. Çà 14 ëåò áîëåå ÷åì â äâà

ðàçà óâåëè÷èëàñü ïåðâè÷íàÿ îáðàùàåìîñòü ïî ïîâîäó áîëåçíåé ñèñ-

òåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, ïðè ýòîì ñòàëî áîëüøå òàêèõ îñëîæíåíèé,

êàê ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà. Áîëåç-

íè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ñîñòàâëÿþò áîëåå 50% âñåõ ïðè÷èí

èíâàëèäíîñòè.

Îíêîëîãè÷åñêàÿ çàáîëåâàåìîñòü îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå

áîëüøèì êîëè÷åñòâîì áîëüíûõ è âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ. Ñàìàÿ âû-

ñîêàÿ ëåòàëüíîñòü íàáëþäàåòñÿ ïðè íîâîîáðàçîâàíèÿõ ïèùåâîäà

(65,2%), æåëóäêà (55,3%), ëåãêèõ (56,2%), îíà îáóñëîâëåíà ïîçäíèì

îáðàùåíèåì çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ è íåäîñòàòî÷íîé ïðîôèëàê-

òè÷åñêîé ðàáîòîé [51].

Âëèÿíèå íà ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ íàñåëåíèÿ îêàçûâàåò ñîñòîÿíèå

çàòÿæíîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî ñòðåññà, â êîòîðîì

æèâåò ñâûøå 70% íàñåëåíèÿ Ðîññèè. Òîëüêî â 2004 ã. âïåðâûå çàðåãè-

ñòðèðîâàíî áîëåå 1 ìëí. áîëüíûõ ñ äèàãíîçàìè «ïñèõè÷åñêîå ðàñ-

ñòðîéñòâî» è «ðàññòðîéñòâî ïîâåäåíèÿ» [25].

Îñòàåòñÿ âûñîêèì óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ñîöèàëüíî çíà÷èìû-

ìè áîëåçíÿìè. Ê íèì â ïåðâóþ î÷åðåäü îòíîñèòñÿ òóáåðêóëåç, çàáî-

ëåâàåìîñòü êîòîðûì â 2004 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 1992 ã. âîçðîñëà áîëåå

÷åì â 2 ðàçà. Èç-çà ôèíàíñîâûõ òðóäíîñòåé â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõ-

ðàíåíèÿ 40% èç âíîâü âûÿâëåííûõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì óæå èìåëè

ôàçó ðàñïàäà ëåãî÷íîé òêàíè. Àíàëèç ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðû áîëüíûõ

òóáåðêóëåçîì ñ âïåðâûå óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì óêàçûâàåò, ÷òî

ñðåäè íèõ ðàñòåò äîëÿ ïåíñèîíåðîâ, èíâàëèäîâ, ëèö, îòáûâàþùèõ

íàêàçàíèÿ â ìåñòàõ ëèøåíèÿ ñâîáîäû, áîìæåé. Ðîññèéñêàÿ ñèòóàöèÿ

ïî òóáåðêóëåçó îòëè÷àåòñÿ îò ñèòóàöèè â ñòðàíàõ Çàïàäíîé è

Âîñòî÷íîé Åâðîïû ðîñòîì ñìåðòíîñòè îò èíôåêöèè. Â Ðîññèè çà 11

ëåò (1991 – 2002 ãã.) ÷èñëî áîëüíûõ ñ âïåðâûå óñòàíîâëåííûì

äèàãíîçîì «àêòèâíûé òóáåðêóëåç» è ÷èñëî óìåðøèõ îò òóáåðêóëåçà

óâåëè÷èëîñü ïî÷òè â 2,5 ðàçà.

Â 2002 ã., ïî äàííûì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ, íàðêîëîãè÷åñêèõ

ó÷ðåæäåíèé, äèñïàíñåðíûõ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì íàñ÷èòûâàëîñü

2199,5 òûñ., íàðêîìàíèåé – 322,9 òûñ., òîêñèêîìàíèåé – 12,8 òûñ. Åæå-

ãîäíî èõ îáùåå êîëè÷åñòâî óâåëè÷èâàåòñÿ íà 210 – 220 òûñ. ÷åë., â òîì

÷èñëå íà 40 òûñ. – áîëüíûõ àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè [28, 51].

Â ðåçóëüòàòå îæèäàåìàÿ ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü çäîðîâîé

æèçíè (HALE), ïî îöåíêàì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíå-

íèÿ [88], ñîñòàâëÿëà â Ðîññèè â 2002 ã. 58,6 ãîäà. Ýòî ñîîòâåòñòâîâàëî
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óðîâíþ òàêèõ ñòðàí, êàê Âàíóàòó (58,9 ãîäà), Ãîíäóðàñ (58,4), Åãèïåò

(59,0), Èíäîíåçèÿ (58,1), ÊÍÄÐ (58,8), Ñóðèíàì (58,8), Ôèäæè (58,8),

Ôèëèïïèíû (59,3) è äðóãèå. Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà ýòîò ïîêàçà-

òåëü áëèçîê èëè ïðåâûøàåò 70 ëåò (â Âåëèêîáðèòàíèè – 70,6; â Ãåð-

ìàíèè – 71,8; â ÑØÀ – 69,3; âî Ôðàíöèè – 72,0; â ßïîíèè – 75 ëåò).

Èìåííî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé óãðîçîé

ñîõðàíåíèþ íå òîëüêî êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè â ìèðîâîé ýêîíîìè-

÷åñêîé ñèñòåìå, íî è òåððèòîðèàëüíîé öåëîñòíîñòè ñòðàíû óæå â

îáîçðèìîé ïåðñïåêòèâå. Â ñèëó òîãî, ÷òî ïðîöåññû âîñïðîèçâîäñòâà

íàñåëåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî èíåðöèîííû, ïîæèíàòü ïëîäû äåìî-

ãðàôè÷åñêîãî êðèçèñà 1990-õ ãã. ïðèäåòñÿ íå îäíî äåñÿòèëåòèå.

Ïîýòîìó è äåÿòåëüíîñòü ïî ïðåîäîëåíèþ êðèçèñíûõ ÿâëåíèé â äå-

ìîãðàôè÷åñêîé ñôåðå, è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ òåõ îòíîñèòåëüíî

íåìíîãî÷èñëåííûõ ïîêîëåíèé, êîòîðûå ïðèõîäÿò íà ñìåíó íûíåø-

íèì, òðåáóþò îñîáîãî âíèìàíèÿ.

2.2. Ðåãèîíàëüíûå àñïåêòû îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ

Íà íà÷àëî 2005 ã. â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè íàñ÷èòûâàëîñü 1245,5

òûñ. ÷åëîâåê – ýòî îêîëî 0,9% íàñåëåíèÿ Ðîññèè. Äâå òðåòè íàñåëåíèÿ

ïðîæèâàëî â ãîðîäàõ (847,5 òûñ. ÷åë), îäíà òðåòü – â ñåëüñêîé ìåñòíî-

ñòè (398 òûñ. ÷åë.). Â ïîëîâîçðàñòíîé ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ îáëàñòè

46,2% çàíèìàþò ìóæ÷èíû, 53,8% – æåíùèíû. Äîëÿ òðóäîñïîñîáíîãî

íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 62,1% (44,9% – â ãîðîäå, 17,2% – íà ñåëå), ìëàä-

øå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà – 17,2% (11,7 è 5,5% ñîîòâåòñòâåííî),

ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà – 20,8% (12,7 è 8,1%).

Ïî ñðàâíåíèþ ñ 1999 ã. ÷èñëåííîñòü ïîñòîÿííîãî íàñåëåíèÿ

óìåíüøèëàñü ïî÷òè íà 74 òûñ. ÷åëîâåê [17, 18, 59]. Íà÷èíàÿ ñ 1993 ã.

åñòåñòâåííàÿ óáûëü íàñåëåíèÿ íàõîäèòñÿ íà ñòàáèëüíî âûñîêîì óðîâ-

íå: 6,2 – 8,4 íà 1000 ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ â ãîä. Ìèãðàöèîííûé îáîðîò

(ñóììà ïðèáûâøèõ è âûáûâøèõ) â 2004 ã. ñîñòàâèë 26,9 òûñ. ÷åëîâåê,

ìèãðàöèîííûé ïðèðîñò – 330 ÷åëîâåê, ëèøü íà 3,1% ïåðåêðûâ åñòå-

ñòâåííóþ óáûëü. Òàêèì îáðàçîì, âîçìîæíîñòü ñíèæåíèÿ òåìïîâ óáû-

ëè íàñåëåíèÿ çà ñ÷åò ìèãðàöèè ïðàêòè÷åñêè èñ÷åðïàíà. Ïîêàçàòåëè

åñòåñòâåííîãî äâèæåíèÿ íàñåëåíèÿ â ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ

îáëàñòè ïðèâåäåíû â ïðèëîæåíèè 1. Íàèáîëåå èíòåíñèâíî ïðîöåñ-

ñû äåïîïóëÿöèè ïðîòåêàþò â Óñòþæåíñêîì, ×àãîäîùåíñêîì, Áàáà-

åâñêîì, Âàøêèíñêîì, Âîæåãîäñêîì, Õàðîâñêîì, Âûòåãîðñêîì, Ñîêîëü-

ñêîì, Óñòü-Êóáèíñêîì, ×åðåïîâåöêîì, Áåëîçåðñêîì, Êè÷ìåíãñêî-

Ãîðîäåöêîì, Íèêîëüñêîì ðàéîíàõ.

Ñðåäè æèòåëåé ðåãèîíà ïðåîáëàäàåò æåíñêîå íàñåëåíèå (53,8%

æåíùèí è 46,2% ìóæ÷èí). Íà ðèñóíêå 2.2 ïðåäñòàâëåíà âîçðàñòíàÿ

ïèðàìèäà íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè íà íà÷àëî 2004 ã.
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Ðèñ. 2.2. ÂîçðàñÂîçðàñÂîçðàñÂîçðàñÂîçðàñòíî-ïîëîâàÿ ñòíî-ïîëîâàÿ ñòíî-ïîëîâàÿ ñòíî-ïîëîâàÿ ñòíî-ïîëîâàÿ ñòðòðòðòðòðóêòóêòóêòóêòóêòóðà íàñåóðà íàñåóðà íàñåóðà íàñåóðà íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêëåíèÿ Âîëîãîäñêëåíèÿ Âîëîãîäñêëåíèÿ Âîëîãîäñêëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñîé îáëàñîé îáëàñîé îáëàñîé îáëàñòèòèòèòèòè
íà íàíà íàíà íàíà íàíà íà÷àëî 2004 ã÷àëî 2004 ã÷àëî 2004 ã÷àëî 2004 ã÷àëî 2004 ã.....

Èñòî÷íèê: Ãîñóäàðñòâåííûé äîêëàä î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè â 2004 ãîäó. – Âîëîãäà: ÄÇÎ, 2005.

Çà 5 ëåò êîëè÷åñòâî ìóæ÷èí ñîêðàòèëîñü áîëåå ÷åì íà 41 òûñ.
÷åëîâåê. Ïðåîáëàäàíèå æåíñêîãî íàñåëåíèÿ íàä ìóæñêèì îòìå÷àåò-
ñÿ â ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ ïîñåëåíèÿõ, ïðåâûøàÿ óêàçàííîå ñîîòíî-
øåíèå ïî Ñåâåðî-Çàïàäíîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó è ïî Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè (òàáë. 2.7).

Òàáëèöà 2.7. Ñîîòíîøåíèå ìóæÑîîòíîøåíèå ìóæÑîîòíîøåíèå ìóæÑîîòíîøåíèå ìóæÑîîòíîøåíèå ìóæñêñêñêñêñêîãî è æîãî è æîãî è æîãî è æîãî è æåíñêåíñêåíñêåíñêåíñêîãî íàñåîãî íàñåîãî íàñåîãî íàñåîãî íàñåëåíèÿëåíèÿëåíèÿëåíèÿëåíèÿ
(êîëè÷åñòâî æåíùèí íà 1000 ìóæ÷èí, 2004 ã.)

Территория Городское население Сельское население 

СЗФО 1 193 1 089 

Вологодская область 1 196 1 115 

Российская Федерация 1 175 1 100 

Èñòî÷íèê: Ðåãèîíû Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè: Ñòàò. ñáîðíèê. – Âîëîãäà, 2005.

Îäíà èç îñîáåííîñòåé ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, õà-
ðàêòåðíûõ äëÿ ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, – ýòî ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ. Òàê, íà
ñåëå êîëè÷åñòâî ëèö ñòàðøå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà â 1,5 ðàçà ïðå-
âûøàåò ÷èñëî ëèö ìëàäøå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, â òî âðåìÿ êàê
â ãîðîäñêîé ìåñòíîñòè – â 1,1 ðàçà.

Â âîçðàñòíî-ïîëîâîé ñòðóêòóðå íàñåëåíèÿ îáëàñòè ÷èñëåííîå
ïðåîáëàäàíèå æåíùèí íàä ìóæ÷èíàìè îòìå÷àåòñÿ ïîñëå 34 ëåò è ñ
âîçðàñòîì âñå áîëåå óâåëè÷èâàåòñÿ (òàáë. 2.8). Òàêîå íåáëàãîïðèÿò-
íîå ñîîòíîøåíèå ñëîæèëîñü èç-çà âûñîêîãî óðîâíÿ ïðåæäåâðåìåí-
íîé ñìåðòíîñòè ìóæ÷èí, êîòîðàÿ â îáëàñòè ïðåâîñõîäèò àíàëîãè÷-
íûå ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïî ÑÇÔÎ è ïî ÐÔ.
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Â îáëàñòè ñôîðìèðîâàëñÿ ðåãðåññèâíûé òèï ïîïóëÿöèè. Ïî

êëàññèôèêàöèè ÎÎÍ îáùåñòâî ÿâëÿåòñÿ äåìîãðàôè÷åñêè ñòàðûì,

åñëè â åãî ñîñòàâå ñâûøå 7% íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 65 ëåò è áîëåå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 14,4% æèòåëåé ðåãèîíà (ïî ÐÔ íà 01.01.04 ã. –

13,4%), èëè êàæäûé ñåäüìîé, íàõîäèòñÿ â âîçðàñòå 65 ëåò è ñòàðøå,

êàæäûé ïÿòûé (20,6%) – â ïåíñèîííîì âîçðàñòå. Â òî æå âðåìÿ â

îáùåì ÷èñëå ïåíñèîíåðîâ äîëÿ ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò ëèøü 29%. Èíû-

ìè ñëîâàìè, ëþäè íå äîæèâàþò äî «ñòàð÷åñêèõ» ïðè÷èí ñìåðòè.

×èñëåííîñòü äåòåé äî 16 ëåò âêëþ÷èòåëüíî ñîñòàâëÿåò âñåãî

17,2%. Äëÿ âîçîáíîâëåíèÿ òðóäîâûõ ðåñóðñîâ è ðàçâèòèÿ ïðîìûø-

ëåííîãî ïîòåíöèàëà ðåãèîíà äîëÿ ëèö ìîëîæå òðóäîñïîñîáíîãî âîç-

ðàñòà äîëæíà áûòü â ïðåäåëàõ 20 – 25%. Ïîêàçàòåëü äåìîãðàôè÷åñ-

êîé íàãðóçêè â öåëîì ïî îáëàñòè äîñòèãàåò 609 ÷åëîâåê íà 1000 òðó-

äîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ, â ãîðîäå – 542, íà ñåëå – 787 (ïî ÐÔ íà íà÷à-

ëî 2004 ã. – 604 ÷åëîâåêà íà 1000 òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ).

Â 2004 ã. óìåðëè 23,9 òûñ. ÷åëîâåê, ÷òî íà 4 òûñ. áîëüøå, ÷åì â

1999 ã. Ïîêàçàòåëü îáùåé ñìåðòíîñòè ïî âñåì ïðè÷èíàì çà 2004 ã. ñî-

ñòàâèë 1914,5 íà 100 òûñ. ÷åëîâåê. Ñìåðòíîñòü ñðåäè ìóæ÷èí áûëà ðàâ-

íà 2290 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (ïî ÐÔ â 2003 ã. – 1901; ïî ÑÇÔÎ – 2141);

ñðåäè æåíùèí – 1565 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (ïî ÐÔ â 2003 ã. – 1421; ïî

ÑÇÔÎ – 1583), ÷òî â 1,5 ðàçà íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè.

Íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñìåðòíîñòè çàðåãèñòðèðîâàíû â

Óñòþæåíñêîì (27,1 íà 1000 ÷åë. íàñåëåíèÿ), ×àãîäîùåíñêîì (26,9),

Áàáàåâñêîì (25,5) ðàéîíàõ. Ïðîäîëæàåò ñîõðàíÿòüñÿ ðàçíèöà â ïîêà-

çàòåëÿõ ñìåðòíîñòè ìåæäó ãîðîäñêèì è ñåëüñêèì íàñåëåíèåì (17,1 è

23,7 íà 1000 ÷åë. íàñåëåíèÿ ñîîòâåòñòâåííî). Îêîëî òðåòè óìåðøèõ –

ëþäè òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ñðåäè êîòîðûõ áîëåå 80% – ìóæ÷èíû.

Ïî Ðîññèè äîëÿ óìåðøèõ ìóæ÷èí òàê æå âûñîêà – 80%.

Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ â îáëàñòè ïî÷òè âäâîå ïðåâûøàåò ðîæ-

äàåìîñòü. Âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü è íèçêèé åå «âîçðàñò» îáóñëîâëèâàþò

íåáîëüøóþ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè (òàáë. 2.9). Íà÷èíàÿ ñ 2000 ã.

âåëè÷èíà ïàäåíèÿ ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ñîñòàâëÿëà

0,5 ãîäà äëÿ æåíùèí è áîëåå 1 ãîäà äëÿ ìóæ÷èí çà êàæäûé êàëåí-

Òàáëèöà 2.8. Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè

ïî ãåíäåðíûì ïðèçíàêàì (2004 ã.; â % îò âñåãî íàñåëåíèÿ)

Возрастные группы Мужчины Женщины 
Лица младше трудоспособного возраста (моложе 16 лет) 8,8 8,4 
Лица трудоспособного возраста (М – 16-59 лет вкл.,                 
Ж – 16-54 года вкл.) 31,3 30,8 

Лица старше трудоспособного возраста (М – старше 60 лет, 
Ж – старше 55 лет) 6,1 14,7 

Èñòî÷íèê: Ðåãèîíû Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïîêà-

çàòåëè: Ñòàò. ñáîðíèê. – Âîëîãäà, 2005.
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äàðíûé ñòàòèñòè÷åñêèé ãîä. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ìóæ÷èí íà

15–13 ëåò ìåíüøå, ÷åì æåíùèí. Ñàìàÿ âûñîêàÿ ìóæñêàÿ ñìåðòíîñòü

îòìå÷àåòñÿ â ýêîíîìè÷åñêè àêòèâíîé âîçðàñòíîé ãðóïïå.

Â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ îáëàñòè ïî ïðè÷èíàì ñìåð-

òè (ðèñ. 2.3)  â 2004 ã. ïî-ïðåæíåìó ïåðâîå ðàíãîâîå ìåñòî çàíèìàëè

áîëåçíè îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ (1046 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ).

Íà âòîðîì ìåñòå íàõîäÿòñÿ íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, îòðàâëåíèÿ è òðàâìû

(ñîîòâåòñòâåííî 292), íà òðåòüåì – íîâîîáðàçîâàíèÿ (211), ÷åòâåðòîì

– áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (119).

Ðèñ. 2.3. Ñòðóêòóðà ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè â 2004 ã.

ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè

Òàáëèöà 2.9. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè

Èñòî÷íèêè: Ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè. 1999 – 2003 ãã.

– Âîëîãäà: ÖÃÑÍ â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè, 2004; Ãîñóäàðñòâåííûé äîêëàä î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ

íàñåëåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè â 2004 ãîäó. –

Âîëîãäà: ÄÇÎ, 2005.

Контингенты 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 

Население           
в целом 63,8 64,3 65,4 66,5 66,7 65,4 66,0 64,9 63,8 62,5 64,0 

Мужчины 57,2 57,6 58,9 60,6 61,1 59,3 60,0 58,5 57,3 57,0 58,0 

Женщины 71,6 72,1 72,8 72,9 72,7 72,2 73,0 72,4 71,6 70,9 71,0 

Èñòî÷íèê: Ãîñóäàðñòâåííûé äîêëàä î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû

çäðàâîîõðàíåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè â 2004 ãîäó. – Âîëîãäà: ÄÇÎ, 2005.
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От болезней системы
 кровообращения; 6%

Прочие причины; 9,1%

От новообразований; 11,0%

От несчастных слу чаев ,  отравлений 

и травм; 15,3%

От болезней органов  пищеварения; 6,2%

От болезней органов  дыхания; 3,8 %

Â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè ïî ïðè÷èíàì ñìåðòè ñðåäè ìóæ÷èí ïåð-

âûå òðè ðàíãîâûõ ìåñòà çàíèìàþò áîëåçíè îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ

(47%), íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, îòðàâëåíèÿ è òðàâìû (22%), íîâîîáðàçîâà-

íèÿ (11%); ñðåäè æåíùèí – áîëåçíè îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ (65%),

íîâîîáðàçîâàíèÿ (11%), íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè,îòðàâëåíèÿ è òðàâìû  (7%).

Âûñîêèì îñòàåòñÿ óðîâåíü ñìåðòíîñòè ïî ïðè÷èíå íåñ÷àñòíûõ

ñëó÷àåâ. Â îñíîâíîì ýòî ëþäè òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ñîñòàâëÿþ-

ùèå òðóäîâîé ïîòåíöèàë îáëàñòè è àêòèâíî ó÷àñòâóþùèå â ñîöè-

àëüíîé æèçíè. Ñìåðòíîñòü ìóæ÷èí îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, îòðàâëå-

íèé è òðàâì â ðåãèîíå ïî÷òè â 4 ðàçà âûøå, ÷åì æåíùèí, è ïðåâîñõî-

äèò äàííûé ïîêàçàòåëü â ðÿäå îáëàñòåé ÑÇÔÎ (òàáë. 2.10)  [66].



Òàáëèöà 2.10. Ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ ïî îñíîâíûì êëàññàì ïðè÷èí ñìåðòè çà 2004 ã. (÷èñëî óìåðøèõ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ)

Èñòî÷íèê: Ðåãèîíû Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè: Ñòàò. ñá. – Âîëîãäà, 2005.

В том числе 
Всего 

болезни системы           
кровообращения новообразования несчастные случаи,            

отравления, травмы 
Территория 

Мужчины Женщины Мужчины Женщины Мужчины Женщины Мужчины Женщины 

Республика Карелия 2 256 1 512 1 054 961 233 171 506 118 

Республика Коми 1 853 1 215 770 673 182 132 493 148 

Архангельская область 2 130 1 422 1 020 921 229 167 518 125 

Калининградская область 2 124 1 527 935 816 218 178 536 151 

Вологодская область 2 329 1 575 1 083 1 021 251 178 511 107 

Ленинградская область 2 416 1 669 1 230 1 191 272 196 510 132 

Мурманская область  1 602 1 087 761 673 180 141 326 87 

Новгородская область 2 645 1 908 1 447 1 344 277 175 548 131 

Псковская область 2 786 2 109 1 528 1 495 284 190 554 135 

г. Санкт-Петербург 1 800 1 468 972 989 286 264 275 78 
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Ðèñ. 2.4. Äèíàìèêà îáùåé ñìåðòíîñòè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ

Âîëîãîäñêîé îáëàñòè (íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ)

Ðèñ. 2.5. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè

â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà è Ðîññèè

(íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ)

Èñòî÷íèêè: Ðåãèîíû ÑÇÔÎ. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè: Ñòàò. ñá. – Âîëîãäà, 2004;

Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ Ðîññèè â 2004 ãîäó: Ñòàò. ìàò.– Ì.: Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíå-

íèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ, 2005.
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Èìååò ìåñòî ðàçíèöà â óðîâíå ñìåðòíîñòè ìåæäó ãîðîäñêèì è

ñåëüñêèì íàñåëåíèåì, íàáëþäàåòñÿ ðîñò ýòîãî ïîêàçàòåëÿ (ðèñ. 2.4).

Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü ðÿäîì íàèáîëåå çíà÷èìûõ ñîöèàëüíûõ ôàê-

òîðîâ, âëèÿþùèõ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà â ãîðîäå è íà ñåëå.

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è óðîâåíü ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ñóùåñòâåí-

íûì îáðàçîì ñêàçûâàþòñÿ íà ïîêàçàòåëÿõ îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëü-

íîñòè æèçíè, êîòîðàÿ â 2004 ã. ñîñòàâëÿëà ïî îáëàñòè 62,8 ãîäà (â 1990 ã.

– 70 ëåò), â òîì ÷èñëå 55,7 ãîäà – äëÿ ìóæ÷èí. Ýòî íèæå, ÷åì ïî ÑÇÔÎ

è ÐÔ, è íà 10 – 15 ëåò ìåíüøå, ÷åì â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ãîñóäàð-

ñòâàõ. Ðàçíèöà â îæèäàåìîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ó ìóæ÷èí è

æåíùèí â ðåãèîíå äîñòèãëà ïî÷òè 16 ëåò.

Â 2004 ã. íà òåððèòîðèè Âîëîãîäñêîé îáëàñòè áûëî çàðåãèñò-

ðèðîâàíî áîëåå 1737 òûñ. ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå áîëåå

1010 òûñ. ñ âïåðâûå óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì. Ïî ñðàâíåíèþ ñ

2000 ã. óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ñíèçèëñÿ íà 4%, íî ïðîäîëæàåò ïðå-

âûøàòü ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïî Ñåâåðî-Çàïàäíîìó ôåäåðàëüíîìó

îêðóãó è Ðîññèè (ðèñ. 2.5).



Болезненность                
на 100 тыс. нас. 

Заболеваемость              
на 100 тыс. нас. 

Число находящихся на диспансерном 
наблюдении на 1000 нас. Нозологические группы  заболеваний 

2003 г. 2004 г. 2003 г. 2004 г. 2003 г. 2004 г. 

ВСЕГО 132 952,6 137 755,7 78 825,0 80 133,7 258,0 261,8 

В том числе: 
Инфекционные и паразитарные болезни 5 512,9 5 491,3 4 098,0 4 089,9 19,8 16,9 
Новообразования 2 501,8 2 653,9 722,3 784,5 17,3 18,2 

Болезни эндокринной системы 3 726,7 4 153,1 841,8 1 011,5 22,5 24,3 

Болезни крови и кроветворных органов 1 441,0 1 442,0 481,2 495,2 9,2 9,1 

Психические расстройства 4 729,1 4 648,9 712,2 701,4 30,0 29,5 

Болезни нервной системы и органов чувств 2 866,8 3 317,2 1 240,3 1 302,2 7,4 7,7 

Болезни глаза и его придаточного аппарата 1 1078,2 12 105,9 3 573,3 3 989,0 14,2 15,4 
Болезни уха и сосцевидного отростка 3 852,0 4 324,5 2 707,4 3 016,0 2,5 2,3 

Болезни системы кровообращения 13 198,3 14 868,0 1 819,4 1 983,1 34,2 36,7 

Болезни органов дыхания 41 663,4 40 217,8 37 962,2 36 635,0 17,7 19,0 

Болезни органов пищеварения 7 789,7 8 021,2 2 327,9 2 427,7 40,6 40,0 

Болезни мочеполовой системы 6 864,3 7 422,2 3 177,7 3 747,8 19,5 19,5 

Осложнения беременности и родов 5 388,7 5 596,1 4 916,9 4 932,4 6,7 6,4 

Болезни кожи и подкожной клетчатки 6 359,4 6 497,2 5 005,3 5 369,1 3,7 3,8 

Болезни костно-мышечной системы 9 117,8 9 675,3 3 261,3 3 397,7 8,8 8,9 

Врожденные аномалии 530,9 585,6 146,4 170,2 3,5 3,8 

Симптомы, признаки и необозначенные состояния 1 448,9 1 917,7 746,1 942,9 2,1 2,2 

Травмы и отравления 8 331,6 8 422,7 8 286,0 8 353,5 1,8 1,7 

 

Òàáëèöà 2.11. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ æèòåëåé Âîëîãîäñêîé îáëàñòè

Èñòî÷íèê: Ãîñóäàðñòâåííûé äîêëàä î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè â 2004 ãîäó. – Âîëîãäà: ÄÇÎ,

2005.
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Èíòåíñèâíî ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ â îáëàñòè ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòî-

ÿíèÿ ñ ïîâûøåííûì êðîâÿíûì äàâëåíèåì, ñàõàðíûé äèàáåò, ìî÷å-

êàìåííàÿ áîëåçíü (153, 177, 158% ê óðîâíþ 2000 ã. ñîîòâåòñòâåííî).

Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè âñåãî íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îá-

ëàñòè (â ñðàâíåíèè ñ 2003 ã.) ïî ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áî-

ëåçíåé äåñÿòîãî ïåðåñìîòðà (ÌÊÁ-10) ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.11.

Äàííûå òàáëèöû ïîêàçûâàþò, ÷òî â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè

íàñåëåíèÿ îáëàñòè â 2004 ã. ïåðâîå ðàíãîâîå ìåñòî çàíèìàëè áîëåçíè

îðãàíîâ äûõàíèÿ, âòîðîå – òðàâìû è îòðàâëåíèÿ, òðåòüå – áîëåçíè

êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, ÷åòâåðòîå è ïÿòîå ìåñòà – èíôåêöè-

îííûå è ïàðàçèòàðíûå áîëåçíè, áîëåçíè ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî

àïïàðàòà.

Ïîêàçàòåëè îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé

îáëàñòè çà 2003 – 2004 ãã. â ðàçðåçå ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé äàíû

â ïðèëîæåíèè 2.

Íàèáîëåå íåáëàãîïîëó÷íûå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ

íàñåëåíèÿ (áîëåçíåííîñòü è çàáîëåâàåìîñòü íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ)

îòìå÷åíû ñðåäè æèòåëåé Ñîêîëüñêîãî (203 075,5 è 119 485,9 ñîîòâåò-

ñòâåííî), Ìåæäóðå÷åíñêîãî (182 881,0 è 103 720,4), Óñòü-Êóáèíñêîãî

(174 954,6 è 105 932,7) ðàéîíîâ. Íèçêèå ïîêàçàòåëè áîëåçíåííîñòè è

çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷àëèñü â Íèêîëüñêîì (77 831,2 è 40 421,7), Áà-

áóøêèíñêîì (78 947,7 è 47 514,9) è Âåðõîâàæñêîì (86 572,5 è 50 350,8)

ðàéîíàõ, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ íèçêîé îáåñïå÷åííîñòüþ ýòèõ ðàé-

îíîâ âðà÷åáíûìè êàäðàìè: Íèêîëüñêîì – 8,0 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ;

Áàáóøêèíñêîì – 10,9; Âåðõîâàæñêîì – 11,1 (ñðåäíåîáëàñòíîé ïîêàçà-

òåëü – 31,4 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ).

2.3. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ â îöåíêàõ íàñåëåíèÿ

Ñàìîîöåíêè çäîðîâüÿ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè

àíêåòíûõ îïðîñîâ, è íå òîëüêî â íàøåé ñòðàíå. Íåñìîòðÿ íà íåêîòî-

ðûå îãðàíè÷åíèÿ ìåòîäà ñàìîîöåíîê, îí ïðèçíàí äîñòàòî÷íî íàäåæ-

íûì è ðåêîìåíäîâàí ÂÎÇ äëÿ ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ êàê âíóòðè

îòäåëüíûõ ñòðàí, òàê è äëÿ ìåæñòðàíîâûõ ñðàâíåíèé [24]. Ìàññèâ

ñîöèîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ öåëåñîîáðàç-

íî èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî èíñòðóìåíòà äëÿ îöåí-

êè ðåçóëüòàòèâíîñòè ïîëèòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ â ðåãèîíå. Îïûò

ðÿäà èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàåò âûñîêóþ ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ ñóáúåê-

òèâíîé (ñ ïîçèöèè ÷åëîâåêà) è îáúåêòèâíîé (ñ ïîçèöèè ñïåöèàëèñ-

òîâ-ìåäèêîâ) îöåíêè çäîðîâüÿ. Èçó÷åíèå ñóáúåêòèâíûõ õàðàêòåðèñ-

òèê æèòåëåé îáëàñòè â îòíîøåíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ çàíèìàåò îäíî èç

êëþ÷åâûõ ìåñò â ðàìêàõ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ.
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Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ îïðîñà â äèíàìèêå ïîêàçûâàåò, ÷òî çà

ïîñëåäíèå 6 ëåò ïðîèçîøëè èçìåíåíèÿ â îöåíêå íàñåëåíèåì îáëàñ-

òè ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ. Ñ 24 äî 40% âîçðîñëà äîëÿ òåõ, êòî äàåò

çäîðîâüþ ïîëîæèòåëüíûå îöåíêè. Ïðåäñòàâèòåëüñòâî îòðèöàòåëü-

íûõ õàðàêòåðèñòèê ñîêðàòèëîñü ñ 18 äî 11%. Îêîëî 50% íàñåëåíèÿ

ñ÷èòàåò ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûì (ðèñ. 2.6).

Ðèñ. 2.6. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ æèòåëÿìè Âîëîãîäñêîé îáëàñòè

(â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ, áåç ó÷åòà çàòðóäíèâøèõñÿ îòâåòèòü)
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Ñòðóêòóðà ñàìîîöåíîê çäîðîâüÿ æèòåëÿìè ðåãèîíà ïðèìåðíî

ñîîòâåòñòâóåò îáùåðîññèéñêîé. Òàê, ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî îá-

ñëåäîâàíèÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ äîìîõîçÿéñòâ è ó÷àñòèÿ â ñîöèàëüíûõ

ïðîãðàììàõ (ÍÎÁÓÑ), ïðîâåäåííîãî îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîé ñòà-

òèñòèêè â àïðåëå 2003 ã. [99], êàê «õîðîøåå» è «î÷åíü õîðîøåå» îöå-

íèëè ñâîå çäîðîâüå 32% æèòåëåé ñòðàíû (ïî îáëàñòè – 36%), êàê «óäîâ-

ëåòâîðèòåëüíîå» – 50% (51%), êàê ïëîõîå è î÷åíü ïëîõîå – 18% (13%).

Èíóþ êàðòèíó ïîêàçûâàþò äàííûå Åâðîïåéñêîãî ñòàòèñòè÷åñ-

êîãî áþðî (Åâðîñòàò) [22, 99]. Ïî ñîñòîÿíèþ íà 2003 ã. êàê «õîðîøåå»

è «î÷åíü õîðîøåå» îöåíèâàëè ñâîå çäîðîâüå 65% ìóæ÷èí è 57% æåí-

ùèí, êàê «óäîâëåòâîðèòåëüíîå» – ñîîòâåòñòâåííî 26 è 29%, êàê «ïëî-

õîå» è «î÷åíü ïëîõîå» – 9 è 13% (ñâîäíàÿ èíôîðìàöèÿ ïî 15 ñòðàíàì

Åâðîñîþçà). Î÷åâèäíî òî, ÷òî äîëÿ ïîëîæèòåëüíûõ ñàìîîöåíîê çäî-

ðîâüÿ â äàííîì ñëó÷àå ñóùåñòâåííî âûøå ðîññèéñêîãî óðîâíÿ.

Â ïåðèîä èçìåðåíèé â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè íàèáîëüøåå óâå-

ëè÷åíèå äîëè ïîçèòèâíûõ îöåíîê ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ îòìå÷åíî â

âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ îò 30 äî 55 ëåò (æåíùèíû) è îò 30 äî 60 ëåò (ìóæ-

÷èíû) – ñ 26 äî 40% (òàáë. 2.12) ñ îäíîâðåìåííûì ñíèæåíèåì óäåëü-

íîãî âåñà ëèö, óäîâëåòâîðèòåëüíî îöåíèâàþùèõ çäîðîâüå.

Çíà÷èòåëüíûé ïðèðîñò äîëè ïîçèòèâíûõ îöåíîê â òå÷åíèå ïîñ-

ëåäíåãî ãîäà õàðàêòåðåí äëÿ æèòåëåé ñòàðøåãî âîçðàñòà (îò 55 – 60 ëåò

è ñòàðøå) – ñ 15 äî 22%. Â ýòîé æå ãðóïïå óâåëè÷èëàñü äîëÿ íàñåëåíèÿ
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Вариант ответа 

Отличное, хорошее Удовлетворительное Плохое, очень плохое Возраст 

2002 2003 2004 2005 2002 2003 2004 2005 2002 2003  2004 2005 

До 30 лет 55,2 57,1 57,5 55,7 37,3 37,8 35,5 38,3 7,5 4,9 6,8 6,0 

От 30 до 55 
(женщины) 
И от 30 до 60 
(мужчины ) 

25,9 37,8 38,8 40,5 58,9 51,4 49,1 48,8 15,2 10,4 11,9 10,7 

Старше             
55 – 60 лет 15,3 8,1 15,7 21,8 45,0 63,6 56,4 54,2 39,1 28,0 27,9 24,0 

ñ óäîâëåòâîðèòåëüíîé îöåíêîé çäîðîâüÿ. Âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ

îòìå÷àåòñÿ ñîêðàùåíèå óäåëüíîãî âåñà îòðèöàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê

çäîðîâüÿ. Ýòîìó ñïîñîáñòâîâàëà îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ñîöè-

àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ â îáëàñòè (çà 5 ëåò â ñîïîñòàâèìûõ

öåíàõ 2004 ã. óðîâåíü ïåíñèé âîçðîñ â 1,45 ðàçà, çàðàáîòíîé ïëàòû –

â 1,65 ðàçà, ñðåäíåäóøåâûõ äîõîäîâ íàñåëåíèÿ – â 1,6 ðàçà).

Ïî ñðàâíåíèþ ñ 2003 ã. äîëÿ ìàëîèìóùåãî íàñåëåíèÿ, èìåþùå-

ãî ñðåäíåäóøåâûå äåíåæíûå äîõîäû íèæå âåëè÷èíû ïðîæèòî÷íîãî

ìèíèìóìà, óìåíüøèëàñü ñ 20 äî 18% â îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëå-

íèÿ îáëàñòè [70].

Èìåþò ìåñòî ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â îöåíêàõ çäîðîâüÿ. Ó æåíùèí

äîëÿ ïîëîæèòåëüíûõ îöåíîê çäîðîâüÿ óâåëè÷èëàñü ñ 26% â 2002 ã. äî

36% â 2005 ã., ó ìóæ÷èí – ñ 38 äî 46% ñîîòâåòñòâåííî. Â òî æå âðåìÿ

ñ 19 äî 13% ñíèçèëàñü äîëÿ æåíùèí è ñ 17 äî 11% – äîëÿ ìóæ÷èí

ñ íåãàòèâíîé îöåíêîé çäîðîâüÿ (òàáë. 2.13). Îäíàêî êðèòè÷íåå ñîñòî-

ÿíèå çäîðîâüÿ îöåíèâàåòñÿ æåíùèíàìè, òàê êàê äëÿ íèõ õàðàêòåðíî

áîëåå âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ, ÷åì äëÿ ìóæ÷èí.

Òàáëèöà 2.13. Ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ â îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ

(â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ, áåç ó÷åòà çàòðóäíèâøèõñÿ îòâåòèòü)

Òàáëèöà 2.12. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà

(â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ, áåç ó÷åòà çàòðóäíèâøèõñÿ îòâåòèòü)

Вариант ответа 

Отличное, хорошее Удовлетворительное Плохое, очень плохое Пол 

2002 2003 2004 2005 2002 2003 2004 2005 2002 2003 2004 2005 

Мужской 38,0 43,0 48,9 46,1 44,8 46,4 39,5 42,8 17,2 10,1 11,6 10,9 

Женский 26,1 31,8 31,7 35,5 54,8 53,2 52,2 51,2 18,8 14,4 15,8 13,2 

Çà ïåðèîä 2002 – 2005 ãã. óâåëè÷åíèå äîëè ïîëîæèòåëüíûõ îöå-

íîê ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ è â ðàçðåçå òåððèòîðèé:

íà 5 ïðîöåíòíûõ ïóíêòîâ â ã. Âîëîãäå, íà 8 – â ã. ×åðåïîâöå, íà 10 –

â ðàéîíàõ îáëàñòè. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå äîëè íàñåëå-

íèÿ, îöåíèâàþùåãî ñâîå çäîðîâüå íåãàòèâíî: 7, 10, 3 ïðîöåíòíûõ
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ïóíêòà ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 2.14). Ñîãëàñíî äåñÿòèáàëëüíîé øêà-

ëå, ïðåäëîæåííîé â àíêåòå (1 – ñàìûé íèçêèé áàëë, 10 – ñàìûé âû-

ñîêèé), â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ìîíèòîðèíãà îöåíêà íàñåëåíèåì

ñâîåãî çäîðîâüÿ ñîñòàâëÿëà 6 áàëëîâ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ëèøü êàæäûé äåñÿòûé æèòåëü îáëàñòè õà-

ðàêòåðèçóåò ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ êàê ïëîõîå è î÷åíü ïëîõîå,

çíà÷èòåëüíîé îñòàåòñÿ äîëÿ òåõ, êòî âðåìÿ îò âðåìåíè èñïûòûâàåò

òå èëè èíûå íåäîìîãàíèÿ (òàáë. 2.15).

Вариант ответа 
Отличное, хорошее Удовлетворительное Плохое, очень плохое 

Место 
жительства 

2002 2003 2004 2005 2002 2003 2004 2005 2002 2003 2004 2005 

Вологда 32,7 31,8 36,2 37,9 49,5 52,7 51,2 50,8 17,6 14,6 12,7 11,0 

Череповец 30,0 42,1 41,8 38,2 50,1 44,8 44,9 51,9 19,8 12,0 13,2 9,7 
Районы 31,2 35,2 39,2 41,1 51,1 52,8 45,6 44,7 17,6 12,1 14,9 14,2 

Òàáëèöà 2.15. Îöåíêà íàñåëåíèåì ÷àñòîòû è òÿæåñòè íåäîìîãàíèé, çàáîëåâàíèé

(â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ)

Вариант ответа Год Ежемесячно Несколько 
раз в год 

Раз в год    
и реже 

2005 38,0 31,2 21,5 
2004 36,3 27,3 25,1 
2003 34,5 32,7 20,2 
2002 34,6 32,3 19,1 

Легкие недомогания, не снижающие            
в целом трудоспособности 

2001 34,5 33,8 21,5 
2005 17,3 36,4 26,9 
2004 18,1 30,5 27,8 
2003 17,0 31,5 27,6 
2002 18,3 33,9 23,7 

Недомогания, снижающие возможность 
нормально работать, однако                        
не требующие больничного листа 

2001 17,1 33,2 26,9 
2005 5,6 15,6 40,7 
2004 6,5 15,4 34,8 
2003 5,6 14,7 35,9 
2002 6,1 17,1 34,7 

Болезни, приводящие к потере 
способности работать на производстве, 
учиться и т.д., но не лишающие 
возможности заниматься 
самообслуживанием 

2001 3,8 16,1 39,0 
2005 2,5 9,8 19,8 
2004 3,4 6,1 17,0 
2003 3,0 4,0 14,1 
2002 3,7 6,2 20,9 

Болезни, приводящие к полной потере 
дееспособности, требуется 
обслуживание со стороны, лечение             
в санатории 

2001 1,5 4,3 16,3 

Òàáëèöà 2.14. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà æèòåëüñòâà

(â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ, áåç ó÷åòà çàòðóäíèâøèõñÿ îòâåòèòü)

Çà ïîñëåäíèé ãîä íà 4 ïðîöåíòíûõ ïóíêòà âîçðîñ óäåëüíûé âåñ

íàñåëåíèÿ, åæåìåñÿ÷íî èñïûòûâàþùåãî ëåãêèå íåäîìîãàíèÿ, è íà 6

ïðîöåíòíûõ ïóíêòîâ – äîëÿ íàñåëåíèÿ, ó êîòîðîãî íåñêîëüêî ðàç â ãîä

âîçíèêàþò áîëåçíè, ïðèâîäÿùèå ê ïîëíîé ïîòåðå äååñïîñîáíîñòè.



49

Почти 
ежемесячно 

Несколько 
раз в год 

Раз в год      
и реже Вариант ответа Возраст, лет 

2002 2005 2002 2005 2002 2005 

До 30 35,4 34,3 34,6 29,7 18,0 23,1 

30 – 55 (60) 32,9 37,1 32,4 33,3 20,6 21,6 
Легкие недомогания,                      
не снижающие в целом 
трудоспособности 

От 55 до 60 38,3 43,5 28,8 28,5 18,4 19,6 

До 30 22,0 16,6 32,3 31,7 26,3 31,7 

30 – 55 (60) 16,2 15,9 34,6 40,8 23,3 26,2 

Недомогания, снижающие 
возможность нормально 
работать, однако не требующие 
больничного листа От 55 до 60 19,9 20,7 33,1 32,0 21,6 23,3 

До 30 5,7 2,9 17,4 13,1 38,3 45,1 

30 – 55 (60) 6,0 5,7 15,8 12,7 33,1 44,8 

Болезни, приводящие к потере 
способности работать на произ-
водстве, учиться и т.д., но            
не лишающие возможности 
заниматься самообслуживанием От 55 до 60 7,2 8,1 17,9 24,2 37,2 28,0 

До 30 3,4 1,4 7,4 6,2 18,9 21,1 

30 – 55 (60) 3,4 1,7 5,4 8,4 21,6 18,6 

Болезни, приводящие к полной 
потере дееспособности, 
требуется обслуживание со 
стороны, лечение в санатории От 55 до 60 4,6 5,2 6,6 15,6 20,2 20,7 

Òàáëèöà 2.16. Îöåíêà íàñåëåíèåì ÷àñòîòû è òÿæåñòè íåäîìîãàíèé, çàáîëåâàíèé

(â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ)

Âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà çäîðîâüå

÷åëîâåêà. Ïî äàííûì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, æèòåëè äî 30 ëåò

ðåæå, ÷åì ëèöà ñòàðøå 55 (æåíùèíû) è 60 (ìóæ÷èíû) ëåò, èñïûòû-

âàþò íåäîìîãàíèÿ è áîëåçíè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Â ñòàðøåì

âîçðàñòå îòìå÷àåòñÿ ðîñò ïî ñðàâíåíèþ ñ 2002 ã. âñåõ ôîðì çàáîëåâà-

íèé ñ ïî÷òè åæåìåñÿ÷íûìè ïðîÿâëåíèÿìè (òàáë. 2.16).

Ïðè÷åì íåäîìîãàíèÿ ðåãèñòðèðóþò ÷àùå æèòåëè ãîðîäîâ Âî-

ëîãäû è ×åðåïîâöà, à æèòåëè ðàéîíîâ óêàçûâàþò íà áîëåå òÿæåëûå

ñîñòîÿíèÿ. Áîëåçíè, ïðèâîäÿùèå ê ïîòåðå ñïîñîáíîñòè ðàáîòàòü íà

ïðîèçâîäñòâå è ê ïîëíîé ïîòåðå äååñïîñîáíîñòè, íàñåëåíèå, ïðîæè-

âàþùåå â îáëàñòíîì öåíòðå, îòìå÷àåò ÷àùå, ÷åì ÷åðåïîâ÷àíå.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Âîëî-

ãîäñêîé îáëàñòè óêàçûâàåò, ÷òî ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â äåìîãðà-

ôè÷åñêîì ðàçâèòèè îáëàñòè, åñòü äåïîïóëÿöèÿ â ñàìîì îïàñíîì

ïðîÿâëåíèè.

Íåñìîòðÿ íà îáùåå óëó÷øåíèå îöåíî÷íûõ õàðàêòåðèñòèê

ñóáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (÷åìó ñïîñîáñòâîâà-

ëà îòíîñèòåëüíàÿ ñòàáèëèçàöèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæå-

íèÿ â ðåãèîíå çà ïîñëåäíèå 5 ëåò), çíà÷èòåëüíîé îñòàåòñÿ äîëÿ òåõ,

êòî âðåìÿ îò âðåìåíè èñïûòûâàåò òå èëè èíûå çàáîëåâàíèÿ.

Â ñòàðøåì âîçðàñòå îòìå÷àåòñÿ ðîñò âñåõ çàáîëåâàíèé ñ ïî÷òè

åæåìåñÿ÷íûì ïðîÿâëåíèåì – ýòî òðåáóåò ïðèíÿòèÿ ìåð ïî óëó÷øå-

íèþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ ïîæèëûõ ëþäåé, óêðåï-

ëåíèþ èõ çäîðîâüÿ.
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ÃËÀÂÀ 3

ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÓÑËÎÂÈß ÑÎÕÐÀÍÅÍÈß
È ÓÊÐÅÏËÅÍÈß ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß
Â ÐÅÃÈÎÍÅ

3.1. Îáúåêòèâíûå ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ
îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ

Çäîðîâüå íåâîçìîæíî îöåíèòü â îòðûâå îò ñîöèàëüíîé ýêîíî-

ìèêè [30, 31], îò óñëîâèé è âîçìîæíîñòåé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíåäåÿ-

òåëüíîñòè, òîé êîíêðåòíîé ñðåäû, â êîòîðîé íàõîäèòñÿ ÷åëîâåê. Îá-

ùåñòâåííîå çäîðîâüå êàê èíòåãðàëüíîå êà÷åñòâî ñèñòåìû îáùåñòâåí-

íûõ îòíîøåíèé, óñëîâèé è îáðàçà æèçíè âñåñòîðîííå ðàñêðûâàåòñÿ

òîëüêî ñ ïîìîùüþ ñèñòåìíîãî ïîäõîäà [87]. Ïîýòîìó íàðÿäó ñ

îöåíêîé îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ âàæíîé çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ

âûñòóïàåò õàðàêòåðèñòèêà óñëîâèé è îáðàçà æèçíè íàñåëåíèÿ. Îíà

ïðåäñòàâëåíà â äàííîì ðàçäåëå íàñòîÿùåé ðàáîòû.

Ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå íàñåëåíèÿ. Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà

ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ëþäåé îêàçûâàåò óðîâåíü èõ äîõîäîâ. Ðàçóìååòñÿ,

áîëåå âûñîêèå äîõîäû íå ÿâëÿþòñÿ àâòîìàòè÷åñêè çàëîãîì ëó÷øåãî

çäîðîâüÿ, íî îíè ïîçâîëÿþò îáåñïå÷èòü îïðåäåëåííûé íàáîð ìàòå-

ðèàëüíûõ áëàã, ñïîñîáñòâóþùèõ ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ ïîòåíöè-

àëà çäîðîâüÿ. Òàê, íàïðèìåð, â 2005 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2002 ã. äîëÿ ïî-

ëîæèòåëüíûõ îöåíîê ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ âûñîêîäîõîäíûìè è íèç-

êîäîõîäíûìè ñëîÿìè íàñåëåíèÿ âîçðîñëà íà 14 ïðîöåíòíûõ ïóíêòîâ,

íàñåëåíèÿ ñî ñðåäíèìè äîõîäàìè – íà 11; äîëÿ îòðèöàòåëüíûõ îöåíîê

çäîðîâüÿ ó íàñåëåíèÿ ñ âûñîêèìè äîõîäàìè îñòàëàñü áåç èçìåíåíèÿ, à

ó íàñåëåíèÿ ñî ñðåäíèìè è íèçêèìè äîõîäàìè ñíèçèëàñü íà 11 è 8

ïðîöåíòíûõ ïóíêòîâ ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 3.1).

Êàê ïîêàçûâàþò äàííûå àíêåòèðîâàíèÿ, çà 5 ëåò ïðåäñòàâèòåëü-

ñòâî «áåäíûõ» è «áîãàòûõ» â öåëîì ïî îáëàñòè ïðàêòè÷åñêè íå èçìå-

íèëîñü, èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ðîñòà (â 2005 ã. ýòîò ïîêàçàòåëü âûðîñ
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ïî ñðàâíåíèþ ñ 2001 ã. íà 7%) äîëè íàñåëåíèÿ, îòíîñÿùåãî ñåáÿ ê ñðåä-

íåîáåñïå÷åííîé êàòåãîðèè (ðèñ. 3.1). Ñ «ëþäüìè ñðåäíåãî äîñòàòêà»

è «áîãàòûìè» ÷àùå äðóãèõ èäåíòèôèöèðóþò ñåáÿ æèòåëè îáëàñòè â

âîçðàñòå îò 30 äî 55 ëåò (48%).

Ðèñ. 3.1. Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: «Ê êàêîé êàòåãîðèè

Âû ñåáÿ îòíîñèòå?» (â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ)

Вариант ответа 

Отличное, хорошее Удовлетворительное Плохое, очень плохое  
2002 2003 2004 2005 2002 2003 2004 2005 2002 2003 2004 2005 

20% населения с наиболее высокими доходами 
39,0 44,2 45,8 52,8 49,3 47,4 47,6 35,6 11,7 8,5 6,5 11,6 

60% населения со средними доходами 
23,3 29,1 35,5 33,9 50,6 53,4 47,7 51,6 25,7 17,1 16,6 14,3 

20% населения с наиболее низкими доходами 
29,6 32,0 32,7 43,6 55,8 55,3 48,0 49,4 14,6 12,2 19,0 6,9 
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Ñîãëàñíî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, çà ïåðèîä ñ 2001 ïî 2004 ã.

ñðåäíåäóøåâîé äîõîä 10% íàèáîëåå îáåñïå÷åííîãî íàñåëåíèÿ âûðîñ

íà 7377 ðóá. (ñ 6091 äî 13468 ðóá.), 10% íàèìåíåå îáåñïå÷åííîãî íàñå-

ëåíèÿ – íà 344 ðóá. (ñ 844 äî 1188 ðóá.). Ñîêðàòèëàñü ÷èñëåííîñòü

íàñåëåíèÿ ñ äåíåæíûìè äîõîäàìè íèæå ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà –

ñ 312 òûñ. ÷åë. (24% îò îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ) â 2001 ã.

äî 224 òûñ. ÷åë. (18% îò ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ) â 2004 ã.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ïîçèòèâíûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå

èçìåíåíèÿ â îáëàñòè, ñòåïåíü ñîöèàëüíîãî ðàññëîåíèÿ ðàñòåò. Êîýô-

ôèöèåíò ôîíäîâ (ñîîòíîøåíèå äîõîäîâ 10% íàèáîëåå è 10% íàèìå-

íåå îáåñïå÷åííîãî íàñåëåíèÿ) â 2001 ã. ñîñòàâèë 8 ðàç, à â 2004 ã. –

11 ðàç. Ñóùåñòâóþùèé ñðåäíèé óðîâåíü äåíåæíîãî äîõîäà íà îäíîãî

÷ëåíà ñåìüè (5236 ðóá.) íåäîñòàòî÷åí äëÿ îáåñïå÷åíèÿ «äîñòîéíîãî»

Òàáëèöà 3.1. Îöåíêà çäîðîâüÿ ðåñïîíäåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ìàòåðèàëüíîãî

îáåñïå÷åíèÿ (â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ, áåç ó÷åòà çàòðóäíèâøèõñÿ îòâåòèòü)
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êà÷åñòâà æèçíè [70]. Îí ñîñòàâëÿåò ëèøü 53% îò òîé ñóììû (â ñðåä-

íåì 9790 ðóá.), êîòîðóþ ðåñïîíäåíòû ñ÷èòàþò íåîáõîäèìîé äëÿ «íîð-

ìàëüíîé» æèçíè.

Íèçêèé óðîâåíü äîõîäîâ îáóñëîâëèâàåò íåâûñîêóþ ïîêóïàòåëü-

íóþ ñïîñîáíîñòü íàñåëåíèÿ. Çà 5 ëåò òîëüêî íà 2% âîçðîñëà äîëÿ

æèòåëåé îáëàñòè, ó êîòîðûõ ïîêóïêà òîâàðîâ äëèòåëüíîãî ïîëüçîâà-

íèÿ íå âûçûâàåò òðóäíîñòåé. Íà 12% óâåëè÷èëàñü äîëÿ íàñåëåíèÿ, ó

êîòîðîãî äåíåã õâàòàåò òîëüêî íà ïðèîáðåòåíèå íåîáõîäèìûõ ïðî-

äóêòîâ ïèòàíèÿ è îäåæäû, è íà 7% ñíèçèëàñü äîëÿ òåõ, êîìó äåíåã

íåäîñòàòî÷íî äàæå íà ïèòàíèå. Ïðè ýòîì áîëåå òðåòè (37%) æèòåëåé

îáëàñòè îòìåòèëè, ÷òî äîõîäîâ èì õâàòàåò òîëüêî íà ïðèîáðåòåíèå

íåîáõîäèìûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ (òàáë. 3.2).

Òàáëèöà 3.2. Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ íà âîïðîñ:

«Êàêàÿ èç ïðèâåäåííûõ îöåíîê íàèáîëåå òî÷íî õàðàêòåðèçóåò Âàøè äîõîäû?»

(â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ, áåç ó÷åòà çàòðóäíèâøèõñÿ îòâåòèòü)

Оценка доходов 1999 г. 2001 г. 2002 г. 2003 г. 2004 г. 2005 г. 

Денег вполне достаточно,                     
чтобы ни в чем себе не отказывать 1,2 2,1 3,1 2,2 2,9 2,0 

Покупка большинства товаров 
длительного пользования                     
не вызывает трудностей 

2,5 6,0 6,1 7,0 8,5 8,4 

Денег хватает только                             
на приобретение необходимых 
продуктов питания и одежды 

24,2 32,3 35,1 38,6 41,9 44,4 

Денег хватает только                            
на приобретение продуктов питания 46,2 43,3 40,7 39,9 36,4 36,9 

Денег не хватает даже                          
на приобретение продуктов питания, 
приходиться влезать в долги 

25,9 14,0 12,8 10,4 8,1 6,7 

Îáóñëîâëåííûé ýòèì íåäîñòàòî÷íûé àññîðòèìåíò è êà÷åñòâî

ïèòàíèÿ, îãðàíè÷åííûé îáúåì ïîêóïîê ïðîìûøëåííûõ òîâàðîâ,

îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòåé äëÿ ïîëíîöåííîãî îòäûõà è ò.ä. îêàçûâà-

þò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ.

Áîëüøèíñòâî (53%) òåõ, êòî ñëåäèò çà ñâîèì çäîðîâüåì è çàíè-

ìàåòñÿ ñïîðòîì, îòíîñÿò ñåáÿ ê ëþäÿì ñðåäíåãî äîñòàòêà.

Òàêèì îáðàçîì, îïòèìèçèðóþùåå âëèÿíèå íà îöåíêè çäîðî-

âüÿ ëèö ñ áîëåå âûñîêèìè äîõîäàìè îêàçûâàåò, ïîìèìî ïðè÷èí

ìàòåðèàëüíîãî ïîðÿäêà, ïðèñóùåå èì áëàãîïðèÿòíîå ñîöèàëüíîå

ñàìî÷óâñòâèå.

Ñòðóêòóðà è êà÷åñòâî ïèòàíèÿ. Âàæíåéøóþ ðîëü â ñîõðàíåíèè

è óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà èãðàåò ïèòàíèå. Îò îáúåìà è êà÷å-

ñòâà ïðîäîâîëüñòâåííîãî ïîòðåáëåíèÿ íàïðÿìóþ çàâèñèò íîðìàëüíîå

ôóíêöèîíèðîâàíèå ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà è óðîâåíü åãî ðàçâèòèÿ.
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Ïèùà ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà ïðåâðàòèëàñü â ïðîäóêò ïðîìûø-

ëåííîãî ïðîèçâîäñòâà è ñîäåðæèò âñåâîçìîæíûå õèìè÷åñêèå

äîáàâêè. Èçìåíåíèÿ â ïèòàíèè ñòàëè îäíîé èç ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ó

ëþäåé ñíà÷àëà òàê íàçûâàåìîãî «òðåòüåãî» ñîñòîÿíèÿ (ïðîìåæóòî÷-

íîãî ìåæäó çäîðîâüåì è áîëåçíüþ), à çàòåì «áîëåçíåé öèâèëèçàöèè».

Íàðóøåíèÿ â ïèòàíèè ïðèâåëè òàêæå ê îñëàáëåíèþ ïðîòèâîðàêîâîé

çàùèòû îðãàíèçìà. Ñëîæèâøååñÿ ïîëîæåíèå óñóãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî

äî ñèõ ïîð íåò åäèíñòâà ñðåäè ó÷åíûõ â ïîíèìàíèè âàëåîëîãè÷åñêîé

ñóùíîñòè ïèòàíèÿ, íåò åäèíîé òåîðèè ïèòàíèÿ. Ïîýòîìó íå

óäèâèòåëüíî, ÷òî êíèæíûé ðûíîê ïîñòîÿííî ïîïîëíÿåòñÿ ëèòåðàòó-

ðîé, â êîòîðîé îïèñûâàåòñÿ ìíîæåñòâî «íåòðàäèöèîííûõ ïîäõîäîâ»

ê ïèòàíèþ, ÷àùå âñåãî íàõîäÿùèõñÿ â ïðîòèâîðå÷èè ñ ÷åëîâå÷åñêîé

ïðèðîäîé.

Â ïèòàíèè ëþäè ðóêîâîäñòâóþòñÿ ëèáî âêóñîâûìè îùóùåíèÿ-

ìè, ëèáî ýêîíîìè÷åñêèìè ñîîáðàæåíèÿìè (ïîåñòü äåøåâî èëè

èçûñêàííî è äîðîãî), ëèáî ñîöèàëüíûìè ïðèâû÷êàìè (ïîñèäåòü â

êîìïàíèè). Ó ÷åëîâåêà äåòñòâà íå ôîðìèðóåòñÿ âàëåîëîãè÷åñêè

îáîñíîâàííûé ïîäõîä ê ïèùåâîìó ïîâåäåíèþ.

Â íàóêå ñóùåñòâóþò òðè òåîðèè ïèòàíèÿ: òåîðèÿ ñáàëàíñèðî-

âàííîãî ïèòàíèÿ; òåîðèÿ àäåêâàòíîãî ïèòàíèÿ; òåîðèÿ ôóíêöèîíàëü-

íîãî ïèòàíèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèîðèòåòíîé ÿâëÿåòñÿ êîíöåïöèÿ ôóíêöè-

îíàëüíîãî ïèòàíèÿ. Â íåé ïèòàíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ íå òîëüêî êàê

ôàêòîð ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ, íî è êàê ñîçèäàþùåå è óêðåïëÿþùåå

åãî ñðåäñòâî. Öåëü êîíöåïöèè – îïòèìèçàöèÿ ïèòàíèÿ ÷åëîâåêà â

ñîîòâåòñòâèè ñ åãî âîçðàñòîì, ïîëîì, îñîáåííîñòÿìè ïðîôåññèîíàëü-

íîé äåÿòåëüíîñòè, ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ, ýêîëîãè÷åñêèìè óñëîâèÿìè,

èíûìè ñëîâàìè – â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíûì ñòèëåì ïèùåâîãî

ïîâåäåíèÿ. Ïðè ýòîì, âî-ïåðâûõ, îáÿçàòåëüíî óïîòðåáëåíèå

÷åëîâåêîì ïðîäóêòîâ åñòåñòâåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (îâîùè, ôðóêòû,

çåëåíü, ìîëîêî, çåðíî, ðûáà, äè÷ü è äð.), êîòîðûå ïðè åæåäíåâíîì

ïðèìåíåíèè îêàçûâàþò áëàãîïðèÿòíîå ðåãóëèðóþùåå äåéñòâèå íà

îðãàíèçì â öåëîì èëè íà åãî îòäåëüíûå ñèñòåìû, îðãàíû. Âî-âòîðûõ,

íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàíèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ïèùåâûõ äîáàâîê

(àíòèîêñèäàíòû, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, ôèòîíöèäû è äðóãèå

áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà), à òàêæå ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ

ñïåöèôè÷åñêóþ êèøå÷íóþ ìèêðîôëîðó. Ïðè÷åì ó÷èòûâàþòñÿ

ñîâìåñòèìîñòü ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ñóòî÷íûå è ñåçîííûå ðèòìû

ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà. Êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí âûðàáîòàòü

íà îñíîâàíèè ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ âçãëÿäîâ íà ïèòàíèå ñâîé
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èíäèâèäóàëüíûé ñòèëü ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, ñóùíîñòü êîòîðîãî

ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû âûÿâèòü òèïè÷íûå ðåàêöèè ñâîåé ïèùåâàðè-

òåëüíîé ñèñòåìû, ïðè÷èíû, êîòîðûå èõ âûçûâàþò, è íà îñíîâàíèè

ýòîãî âíåñòè íåîáõîäèìûå èçìåíåíèÿ â ñâîé îáðàç æèçíè.

Äîëÿ æèòåëåé îáëàñòè, ñ÷èòàþùèõ ñâîå ïèòàíèå «íîðìàëüíûì»,

âîçðîñëà ñ 56% â 2001 ã. äî 61% â 2005 ã. Íàïðîòèâ, óäåëüíûé âåñ òåõ,

êòî îöåíèâàåò ñâîå ïèòàíèå êàê «íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå», ñíèçèëñÿ ñ

34 äî 21% ñîîòâåòñòâåííî. Ïîëíîöåííûì ïèòàíèå ñ÷èòàþò 14% íàñå-

ëåíèÿ (ðèñ. 3.2).

Ðèñ. 3.2. Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: «Êàê Âû îöåíèâàåòå ñâîå ïèòàíèå?»

(â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ, áåç ó÷åòà çàòðóäíèâøèõñÿ îòâåòèòü)

Ïèòàíèå îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå âàæíûì ïîòðåáíîñòÿì ÷åëîâå-

êà. Ïîýòîìó óäåëüíûé âåñ ðàñõîäîâ íà ïèòàíèå â ñòðóêòóðå ðàñõîäîâ

íàñåëåíèÿ èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå èíäèêàòîðà óðîâíÿ æèçíè: ÷åì

íèæå èõ äîëÿ, òåì âûøå óðîâåíü áëàãîñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà. Òàê, â

2000 ã. ðàñõîäû íà ïèòàíèå ñîñòàâèëè 28,4% îò ïîòðåáèòåëüñêèõ ðàñ-

õîäîâ íàñåëåíèÿ, à â 2004 ã. – 25%.

Çà 2004 ã. ïîÿâèëèñü íåêîòîðûå ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ è â

ñòðóêòóðå ïðîäîâîëüñòâåííîãî ïîòðåáëåíèÿ. Ïî äàííûì ãîñóäàð-

ñòâåííîé ñòàòèñòèêè, â 2004 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2000 ã. ñðåäíåäóøåâîå

ïîòðåáëåíèå ìÿñà è ìÿñîïðîäóêòîâ âîçðîñëî íà 20%, ìîëîêà è ìî-

ëî÷íûõ ïðîäóêòîâ – íà 18%, îâîùåé – íà 4%, ôðóêòîâ – íà 58%, ñàõàðà

è êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé – íà 9%; ñíèçèëîñü ïîòðåáëåíèå õëåáà íà

2%, êàðòîôåëÿ – íà 14% [71]. Îäíàêî ôàêòè÷åñêîå ïîòðåáëåíèå ïðî-

äóêòîâ ïèòàíèÿ æèòåëÿìè îáëàñòè íèæå ðåêîìåíäóåìûõ Ðîññèéñ-

êîé àêàäåìèåé ìåäèöèíñêèõ íàóê (ÐÀÌÍ) íîðì, çà èñêëþ÷åíèåì

õëåáà, êàðòîôåëÿ, êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé, ðàñòèòåëüíûõ è æèâîòíûõ

æèðîâ (òàáë. 3.3).
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Òàáëèöà 3.3. Ïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ íàñåëåíèåì Âîëîãîäñêîé îáëàñòè

â ñðàâíåíèè ñ ðåêîìåíäóåìûìè íîðìàìè (â ðàñ÷åòå íà ÷ëåíà ñåìüè â ãîä; êã)

Продукты 1990 1995 1999 2000 2001 2002 2003 2004 

Рекомендуемый 
РАМН            

набор пищевых 
продуктов* 

Мясо и 
мясопродукты 66 53 47 49 47 56 56 59 70 

Молоко и 
молокопродукты 398 288 189 213 218 235 232 252 370 

Яйца, штук 218 180 167 220 195 203 215 225 274 
Рыба                          
и рыбопродукты  15 10 13 14 16 17 16 18 20 

Хлебопродукы 111 106 128 116 120 120 121 114 107 
Овощи                        
и бахчевые 67 77 90 89 94 95 87 93 140 

Картофель 97 122 105 125 114 109 104 107 105 
Фрукты, ягоды 31 26 20 26 33 37 35 41 75 
Кондитерские 
изделия 35 34 55 34 33 34 36 37 38 

Масло растительное, 
маргарин                   
и другие жиры 

5 6 11 12 12 12 12 12 13 

% от рекомендуемых РАМН норм 

Пищевые продукты 10% группа населения         
с наименьшими 

среднедушевыми доходами 

10% группа населения         
с наибольшими 

среднедушевыми доходами 
Мясо и мясопродукты 40,0 122,8 
Молоко и молочные продукты 29,7 94,6 
Яйца, штук 48,5 112,0 
Рыба и рыбопродукты 50,0 165,0 
Хлебные продукты 94,4 106,5 
Овощи и бахчевые 32,8 94,3 
Картофель 69,5 124,8 
Фрукты и ягоды 16,0 97,3 
Сахар и кондитерские изделия 60,5 136,8 
Масло растительное, маргарин     
и другие жиры 84,6 100,0 

* Öèò. ïî: Áèëè÷ Ã.Ë., Íàçàðîâà Ë.Â. Îñíîâû âàëåîëîãèè. – ÑÏá., 1998.

Èñòî÷íèê: Ñòàòèñòè÷åñêèé åæåãîäíèê Âîëîãîäñêîé îáëàñòè. – Âîëîãäà, 2005.

Ïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ñóùåñòâåííî ðàçëè÷íàåòñÿ â

çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ. Äîìîõîçÿéñòâà ñ íàèìåíü-

øèìè äîõîäàìè ïîòðåáëÿëè â 6 ðàç ìåíüøå, ÷åì ñ íàèáîëüøèìè,

ôðóêòîâ, â 3 ðàçà – ðûáîïðîäóêòîâ, ìÿñíûõ è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ

(òàáë. 3.4).

Òàáëèöà 3.4. Ïîòðåáëåíèå îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ â äîìàøíèõ õîçÿéñòâàõ

Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ áëàãîñîñòîÿíèÿ

(êã íà ÷ëåíà äîìîõîçÿéñòâà)
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Ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ ëþäåé ñ íèçêèìè ñðåäíå-

äóøåâûìè äîõîäàìè, ñâÿçàííàÿ ñ íàðóøåíèåì ñòðóêòóðû ðàöèîíà

ïèòàíèÿ. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â íåäîñòàòî÷íîì ïîòðåáëåíèè ìÿñà è ìÿ-

ñîïðîäóêòîâ, ìîëîêà è ìîëîêîïðîäóêòîâ, ÿèö, ðûáû è ðûáíûõ ïðî-

äóêòîâ, îâîùåé, ôðóêòîâ è ÿãîä, ñîäåðæàùèõ íåîáõîäèìûå áåëêè,

êëåò÷àòêó, ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà, âèòàìèíû.

Ñîãëàñíî êîíöåïöèè ñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ, ñóòî÷íûå

ýíåðãîçàòðàòû âçðîñëîãî ÷åëîâåêà çàâèñÿò îò õàðàêòåðà ôèçè÷åñêîé

íàãðóçêè è ñîñòàâëÿþò â ñðåäíåì 2500 êêàë. Ñîîòíîøåíèå áåëêîâ,

æèðîâ,  óãëåâîäîâ â ïîëíîöåííîì ðàöèîíå äîëæíî ñîñòàâëÿòü

1:1,2:4,6 [6]. Îäíàêî ôàêòè÷åñêîå èõ ïîòðåáëåíèå íå ñîîòâåòñòâóåò ðå-

êîìåíäóåìîìó ñîîòíîøåíèþ.

Ïîêàçàòåëè ïèùåâîé öåííîñòè ïîòðåáëÿåìûõ íàñåëåíèåì îá-

ëàñòè ïðîäóêòîâ, âûðàæàþùèåñÿ â îáúåìå ñóòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ

áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ, çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä âîçðîñëè. Ïî

ñðàâíåíèþ ñ 2000 ã. ïîòðåáëåíèå áåëêîâ óâåëè÷èëîñü ïî÷òè íà 9%,

æèðîâ – íà 10%, óãëåâîäîâ – íà 5% (òàáë. 3.5).

Òàáëèöà 3.5. Ïèùåâàÿ è ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ

â äîìàøíèõ õîçÿéñòâàõ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè

(â ñðåäíåì íà ÷ëåíà äîìàøíåãî õîçÿéñòâà)

Пищевая ценность потребляемых 
продуктов (в сутки) 1999 г. 2000 г. 2001 г. 2002 г. 2003 г. 2004 г. 

Белки (г) 65 64 64 68 68 69,7 
Жиры (г) 81 87 88 93 93 97,4 
Углеводы (г) 413 392 404 411 416 411,7 

2 648 2 615 2 672 2 762 2 780 2 812,6 Энергетическая ценность (ккал), 
в том числе в продуктах 
животного происхождения 606 645 633 684 677 724,9 

Èñòî÷íèê: Ñòàòèñòè÷åñêèé åæåãîäíèê Âîëîãîäñêîé îáëàñòè. – Âîëîãäà, 2005.

Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ïîòðåáëÿåìîé ïèùè ïðåâûøàåò ñðåä-

íåå ðåêîìåíäóåìîå êîëè÷åñòâî íà 313 êêàë çà ñ÷åò ïîâûøåííîãî ñî-

äåðæàíèÿ õëåáà, õëåáîïðîäóêòîâ è êàðòîôåëÿ ïðè ñíèæåíèè íàè-

áîëåå ïîëåçíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.

Çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â êàëîðèéíîñòè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ

èìåþò ìåñòî ïðè ñðàâíåíèè 10% íàèáîëåå è 10% íàèìåíåå îáåñïå-

÷åííîãî íàñåëåíèÿ îáëàñòè. Òàê, ïåðâàÿ ãðóïïà ïîëó÷àåò 3466 êêàë â

ñóòêè, ÷òî ïðåâûøàåò ðåêîìåíäóåìóþ íîðìó äëÿ ëèö ñî ñðåäíåé

ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé íà 966 êêàë, à âòîðàÿ – âñåãî 1933 êêàë. Ýòè

äàííûå ïîäòâåðæäàþò òåçèñ î òîì, ÷òî âûñîêèå äîõîäû íå îáåñïå÷è-

âàþò çäîðîâîãî ïèòàíèÿ. À íàñåëåíèå ñ íèçêèìè äîõîäàìè íå ïîëó-

÷àåò íîðìàòèâíîãî ïèòàíèÿ äàæå ïî êàëîðèéíîñòè, íå ãîâîðÿ î ðàç-

íîîáðàçèè ïîòðåáëÿåìûõ ïðîäóêòîâ.
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Âàæíîé ïðåäïîñûëêîé äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ

íàñåëåíèÿ íà íåîáõîäèìîì óðîâíå ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå êà÷åñòâåí-

íîé âîäû äëÿ ïèòüÿ è ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè. Êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëü-

òàòû îïðîñîâ, ïðèìåðíî äâå òðåòè íàñåëåíèÿ èñïîëüçóþò äëÿ ýòèõ

öåëåé âîäîïðîâîäíóþ âîäó, êà÷åñòâî êîòîðîé íèçêîå.

Ñîãëàñíî èíôîðìàöèè Öåíòðà ãîññàíýïèäíàäçîðà â Âîëîãîä-

ñêîé îáëàñòè [17] 47% ïðîá ïèòüåâîé âîäû â 2004 ã. íå ñîîòâåòñòâîâà-

ëè ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàòèâàì ïî ñàíèòàðíî-õèìè÷åñêèì ïîêàçàòå-

ëÿì è 14% ïðîá – ïî ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì. Îäíàêî

ïðåäïî÷èòàþò ïîêóïàòü âîäó òîëüêî 6% îïðîøåííûõ (â 2001 ã. – 3%).

Â îñíîâíîì ýòî æèòåëè ãã. Âîëîãäû è ×åðåïîâöà.

Â 2005 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2004 ã. ïðîèçîøëî ñíèæåíèå îöåíîê

êà÷åñòâà ïîòðåáëÿåìîé âîäîïðîâîäíîé âîäû (ïî 5-áàëëüíîé øêàëå),

êîòîðûå äàþò æèòåëè îáëàñòè (òàáë. 3.6).

Òàáëèöà 3.6. Îöåíêà íàñåëåíèåì Âîëîãîäñêîé îáëàñòè êà÷åñòâà

âîäîïðîâîäíîé âîäû îò 1 äî 5 áàëëîâ)

Область Вологда Череповец Районы 

2002 2003 2004 2005 2002 2003 2004 2005 2002 2003 2004 2005 2002 2003 2004 2005 
Цвет 

2,7 2,8 2,9 2,8 2,3 2,3 2,5 2,4 3,0 3,1 3,3 3,1 2,8 2,7 2,9 2,8 

Прозрачность 

2,6 2,9 3,0 2,8 2,3 2,3 2,5 2,4 2,7 3,2 3,3 3,2 2,8 3,0 3,0 2,8 
Запах 

2,5 2,6 2,8 2,7 2,1 2,0 2,2 2,1 2,8 2,8 2,9 2,9 2,6 2,8 3,0 2,8 

Вкус 

2,4 2,6 2,6 2,6 1,8 1,9 2,1 2,2 2,7 2,8 2,9 2,8 2,7 2,7 2,8 2,8 

Жесткость 

2,1 2,4 2,5 2,4 1,7 1,8 2,1 2,0 2,4 2,7 2,7 2,8 2,3 2,5 2,6 2,3 

 
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ïîëíîöåííîñòü ïè-

ùåâîãî ðàöèîíà – ýòî ýêîíîìè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü

ðåàëèçîâàíà òîëüêî ïóòåì ïîâûøåíèÿ äîõîäîâ íàñåëåíèÿ. Íåîáõî-

äèìû îáùåýêîíîìè÷åñêèå ìåðû ïî óëó÷øåíèþ ïîêóïàòåëüíîé ñïî-

ñîáíîñòè âñåõ ãðóïï íàñåëåíèÿ è äîñòóïíîñòè äëÿ íèõ ïîëíîöåííûõ

ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.

Çàäà÷è îñóùåñòâëåíèÿ ìåð ïî îáåñïå÷åíèþ äîáðîêà÷åñòâåííîé

ïèòüåâîé âîäîé íàñåëåíèÿ îáëàñòè, îáîçíà÷åííûå â ñòðàòåãè÷åñêîì

ïëàíå «Îõðàíà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëà-

ñòè íà 2003 – 2010 ãîäû», íå òåðÿþò ñâîåé àêòóàëüíîñòè.
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3.2.Ñóáúåêòèâíûå ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ
îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ

Ïîâåäåí÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà. Ñåãîäíÿ îñîáóþ çíà÷èìîñòü

ïðèîáðåòàþò òàêèå ïîíÿòèÿ, êàê «çäîðîâüåñáåðåãàþùåå ïîâåäåíèå»,

«êóëüòóðà ñàìîñîõðàíåíèÿ». Îíè ñòàâÿò çäîðîâüå íà âûñî÷àéøèé

óðîâåíü â ñòðóêòóðå æèçíåííûõ öåííîñòåé, îïðåäåëÿþò àêòèâíîñòü

÷åëîâåêà â îòíîøåíèè ê çäîðîâüþ. Èñêëþ÷åíèå èç æèçíè ôàêòîðîâ

ðèñêà ïîçâîëÿåò íåéòðàëèçîâàòü ãåíåòè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü

ê çàáîëåâàíèÿì è ñíàáæàåò íàâûêàìè ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ [36].

Îñîáàÿ îïàñíîñòü êóðåíèÿ, çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì,

ïðåíåáðåæåíèÿ çäîðîâûì îáðàçîì æèçíè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî

âëèÿíèå ýòèõ ôàêòîðîâ íà ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì íîñèò çàìåäëåííûé

õàðàêòåð è ìîæåò äëèòåëüíîå âðåìÿ íå îùóùàòüñÿ. Ñóùåñòâóþò

ìíîãî÷èñëåííûå äîêàçàòåëüñòâà çàâèñèìîñòè ìåæäó ïîòðåáëåíèåì

àëêîãîëÿ, êóðåíèåì è ðàçâèòèåì ðàñïðîñòðàíåííûõ õðîíè÷åñêèõ

íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé [16, 36]. Èìåííî ïîýòîìó çäîðîâûé

îáðàç æèçíè íàñåëåíèÿ è óìåíüøåíèå óùåðáà, ïðè÷èíÿåìîãî

àëêîãîëåì, íàðêîòèêàìè è òàáàêîì, âûäåëÿþòñÿ â êà÷åñòâå îñíîâíûõ

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ íàïðàâëåíèé â ðàìêàõ ñòðàòåãè÷åñêîãî ïëàíà

«Îõðàíà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ …» (ï. 5, 9).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ ñðåäè æèòåëåé îáëàñòè óâåëè÷è-

ëàñü ñ 35% â 2001 ã. äî 37% â 2005 ã., ÷òî ÿâèëîñü íàèáîëüøèì ïîêàçà-

òåëåì çà ïåðèîä íàáëþäåíèé ñ 1999 ã. Ïðè ýòîì âîçðîñëà äîëÿ êàê

ðåãóëÿðíî êóðÿùèõ, òàê è òåõ, êòî êóðèò èíîãäà (ðèñ. 3.3).

Ðèñ. 3.3. Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: «Êóðèòå ëè Âû â íàñòîÿùåå âðåìÿ?»

(â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ)

Ñðåäè êóðÿùèõ ïðåîáëàäàþò òå, êòî âûêóðèâàåò íå áîëåå îäíîé

ïà÷êè ñèãàðåò â äåíü (76%). Áîëåå îäíîé ïà÷êè â äåíü âûêóðèâàþò

24% êóðèëüùèêîâ. Æèòåëè ã. ×åðåïîâöà êóðÿò çíà÷èòåëüíî áîëüøå.

Ïî îäíîé ïà÷êå ñèãàðåò â äåíü âûêóðèâàþò 42% îò ÷èñëà îïðîøåí-

íûõ ÷åðåïîâ÷àí, 23% – âîëîãæàí è 34% – æèòåëåé ðàéîíîâ îáëàñòè.

Çà ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà óñòàíîâëåíî, ÷òî æåíùèíû

(20%) êóðÿò çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ìóæ÷èí (50%). Ìîëîäåæü (äî 30 ëåò)

áîëåå ñêëîííà ê êóðåíèþ, ÷åì ïðåäñòàâèòåëè ñðåäíåãî è ñòàðøåãî

âîçðàñòîâ (òàáë. 3.7).
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Òàáëèöà 3.7. Ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè êóðåíèÿ â ïîëîâîçðàñòíîì ðàçðåçå

(â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ)

Мужчины в возрасте (лет) Женщины в возрасте (лет) 
Показатель 

До 30 30-60 Старше 60 До 30 30-55 Старше 55 
Не курят 36,9 39,7 55,2 76,1 73,9 87,9 
Курят 63,1 60,3 44,8 28,4 25,9 10,8 
Без ответа 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 1,3 

 
 
 
 
 
 
 

 
Варианты ответов Вологда Череповец Районы Область 

Это успокаивает 38,3 43,8 46,4 43,5 

Это приятное занятие 13,3 15,2 7,3 11,3 
Потому, что курят мои друзья и знакомые 12,2 5,7 10,6 9,6 

Это помогает в общении 4,1 6,7 2,6 4,2 

Я чувствую себя взрослее и увереннее 0,0 1,9 2,0 1,4 

Затрудняюсь ответить 36,7 31,4 32,5 33,3 

 

Êðàéíå òðåâîæíî òî, ÷òî ïðèìåðíî òðåòü ìîëîäûõ æåíùèí –

îñíîâíàÿ ðåïðîäóêòèâíàÿ ãðóïïà – êóðÿò. Âåäóùèì ìîòèâîì, ïîáóæ-

äàþùèì ê êóðåíèþ, âûñòóïàåò, ïî ìíåíèþ îïðîøåííûõ, åãî «óñïî-

êàèâàþùèé» ýôôåêò. Òàêîé ïîâîä áðàòüñÿ çà ñèãàðåòó íàçâàëè 43%

êóðÿùèõ, 11% èç íèõ ñ÷èòàþò êóðåíèå ïðèÿòíûì çàíÿòèåì, 10%

êóðÿò ïî ïðèìåðó äðóçåé è çíàêîìûõ (òàáë. 3.8).

Òàáëèöà 3.8. Ñòðóêòóðà ïðè÷èí êóðåíèÿ (â % îò ÷èñëà êóðèëüùèêîâ)

Áîëüøèíñòâî êóðÿùèõ (57%) õîòåëè áû áðîñèòü êóðèòü, â òîì

÷èñëå 19% ñîãëàñíû îòêàçàòüñÿ îò ýòîé ïðèâû÷êè ïðè óñëîâèè ïî-

ñòîðîííåé ïîìîùè (â 2001 ã. – 39 è 22% ñîîòâåòñòâåííî).

Íå õîòÿò áðîñàòü êóðèòü 41% êóðÿùèõ (â 2001 ã. – 37%), ïðè÷åì

ëèö, íå æåëàþùèõ ïîðâàòü ñ âðåäíîé ïðèâû÷êîé, â ×åðåïîâöå è

Âîëîãäå áîëüøå, ÷åì â ðàéîíàõ îáëàñòè (â 2005 ã. – 50, 44 è 34% ñîîò-

âåòñòâåííî). Áîëåå 20 ëåò êóðÿò 25% îïðîøåííûõ (â 2001 ã. – 37%).

Ïÿòàÿ ÷àñòü êóðÿùèõ (21%) ñ÷èòàåò, ÷òî êóðåíèå íå âðåäèò çäîðî-

âüþ. Áîëüøèíñòâî êóðèëüùèêîâ (71%) ïðèçíàþò âðåä êóðåíèÿ äëÿ

ñâîåãî çäîðîâüÿ, îäíàêî ïðîäîëæàþò êóðèòü (â 2001 ã. – 76%).

Åùå îäíîé âðåäíîé ïðèâû÷êîé, êîòîðàÿ ìîæåò îêàçûâàòü íåãà-

òèâíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå ëþäåé, ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáëåíèå àëêîãîëü-

íûõ íàïèòêîâ.

Êàê ïîêàçàë îïðîñ, 62% íàñåëåíèÿ (â 2001 ã. – 63%) ïðèçíàåò îò-

ðèöàòåëüíîå âëèÿíèå àëêîãîëÿ íà çäîðîâüå, íî 19% (â 2001 ã.– 25%)

ïîëàãàåò, ÷òî àëêîãîëüíûå íàïèòêè íå âëèÿþò íà ñîñòîÿíèå çäîðî-

âüÿ, à 7% ïîòðåáèòåëåé óêàçûâàþò íà åãî ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå

(â 2001 ã. – 9%). Ïðè÷èíû ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ ïðåä-

ñòàâëåíû â òàáëèöå 3.9.
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Òàáëèöà 3.9. Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: «Åñëè Âû óïîòðåáëÿåòå

àëêîãîëüíûå íàïèòêè, òî ñ ÷åì ýòî ñâÿçàíî?» (â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ)

Варианты ответов Череповец Вологда Районы Область 

«За компанию» 45,7 39,5 40,5 41,6 
Как способ снятия нервного напряжения 30,8 20,9 20,7 23,3 

Это приятное занятие 8,9 17,4 8,8 11,0 

Это помогает в общении 4,9 10,7 10,4 9,1 

Затрудняюсь ответить 14,2 20,6 18,4 17,9 

Óïîòðåáëÿþò ñïèðòíûå íàïèòêè 78% ìóæ÷èí è 61% æåíùèí.

Ðîñò äîëè ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ ñïèðòíûå íàïèòêè, â 2005 ã. ïðîèçî-

øåë âî âñåõ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, íåçàâèñèìî îò ñîöèàëüíîé ñà-

ìîèäåíòèôèêàöèè.

Óäåëüíûé âåñ ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëüíûå íàïèòêè â îáúå-

ìå äî 200 ìë â íåäåëþ, ñîñòàâëÿåò 51%; äî 0,5 ë â íåäåëþ – 24%; äî 1 ë

â íåäåëþ – 10%. Áîëåå 2 ë â íåäåëþ âûïèâàþò 7% æèòåëåé îáëàñòè,

ïðè÷åì äîëÿ ýòîé ãðóïïû ïðîäîëæàåò ðàñòè (òàáë. 3.10).

Òàáëèöà 3.10. Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ:

«Êàê ÷àñòî è â êàêîì êîëè÷åñòâå Âû óïîòðåáëÿåòå àëêîãîëüíûå íàïèòêè?»

(â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ, áåç ó÷åòà çàòðóäíèâøèõñÿ îòâåòèòü)

Варианты ответов 2001 г. 2002 г. 2003 г. 2004 г. 2005 г. 
До 200 мл в неделю 55,0 49,2 49,5 50,7 51,4 
До 0,5 л в неделю 19,2 23,1 23,3 22,5 23,5 
До 1 л в неделю 9,9 12,0 11,2 10,5 9,9 
Свыше 2 л в неделю 3,3 5,3 6,2 7,7 7,2 

Èç àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ æèòåëè îáëàñòè ïðåäïî÷èòàþò âîäêó

(40%) è ïèâî (37%). Âîäêå â îñíîâíîì îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ìóæ÷è-

íû ñòàðøå 30 ëåò, æèâóùèå â ðàéîíàõ îáëàñòè, îòíîñÿùèå ñåáÿ ê

êàòåãîðèÿì «áåäíûõ» è «íèùèõ». Ïèâî áîëüøå óïîòðåáëÿþò æèòåëè

ã. Âîëîãäû è ã. ×åðåïîâöà, ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû, íåçàâèñèìî

îò ïîëà è ñîöèàëüíîé êàòåãîðèè. Ðàçóìååòñÿ, íåëüçÿ ó÷åñòü êîëè÷å-

ñòâî ëèö, ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì. Îäíàêî íàñòîðàæèâàåò òî, ÷òî

êîëè÷åñòâî òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ, ñîâñåì íå óïîòðåáëÿþùåãî

àëêîãîëüíûå íàïèòêè, ñîñòàâëÿåò ëèøü 29% (â 2001 ã. – 30%).

Îäíîé èç ïðîáëåì â ñôåðå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëüíîé ïðîäóê-

öèè îñòàþòñÿ ñïèðòîñîäåðæàùèå æèäêîñòè. Ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ

èñïîëüçîâàíèÿ â òåõíè÷åñêèõ öåëÿõ, îíè çàïîëíÿþò íèøó äåøåâîãî

àëêîãîëÿ.

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû îáùåîáëàñòíîãî îïðîñà, ïðîâåäåííî-

ãî â ôåâðàëå 2005 ã., îêîëî 16% ðåñïîíäåíòîâ îòìåòèëè, ÷òî èì

«äîâîëüíî ÷àñòî» ïðèõîäèëîñü ñòàëêèâàòüñÿ ñ òåì, ÷òî êòî-òî èç èõ

çíàêîìûõ óïîòðåáëÿë â êà÷åñòâå çàìåíû àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ
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ðàçëè÷íûå ñóððîãàòû. Åùå 37% æèòåëåé îáëàñòè ñòàëêèâàëèñü ñ ýòèì

èíîãäà. Ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè – â ðàéîíàõ îáëàñòè, ãäå 61%

îïðîøåííûõ óêàçàëè íà óïîòðåáëåíèå ñïèðòîñîäåðæàùèõ æèäêî-

ñòåé (òàáë. 3.11).

Òàáëèöà 3.11. Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ:  «Ïðèõîäèëîñü ëè Âàì

ñòàëêèâàòüñÿ ñ òåì, ÷òî êòî-òî èç Âàøèõ çíàêîìûõ óïîòðåáëÿë â êà÷åñòâå

çàìåíû àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ ðàçëè÷íûå ñïèðòîñîäåðæàùèå æèäêîñòè?»

(â % îò ÷èñëà îòâåòèâøèõ)

Варианты ответов Вологда Череповец Районы Область 

Да, довольно часто 9,1 17,4 18,9 16,1 
Да, иногда 27,5 36,4 41,9 37,1 

Нет, никогда не приходилось 54,3 33,7 22,8 33,1 

Затрудняюсь ответить 9,1 12,5 16,4 13,7 

Ñîãëàñíî èíôîðìàöèè Òåððèòîðèàëüíîãî îðãàíà ãîñóäàðñòâåí-

íîé ñòàòèñòèêè, â 2004 ã. â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ÷èñëî áîëüíûõ àëêî-

ãîëèçìîì è àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè, ñîñòîÿâøèõ íà ó÷åòå â ËÏÓ,

ñîñòàâèëî 17,5 òûñ. Îò ïðè÷èí, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãî-

ëÿ, óìåðëè 1069 ÷åë., â òîì ÷èñëå 179 æåíùèí è 742 ìóæ÷èíû òðóäî-

ñïîñîáíîãî âîçðàñòà (ñìåðòíîñòü âîçðîñëà â 3,5 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ

ñ 1999 ã.) [71].

Ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íàñåëåíèÿ. Ñîãëàñíî äàííûì îïðîñîâ,

49% íàñåëåíèÿ ñâîáîäíîå âðåìÿ ïðîâîäèò äîìà (â 2001 ã. ýòîò ïîêà-

çàòåëü áûë ðàâåí 58%). Ïðåäïî÷èòàþò ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå

32% (â 2001 ã. – 25%) æèòåëåé îáëàñòè. Ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíèëàñü ïî

ñðàâíåíèþ ñ 2001 ã. äîëÿ íàñåëåíèÿ, óâëåêàþùåãîñÿ ôèçêóëüòóðîé è

ñïîðòîì (11 è 8% ñîîòâåòñòâåííî). Íå çíà÷èòåëüíî âîçðîñëî ÷èñëî ðåñ-

ïîíäåíòîâ, ïðîâîäÿùèõ ñâîé äîñóã âíå äîìà (òàáë. 3.12; ðèñ. 3.4).

Òàáëèöà 3.12. Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè íàñåëåíèÿ â çàâèñèìîñòè

îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ (â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ)

Вид деятельности Вологда Череповец Районы Область 

Сижу дома (телевизор, чтение, домашние дела) 42,8 46,7 52,2 48,6 
Прогулки на свежем воздухе 37,0 32,8 28,9 31,8 

Занимаюсь спортом (физкультурой) 10,1 13,1 10,4 11,0 

Посещаю культурно-массовые мероприятия 10,4 17,9 11,8 13,0 
У меня нет свободного времени 13,8 13,1 13,7 13,6 

Другое 1,2 5,1 1,1 2,1 

 
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ñâîáîäíîå âðåìÿ óðîâåíü ôèçè÷åñêîé

àêòèâíîñòè ó ãîðîæàí âûøå, ÷åì ó ñåëüñêèõ æèòåëåé. Ëèöà, çàíèìà-

þùèåñÿ ôèçêóëüòóðîé (ñïîðòîì) è ñîâåðøàþùèå ïðîãóëêè íà ñâå-

æåì âîçäóõå, áîëåå àäåêâàòíî îöåíèâàþò ñâîå çäîðîâüå (òàáë. 3.13).
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Òàáëèöà 3.13. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû ïðîâåäåíèÿ

ñâîáîäíîãî âðåìåíè (â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ)

Оценка здоровья 
Варианты ответов Отличное, 

хорошее Удовлетворительное Плохое, очень 
плохое 

Сижу дома 43,1 42,6 14,2 
Прогулки на свежем воздухе 55,0 37,9 7,1 
Занимаюсь спортом 57,8 35,1 7,1 
Посещаю культурно-массовые мероприятия 41,5 46,7 11,4 
Нет свободного времени 30,5 55,5 13,0 

 
Â ðåàëüíîé îõðàíå è óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèå íå àêòèâíî,

ìàëî ïðèâåðæåíî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè. Îêîëî ïîëîâèíû îïðî-
øåííûõ (47%) ñ÷èòàþò ñåáÿ ïîëíîñòüþ îòâåòñòâåííûìè çà ñâîå çäî-
ðîâüå (â 2001 ã.– 50%). Îäíàêî ýòà îòâåòñòâåííîñòü â îñíîâíîì èìååò
äåêëàðàòèâíûé õàðàêòåð.

Óðîâåíü ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè íàñåëåíèÿ ïðè ïðîâåäåíèè ñâî-
áîäíîãî âðåìåíè îñòàåòñÿ äîâîëüíî íèçêèì. Äàæå ñðåäè ïðåäñòàâè-
òåëåé ìîëîäîãî âîçðàñòà (äî 30 ëåò) áîëüøèíñòâî ïðåäïî÷èòàåò ïàñ-
ñèâíûå ôîðìû äîñóãà: 42% ìîëîäåæè ñèäèò äîìà ïåðåä òåëåâèçî-
ðîì, 37% ïðîñòî ãóëÿþò ïî óëèöàì è ëèøü 19% çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì.

Èòàê, îáðàç æèçíè íàñåëåíèÿ, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêîé
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ è ïðèñòðàñòèåì ê âðåäíûì ïðèâû÷êàì, íå
ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ áëàãîïðèÿòíîé ïî÷âû äëÿ óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ.

Èíôîðìèðîâàííîñòü íàñåëåíèÿ ïî âîïðîñàì îõðàíû è óêðåï-

ëåíèÿ çäîðîâüÿ. Çíàíèÿ ëþäåé î ïðèíöèïàõ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè, î ìåðàõ ïî ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç îñ-
íîâíûõ ýëåìåíòîâ, îïðåäåëÿþùèõ èõ íàìåðåíèÿ è ðåàëüíûå äåéñòâèÿ
ïî îõðàíå è óêðåïëåíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ (ðèñ. 3.5). Èìåííî ïîýòîìó
äàííûå î õàðàêòåðå èíôîðìèðîâàííîñòè æèòåëåé ðåãèîíà â âîïðî-
ñàõ çäîðîâüÿ, èñòî÷íèêàõ ïîëó÷åíèÿ èìè ýòîé èíôîðìàöèè ÷ðåçâû-
÷àéíî âàæíû ïðè ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè çäðàâîîõðàíèòåëüíîé

ïîëèòèêè.

Ðèñ. 3.4. Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: «Êàê Âû ïðîâîäèòå

ñâîáîäíîå âðåìÿ?» (â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ)
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2003 г.

Ðèñ. 3.5. ×òî Âû ñ÷èòàåòå íåîáõîäèìûì äåëàòü, ÷òîáû ñîõðàíèòü èëè óëó÷øèòü

ñâîå çäîðîâüå? (â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ, áåç ó÷åòà çàòðóäíèâøèõñÿ îòâåòèòü)

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ðàçëè÷íûå ñðåäñòâà

ìàññîâîé èíôîðìàöèè ÿâëÿþòñÿ êàíàëàìè ïðîñâåùåíèÿ íàñåëåíèÿ

ïî ïðîáëåìàì çäîðîâüÿ. Áîëüøèíñòâî ëþäåé ÷èòàþò ïðåññó è

äîâåðÿþò åé.

Ñîòðóäíèêàìè ÂÍÊÖ ÖÝÌÈ ÐÀÍ ïðîàíàëèçèðîâàíî îòðàæå-

íèå ïðîáëåì îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ â 5 íàèáîëåå ïîïóëÿðíûõ â

îáëàñòè ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèÿõ çà èþëü – ñåíòÿáðü 2005 ã.

Ñîäåðæàòåëüíîìó èññëåäîâàíèþ ïîäâåðãëèñü 80 ïóáëèêàöèé èç

÷åðåïîâåöêîé ãàçåòû «Ðå÷ü» (22), ãàçåòû «Âîëîãîäñêàÿ íåäåëÿ» (2),

îáëàñòíûõ ãàçåò «Êðàñíûé Ñåâåð» (29) è «Õðîíîìåòð» (27). Â ãàçåòå

«Ðóññêèé Ñåâåð (Ïÿòíèöà)» ìàòåðèàëû ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâ-

ëåííîñòè íå ïóáëèêîâàëèñü. Îöåíêà èíôîðìàöèè ïðîâåäåíà ïî

îáúåìó, íàïðàâëåííîñòè, ïðîáëåìàòèêå, îòðèöàòåëüíûì è ïîëîæè-

òåëüíûì àñïåêòàì. Ïóáëèêàöèè çàíèìàþò îò 20 äî 240 ñòðîê. Áîëü-

øèíñòâî (92,5%) ðàññìîòðåííûõ ñòàòåé èìåþò èíôîðìàöèîííî-

ðåêîìåíäàòåëüíûé, 1,25% – ðåêëàìíûé õàðàêòåð. Îñâåùåíèå âîïðîñîâ

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ìîæíî îòìåòèòü òîëüêî â äâóõ ñòàòüÿõ (2,2%).
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Àâòîðàìè ñòàòåé, ïîìåùåííûõ â ÷åðåïîâåöêîé ãàçåòå «Ðå÷ü»,
ÿâëÿþòñÿ êîìïåòåíòíûå ñïåöèàëèñòû. Îñòàëüíûå ãàçåòíûå ïóáëèêà-
öèè (â òîì ÷èñëå ðóáðèêà «Ìåäñîâåò» â ãàçåòå «Êðàñíûé Ñåâåð»)
ïîäãîòîâëåíû êîððåñïîíäåíòàìè ãàçåò, à â 2,5% ñëó÷àåâ ñòàòüè
ïåðåïå÷àòàíû èç äðóãèõ ïåðèîäè÷åñêèõ èçäàíèé. Òàê êàê ïðîôèëàê-
òè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ àäðåñîâàíà øèðîêîìó êðóãó ÷èòàòåëåé, ðîëü
èíäèâèäà íàøëà îòðàæåíèå ïðàêòè÷åñêè âåçäå, îäíàêî â áîëüøèí-
ñòâå ñâîåì – êàê îáúåêòà âîçäåéñòâèÿ. Íè â îäíîé ïóáëèêàöèè ÷åëîâåê
íå âûñòóïàåò êàê ñóáúåêò, ôîðìèðóþùèé ñâîå çäîðîâüå. Ïðàêòè÷åñêè
îòñóòñòâóþò òåìàòè÷åñêèå ïóáëèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ ïî ïðîáëåìàì
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, çäîðîâîãî ïèòàíèÿ è äðóãèì âàëåîëîãè÷åñ-
êèì âîïðîñàì. Ðîëü ãîñóäàðñòâà íàøëà îòðàæåíèå â òðåõ ñòàòüÿõ,
ïîñâÿùåííûõ âîïðîñàì ôèíàíñèðîâàíèÿ îòðàñëåé çäðàâîîõðàíåíèÿ,
çàðïëàòû âðà÷åé, ïðîâåäåíèÿ íà ðàçëè÷íîì óðîâíå ñîâåùàíèé,
êîíôåðåíöèé. Íî â ýòèõ ñòàòüÿõ íå ïðåäñòàâëåíà âçàèìîñâÿçü ãîñó-
äàðñòâà, çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñåìüè, øêîëû, ïðåäïðèÿòèÿ â ïðîöåññå
ôîðìèðîâàíèÿ ó èíäèâèäà ìîðàëüíî-âîëåâûõ è öåííîñòíî-
ìîòèâàöèîííûõ óñòàíîâîê íà çäîðîâüå. Òàêèì îáðàçîì, ñîäåðæàòåëü-
íûé àíàëèç ãàçåòíûõ ïóáëèêàöèé ïîêàçûâàåò, ÷òî òåìà îáùåñòâåí-
íîãî çäîðîâüÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíîé.

Íà íåýôôåêòèâíóþ ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó ÑÌÈ óêàçûâàþò
ìàòåðèàëû îïðîñà îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ: â 2005 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ
2001 ã. îáúåì çíàíèé î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, ïîëó÷àåìûé æèòå-
ëÿìè îáëàñòè ïî òåëåâèäåíèþ, èç ãàçåò, ïî ðàäèî, ñíèçèëñÿ íà 8, 18 è
49% ñîîòâåòñòâåííî.

Îòñóòñòâóåò ìîòèâàöèÿ íà ïðîôèëàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü è ó
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ: â òå÷åíèå ïÿòè ëåò ìîíèòîðèíãà óðîâåíü
âûïîëíÿåìîé èìè ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì íå ïîâûñèëñÿ. Â ñåìüÿõ òàê-
æå îòñóòñòâóåò óñòàíîâêà íà çäîðîâüå è çäîðîâûé îáðàç æèçíè, è îíà
èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ.

Íàñåëåíèå õîòåëî áû ïîëó÷àòü ñâåäåíèÿ î çäîðîâüå â ïåðâóþ
î÷åðåäü èç ãàçåò, ñ ýêðàíîâ òåëåâèçîðîâ. Îòìå÷àåòñÿ íåäîñòàòîê êâà-
ëèôèöèðîâàííîé èíôîðìàöèè, èñõîäÿùåé îò ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ: ïîòðåáíîñòü â íåé (51%) îêàçàëàñü çíà÷èòåëüíî âûøå ðåàëüíî
èìåþùåãîñÿ óðîâíÿ (23%).

Âîçðàñòàåò ïîòðåáíîñòü â ïîëó÷åíèè èíôîðìàöèè çäðàâîîõðà-
íèòåëüíîé òåìàòèêè èç íàó÷íî-ïîïóëÿðíûõ èçäàíèé, íî îíè íå äîñ-
òóïíû ìàññîâîìó ÷èòàòåëþ èç-çà âûñîêîé öåíû (òàáë. 3.14).

Çàêîíîìåðíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î êà÷åñòâå èíôîðìàöèè î çäî-
ðîâüå, ïîëó÷àåìîé èç ÑÌÈ. Ïîëåçíîé äàííóþ èíôîðìàöèþ ñ÷èòà-
þò 53% æèòåëåé îáëàñòè (â 2001 ã. – 52%). Îäíàêî 57% îïðîøåííûõ
íàçûâàþò ïîëó÷àåìóþ èç ÑÌÈ èíôîðìàöèþ íåäîñòàòî÷íîé äëÿ

ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé.



65

Вариант ответа 

Получали Хотели бы получать 
Источники 
информации 

2001 2002 2003 2004 2005 2001 2002 2003 2004 2005 
Телевидение 68,5 77,8 68,1 76,8 63,2 69,6 68,5 63,2 59,7 56,9 
Газеты 61,1 50,4 54,8 57,4 50,1 53,6 50,5 52,6 50,7 58,1 
Журналы 26,0 26,1 23,1 29,7 27,3 22,3 26,5 30,0 27,8 30,9 
Медицинские 
работники 

25,4 21,0 18,3 30,6 23,3 50,3 43,9 47,8 51,7 50,7 

Научно-популярные 
издания 8,4 7,4 8,4 8,9 16,6 19,3 14,5 17,2 20,7 23,6 

Радиопередачи 32,4 27,8 25,2 23,5 16,6 24,7 23,1 19,0 20,0 21,1 
Семья 19,8 16,1 14,8 16,9 10,5 17,5 16,7 18,7 23,0 20,4 

Íàñåëåíèå ðåãèîíà èíòåðåñóþò ïðåæäå âñåãî âîïðîñû ïèòàíèÿ

– 64%, çäîðîâîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè – 35% (òàáë. 3.15).

Òàáëèöà 3.15. Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ íà âîïðîñ: «Êàêèå òåìû

î çäîðîâüå Âàñ áîëüøå âñåãî èíòåðåñóþò?» (â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ)

Темы о здоровье 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 
Питание 86,4 74,4 66,7 60,3 62,3 63,6 65,1 
Здоровая физическая 
активность 

60,8 59 53,1 44,7 40,3 35 37,9 

Кровяное давление 32,1 35,9 39,5 27,8 26,7 33,3 27,7 
Вред наркотиков 16 21,7 18,8 19,7 17,3 16,5 25,1 
Вопросы сексуальной жизни 23,9 24,8 31,1 23,6 24 24,7 24,6 
Избыточный вес 20,3 23,7 26,4 21,6 23,3 23,7 22,2 
Вред курения 21,5 23 16,8 18,1 16,5 17,8 17,6 
Алкоголь 19,5 16,3 12,6 12,4 12,3 12,7 13,4 

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîòðåáíîñòü â èíôîðìàöèè èìååò ðàç-

ëè÷èÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà è âîçðàñòà. Òàê, ìîëîäåæü áîëåå çàèí-

òåðåñîâàíà â ñâåäåíèÿõ î âðåäå íàðêîòèêîâ, âîïðîñàõ ñåêñóàëüíîé

æèçíè; äëÿ æåíùèí ñðåäíåãî âîçðàñòà íàèáîëåå àêòóàëüíà ïðîáëåìà

èçáûòî÷íîãî âåñà è ò.ä. (òàáë. 3.16).

Ñðåäè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ôîðì ïîäà÷è èíôîðìàöèè ïðåä-

ïî÷òåíèå æèòåëÿìè îáëàñòè îòäàåòñÿ òåìàòè÷åñêèì ïåðåäà÷àì î

çäîðîâüå íà òåëåâèäåíèè (70%), áåñïëàòíîé ìíîãîòèðàæíîé ãàçåòå

ïî âîïðîñàì îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ (24%), ñïåöèàëüíûì

ïåðåäà÷àì î çäîðîâüå ïî ðàäèî (24%). Â íàèìåíüøåé ñòåïåíè íàñå-

ëåíèå îêàçàëîñü çàèíòåðåñîâàíî â øêîëàõ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ (11%),

â ëåêöèÿõ ïî âîïðîñàì îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ïî ìåñòó

ðàáîòû, ó÷åáû (11%).

Òàáëèöà 3.14. Èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè, ïîëó÷àåìîé æèòåëÿìè

Âîëîãîäñêîé îáëàñòè î çäîðîâüå, è èõ èíôîðìàöèîííûå ïîòðåáíîñòè

â ýòîé ñôåðå â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ)



66

Â ïîñëåäíèå ãîäû äåïàðòàìåíòîì çäðàâîîõðàíåíèÿ îáëàñòè î

ñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîãðàììà âíåäðåíèÿ èíñòèòóòà âðà÷åé îáùåé ïðàê-

òèêè. Îäíàêî èíôîðìèðîâàíèå íàñåëåíèÿ ïî ýòîìó âîïðîñó íåäî-

ñòàòî÷íîå. Íå âëàäåþò èíôîðìàöèåé î ñëóæáå âðà÷à îáùåé ïðàêòè-

êè 54% îïðîøåííûõ. Èç ÷èñëà çíàþùèõ î ïðåèìóùåñòâàõ ââåäåíèÿ

äàííîé ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ ëèøü 26% äàþò ïîëî-

æèòåëüíóþ îöåíêó òàêîé íîâàöèè, ïðè÷åì æèòåëè ×åðåïîâöà

áîëåå îòðèöàòåëüíî íàñòðîåíû ê ââåäåíèþ ýòîé ñëóæáû, ÷åì æèòåëè

îáëàñòíîãî öåíòðà è ðàéîíîâ.

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå àíêåòèðîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò çíà÷è-

òåëüíûé äåôèöèò çíàíèé ó íàñåëåíèÿ î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè.

Ýòî ðåçóëüòàò îòñóòñòâèÿ ïðîãðàììíûõ êîíöåïòóàëüíûõ óñòàíîâîê

íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè è

ñåðüåçíûõ ïðîñ÷åòîâ â äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ è

çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî çàäà÷ó ïîâûøåíèÿ

óðîâíÿ çíàíèé íàñåëåíèÿ î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, ïðîäåêëàðèðî-

âàííóþ â êîíöåïöèè «Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü – Çäîðîâüå-21...» è îòðà-

æåííóþ â ñòðàòåãè÷åñêîì ïëàíå «Îõðàíà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ

íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè íà 2003 – 2010 ãîäû», íà äåëå åùå òîëü-

êî ïðåäñòîèò ðåàëèçîâàòü.

Òðåáóåòñÿ óâåëè÷åíèå îáúåìà êà÷åñòâåííîé, ïðîôåññèîíàëüíîé

èíôîðìàöèè î çäîðîâüå è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé, ïðåäîñòàâ-

ëÿåìîé ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè è ñðåäñòâàìè ìàññîâîé

èíôîðìàöèè, ñ ïîñëåäóþùåé âîçìîæíîñòüþ ïðèìåíåíèÿ åå íà ïðàê-

òèêå. Ïðè ýòîì òåìû è ôîðìû ïîäà÷è èíôîðìàöèè äîëæíû âàðüè-

ðîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ïîëà ïîòðåáèòåëåé.

Мужчины Женщины 
Темы о здоровье До 30 

лет 
30-60 
лет 

От 60 
лет 

До 30 
лет 

30-55 
лет 

От 55 
лет 

Питание 10,2 21,4 7,1 13,3 30,2 17,9 
Здоровая физическая активность 13,4 19,0 8,5 12,6 31,5 15,1 
Вред наркотиков 17,1 24,8 4,3 15,1 28,2 10,5 
Вопросы сексуальной жизни 20,0 20,0 3,8 17,7 25,8 12,8 
Вред курения 15,0 30,4 5,7 16,2 20,2 12,6 
Избыточный вес 9,3 15,8 4,2 15,1 40,5 15,1 
Кровяное давление 4,1 16,8 8,8 10,8 33,0 26,5 
Алкоголь 13,9 30,5 6,4 16,0 23,0 10,2 
Стрессы 9,9 16,8 5,8 14,3 36,2 17,1 

 

Òàáëèöà 3.16. Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ íà âîïðîñ: «Êàêèå òåìû

î çäîðîâüå Âàñ áîëüøå âñåãî èíòåðåñóþò?» (â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ)
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ÃËÀÂÀ 4

ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÑÈÑÒÅÌÛ ÇÄÐÀÂÎÎÕÐÀÍÅÍÈß
ÊÀÊ ÎÑÍÎÂÀ ÎÕÐÀÍÛ È ÓÊÐÅÏËÅÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß

4.1. Òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ ðîññèéñêîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ

Ëàâèíà òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà, çàõëåñòíóâøàÿ ÷åëîâå÷åñòâî âî

âòîðîé ïîëîâèíå ÕÕ âåêà, ïðèâåëà ê ðåçêîìó óõóäøåíèþ ýêîëîãèè,

÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåæäå âñåãî òåõíîãåííûì çàãðÿçíåíèåì îêðó-

æàþùåé ñðåäû. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ñòðàäàåò îò çàãðÿçíå-

íèÿ îðãàíèçìà. Ñëåäóåò ãîâîðèòü î íîâîé ýíäîýêîëîãè÷åñêîé áîëåç-

íè, ðàçíîîáðàçíûå êëèíè÷åñêèå ôîðìû êîòîðîé ïðîòåêàþò â âèäå

ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïîïóëÿöèè ëþäåé

âçàèìîäåéñòâóþò ñ øèðîêèì êîìïëåêñîì ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ, âî

ìíîãîì îïðåäåëÿþùèõ íåáëàãîïðèÿòíûå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû çäî-

ðîâüÿ. Çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè

îáóñëîâëèâàåò íåáëàãîïðèÿòíûå ñäâèãè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, êîòî-

ðûå â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ áîëåçíåé.

Ïðîáëåìà ýíäîýêîëîãèè ñòàëà ïðîáëåìîé ÕÕI âåêà, âàæíåéøèì

ôàêòîðîì âûæèâàíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà, òðåáóþùèì íàìíîãî áîëüøå ñèë

è ñðåäñòâ çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ýòî èìååò ñåðüåçíîå ýêîíîìè÷åñêîå çíà-

÷åíèå, çàêëþ÷àþùååñÿ â òîì, ÷òî â ñîâðåìåííîì ìèðå, ïî ìåðå ïðè-

áëèæåíèÿ ñòðàí ê ñîñòîÿíèþ çàêîí÷åííîñòè äåìîãðàôè÷åñêîãî ïå-

ðåõîäà, íàðàñòàåò êîëè÷åñòâî ðàñõîäîâ íà íóæäû çäðàâîîõðàíåíèÿ –

íà 1% îò ÂÍÏ êàæäîå äåñÿòèëåòèå. Åñëè â 1920-å ãîäû öèâèëèçîâàí-

íûé ìèð òðàòèë íà íóæäû çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèìåðíî 0,7 – 1,2% ÂÍÏ,

â 1930-å ãîäû – 2%, â 1940-å – 3%, òî ñåé÷àñ ñîîòâåòñòâóþùèå ðàñõîäû

ñòðàí êîíòèíåíòà ñîñòàâëÿþò 7 – 9%, â òî âðåìÿ êàê â ÑØÀ òðàòÿò

âîîáùå îêîëî 19% ÂÍÏ. Ïðè ýòîì è ñàì âàëîâîé íàöèîíàëüíûé

ïðîäóêò âîçðàñòàåò îò äåñÿòèëåòèÿ ê äåñÿòèëåòèþ. Îáúåì ôèíàí-

ñèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî ñîþçà (ÅÑ) â

ïðîöåíòàõ îò âàëîâîãî âíóòðåííåãî ïðîäóêòà (ÂÂÏ) ïðåäñòàâëåí íà

ðèñóíêå 4.1  [98].
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Расходы на здравоохранение 
совокупные государственные Страна 

1997 1998 1999 2000 2001 1997 1998 1999 2000 2001 
Россия 390 382 378 420 454 284 263 245 293 310 
Беларусь 375 391 415 424 464 327 337 355 362 402 
Польша 461 543 558 572 629 332 355 397 400 452 
Словакия 608 636 664 642 681 558 583 595 574 608 
Словения 1 097 1 223 1 299 1 421 1 545 868 927 981 1 080 1 157 
Чехия 930 944 972 1 031 1 129 853 867 889 942 1 031 
Великобритания 1 516 1 573 1 704 1 827 1 989 1 214 1 261 1 371 1 479 1 634 
Швеция 1 855 1 903 2 053 2 195 2 270 1 592 1 633 1 760 1 866 1 935 
Бельгия 1 988 1 969 2 105 2 272 2 481 1 422 1 417 1 519 1 639 1 778 
Дания 2 099 2 238 2 344 2 398 2 503 1 727 1 835 1 927 1 979 2 063 
Канада 2 187 2 288 2 433 2 580 2 792 1 532 1 617 1 713 1 828 1 978 
Швейцария 2 841 2 952 3 080 3 160 3 322 1 567 1 619 1 704 1 758 1 897 
США 3 939 4 095 4 287 4 540 4 887 1 784 1 874 1 895 2 005 2 168 

 
 

Ãëàâíûìè ïðè÷èíàìè âûñîêîé ñìåðòíîñòè â Ðîññèè ÿâëÿþòñÿ

íåñîâåðøåííûå ïîäõîäû ê îõðàíå çäîðîâüÿ, íåàäåêâàòíàÿ ãîñóäàð-

ñòâåííàÿ ïîëèòèêà â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, óõóäøåíèå ôóíêöè-

îíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ, ñíèæåíèå åå

äîñòóïíîñòè [96].

Ïî äàííûì ðîññèéñêèõ èññëåäîâàòåëåé, îáùåñòâåííûå ðàñõîäû

íà çäðàâîîõðàíåíèå â ñòðàíå â 2000 ã. ñîêðàòèëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ

1991 ã. â 2,5 ðàçà, â òîì ÷èñëå êîíñîëèäèðîâàííîãî áþäæåòà – áîëåå

÷åì â 3 ðàçà. Óñòàíîâëåíà êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ñðåäíåé ïðîäîëæè-

òåëüíîñòè æèçíè ñ ïîêàçàòåëåì óðîâíÿ ÂÍÏ íà äóøó íàñåëåíèÿ [96].

Ñðàâíåíèå ñîâîêóïíûõ è ãîñóäàðñòâåííûõ ðàñõîäîâ íà çäðàâîîõðà-

íåíèå â Ðîññèè è â äðóãèõ ñòðàíàõ ïîêàçûâàåò, ÷òî Ðîññèÿ îòñòàåò íå

òîëüêî îò ðàçâèòûõ ñòðàí, íî è îò ðÿäà åâðîïåéñêèõ ñòðàí ñ ïåðåõîä-

íîé ýêîíîìèêîé (òàáë. 4.1)  [95].

Èñòî÷íèê: Øâåöèÿ / Åâðîïåéñêàÿ îáñåðâàòîðèÿ ïî ñèñòåìàì çäðàâîîõðàíåíèÿ, Åâðîïåéñêîå

ðåãèîíàëüíîå áþðî ÂÎÇ. http//www.observatory.dk

Òàáëèöà 4.1. Ñîâîêóïíûå è ãîñóäàðñòâåííûå ðàñõîäû íà çäðàâîîõðàíåíèå

â Ðîññèè, îòäåëüíûõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ è åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ ñ ïåðåõîäíîé

ýêîíîìèêîé (ïî ìåæäóíàðîäíîìó êóðñó äîëëàðà)

Ðèñ. 4.1. Îáúåì ôèíàíñèðîâàíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñòðàíàõ

Åâðîïåéñêîãî ñîþçà (% ÂÂÏ)

Èñòî÷íèê: The World health report: 2004 : changing history. – WHO, 2004.
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Â 2001 ã. ãîñóäàðñòâåííûå ðàñõîäû íà çäðàâîîõðàíåíèå â ðàñ÷åòå

íà äóøó íàñåëåíèÿ â ÐÔ ñîñòàâëÿëè 310 äîëëàðîâ ÑØÀ (ïî ïàðèòåòó

ïîêóïàòåëüíîé ñïîñîáíîñòè). Ýòî â 7 ðàç ìåíüøå, ÷åì â ÑØÀ (2168

äîëë.), â 6,8 ðàçà – ÷åì â Ãåðìàíèè (2113 äîëë.), â 6,3 ðàçà – ÷åì âî Ôðàí-

öèè (1951 äîëë.), â 5,3 ðàçà – ÷åì â Âåëèêîáðèòàíèè (1634 äîëë.). Ïðè

ýòîì îòñòàâàíèå Ðîññèè ïî ïîêàçàòåëþ âàëîâîãî ðåãèîíàëüíîãî ïðî-

äóêòà áûëî çàìåòíî ìåíüøèì: â ðàñ÷åòå íà äóøó íàñåëåíèÿ (7100 äîëë.

ÑØÀ) îí óñòóïàë ñîîòâåòñòâóþùåìó ïîêàçàòåëþ ÑØÀ (34320 äîëë.)

â 4,8 ðàçà, Ãåðìàíèè (25350 äîëë.) – â 3,6 ðàçà, Ôðàíöèè (23990 äîëë.) –

â 3,4 ðàçà, Âåëèêîáðèòàíèè (24160 äîëë.) – â 3,4 ðàçà.

Ïðèâåäåíèå ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó îáúåìîì ãîñóäàðñòâåííûõ

ðàñõîäîâ íà çäðàâîîõðàíåíèå è âåëè÷èíîé íàöèîíàëüíîãî äîõîäà â

ñîîòâåòñòâèå ñî ñòàíäàðòàìè ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà ïîçâîëèëî áû óâå-

ëè÷èòü óðîâåíü áþäæåòíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ îòðàñëè â 1,5–2 ðàçà

â ðàñ÷åòå íà êàæäîãî æèòåëÿ Ðîññèè. Ýòî ìîãëî áû ñîçäàòü âîçìîæ-

íîñòè äëÿ ñóùåñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ óñëîâèé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

ñôåðû îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äàæå ïðè ñóùåñòâóþùåì óðîâ-

íå îáùåñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, à â ïîñëåäóþùåì – ðàñøèðèòü èõ

áëàãîäàðÿ ïîñòóïàòåëüíîìó ðîñòó ÂÂÏ.

Ðåñòðóêòóðèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèè íåâîçìîæíà áåç ñó-

ùåñòâåííîãî óâåëè÷åíèÿ îáúåìîâ ôèíàíñèðîâàíèÿ è òåõíè÷åñêîãî

ïåðåâîîðóæåíèÿ. Íà êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â çíà÷èòåëüíîé

ñòåïåíè îêàçûâàåò âëèÿíèå ñëàáàÿ îðãàíèçàöèÿ åå ïåðâè÷íîãî çâåíà

(â òîì ÷èñëå óêîìïëåêòîâàííîñòü âðà÷åáíûì è ñðåäíèì ìåäèöèíñ-

êèì ïåðñîíàëîì), èíòåíñèâíîñòü îêàçàíèÿ ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè

(ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ â áîëüíèöå), â ìåíüøåé – îáåñïå-

÷åííîñòü áîëüíè÷íûìè êîéêàìè è êîëè÷åñòâî ãîñïèòàëèçàöèé â ðàñ-

÷åòå íà 100 ÷åë. íàñåëåíèÿ (òàáë. 4.2) [20, 98]. Äèñïðîïîðöèÿ â ñîîò-

íîøåíèè ÷èñëåííîñòè âðà÷åé è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà â

çäðàâîîõðàíåíèè Ðîññèè ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî îïðåäåëåííóþ ÷àñòü

ðàáî÷åãî âðåìåíè, âìåñòî ïðèåìà ïàöèåíòîâ, âðà÷è âûïîëíÿþò «íå-

âðà÷åáíóþ» ðàáîòó. Â 2004 ã. â Ðîññèè â îáùåé ñëîæíîñòè íà 100 âðà-

÷åé ïðèõîäèëîñü 225 ôåëüäøåðîâ è ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, â òî âðåìÿ

êàê â áîëüøèíñòâå ðàçâèòûõ ñòðàí ýòî ñîîòíîøåíèå ñîñòàâëÿåò 100:300

è áîëåå [96].

Íà çàâèñèìîñòü îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ îò ñîöèàëüíî-ýêîíî-

ìè÷åñêèõ óñëîâèé óêàçûâàëè â êîíöå ÕIÕ – íà÷àëå ÕÕ âåêà ðîññèéñêèå

ó÷åíûå-ãèãèåíèñòû À.Ï. Äîáðîñëàâèí, Å.À. Îñèïîâ, Â.Î. Ïîðòóãàëîâ,

Ô.Ô. Ýðèñìàí [63]. Ô.Ô. Ýðèñìàí ïèñàë, ÷òî ãëàâíûå ôàêòîðû ýêîíî-
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ìè÷åñêîé æèçíè âëèÿþò íà ñîñòîÿíèå îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è

ïðèâîäÿò ê ÷ðåçìåðíîé áîëåçíåííîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ.

Þ.Ô. Ôëîðèíñêàÿ óñòàíîâèëà êîððåëÿöèîííóþ çàâèñèìîñòü ìåæäó

ïîêàçàòåëÿìè ïîòåðè æèçíåííîãî ïîòåíöèàëà (êîëè÷åñòâî ëåò íåäî-

æèòèÿ äî ïîòåíöèàëüíî äîñòèãàåìîãî âîçðàñòà) è îáåñïå÷åííîñòüþ

æèëîãî ôîíäà âîäîïðîâîäîì è êàíàëèçàöèåé [100]. Íà çàâèñèìîñòü

çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ îò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ óêàçû-

âàåò è Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ [97].

Ñåãîäíÿ ðîññèéñêîìó çäðàâîîõðàíåíèþ â óñëîâèÿõ êðàéíåé

íåîïðåäåëåííîñòè è æåñòî÷àéøèõ îãðàíè÷åíèé ïðåäñòîèò ïîïûòàòü-

ñÿ çàùèòèòü çäîðîâüå íàñåëåíèÿ. Áûâøèé â ñâîå âðåìÿ ìèíèñòðîì

çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ Þ.Ë. Øåâ÷åíêî îõàðàêòåðèçîâàë çäðàâîîõðà-

íåíèå Ðîññèè êàê îäèí èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ íàöèîíàëüíîé áåçî-

ïàñíîñòè ñòðàíû [84].

Â ðåçóëüòàòå ðåôîðì â Ðîññèè îòâåòñòâåííîñòü çà çäîðîâüå

íàñåëåíèÿ íåñóò îðãàíû ðåãèîíàëüíîé è ìåñòíîé âëàñòè. Îíè äîëæ-

íû ïëàíèðîâàòü è íîðìèðîâàòü ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå è

óïðàâëÿòü èì íà ïîäâåäîìñòâåííîé òåððèòîðèè.

Òàêèì îáðàçîì, çäðàâîîõðàíåíèå ïðèáëèçèëîñü ê îáñëóæèâàå-

ìîìó íàñåëåíèþ. Îäíàêî ïîêàçàòåëè åãî çäîðîâüÿ íå óëó÷øàþòñÿ,

ñìåðòíîñòü ðàñòåò, à çäðàâîîõðàíåíèå åùå íå îêîí÷àòåëüíî ïåðåîðè-

åíòèðîâàíî íà ïåðâè÷íîå ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå è ïðîôèëàê-

òèêó [61].

Òàáëèöà 4.2. Ïîêàçàòåëè ðàáîòû áîëüíèö â Ðîññèè è ñòðàíàõ

Åâðîïåéñêîãî ñîþçà çà 1995 – 2000 ãã.

Èñòî÷íèêè: Øâåöèÿ / Åâðîïåéñêàÿ îáñåðâàòîðèÿ ïî ñèñòåìàì çäðàâîîõðàíåíèÿ, Åâðîïåéñ-

êîå ðåãèîíàëüíîå áþðî ÂÎÇ. http//www.observatory. dk; Äåÿòåëüíîñòü è ðåñóðñû ó÷ðåæäåíèé

çäðàâîîõðàíåíèÿ. – Ì.: Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ, 2005.

Страна 

Число коек  
на 1000          

населения 

Число           
госпитализаций 
на 100 населения 

Средняя         
продолжи-
тельность 

госпитализации 
(дни) 

Средняя         
занятость 
койки (%) 

Дания 3,3 19,2 5,5 79,9 

Финляндия 2,4 19,3 4,3 74,0 

Норвегия 3,1 14,5 6,0 85,2 

Швеция 2,5 15,9 5,5 77,5 
Страны ЕС (в среднем) 4,2 17,1 8,2 77,0 

Россия, 2000 г. 10,9 н. д. 15,4 85,7 

Россия, 2004 г. 9,9 22,2 14,0 87,3 
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4.2. Ðåãèîíàëüíîå çäðàâîîõðàíåíèå è îáùåñòâåííîå çäîðîâüå

Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü îõâàòûâàåò 145,7 òûñ. êì2. Â íåå âõîäÿò

28 ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé, â ò.÷. 26 ñåëüñêèõ. Íà òåððèòîðèè

îáëàñòè ðàñïîëîæåíî áîëåå 8 òûñ. ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.

Ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ 9,3 ÷åë. íà 1 êì2.

Óñëîâèÿ òðóäà ñåëüñêèõ æèòåëåé ñîïðÿæåíû ñ íåáëàãîïðèÿò-

íûìè êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè, ñ âûñîêèì ðèñêîì ïðîèçâîäñòâåí-

íîãî òðàâìàòèçìà. Ñïåöèôèêîé ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî òðóäà ÿâëÿ-

þòñÿ: áîëüøàÿ çàíÿòîñòü íèçêîêâàëèôèöèðîâàííûì ôèçè÷åñêèì

òðóäîì, ñóòî÷íàÿ ìèãðàöèÿ ðàáîòíèêîâ, ñåçîííîñòü ðàáîò; äîïîëíè-

òåëüíàÿ ðàáîòà â äîìàøíåì ïîäñîáíîì õîçÿéñòâå, ïëîõèå áûòîâûå

óñëîâèÿ. Íåðåäêî ðàáî÷åå ìåñòî íàõîäèòñÿ â îòäàëåíèè îò ìåñòà

æèòåëüñòâà è ËÏÓ, ÷òî çàòðóäíÿåò îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Óñëîâèÿ òðóäà â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå îáóñëîâëèâàþò ñïåöèôè÷åñêèå

è ïðîôåññèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ. Âåëèêî âîçäåéñòâèå ìíîãî÷èñ-

ëåííûõ âðåäíûõ äëÿ çäîðîâüÿ ôàêòîðîâ: ôèçè÷åñêèõ (ïûëü, øóì,

âèáðàöèÿ è äð.), õèìè÷åñêèõ (ïåñòèöèäû, óäîáðåíèÿ è äð.), áèîëî-

ãè÷åñêèõ (òóáåðêóëåç è äðóãèå çîîíîçû).

Ïðîèçâîäñòâåííûé òðàâìàòèçì ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 18,7%

îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ (ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî,

äàííûé ïîêàçàòåëü çàíèæåí). Íàèáîëüøåå ÷èñëî ñëó÷àåâ òðàâìàòèç-

ìà ðåãèñòðèðóåòñÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå îò 40 äî 49 ëåò. ×àùå

âñåãî òðàâìèðóþòñÿ ìåõàíèçàòîðû, æèâîòíîâîäû è ñòðîèòåëè. Ïðè-

÷èíû ïðîèçâîäñòâåííûõ òðàâì â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå â îñíîâíîì

íîñÿò îðãàíèçàöèîííûé, òåõíè÷åñêèé è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèé

õàðàêòåð. Ñðåäè îðãàíèçàöèîííûõ ïðè÷èí íàèáîëåå âàæíû ñëàáûé

íàäçîð çà ñîáëþäåíèåì òåõíèêè áåçîïàñíîñòè è ëè÷íîé ïðîôèëàê-

òèêîé òðàâìàòèçìà, íåäîñòàòêè â îðãàíèçàöèè òðóäà, èñïîëüçîâàíèå

ðàáîòíèêà íå ïî ñïåöèàëüíîñòè, íåäîñòàòî÷íîå îáó÷åíèå áåçîïàñíûì

ìåòîäàì ðàáîòû.

Ñîöèàëüíûå è ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ æèçíè ñåëüñêîãî íàñå-

ëåíèÿ õóæå, ÷åì ãîðîäñêèõ æèòåëåé. Ñðåäè ðàáîòíèêîâ ñåëüñêîãî

õîçÿéñòâà ìåíüøå äîëÿ ëèö ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì, íèæå îáùåîá-

ðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü â öåëîì. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå èçìåíå-

íèÿ íà ñåëå ïðèâåëè ê óõóäøåíèþ ìàòåðèàëüíîãî è îáùåñòâåííîãî

ïîëîæåíèÿ áîëüøåé ÷àñòè íàñåëåíèÿ. Íàèáîëåå ñëîæíûì ÿâëÿåòñÿ

ïîëîæåíèå ñåëüñêèõ ñåìåé ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäîâ è ïåíñèîíå-

ðîâ. Âåëèê óðîâåíü áåçðàáîòèöû è, êàê ñëåäñòâèå, âûñîêà àëêîãîëè-

çàöèÿ, îñîáåííî ìóæ÷èí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà.
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Äîëãîñðî÷íîé êîíöåïöèåé «Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü – Çäîðîâüå-21...»

è ñòðàòåãè÷åñêèì ïëàíîì «Îõðàíà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ…» [39, 73]

îïðåäåëåíû âàæíåéøèå íàïðàâëåíèÿ îðãàíèçàöèè ñèñòåìû çäðàâî-

îõðàíåíèÿ ðåãèîíà, âçÿò êóðñ íà ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé. Â ñî-

îòâåòñòâèè ñ âûáðàííûìè ïðèîðèòåòàìè îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîýòàï-

íàÿ ðåñòðóêòóðèçàöèÿ ñåòè ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ó÷-

ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, âêëþ÷àþùàÿ ðàçâèòèå àìáóëàòîðíî-

ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà è ñòàöèîíàðçàìåùàþùèõ òåõíîëîãèé,

àêòèâíóþ îðèåíòàöèþ íàñåëåíèÿ íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Ñ 1998 ã.

äåéñòâóåò «Ïðîãðàììà ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé îáåñïå÷åíèÿ ãðàæ-

äàí ÐÔ áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ», óâåëè÷åíèå ñòîèìîñòè

êîòîðîé â 2004 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 2003 ã. ñîñòàâèëî 11,5%. Ñ 2003 ã. ðåà-

ëèçóåòñÿ ðîññèéñêî-øâåäñêèé ïðîåêò «Âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè» [18, 55].

Â 2004 ã. íà 42,4% âîçðîñëà äîëÿ áþäæåòíûõ ðàñõîäîâ íà çäðàâî-

îõðàíåíèå (2004 ã. – 1457,2; 2003 ã. – 1023,3 ìëí. ðóá.). Ñîïîñòàâëåíèå

äàííûõ î ðàñõîäàõ êîíñîëèäèðîâàííîãî áþäæåòà îáëàñòè ïîêàçûâà-

åò, ÷òî â ïåðèîä ñ 1998 ïî 2004 ã. îáúåìû ôèíàíñèðîâàíèÿ îòðàñëè

«Çäðàâîîõðàíåíèå» â àáñîëþòíîé îöåíêå óâåëè÷èëèñü â 5,5 ðàçà.

Ôèíàíñèðîâàíèå öåëåâûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì èç îáëàñò-

íîãî áþäæåòà ñîñòàâëÿåò 10,7% îò áþäæåòà îòðàñëè, ÷òî â 1,5 ðàçà

âûøå óðîâíÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ â 2001 ã.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ äàííûìè Ìèíèñòåðñòâà ôèíàíñîâ ÐÔ, ïî óðîâ-

íþ áþäæåòíûõ ðàñõîäîâ â îòðàñëè â 2004 ã. â ðàñ÷åòå íà äóøó íàñåëå-

íèÿ (â ñîïîñòàâèìîé îöåíêå) Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü çàíèìàëà 4 ìåñòî

â Ñåâåðî-Çàïàäíîì ôåäåðàëüíîì îêðóãå ÐÔ è ïðåâûøàëà ñðåäíåðîñ-

ñèéñêèé óðîâåíü (òàáë. 4.3) [29].

Òàáëèöà 4.3. Ðàñõîäû êîíñîëèäèðîâàííîãî áþäæåòà Âîëîãîäñêîé îáëàñòè

íà îòðàñëü çäðàâîîõðàíåíèÿ â 2004 ã. â ñðàâíåíèè ñ ðåãèîíàìè

Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà (íà 1 æèòåëÿ)

Расходы на здравоохранение: 
Регион 

руб. в % к РФ ранговое место в СЗФО 
Республика Коми 4 006,6 165,0 1 
Мурманская область 4 114,4 138,7 2 
Республика Карелия 2 688,7 124,8 3 
Вологодская область 2 380,0 115,9 4 
Архангельская область 2 584,5 113,3 5 
Санкт-Петербург 2 441,1 105,3 6 
Ленинградская область 2 164,4 98,3 7 
Псковская область 1 405,7 76,5 8 
Калининградская область 1 657,6 71,1 9 
Новгородская область 1 353,6 67,3 10 
В среднем по СЗФО 2 576,4 85,4 – 
В среднем по РФ  100 – 

Èñòî÷íèêè: Çäðàâîîõðàíåíèå â Ðîññèè: Ñòàò. ñáîðíèê. – Ì.: Ðîññòàò, 2005. // www.Komistat.ru



73

Â 2004 ã. â îáëàñòè ôóíêöèîíèðîâàëî 201 àìáóëàòîðíî-ïîëè-

êëèíè÷åñêîå ó÷ðåæäåíèå. Ñåòü ñòàöèîíàðíûõ ó÷ðåæäåíèé ïðåäñòàâ-

ëåíà 124 áîëüíèöàìè, â òîì ÷èñëå: 2 áîëüíèöû ôåäåðàëüíîãî ïîä÷è-

íåíèÿ, 14 äèñïàíñåðîâ, 2 îáëàñòíûõ áîëüíèöû, 8 ãîðîäñêèõ.

Ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ îêàçûâàåòñÿ ñåòüþ

îáëàñòíûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, 25 öåíòðàëüíû-

ìè ðàéîííûìè áîëüíèöàìè (ÖÐÁ), 1 öåíòðàëüíîé ðàéîííîé ïîëè-

êëèíèêîé, 12 ðàéîííûìè áîëüíèöàìè, 45 ó÷àñòêîâûìè áîëüíèöàìè,

10 äîìàìè ñåñòðèíñêîãî óõîäà, 42 ñåëüñêèìè âðà÷åáíûìè àìáóëàòî-

ðèÿìè (ÑÂÀ), 680 ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèìè ïóíêòàìè (ÔÀÏ). Ïî

ñðàâíåíèþ ñ 2000 ã. ÷èñëî ó÷àñòêîâûõ áîëüíèö ñîêðàòèëîñü ñ 49 äî 45,

ÔÀÏ – ñ 687 äî 680, êîëè÷åñòâî ÑÂÀ óâåëè÷èëîñü ñ 38 äî 42.

Îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè æèòåëÿì ñåëà:

1) ýòàïíîñòü: ÔÀÏ, ó÷àñòêîâàÿ áîëüíèöà, ÖÐÁ, îáëàñòíûå ëå÷åá-

íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ;

2) ìàêñèìàëüíàÿ äåöåíòðàëèçàöèÿ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñ-

êîé ïîìîùè (ïðèáëèæåíèå åå ê ñåëüñêèì æèòåëÿì) è ìàêñèìàëü-

íàÿ öåíòðàëèçàöèÿ ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè;

3) ìíîãîâàðèàíòíîñòü îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè, âêëþ÷àÿ âûåçäíóþ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêóþ ïî-

ìîùü, ñ öåëüþ ïðèáëèæåíèÿ åå ê íàñåëåíèþ è ðàííåãî âûÿâëåíèÿ

çàáîëåâàíèé;

4) øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå îáëàñòíûõ è ãîðîäñêèõ ËÏÓ;

5) ïðåèìóùåñòâåííî ôåëüäøåðñêèé ïðèåì.

Ìîùíîñòü âñåõ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé

îáëàñòè – 31340 ïîñåùåíèé â ñìåíó. Âñåãî â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäå-

íèÿ îáëàñòè âûïîëíåíî 10332,9 òûñ. ïîñåùåíèé (â òîì ÷èñëå ïîñå-

ùåíèÿ íà äîìó – 629,9 òûñ.). ×èñëî ïîñåùåíèé íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ â

2004 ã. â öåëîì ïî îáëàñòè ñîñòàâëÿëî 248,5 åä., ïî ðàéîíàì – 232,2 åä.

Ñðåäíåå ÷èñëî ïîñåùåíèé âðà÷à íà îäíîãî æèòåëÿ îáëàñòè áûëî

ðàâíî 8,2, ïî ðàéîíàì îáëàñòè – 5,7 (ÐÔ – 9,0; ÑÇÔÎ – 8,6). Êîëè÷åñòâî

ïîñåùåíèé âðà÷åé è ôåëüäøåðîâ â ðàñ÷åòå íà îäíîãî æèòåëÿ ñîñòàâ-

ëÿëî 10,0 åä., ïî ðàéîíàì – 9,2 åä.

Çà 2002 – 2004 ãã. íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ÷èñëà ïî-

ñåùåíèé âðà÷à íà îäíîãî æèòåëÿ â ãîä (ðèñ. 4.2). Â òÿæåëîì ïîëîæå-

íèè íàõîäèòñÿ ñåêòîð çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ãäå óäà-

ëåííîñòü ÖÐÁ îò ó÷àñòêîâûõ áîëüíèö è ÔÀÏ ñîñòàâëÿåò îò 3 äî 110 êì

(ðèñ. 4.3), ñðåäíèé ðàäèóñ îáñëóæèâàíèÿ ÔÀÏ è ÑÂÀ – äî 10 êì. Ñëå-

äóåò ïðèçíàòü, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ïðîæèâà-

åò â óñëîâèÿõ íåðàçâèòûõ òðàíñïîðòíûõ êîììóíèêàöèé, ÷òî ñâÿçàíî ñ

íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì ñîñòîÿíèåì äîðîã, ñîêðàùåíèåì àâòîáóñíûõ

è ðå÷íûõ ìàðøðóòîâ, ñ îòñóòñòâèåì ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ ñâÿçè.
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Минимальный радиус
������������
������������
������������ Максимальный радиус

Âûñîêàÿ ñòîèìîñòü òðàíñïîð-

òíûõ óñëóã òàêæå ñîêðàùàåò

äîñòóïíîñòü êâàëèôèöèðî-

âàííîé âðà÷åáíîé ïîìîùè. Â

ðåçóëüòàòå ñíèæàåòñÿ óðî-

âåíü îáðàùàåìîñòè íàñåëå-

íèÿ â ïóíêòû âðà÷åáíîé ïî-

ìîùè èç îòäàëåííûõ îò íèõ

ïîñåëåíèé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò

íàêîïëåíèþ õðîíè÷åñêîé ïà-

òîëîãèè (÷èñëî ïîñåùåíèé íà

îäíîãî ñåëüñêîãî æèòåëÿ â ãîä,

âêëþ÷àÿ ñêîðóþ ïîìîùü, ñî-

ñòàâëÿåò 2,5).

Ðèñ. 4.3. Ñðåäíèé ðàäèóñ îáñëóæèâàíèÿ öåíòðàëüíûìè ðàéîííûìè áîëüíèöàìè

íàñåëåíèÿ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé Âîëîãîäñêîé îáëàñòè (êì)

Ðèñ. 4.2. Êîëè÷åñòâî ïîñåùåíèé âðà÷à

ïî Âîëîãîäñêîé îáëàñòè (íà 1 æèòåëÿ â ãîä)

Èñòî÷íèê: Ãîñóäàðñòâåííûé äîêëàä î ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû çäðà-

âîîõðàíåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè â 2004 ãîäó. –

Âîëîãäà: ÄÇÎ, 2005.
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8,4 8,4 8,4
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8,2

8,1

8,2

8,3

8,4

8,5

2000 г. 2001 г. 2002 г. 2003 г. 2004 г.

Òàê, â 12 ðàéîíàõ (èç 26) ÷èñëî ïîñåùåíèé âðà÷à íà îäíîãî æè-

òåëÿ íèæå ñðåäíåãîäîâîãî óðîâíÿ ïî ìóíèöèïàëüíûì îáðàçîâàíè-

ÿì îáëàñòè. Â ïîëîâèíå ðàéîíîâ äîëÿ áîëüíûõ ñ çàïóùåííîé îíêî-

ïàòîëîãèåé âûøå ñðåäíåîáëàñòíîé. Çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè

ðàññòðîéñòâàìè, ñìåðòíîñòü îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, îòðàâëåíèé

è òðàâì â ðàéîíàõ îáëàñòè ïðåâûøàåò ñðåäíåîáëàñòíûå ïîêàçàòåëè.

Â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ïî êëàññàì áîëåçíåé
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ïåðâûå òðè ìåñòà çàíèìàþò áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (ÁÑÊ),

íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, îòðàâëåíèÿ è òðàâìû, íîâîîáðàçîâàíèÿ. Ñìåðò-

íîñòü îò ÁÑÊ ñðåäè ñåëüñêèõ æèòåëåé ïðåîáëàäàåò íàä ïîêàçàòåëÿìè

ñìåðòíîñòè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ (â 2004 ã. â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè

ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ îíà ñîñòàâèëà 52,12%, ñåëüñêîãî – 59,63%).

Â òî æå âðåìÿ çàáîëåâàåìîñòü ÁÑÊ æèòåëåé ñåëà íèæå, ÷åì ãî-

ðîäñêîãî íàñåëåíèÿ. Íèçêàÿ âûÿâëÿåìîñòü ÁÑÊ ó ñåëüñêèõ æèòåëåé íå

ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.

Â Íèêîëüñêîì, Áàáóøêèíñêîì, Âåðõîâàæñêîì, Ìåæäóðå÷åíñ-

êîì, Íþêñåíñêîì, Âîëîãîäñêîì, Âàøêèíñêîì, ×åðåïîâåöêîì, Áåëî-

çåðñêîì, Ñÿìæåíñêîì, Òîòåìñêîì, Êè÷ìåíãñêî-Ãîðîäåöêîì ðàéîíàõ

÷èñëî ïîñåùåíèé âðà÷à íà îäíîãî æèòåëÿ â ãîä íèæå ñðåäíåãîäîâî-

ãî óðîâíÿ ïî ìóíèöèïàëüíûì îáðàçîâàíèÿì îáëàñòè (ðèñ. 4.4).

Òàêèì îáðàçîì, ðàçëè÷èåì â îêàçàíèè àìáóëàòîðíî-ïîëèêëè-

íè÷åñêîé ïîìîùè â ãîðîäå è íà ñåëå ÿâëÿåòñÿ:

• áîëåå íèçêàÿ îáðàùàåìîñòü ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ çà ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùüþ â ñðàâíåíèè ñ ãîðîäñêèì;

• ñíèæåíèå óðîâíÿ îáðàùàåìîñòè ïî ìåðå óäàëåííîñòè ñåë îò

ïóíêòîâ âðà÷åáíîé ïîìîùè;

• çíà÷èòåëüíûå ïîòåðè âðåìåíè ñåëüñêèìè æèòåëÿìè íà îäíî

ïîñåùåíèå âðà÷à;

• çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü îáðàùåíèé ê ôåëüäøåðàì îñóùåñòâëÿåò-

ñÿ áåç ïîñëåäóþùåãî îáðàùåíèÿ ê âðà÷àì (24 – 30%);

• íèçêàÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäîì âûÿâëÿåìîñòü çàáîëåâàíèé ó

îáðàòèâøèõñÿ â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íûìè îñíàùåííîñòüþ, óðîâíåì

êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Àíàëèçèðóÿ ðåñóðñíîå îáåñïå÷åíèå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ,

íåîáõîäèìî îòìåòèòü âûñîêóþ òåêó÷åñòü êàäðîâ è, êàê ñëåäñòâèå,

íåäîóêîìïëåêòîâàííîñòü ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé

âðà÷àìè.

Îáåñïå÷åííîñòü íàñåëåíèÿ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì çà ïîñëå-

äíåå äåñÿòèëåòèå íå óëó÷øèëàñü. Â îáëàñòè ïðîäîëæàåò ñîõðàíÿòü-

ñÿ íåäîñòàòîê êàäðîâûõ ðåñóðñîâ, ïðåæäå âñåãî âðà÷åáíîãî ïåðñîíà-

ëà. Îñîáåííî íåäîñòàòî÷íî â öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèöàõ âðà-

÷åé óçêèõ ñïåöèàëüíîñòåé. Íà íà÷àëî 2005 ã. ïîòðåáíîñòü âî âðà÷åá-

íûõ êàäðàõ ñîñòàâëÿëà 573 ñïåöèàëèñòà, èç íèõ 39,5% – íà ñåëå.

Â 2004 ã. 9 èç 45 ó÷àñòêîâûõ áîëüíèö è 9 èç 42 ñåëüñêèõ àìáóëà-

òîðèé íå áûëè óêîìïëåêòîâàíû âðà÷àìè. Ïîêàçàòåëü óêîìïëåêòî-

âàííîñòè äîëæíîñòåé âðà÷åé ôèçè÷åñêèìè ëèöàìè ïî îáëàñòè ñî-

ñòàâëÿë 52,2%, â ðÿäå ðàéîíîâ – íèæå 50%. Â 46% ìóíèöèïàëüíûõ
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Èñòî÷íèê: Ãîñóäàðñòâåííûé äîêëàä î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè â 2004 ãîäó. – Âîëîãäà: ÄÇÎ,

2005.

Ðèñ. 4.4. Àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîå îáñëóæèâàíèå íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè â 2004 ã.

(÷èñëî ïîñåùåíèé íà 1 æèòåëÿ â ãîä ïî ìóíèöèïàëüíûì îáðàçîâàíèÿì)
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îáðàçîâàíèé (Áàáóøêèíñêèé, Áåëîçåðñêèé, Âàøêèíñêèé, Âîëîãîäñêèé,

Êè÷ìåíãñêî-Ãîðîäåöêèé, Ìåæäóðå÷åíñêèé, Íèêîëüñêèé, Íþêñåíñêèé,

Ñÿìæåíñêèé, Óñòü-Êóáèíñêèé, ×àãîäîùåíñêèé, ×åðåïîâåöêèé ìóíè-

öèïàëüíûå ðàéîíû) óêîìïëåêòîâàííîñòü âðà÷àìè áûëà íèæå ñðåäíå-

îáëàñòíîãî óðîâíÿ.

Ñòåïåíü îáåñïå÷åííîñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ îáëàñòè âðà÷àìè

(â ðàñ÷åòå íà 10 òûñ. ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ) áûëà ïî÷òè íà 26% íèæå ñðåä-

íåðîññèéñêîãî ïîêàçàòåëÿ. Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ ñëîæèëàñü è â

ñôåðå îáåñïå÷åííîñòè íàñåëåíèÿ ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì:

ïîêàçàòåëü óêîìïëåêòîâàííîñòè øòàòíûõ äîëæíîñòåé ôèçè÷åñêèìè

ëèöàìè â îáëàñòè â 2004 ã. ñîñòàâèë 67%.

Ïî îáåñïå÷åííîñòè íàñåëåíèÿ âðà÷àìè Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü

íàõîäèòñÿ íà 7 ìåñòå, ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì – íà 5 ìåñ-

òå ñðåäè ðåãèîíîâ Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà (òàáë. 4.4).

Òàáëèöà 4.4. Îáåñïå÷åííîñòü ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì â ðåãèîíàõ

Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà ÐÔ â 2004 ã.

Численность на 10 тыс. чел. 
населения 

Численность населения (человек)      
на одного мед. работника 

Территория 
Врачи Ранг Ср. мед. 

персонал Ранг Врачи Ранг Ср. мед. 
персонал Ранг 

Вологодская 
область 

31,4 7 108,4 5 318 7 92 5 

Республика 
Карелия 43,6 3 116,6 3 229 3 86 3 

Республика Коми 38,2 5 121,2 1 262 5 82 1 

Архангельская 
область 44,8 2 118,0 2 223 2 85 2 

Калининградская 
область 

31,1 8 75,7 9 З21 8 132 9 

Ленинградская 
область 25,8 10 63,4 10 388 10 158 10 

Мурманская 
область 

42,3 4 111,2 4 236 4 90 4 

Новгородская 
область 33,4 6 96,3 7 299 6 104 7 

Псковская 
область 29,2 9 96,6 6 342 9 103 6 

г. Санкт-
Петербург 

69,8 1 90,9 8 143 1 110 8 

СЗФО в целом 46,6 - 96,1 - 215 - 104 - 
Справочно: 
Россия, 2004 г. 42,4 - 95,6 - 236 - 105 - 

Èñòî÷íèêè: Äåÿòåëüíîñòü è ðåñóðñû ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ. – Ì.: Ìèí. çäðàâîîõðàíå-

íèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ, 2005; Ðåãèîíû Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà. Ñî-

öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè: Ñòàò. ñáîðíèê. – Âîëîãäà, 2004.
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Â ðàéîíàõ îáëàñòè ðàáîòàåò 5691 ñðåäíèé ìåäðàáîòíèê, îáåñ-

ïå÷åííîñòü ñðåäíèì ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì ïî ðàéîíàì ñîñòàâ-

ëÿåò 88,1%. Õîòÿ åãî ÷èñëåííîñòü ïðåâûøàåò ÷èñëåííîñòü âðà÷åé â

îáëàñòè â 3,5 ðàçà (â ÐÔ è ÑÇÔÎ ïðåâûøåíèå ñîñòàâëÿåò 2 ðàçà), íå-

äîñòàòîê âðà÷åáíûõ êàäðîâ íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà êà÷åñòâî

ïðåäîñòàâëÿåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè (ðèñ. 4.5). Â ðàéîíàõ çíà÷è-

òåëüíàÿ ÷àñòü îáðàùåíèé çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ îñóùåñòâëÿåò-

ñÿ ê ôåëüäøåðàì.

Ðèñ. 4.5. Îáåñïå÷åííîñòü íàñåëåíèÿ Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà

ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì (êîëè÷åñòâî ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ

íà 100 âðà÷åé)

Èñòî÷íèê: Ðåãèîíû Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïîêà-

çàòåëè: Ñòàò. ñáîðíèê. – Âîëîãäà, 2005.

Â òå÷åíèå ðÿäà ëåò äåïàðòàìåíòîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîâîäèò-

ñÿ íàñòîé÷èâàÿ, öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ ñòàöèîíàð-

çàìåùàþùèõ òåõíîëîãèé. Çà òðè ãîäà (2002 – 2004 ãã.) êîëè÷åñòâî

äíåâíûõ ñòàöèîíàðîâ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ðåãèîíà óâåëè÷èëîñü ñ 1

â 2000 ã. äî 19 â 2004 ã., à ÷èñëî ðàçâåðíóòûõ â íèõ êîéêî-ìåñò – ñ 15 äî

127. ×èñëî ïðîëå÷åííûõ â óñëîâèÿõ äíåâíîãî ñòàöèîíàðà ñåëüñêèõ

æèòåëåé âîçðîñëî ñ 734 äî 4423 ñîîòâåòñòâåííî. ×èñëî êîåê â îáëàñòè

íà 01.01.2005 ã. ñîñòàâëÿåò 14465, áåç êîåê äíåâíîãî ñòàöèîíàðà – 14282,

áåç êîåê ñåñòðèíñêîãî óõîäà – 13877. Îáåñïå÷åííîñòü íàñåëåíèÿ áîëü-

íè÷íûìè êîéêàìè ðàâíà 115 åä. íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ èëè 85% ê óðîâ-

íþ 1991 ã. (òàáë. 4.5).

Îáåñïå÷åííîñòü êîéêàìè ïî îáëàñòè çà 2004 ãîä óâåëè÷èëàñü

ïðåæäå âñåãî çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ.

Çà òðè ãîäà òîëüêî íà 363 åäèíèöû ñîêðàòèëîñü â îáëàñòè êîëè-

÷åñòâî êîåê â ñòàöèîíàðàõ êðóãëîñóòî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ (ðèñ. 4.6).

Â ñðåäíåì ïî ðàéîíàì îáëàñòè îáåñïå÷åííîñòü êîéêàìè ñîñòàâëÿåò

84,9 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ, â 2003 ãîäó – 83,8. Íà ðÿäå òåððèòîðèé
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Òàáëèöà 4.5. Îáåñïå÷åííîñòü íàñåëåíèÿ áîëüíè÷íûìè êîéêàìè

(íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ)

1991 г. 1997 г. 1998 г. 2000 г. 2001 г. 2002 г. 2003 г. 2004 г. 2004 г. в %  
К 1991 г. 

Вологодская область 
135 120 118 113 114 113 112,4 115,2 -14,7 

Российская Федерация 

134,8 120,6 117,9 116 115 106,8 105,8 99,3 -26,3 

Северо-Западный федеральный округ 
128,6 112 111 110 110 102,2 101,2 98,0 -23,8 

Èñòî÷íèêè: Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ Âîëîãîäñêîé

îáëàñòè çà 2004 ãîä. – Âîëîãäà, 2005; Äåÿòåëüíîñòü è ðåñóðñû ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ.

– Ì., Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ, 2005.

Èñòî÷íèê: Ãîñóäàðñòâåííûé äîêëàä î ñîñòîÿíèè

çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû çäðà-

âîîõðàíåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè â 2004 ãîäó. –

Âîëîãäà: ÄÇÎ, 2005.

Ðèñ. 4.6. Êîëè÷åñòâî êîåê êðóãëîñóòî÷íîãî

ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðàõ

Âîëîãîäñêîé îáëàñòè

14654

14393
14282

2002 г. 2003 г. 2004 г.

îáåñïå÷åííîñòü êîéêàìè îñ-

òàåòñÿ âûñîêîé (ã. ×åðåïîâåö,

Âåëèêîóñòþãñêèé, Âàøêèíñ-

êèé, Áàáàåâñêèé ðàéîíû).

Âñåãî â îáëàñòè ôóíêöè-

îíèðóþò 73 äíåâíûõ ñòàöèî-

íàðà. ×èñëî ìåñò â íèõ â 2004 ã.

óâåëè÷èëîñü íà 324 (íà 24%)

ïî ñðàâíåíèþ ñ 2003 ã. Êîëè-

÷åñòâî áîëüíûõ, ïðîëå÷åííûõ

â äíåâíûõ ñòàöèîíàðàõ, âîç-

ðîñëî ñ 28376 ÷åëîâåê â 2003 ã.

äî 41317 ÷åëîâåê â 2004 ã. (â 1,4

ðàçà). ×èñëî êîåê äíåâíîãî

ñòàöèîíàðà ïðè àìáóëàòîð-

íî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ â 2004 ã. â 8 ðàç ïðåâûñèëî êîëè-

÷åñòâî êîåê ïðè áîëüíè÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ (183 è 1492 ñîîòâåòñòâåí-

íî). Â 2004 ã. äíåâíûå ñòàöèîíàðû ðàáîòàëè â 24 ìóíèöèïàëüíûõ ðàé-

îíàõ (êðîìå Âûòåãîðñêîãî è Õàðîâñêîãî) è â ãã. Âîëîãäå, ×åðåïîâöå.

Â 2004 ã. ïðîëå÷åíî â 1,5 ðàçà áîëüøå ñåëüñêèõ æèòåëåé, ÷åì â 2003 ã.

Òàêèå èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòû

ïî ðåñòðóêòóðèçàöèè êîå÷íîé ñåòè, ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè

åå èñïîëüçîâàíèÿ. Îäíàêî ñëàáàÿ ìàòåðèàëüíàÿ îñíàùåííîñòü êîí-

ñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ñëóæá ïîëèêëèíèê íå ïîçâîëÿåò èñ-

ïîëüçîâàòü äîíîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû äèàãíîñòèêè.

Â 2004 ã. óðîâåíü ãîñïèòàëèçàöèè äîñòèã 26 áîëüíûõ íà 100 ÷åë.

íàñåëåíèÿ – ýòî ñàìûé âûñîêèé ïîêàçàòåëü çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå

(òàáë. 4.6). Ïî ÑÇÔÎ è â ñðåäíåì ïî ñòðàíå ýòîò ïîêàçàòåëü  íåñêîëüêî

íèæå – â 2004 ã. îí ñîñòàâèë 22 áîëüíûõ íà 100 ÷åë. íàñåëåíèÿ.
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Òàáëèöà 4.6. Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè ñòàöèîíàðíûõ ñëóæá

â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè

Èñòî÷íèêè: Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ Âîëîãîäñêîé

îáëàñòè çà 2004 ãîä. – Âîëîãäà: ÄÇÎ, 2005; Äåÿòåëüíîñòü è ðåñóðñû ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðà-

íåíèÿ. – Ì.: Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ, 2005.

Çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ ñðåäñòâ, âûäåëÿåìûõ îòðàñëè çäðàâîîõðàíå-

íèÿ îáëàñòè, çàòðà÷èâàåòñÿ íà äîðîãîñòîÿùóþ ñòàöèîíàðíóþ ïî-

ìîùü. Åæåãîäíî ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ îêîëî 26% æèòåëåé îáëàñòè,

ïðè÷åì â ðàéîíàõ – 22,3%. Ïðè ýòîì ÷àñòè ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ íå

òðåáóåòñÿ èíòåíñèâíîå ëå÷åíèå è êðóãëîñóòî÷íîå íàáëþäåíèå â óñ-

ëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Òåì íå ìåíåå â äíåâíûõ ñòàöèîíàðàõ êîåê â 8 ðàç

ìåíüøå, ÷åì â ñòàöèîíàðàõ ñ êðóãëîñóòî÷íûì ïðåáûâàíèåì.

Ñðåäíÿÿ ïî îáëàñòè äëèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòà-

öèîíàðå – 14 äíåé (ïî Ðîññèè è ïî ÑÇÔÎ ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâåí òàê-

æå 14 äíÿì), ÷òî ñóùåñòâåííî ïðåâûøàåò îáùåïðèíÿòûé ïîêàçàòåëü

ñòðàí ÅÑ (äëÿ ñðàâíåíèÿ: â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû ñðåäíÿÿ ïðî-

äîëæèòåëüíîñòü ðàâíà 8,2 äíÿ 1) è óêàçûâàåò íà íèçêóþ èíòåíñèâíîñòü

îêàçàíèÿ ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè â Ðîññèè. Óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ ñðåä-

íåé ñèëû êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ,

ïîñåùàåìîñòè âðà÷åé, êîëè÷åñòâà êîåê â ñòàöèîíàðå, äëèòåëüíîñòè

ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå îò ÷èñëåííîñòè âðà÷åé íà òåððè-

òîðèè (r = 0,539; 0,700; 0,573; 0,626 ñîîòâåòñòâåííî).

Àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ïðîâîäèòñÿ

ïëàíîâàÿ ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà (òàáë. 4.7).

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû ïåðåâåäåíû íà ïëàòíóþ îñíîâó.

Íåïîëíûé îõâàò îñìîòðàìè îáÿçàòåëüíûõ êîíòèíãåíòîâ ñâÿçàí ñ íå-

äîñòàòî÷íîé óêîìïëåêòîâàííîñòüþ âðà÷àìè, îòñóòñòâèåì ôèíàíñî-

âûõ âîçìîæíîñòåé ó ïðåäïðèÿòèé è õîçÿéñòâ. Òðåáóåò óëó÷øåíèÿ

Показатель 1991 1997 1998 2000 2001 2002 2003 2004 2004 г. в %  
к 1991 г. 

Среднее пребывание  
больного на койке 16,2 15,8 15,5 15,0 14,4 14,2 14,0 13,6 -16,0 
Больничная 
летальность (взрослые) 1,0 1,1 1,1 1,2 1,3 1,3 1,4 1,7 +41,2 

Уровень 
госпитализации  
(на 100 чел.) 23,5 22,9 24,0 24,4 25,2 25,5 25,6 26,2 +10,3 

Оборот койки  17,3 18,9 20,4 21,8 22,3 22,5 22,9 22,9 +24,4 
Число дней работы 
койки в году 280 299 315 327 322 321 321 323 +13,2 

 

1Öèò. ïî: Èâàíîâ Â.Í., Ñóâîðîâ À.Â. Ïðîáëåìû îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèè /  http://www.gazeta.ru/2002/10/22/zdravoohrane.shtml.
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êà÷åñòâî ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ â ïëàíå ïîëíîòû îáñëåäîâà-
íèÿ è êà÷åñòâî îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñðåäè âûÿâëåííûõ áîëüíûõ.
Èíâàëèäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû â ðàéîíàõ îñìîòðåíû â
2004 ã. íà 89,8%, ó÷àñòíèêè ÂÎÂ – íà 86,9%, âîèíû-èíòåðíàöèîíàëèñòû
– íà 56,1%.

Òàêèì îáðàçîì, äåÿòåëüíîñòü ñòàöèîíàðíûõ ñëóæá â ðåãèîíå
â ïîñëåäíèå ãîäû õàðàêòåðèçîâàëàñü âûñîêèì óðîâíåì ãîñïèòàëè-
çàöèè, äëèòåëüíûì ïðåáûâàíèåì áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå, íåäîñòà-
òî÷íî ýôôåêòèâíûì èñïîëüçîâàíèåì êîå÷íîãî ôîíäà è âðà÷åáíî-
ãî ïåðñîíàëà.

Ïðîâîäèìàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåñòðóêòóðèçàöèÿ ñåòè ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñ ïðèîðèòåòîì àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà îñóùåñòâëÿåòñÿ ìåäëåííî. Â öåëîì ñîõðà-
íÿåòñÿ ãîñïèòàëüíûé òèï ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáóñëîâëåííûé
íåãîòîâíîñòüþ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ê ïðè-
íÿòèþ íà ñåáÿ áîëüøèõ îáúåìîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èç-çà íèç-
êîé óêîìïëåêòîâàííîñòè ïåðâè÷íîãî çâåíà, ñëàáîãî òåõíè÷åñêîãî
îñíàùåíèÿ.

Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîì óðîâíå ïðîôèëàêòèêè, âûñî-
êîé çàáîëåâàåìîñòè è íåäîñòàòî÷íîé ðàáîòå àìáóëàòîðíî-ïîëèêëè-
íè÷åñêîé è ñòàöèîíàðçàìåùàþùåé ñëóæá â îáëàñòè.

4.3. Äîñòóïíîñòü è êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ
â îöåíêàõ íàñåëåíèÿ

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî îáñëó-
æèâàíèÿ âàæåí óðîâåíü óäîâëåòâîðåííîñòè ëþäåé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ. Â êà÷åñòâå ôîðìû ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè îá ýòîì âûñ-
òóïàþò îïðîñû îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ èíñòðóìåíòîì
îáðàòíîé ñâÿçè ìåæäó îðãàíàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáùåñòâîì.

Äàííûå ìîíèòîðèíãà çà 2005 ã. ïîêàçûâàþò, ÷òî ïÿòàÿ ÷àñòü
æèòåëåé îáëàñòè îáðàùàåòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ðåæå îäíî-
ãî ðàçà â ãîä, ïðèìåðíî ñòîëüêî æå (23%) – îäèí ðàç â ãîä; åæåìåñÿ÷-
íî è ðàç â êâàðòàë îáðàùàåòñÿ, ñîîòâåòñòâåííî, 9 è 13% íàñåëåíèÿ.

Контингенты По области По районам 

Всего обследовано, в т.ч.: 93,2 92,8 
– работников промышленных предприятий 91,5 90,2 

– работников сельского хозяйства 83,2 83,1 

– прочих контингентов 95,8 95,3 

 

Òàáëèöà 4.7. Îõâàò ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåäèöèíñêèìè îñìîòðàìè îáÎõâàò ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåäèöèíñêèìè îñìîòðàìè îáÎõâàò ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåäèöèíñêèìè îñìîòðàìè îáÎõâàò ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåäèöèíñêèìè îñìîòðàìè îáÎõâàò ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåäèöèíñêèìè îñìîòðàìè îáÿçàòåÿçàòåÿçàòåÿçàòåÿçàòåëüíûõëüíûõëüíûõëüíûõëüíûõ
êêêêêîíòèíãåíòîâîíòèíãåíòîâîíòèíãåíòîâîíòèíãåíòîâîíòèíãåíòîâ (2004 ã., % îò ÷èñëà ïîäëåæàùåãî îñìîòðó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ)
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Ïðè âîçíèêíîâåíèè áîëåçíåé è íåäîìîãàíèé 70% íàñåëåíèÿ îáðà-

ùàåòñÿ â ïîëèêëèíèêó. Ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå íàñåëåíèÿ

îáëàñòè èìååò òåððèòîðèàëüíûå îñîáåííîñòè. Æèòåëè Âîëîãäû îá-

ðàùàþòñÿ â îñíîâíîì â ïîëèêëèíèêè, æèòåëè ×åðåïîâöà íåðåäêî

îáðàùàþòñÿ â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ïî ìåñòó ðàáîòû, ò.ê. â ýòîì

ãîðîäå áîëåå ðàñïðîñòðàíåíà âåäîìñòâåííàÿ ìåäèöèíà. Â ðàéîíàõ,

ãäå âåäîìñòâåííàÿ ëå÷åáíàÿ ñåòü íå ðàçâèòà, íàñåëåíèå ÷àùå îáðà-

ùàåòñÿ â ïîëèêëèíèêó, ó÷àñòêîâóþ áîëüíèöó èëè âûçûâàåò ñêîðóþ

ïîìîùü (òàáë. 4.8).

Òàáëèöà 4.8. Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ íà âîïðîñ: «Åñëè Âàì íóæíà

ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, òî êóäà Âû îáðàùàåòåñü, êàê ïðàâèëî?»

(â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ; â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ)

Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ãîñóäàð-

ñòâåííûì ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèÿì â ñèëó ñîõðàíÿþùåéñÿ áîëåå

øèðîêîé èõ äîñòóïíîñòè. Äèôôåðåíöèàöèÿ äîõîäîâ íàñåëåíèÿ îáóñ-

ëîâëèâàåò íåðàâíîìåðíûé äîñòóï ê óñëóãàì çäðàâîîõðàíåíèÿ: òàê,

ëèøü 25% íàñåëåíèÿ, îòíîñÿùåãî ñåáÿ ê êàòåãîðèè «áîãàòûõ», îáðà-

ùàåòñÿ â áåñïëàòíûå ãîñóäàðñòâåííûå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ,

â îñòàëüíûõ êàòåãîðèÿõ ýòîò ïîêàçàòåëü êîëåáëåòñÿ îò 67 äî 75%.

Â 2005 ã. óðîâåíü îáðàùàåìîñòè ê âðà÷ó îñòàâàëñÿ âûñîêèì – 61%

íàñåëåíèÿ â òå÷åíèå ãîäà (â 2001 ã. – 64%). Ñðåäè îñíîâíûõ ïðè÷èí,

ïî êîòîðûì æèòåëè îáëàñòè íå îáðàùàþòñÿ â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæ-

äåíèÿ â ñëó÷àå áîëåçíè, ñëåäóåò îòìåòèòü: íåäîñòàòîê âðåìåíè, ïðåä-

ïî÷òåíèå «íàðîäíûõ ñðåäñòâ», ñàìîëå÷åíèÿ òðàäèöèîííîé ìåäèöè-

íå, ñîìíåíèå â êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, óäàëåííîñòü

ìåäèöèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ îò äîìà (ðèñ. 4.7).

Ñîìíåíèå â êâàëèôèêàöèè (âîçìîæíîñòè âëèÿòü íà çäîðîâüå

ïàöèåíòà) ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà âûñêàçàëè 21% ðåñïîíäåíòîâ, ïî

áîëüøåé ÷àñòè â âîçðàñòå 55 (60) ëåò è ñòàðøå. Äàííàÿ îöåíêà ïîêà-

çûâàåò íåäîñòàòî÷íîå ñîáëþäåíèå äåîíòîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ ïðè

îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ëèöàì ïðåñòàðåëîãî âîçðàñòà ñ õðî-

íè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Варианты ответов Область Вологда Череповец Районы 

В поликлинику 70,0 80,1 68,4 66,2 
В больницу 15,6 8,0 4,8 24,4 

В медучреждения по месту работы 10,2 6,1 23,1 5,8 

В скорую помощь 8,2 3,4 4,3 12,3 
В платные медучреждения 7,5 15,9 9,1 2,9 

К частнопрактикующему врачу 7,0 7,6 8,5 6,0 
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Ïî ìíåíèþ 47% æèòåëåé îáëàñòè, çà ïîñëåäíèé ãîä íå ïðîèçîø-
ëî êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé â ñôåðå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
Óõóäøåíèå ðàáîòû ËÏÓ îòìåòèëè 15%, óëó÷øåíèå – 7% îïðîøåí-
íûõ (ðèñ. 4.8).

Ðèñ. 4.8. ÐÐÐÐÐàñïðåäåàñïðåäåàñïðåäåàñïðåäåàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ íà âîïðîñ: «Îòìåëåíèå îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ íà âîïðîñ: «Îòìåëåíèå îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ íà âîïðîñ: «Îòìåëåíèå îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ íà âîïðîñ: «Îòìåëåíèå îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ íà âîïðîñ: «Îòìå÷àåòå ëè Âû÷àåòå ëè Âû÷àåòå ëè Âû÷àåòå ëè Âû÷àåòå ëè Âû
èçìåíåíèÿ â îêàçàíèè ìåäèöèíñêèçìåíåíèÿ â îêàçàíèè ìåäèöèíñêèçìåíåíèÿ â îêàçàíèè ìåäèöèíñêèçìåíåíèÿ â îêàçàíèè ìåäèöèíñêèçìåíåíèÿ â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè çà ïîñëåäíèå 1îé ïîìîùè çà ïîñëåäíèå 1îé ïîìîùè çà ïîñëåäíèå 1îé ïîìîùè çà ïîñëåäíèå 1îé ïîìîùè çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ?»2 ìåñÿöåâ?»2 ìåñÿöåâ?»2 ìåñÿöåâ?»2 ìåñÿöåâ?»

(â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ, áåç ó÷åòà çàòðóäíèâøèõñÿ îòâåòèòü)
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Ðèñ. 4.7. ÐÐÐÐÐàñïðåäåàñïðåäåàñïðåäåàñïðåäåàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: «Åñëè â ñëóëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: «Åñëè â ñëóëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: «Åñëè â ñëóëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: «Åñëè â ñëóëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: «Åñëè â ñëó÷àå áîëå÷àå áîëå÷àå áîëå÷àå áîëå÷àå áîëåçíè Âûçíè Âûçíè Âûçíè Âûçíè Âû
íå îáðàùàåòåñü â ïîëèêëèíèêóíå îáðàùàåòåñü â ïîëèêëèíèêóíå îáðàùàåòåñü â ïîëèêëèíèêóíå îáðàùàåòåñü â ïîëèêëèíèêóíå îáðàùàåòåñü â ïîëèêëèíèêó, òî ïî êàê, òî ïî êàê, òî ïî êàê, òî ïî êàê, òî ïî êàêîé ïðè÷èíå?»îé ïðè÷èíå?»îé ïðè÷èíå?»îé ïðè÷èíå?»îé ïðè÷èíå?» (â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ)
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ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ (ñ 2,2 äî 2,1 ñîîòâåòñòâåííî), â ó÷àñòêîâîé ïîëè-

êëèíèêå è ïðè âûçîâå âðà÷à íà äîì. Â íàèáîëüøåé ñòåïåíè íå óäîâ-

ëåòâîðåíû êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ æèòåëè ðàéîíîâ

îáëàñòè (òàáë. 4.11).

Тип учреждения Год Удовлетворены Относительно 
удовлетворены Не удовлетворены 

2005 31,3 44,7 24 
2004 32,8 42,5 24,7 

2003 30,0 42,7 27,4 

2002 37,0 26,4 36,6 

2001 31,0 45,4 23,5 

2000 34,5 44,1 20,6 

Поликлиника по месту 
жительства 

1999 37,7 40,6 21,7 

2005 22,2 44,1 33,7 
2004 30,4 41,1 28,6 

2003 31,7 41,6 26,7 

2002 22,7 37,5 39,8 

2001 27,6 49,2 23,2 

2000 35,3 48,2 22,4 

Поликлиника                        
предприятия, 
ведомственные                
поликлиники 

1999 38,5 37,9 26,3 

2005 35,7 41,7 22,6 
2004 37,7 37,3 25 

2003 42,5 38,8 18,7 

2002 28,9 39,9 31,1 
2001 38,1 42,5 19,3 

2000 42,7 38,5 17,2 

Платные медицинские 
учреждения 

1999 48,0 31,2 20,8 

Òàáëèöà 4.9. Ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè æèòåëåé îáëàñòè êà÷åñòâîì

ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ

(â % îò ÷èñëà îáðàùàâøèõñÿ, áåç ó÷åòà çàòðóäíèâøèõñÿ îòâåòèòü)

Òàáëèöà 4.10. Èíäåêñ óäîâëåòâîðåííîñòè æèòåëåé îáëàñòè êà÷åñòâîì

ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ*

Тип учреждения 2000 2001 2002 2003 2004 2005 

Поликлиника по месту жительства 2,0 2,0 2,1 2,1 2,2 2,1 
Поликлиника предприятия, 
ведомственные поликлиники 

2,1 1,8 2,0 2,2 2,2 1,9 

Платные медицинские учреждения 2,2 2,0 2,2 2,2 2,3 2,1 

*Èíäåêñ óäîâëåòâîðåííîñòè ìåäèöèíñêèì îáñëóæèâàíèåì (îò 1 äî 3). Èíäåêñ óäîâëåòâîðåí-

íîñòè ðàâíûé 3 ñîîòâåòñòâóåò ïîëíîé óäîâëåòâîðåííîñòè íàñåëåíèÿ ìåäèöèíñêèì îáñëóæè-

âàíèåì, ðàâíûé 1 – ïîëíîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè. Ðàñ÷åò èíäåêñà: Iu = (õ: 3 + y : 2+ z :1) : 100

ãäå õ – äîëÿ íàñåëåíèÿ, óäîâëåòâîðåííîãî êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè; y – äîëÿ íàñåëå-

íèÿ, îòíîñèòåëüíî óäîâëåòâîðåííîãî êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè; z – äîëÿ íàñåëåíèÿ, íå

óäîâëåòâîðåííîãî êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè; 3, 2, 1 – êîýôôèöèåíòû.
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Ðàññìàòðèâàÿ ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè æèòåëåé ðåãèîíà êà-
÷åñòâîì ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ ïî âèäàì ïîìîùè, ìîæíî îò-
ìåòèòü, ÷òî íàèáîëüøàÿ äîëÿ ïîçèòèâíûõ îöåíîê êà÷åñòâà óñëóã îò-
ìå÷àåòñÿ ïðè âûçîâå ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. ×òî êàñàåòñÿ
îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó, òî çäåñü íèçêà ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè íàñå-
ëåíèÿ êîíñóëüòàöèÿìè ïî áåðåìåííîñòè è ðîäàì, ãîñïèòàëèçàöèåé
– äëÿ õèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè, ñ íåõðîíè÷åñêèìè è õðîíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè (òàáë. 4.12).

Ê íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì íåãàòèâíûì ÿâëåíèÿì, ñ êîòî-
ðûìè ïðèõîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ïðè îáðàùåíèè çà ïîìîùüþ â ìå-
äèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, æèòåëè îáëàñòè â 2005 ã., êàê è ðàíåå, îòíåñ-
ëè î÷åðåäè, íåâîçìîæíîñòü ïîïàñòü íà ïðèåì â óäîáíîå âðåìÿ, ïëî-
õóþ îðãàíèçàöèþ ðàáîòû ðåãèñòðàòóð, íåäîñòàòîê ñïðàâî÷íîé èí-
ôîðìàöèè î ðàáîòå òåõ èëè èíûõ ñïåöèàëèñòîâ. Â 2005 ã. ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 2002 ã. ó÷àñòèëèñü æàëîáû íà îïîçäàíèÿ è íåðåãëàìåíòèðî-
âàííûå ïåðåðûâû â ðàáîòå ìåäðàáîòíèêîâ, èíîãäà èìåëî ìåñòî íå-
óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ïàöèåíòàì (òàáë. 4.13).

Îæèäàíèÿ íàñåëåíèÿ â îòíîøåíèè óëó÷øåíèÿ ðàáîòû ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñâÿçàíû ïðåæäå âñåãî ñ ïîâûøåíèåì êâàëèôèêàöèè
ìåäïåðñîíàëà (53%), âíåäðåíèåì íîâûõ òåõíîëîãèé (46%), ïîëíûì
îáåñïå÷åíèåì ìåäèêàìåíòàìè (33%). Ýôôåêòèâíîñòü äåÿòåëüíîñòè
ËÏÓ çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ îïëàòû ïàöèåíòàìè ìåäèöèíñêèõ óñëóã íå
ðàññìàòðèâàåòñÿ íàñåëåíèåì â êà÷åñòâå ïðèîðèòåòíîé (òàáë. 4.14).

Òàáëèöà 4.11. ÑÑÑÑÑòåïåíü óòåïåíü óòåïåíü óòåïåíü óòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñäîâëåòâîðåííîñäîâëåòâîðåííîñäîâëåòâîðåííîñäîâëåòâîðåííîñòè æèòåòè æèòåòè æèòåòè æèòåòè æèòåëåé îáëàñëåé îáëàñëåé îáëàñëåé îáëàñëåé îáëàñòè êàòè êàòè êàòè êàòè êà÷åñ÷åñ÷åñ÷åñ÷åñòâîìòâîìòâîìòâîìòâîì
ìåäèöèíñêìåäèöèíñêìåäèöèíñêìåäèöèíñêìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ â çàâèñèìîñîãî îáñëóæèâàíèÿ â çàâèñèìîñîãî îáñëóæèâàíèÿ â çàâèñèìîñîãî îáñëóæèâàíèÿ â çàâèñèìîñîãî îáñëóæèâàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ìåñòè îò ìåñòè îò ìåñòè îò ìåñòè îò ìåñòòòòòà ïðîà ïðîà ïðîà ïðîà ïðîæèâàíèÿæèâàíèÿæèâàíèÿæèâàíèÿæèâàíèÿ

(â % îò ÷èñëà îáðàùàþùèõñÿ, â 2005 ã.)

Удовлетворены Удовлетворены 
относительно 

Не 
удовлетворены 

Индекс 
удовлетворенности 

Тип 
учреждения 

Во
ло
гд
а 

Че
ре
по
ве
ц 

Ра
йо
ны

 

Во
ло
гд
а 

Че
ре
по
ве
ц 

Ра
йо
ны

 

Во
ло
гд
а 

Че
ре
по
ве
ц 

Ра
йо
ны

 

Во
ло
гд
а 

Че
ре
по
ве
ц 

Ра
йо
ны

 

Поликлиника       
по месту 
жительства 

35,8 32,9 28,5 46,2 40,8 45,8 18,0 26,3 25,7 2,2 2,1 2,0 

Поликлиника 
предприятия, 
ведомственные 
поликлиники 

24,4 30,8  52,4 46,1  23,2 23,1  2,0 2,1  

Платные 
медицинские 
учреждения 

45,9 46,2 22,8 34,5 31,9 52,9 19,6 21,9 24,3 2,3 2,2 2,0 



 

Удовлетворены Относительно 
удовлетворены Не удовлетворены Индекс 

удовлетворенности Виды помощи 

2003 2004 2005 2003 2004 2005 2003 2004 2005 2003 2004 2005 

Вызов скорой неотложной помощи 
42,1 40,7 42,9 39,3 39,1 39,8 18,6 20,2 17,3 2,2 2,2 2,3 

Вызов врача на дом 36,5 37,0 38,2 43,5 42,9 44,7 20,0 20,0 17,1 2,2 2,2 2,2 

Лечение и удаление зубов 42,5 36,7 43,9 32,8 40,0 36,1 24,7 23,9 20,0 2,2 2,1 2,2 

Обращение к врачу в поликлинику 34,7 35,9 37,0 46,2 48,5 46,6 19,1 15,6 16,4 2,2 2,2 2,2 

Амбулаторное лечение 28,8 30,7 30,8 48,1 49,8 52,0 23,1 19,5 17,2 2,1 2,1 2,1 

Протезирование зубов 28,4 27,4 33,2 27,5 40,4 41,2 44,1 32,2 25,6 1,8 2,0 2,1 

Диагностическое обследование 25,3 31,2 23,8 46,2 43,6 50,0 28,5 25,2 26,2 2,0 2,1 2,0 

Консультация по беременности и родам 31,5 29,7 19,9 36,1 38,1 52,5 32,4 32,2 27,6 2,0 2,0 1,9 

с хроническим 
заболеванием 23,1 19,6 14,3 36,7 48,5 58,5 40,1 31,9 27,2 1,8 1,9 1,9 

с нехроническим 
заболеванием 

21,2 19,9 11,4 44,5 47,0 61,1 34,2 33,1 27,5 1,9 1,9 1,8 

Госпитализация 

для хирургической 
операции 

19,7 24,4 12,6 43,4 46,3 46,1 36,8 29,4 41,3 1,8 2,0 1,7 

Òàáëèöà 4.12. Ñòåïåíü óäîâëåòâîðåííîñòè íàñåëåíèÿ êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ ïî âèäàì ïîìîùè

(â % îò ÷èñëà îáðàùàâøèõñÿ)
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Òàáëèöà 4.13. Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ íà âîïðîñ: «Ïðèõîäèëîñü ëè

Âàì â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà ñòàëêèâàòüñÿ ñî ñëåäóþùèìè ÿâëåíèÿìè

â äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé?» (â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ)

Варианты ответа 

часто иногда Явление 

2002  2003 2004 2005 2002 2003. 2004 2005 

Очереди 56,9 57,8 62,3 61,9 14,2 15,0 16,1 18,9 

Невозможность попасть на прием             
в удобное время 39,8 42,2 46,1 46,0 21,8 22,0 24,4 29,6 

Плохая организация работы 
регистратур 

20,9 17,1 20,5 22,4 18,7 22,5 25,5 34,6 

Недостаток информации о работе 
специалистов, о том, к кому нужно 
обратиться в случае заболеваний 

20,7 18,6 20,7 20,6 16,4 19,8 22,1 30,2 

Необходимость оплачивать 
медицинские услуги, которые должны 
предоставляться бесплатно 

17,4 14,4 16,7 15,9 18,1 22,3 20,3 28,4 

Опоздания, нерегламентированные 
перерывы в работе медработников 17,2 15,5 16,4 19,8 17,9 22,8 25,4 31,2 

Хамство, неуважительное отношение       
к пациентам 

15,2 11,8 13,9 14,4 15,9 22,0 24,3 30,4 

 2002 г. 2003 г. 2004 г. 2005 г. 

Повышение квалификации медперсонала 52,9 44,3 49,4 52,7 

Внедрение новых технологий 47,9 45,2 49,9 46 
Полное обеспечение медикаментами 40,1 37,6 34,8 32,7 

Усиление экспертного контроля 16,1 18,5 15,3 15,3 

Оплата за качество мед. услуг 15,9 17,2 12,5 11,6 

Введение частичной оплаты лечения пациентами 7,9 7,9 5,9 6,9 

Òàáëèöà 4.14.  Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: «×òî, íà Âàø âçãëÿä,

ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè

ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé?» (â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ)

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû îïðîñà ïîêàçûâàþò óõóäøåíèå êà-

÷åñòâà îáñëóæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ ïðàêòè÷åñêè íà âñåõ óðîâíÿõ îêàçà-

íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Íàñåëåíèå îòêàçûâàåòñÿ îò ðàçëè÷íûõ

âèäîâ ìåäèöèíñêèõ óñëóã ïî ïðè÷èíå óäàëåííîñòè ìåäèöèíñêîãî

ó÷ðåæäåíèÿ îò ìåñòà ïðîæèâàíèÿ, íåñâîåâðåìåííîñòè è íåêîìôîð-

òíîñòè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
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4.4. Ó÷àñòèå íàñåëåíèÿ â ôèíàíñèðîâàíèè
çäðàâîîõðàíèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

Ïðè ðàçðàáîòêå ðåôîðì îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ ñ÷èòàëîñü

îáåñïå÷åíèå íàñåëåíèÿ âñåé ñòðàíû áåñïëàòíûì íàáîðîì ìåäèöèí-

ñêèõ óñëóã. Îäíàêî ñåé÷àñ, ó÷èòûâàÿ æåñòêî îãðàíè÷åííûå îáúåìû

áþäæåòíîãî è ñòðàõîâîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ, íåîáõîäèìî ïðèçíàòü

öåëåñîîáðàçíûì ââåäåíèå ÷àñòè÷íîé ïëàòíîñòè óñëóã â ðîññèéñêîì

çäðàâîîõðàíåíèè. Â òî æå âðåìÿ äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñêîãî îáñëó-

æèâàíèÿ ñåðüåçíî óãðîæàþò âñå áîëåå çàìåòíûå ðàçëè÷èÿ â ýêîíî-

ìè÷åñêîì ïîëîæåíèè íàñåëåíèÿ.

Ïàðàëëåëüíî ñ ñîêðàùåíèåì îáúåìà îáùåñòâåííîãî ôèíàíñè-

ðîâàíèÿ â Ðîññèè ïðîèñõîäèò êîììåðöèàëèçàöèÿ ìåäèöèíñêèõ óñ-

ëóã: äîëÿ ÷àñòíûõ ðàñõîäîâ â îáùåì ôèíàíñèðîâàíèè çäðàâîîõðàíå-

íèÿ âûðîñëà â ïåðèîä ñ 1991 ïî 2000 ã. â 12 ðàç (òàáë. 4.15).

Òàáëèöà 4.15. Ñòðóêòóðà ðàñõîäîâ íà çäðàâîîõðàíåíèå â ÐÔ (â %)

Источник расходов 1991 г. 1995 г. 2000 г. 

Общественное финансирование 97 82 65 
Частное финансирование 3 18 35 

в том числе: 

– расходы населения на оплату медицинских услуг  2,4 7 13 
– расходы на добровольное медицинское страхование  0,6 11 22 

Èñòî÷íèê: Èâàíîâ Â.Í., Ñóâîðîâ À.Â. Ïðîáëåìû îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè //

www.gazeta.ru/2002/10/22/zdravoohrane.shtml

Âìåñòå ñ òåì ñóùåñòâóåò äèôôåðåíöèàöèÿ ñðåäè äîõîäíûõ

ãðóïï íàñåëåíèÿ â îòíîøåíèè ðàñõîäîâ íà ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Îïðåäåëåíî, ÷òî íà 20% íàñåëåíèÿ ñ íàèìåíüøèìè äîõîäàìè è 20%

– ñ íàèáîëüøèìè ïðèõîäèëîñü, ñîîòâåòñòâåííî, 5 è 55% ðàñõîäîâ íà

ëåêàðñòâà. Òàêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ óêàçûâàåò íà íåäîñòóïíîñòü äî-

ðîãîñòîÿùèõ ëåêàðñòâ äëÿ áîëüøåé ÷àñòè íàñåëåíèÿ. ×òî êàñàåòñÿ

ïëàòíûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, òî ó ìàëîîáåñïå÷åííîé ãðóïïû íàñåëå-

íèÿ îíè ñîñòàâèëè äâå òðåòè âñåõ ðàñõîäîâ [96]. Êðîìå òîãî, çíà÷åíèå

÷àñòíûõ ñðåäñòâ (îôèöèàëüíàÿ è òåíåâàÿ îïëàòà ìåäèöèíñêèõ óñëóã)

â ôèíàíñèðîâàíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ âîçðàñòàåò, è â òàêîé ñèòóàöèè

îòñóòñòâèå îôèöèàëüíî óñòàíîâëåííîé ÷àñòè÷íîé ïëàòû çà ìåäèöèí-

ñêóþ ïîìîùü, áåçóñëîâíî, íàðóøàåò ðàâåíñòâî íàñåëåíèÿ â ñôåðå

ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ. Â Ðîññèè ïðîâåäåí óæå ðÿä èññëåäî-

âàíèé, ïîçâîëÿþùèõ îöåíèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïëàòíîé ìåäèöèí-

ñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ (òàáë. 4.16) [86].
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Òàáëèöà 4.16. Äîëÿ ïàöèåíòîâ, ïëàòèâøèõ çà ïîëóÄîëÿ ïàöèåíòîâ, ïëàòèâøèõ çà ïîëóÄîëÿ ïàöèåíòîâ, ïëàòèâøèõ çà ïîëóÄîëÿ ïàöèåíòîâ, ïëàòèâøèõ çà ïîëóÄîëÿ ïàöèåíòîâ, ïëàòèâøèõ çà ïîëó÷åíèå ìåäèöèíñê÷åíèå ìåäèöèíñê÷åíèå ìåäèöèíñê÷åíèå ìåäèöèíñê÷åíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îé ïîìîùè îé ïîìîùè îé ïîìîùè îé ïîìîùè (â %)

Вид медицинской помощи 

Исследователь Место, год Выборка 

Ам
бу
ла
то
рн
о-

по
ли
кл
ин
ич
ес
ка
я 

Ди
аг
но
ст
ич
ес
ки
е 

ис
сл
ед
ов
ан
ия

 

Ст
ом

ат
ол
ог
ич
ес
ка
я 

Ст
ац
ио
на
рн
ая

 

Ин-т социальных 
исследований (Москва) 
Центр межд. 
здравоохранения 
Бостонского ун-та 

Общероссийская 
выборка, 1997 

3000 
домохозяйств 30 - - 71 

ИСЭПН РАН Таганрог, 1998  22 - - 60 
Кемеровский 
гос. университет Кемерово, 1998  18-38 45 84 51 

ВЦИОМ Общероссийская 
выборка,1999 

1600 
чел. 

4-20 44 80 34-37 

Фонд «Российское 
здравоохранение» Новгородская обл., 2000, 

2001 

1061 чел., 
450 

домохозяйств 
24- 18 - 59 46-94 

Фонд «ИНДЕМ» Общероссийская 
выборка, 1999 – 2001 2017 чел. 34 - - - 

Рос. мониторинг 
экономического 
положения и здоровья 
населения 

Общероссийская 
выборка, 2001 

4006 
домохозяйств, 

10976 чел. 
10 21 - 15 

Центр экономико-
социальных 
исследований 

Белгородская, 
Вологодская, Самарская, 
Челябинская области,  
Хабаровский край,  

Республика Чувашия, 
2000 – 2001 

562 чел. 41 36 - 48 

ОАО «РОСНО» Москва, Санкт-Петербург, 
Саратов, 2000 10000 чел. 81 - - - 

СПбГУ, Центр 
исследования проблем 
гос. и муниципального 
управления 

Санкт-Петербург, 
2002 1502 чел. 12* З4 29 18* 

* Òîëüêî óñëóãè âðà÷åé.
Èñòî÷íèê: Øèøêèí Ñ.Â., Áåñòðåìÿííàÿ Ã.Å., Êðàñèëüíèêîâà Ì.Ä. è äð. Ðîññèéñêîå çäðàâîîõðà-
íåíèå: îïëàòà çà íàëè÷íûé ðàñ÷åò. – Ì., 2004.

Ðàñõîäû ðîññèÿí íà çäðàâîîõðàíåíèå ñêëàäûâàþòñÿ èç îïëà-
òû ëåêàðñòâ, ïðèîáðåòàåìûõ â ðîçíè÷íîé òîðãîâëå, îïëàòû ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã, ïðåäîñòàâëÿåìûõ ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè íà
ïëàòíîé îñíîâå, âçíîñîâ ïî äîáðîâîëüíîìó ìåäèöèíñêîìó ñòðàõî-
âàíèþ (ÄÌÑ) è íåôîðìàëüíûõ ïëàòåæåé çà ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû ñòîèìîñòü ïîëèñîâ äîáðîâîëüíîãî ìåäèöèíñêîãî
ñòðàõîâàíèÿ è ïëàòà çà ïðåäîñòàâëåíèå ìåäèöèíñêèõ óñëóã ðàñòóò
âûñîêèìè òåìïàìè (òàáë. 4.17).

Òàáëèöà 4.17. Äèíàìèêà ãîñÄèíàìèêà ãîñÄèíàìèêà ãîñÄèíàìèêà ãîñÄèíàìèêà ãîñóóóóóäàðñäàðñäàðñäàðñäàðñòâåííûõ è ÷àñòâåííûõ è ÷àñòâåííûõ è ÷àñòâåííûõ è ÷àñòâåííûõ è ÷àñòíûõ ðàñòíûõ ðàñòíûõ ðàñòíûõ ðàñòíûõ ðàñõõõõõîäîâ íà ðîññèéñêîäîâ íà ðîññèéñêîäîâ íà ðîññèéñêîäîâ íà ðîññèéñêîäîâ íà ðîññèéñêîåîåîåîåîå
çäðàâîîçäðàâîîçäðàâîîçäðàâîîçäðàâîîõðàíåíèåõðàíåíèåõðàíåíèåõðàíåíèåõðàíåíèå (ìëðä. ðóá., â öåíàõ 2000 ã.)

Вид расходов 1993 г. 1994 г. 1995 г. 1996 г. 1997 г. 1998 г. 1999 г. 2000 г. 2001 г. 2002 г. 

Государственное 
финансирование 302,1 277,0 204,5 206,7 235,1 189,1 190,7 203,0 207,3 234,5 

ДМС 2,1 3,7 4,2 5,6 7,2 6,3 8,8 12,8 19,4 16,7 

Платные 
медицинские 
услуги 

3,9 5,5 10,2 14,3 19,7 18,9 24,2 27,5 30,9 33,2 

Расходы 
населения              
на лекарства 

- 28,4 40,6 45,8 68,2 43,5 60,2 70,1 92,3 102,2 

 Èñòî÷íèê: Øèøêèí Ñ.Â., Áåñòðåìÿííàÿ Ã.Å., Êðàñèëüíèêîâà Ì.Ä. è äð. Ðîññèéñêîå çäðàâîîõðà-
íåíèå: îïëàòà çà íàëè÷íûé ðàñ÷åò. – Ì., 2004.

Ïî äàííûì îïðîñà, ïðîâåäåííîãî àâòîðñêèì êîëëåêòèâîì â Âî-
ëîãîäñêîé îáëàñòè â 2005 ã., íà íåîáõîäèìîñòü îïëàòû ìåäèöèíñêèõ
óñëóã óêàçûâàþò 77% èç ÷èñëà ðåñïîíäåíòîâ, â òîì ÷èñëå åæåìåñÿ÷-
íî ðàñõîäóþò ñðåäñòâà íà ëå÷åíèå 22%. Ïðè ýòîì îïëà÷èâàëè ëå÷å-
íèå, âíîñÿ äåíüãè â êàññó ó÷ðåæäåíèÿ, 57% îïðîøåííûõ, íåîôèöè-
àëüíóþ îïëàòó óñëóã ïðîèçâîäèëè 11% (ðèñ. 4.9). Ðàñõîä ñðåäñòâ íà-
ñåëåíèÿ îáëàñòè íà ìåäèöèíñêèå óñëóãè ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 4.18.

Èç ÷èñëà ðåñïîíäåíòîâ 62% îòêàçûâàëèñü îò ìåäèöèíñêèõ óñ-
ëóã ïî ïðè÷èíå èõ ïëàòíîñòè, ïðè ýòîì ÷àùå âñåãî – îò ñòîìàòîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè è äèàãíîñòè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé (òàáë. 4.19). Ýòî ñâÿ-

Ðèñ. 4.9. ÎïëàòÎïëàòÎïëàòÎïëàòÎïëàòà ìåäèöèíñêà ìåäèöèíñêà ìåäèöèíñêà ìåäèöèíñêà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íàñåîé ïîìîùè íàñåîé ïîìîùè íàñåîé ïîìîùè íàñåîé ïîìîùè íàñåëåíèåì îáëàñëåíèåì îáëàñëåíèåì îáëàñëåíèåì îáëàñëåíèåì îáëàñòè â 2005 ãòè â 2005 ãòè â 2005 ãòè â 2005 ãòè â 2005 ã.....
(ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ)
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çàíî ñ íåäîñòàòî÷íûì ïåðå÷íåì ìåäèöèíñêèõ óñëóã, çàëîæåííûì
ñèñòåìîé îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ è îáëàñòíîé
ïðîãðàììîé ãîñóäàðñòâåííûõ ãàðàíòèé â ýòèõ ñôåðàõ ïîìîùè.

Òàáëèöà 4.19. ÐÐÐÐÐàñïðåäåàñïðåäåàñïðåäåàñïðåäåàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: «Áûâàëè èëè íåò â òåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: «Áûâàëè èëè íåò â òåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: «Áûâàëè èëè íåò â òåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: «Áûâàëè èëè íåò â òåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: «Áûâàëè èëè íåò â òå÷åíèå÷åíèå÷åíèå÷åíèå÷åíèå
ïîñëåäíåãî ãîäà ñëóïîñëåäíåãî ãîäà ñëóïîñëåäíåãî ãîäà ñëóïîñëåäíåãî ãîäà ñëóïîñëåäíåãî ãîäà ñëó÷àè, ê÷àè, ê÷àè, ê÷àè, ê÷àè, êîãîãîãîãîãäà Âàì ïðèõäà Âàì ïðèõäà Âàì ïðèõäà Âàì ïðèõäà Âàì ïðèõîäèëîñü îòêàçûâàòüîäèëîñü îòêàçûâàòüîäèëîñü îòêàçûâàòüîäèëîñü îòêàçûâàòüîäèëîñü îòêàçûâàòüñÿ îò ñëåäóþùèõñÿ îò ñëåäóþùèõñÿ îò ñëåäóþùèõñÿ îò ñëåäóþùèõñÿ îò ñëåäóþùèõ

ìåäèöèíñêèõ óìåäèöèíñêèõ óìåäèöèíñêèõ óìåäèöèíñêèõ óìåäèöèíñêèõ óñëóã ïî ïðè÷èíå èõ ïëàòíîññëóã ïî ïðè÷èíå èõ ïëàòíîññëóã ïî ïðè÷èíå èõ ïëàòíîññëóã ïî ïðè÷èíå èõ ïëàòíîññëóã ïî ïðè÷èíå èõ ïëàòíîñòè?»òè?»òè?»òè?»òè?» (â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ â 2005 ã.)

Вид помощи Часто Иногда 

Вызов скорой неотложной помощи 5,3 9,9 
Вызов врача на дом 1,7 11,0 
Лечение и удаление зубов 15,4 26,5 
Обращение к врачу в поликлинику 1,9 14,2 
Диагностическое обследование 8,1 18,6 
Амбулаторное лечение 3,6 17,2 
Протезирование зубов 11,4 19,4 

для хирургической операции 1,4 11,6 
с нехроническим 
заболеванием 

1,9 12,9 

Госпитализация 

с хроническим заболеванием 2,3 12,6 
Консультация по беременности и родам 2,1 10,3 

Ïî äàííûì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, 78% íàñåëåíèÿ ïîëüçó-
åòñÿ ïîëèñîì îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ (ÎÌÑ) è
ëèøü 5% – ïîëèñîì äîáðîâîëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ
(ÄÌÑ).

Ëüãîòíîå (áåñïëàòíîå) ïîëó÷åíèå ëåêàðñòâ. Òðóäíîñòè ñ ïðè-
îáðåòåíèåì ëåêàðñòâ îòìåòèë 41% îïðîøåííîãî íàñåëåíèÿ, íàèáî-
ëåå àêòóàëüíà ýòà ïðîáëåìà â ðàéîíàõ îáëàñòè. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé
âîçíèêíîâåíèÿ òðóäíîñòåé áûëè âûñîêàÿ ñòîèìîñòü ëåêàðñòâ è ÷àñ-
òîå îòñóòñòâèå èõ â àïòåêàõ (òàáë. 4.20).

Ëüãîòó íà áåñïëàòíîå ïîëó÷åíèå ëåêàðñòâ èìåþò 29% îïðîøåí-
íûõ. Òðåòü èç íèõ óêàçûâàþò íà ÷àñòîå îòñóòñòâèå â àïòåêàõ ëåêàðñòâ
ïî áåñïëàòíûì ðåöåïòàì, ÷òî âûíóæäàåò 28% ëüãîòíèêîâ ïðèîáðå-
òàòü ïðåïàðàòû çà ïîëíóþ ñòîèìîñòü è 15% – îòêàçûâàòüñÿ îò èõ

Вид затрат Вологда Череповец Районы Область 

На приобретение лекарств               
для амбулаторного лечения 599 1 263 652 815 

На приобретение лекарств               
для лечения в стационаре 

677 701 547 621 

На оплату операций 7 153 4 160 1185 3 436 
На оплату лечебных процедур 942 1 780 519 1 064 
На разовую оплату лечения 2 197 1 883 706 1 709 

Òàáëèöà 4.18. ÐÐÐÐÐàñïðåäåàñïðåäåàñïðåäåàñïðåäåàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: «Åñëè Âû ðàñëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: «Åñëè Âû ðàñëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: «Åñëè Âû ðàñëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: «Åñëè Âû ðàñëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: «Åñëè Âû ðàñõõõõõîäîâàëè ñðåäñîäîâàëè ñðåäñîäîâàëè ñðåäñîäîâàëè ñðåäñîäîâàëè ñðåäñòâàòâàòâàòâàòâà
íà ëåíà ëåíà ëåíà ëåíà ëå÷åíèå, òî íà ÷òî è íà êàêóþ ñ÷åíèå, òî íà ÷òî è íà êàêóþ ñ÷åíèå, òî íà ÷òî è íà êàêóþ ñ÷åíèå, òî íà ÷òî è íà êàêóþ ñ÷åíèå, òî íà ÷òî è íà êàêóþ ñóììó?» óììó?» óììó?» óììó?» óììó?»  (ñðåäíèå çàòðàòû â ðóá., 2005 ã.)
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ïðèîáðåòåíèÿ. Îñîáåííî ñëîæíàÿ ñèòóàöèÿ ñ îáñëóæèâàíèåì áåñ-
ïëàòíûõ ðåöåïòîâ íàáëþäàåòñÿ â ðàéîíàõ îáëàñòè.

Òàêèì îáðàçîì, äèôôåðåíöèàöèÿ äîõîäîâ íàñåëåíèÿ îáóñëîâ-
ëèâàåò íåðàâíîìåðíûé äîñòóï ê óñëóãàì çäðàâîîõðàíåíèÿ. Òàê,
ïëàòíûìè ìåäèöèíñêèìè óñëóãàìè ïîëüçóþòñÿ 75% æèòåëåé îáëà-
ñòè, îòíîñÿùèõ ñåáÿ ê êàòåãîðèè «áîãàòûõ», â îñòàëüíûõ êàòåãîðèÿõ
ýòîò ïîêàçàòåëü êîëåáëåòñÿ îò 25 äî 33%. Îò ýòèõ æå óñëîâèé çàâèñèò
âîçìîæíîñòü ïðèîáðåòåíèÿ ïîëèñà ÄÌÑ: ñðåäè áîãàòûõ èì
ïîëüçóþòñÿ 37%, ñðåäè ëþäåé ñî ñðåäíèì äîñòàòêîì – 6%, ñðåäè
ñ÷èòàþùèõ ñåáÿ áåäíûìè – 4%. Â òî æå âðåìÿ 55% îïðîøåííûõ
æåëàëè áû ïðèîáðåñòè ïîëèñ ÄÌÑ ïðè äâóõ-òðåõêðàòíîì óâåëè÷å-
íèè äîõîäîâ. Âûñîêàÿ äîëÿ (16%) çàòðóäíèâøèõñÿ îòâåòèòü íà âîïðîñ
î íåîáõîäèìîñòè èìåòü ïîëèñ ÄÌÑ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî íàñåëåíèå
íå ïðèäàåò ñåðüåçíîãî çíà÷åíèÿ îõðàíå ñâîåãî çäîðîâüÿ è ãàðàíòèÿì
ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Òàáëèöà 4.20. ÐÐÐÐÐàñïðåäåàñïðåäåàñïðåäåàñïðåäåàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: «Êëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: «Êëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: «Êëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: «Êëåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ: «Êàêàêàêàêàêîâû ïðè÷èíû òðîâû ïðè÷èíû òðîâû ïðè÷èíû òðîâû ïðè÷èíû òðîâû ïðè÷èíû òðóóóóóäíîñäíîñäíîñäíîñäíîñòåéòåéòåéòåéòåé
â ïðèîáðåòåíèè ëåêàðñâ ïðèîáðåòåíèè ëåêàðñâ ïðèîáðåòåíèè ëåêàðñâ ïðèîáðåòåíèè ëåêàðñâ ïðèîáðåòåíèè ëåêàðñòâ, íàçíàòâ, íàçíàòâ, íàçíàòâ, íàçíàòâ, íàçíà÷åííûõ âðà÷åííûõ âðà÷åííûõ âðà÷åííûõ âðà÷åííûõ âðà÷îì?» ÷îì?» ÷îì?» ÷îì?» ÷îì?» (â % îò ÷èñëà îïðîøåííûõ,

áåç ó÷åòà çàòðóäíèâøèõñÿ îòâåòèòü)

Причина трудностей Вологда Череповец Районы Область 
Высокая стоимость лекарств 69,4 59,3 52,0 57,2 
Отсутствие лекарств в аптеке 22,6 38,9 46,2 39,6 
Отказ аптеки выдать лекарство бесплатно 
при наличии рецепта 9,7 6,2 13,9 11,4 

Отказ врача в выписке рецепта                       
на приобретение лекарств бесплатно 

5,6 6,2 3,6 4,6 
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ÃËÀÂÀ 5

ÎÏÛÒ ÐÀÇÂÈÒÈß ÑÈÑÒÅÌÛ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ
ÁÎËÅÇÍÅÉ ÎÐÃÀÍÎÂ ÊÐÎÂÎÎÁÐÀÙÅÍÈß  Â ÐÅÃÈÎÍÅ

5.1. Èíòåãðèðîâàííàÿ ìîäåëü ïðîôèëàêòèêè áîëåçíåé
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ

Àíàëèç äàííûõ íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïîêàçûâàåò, ÷òî â ñòðóêòó-
ðå îáùåé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ ñìåðòíîñòü îò áîëåçíåé ñèñòåìû
êðîâîîáðàùåíèÿ çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî è èìååò òåíäåíöèè ê
ïîñòîÿííîìó ðîñòó, îñîáåííî ñðåäè ëèö òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà
[3, 4, 8, 79, 89].

Â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ïåðâîå
ìåñòî òàêæå çàíèìàþò ÁÑÊ (ïî äàííûì 2004 ã. – 54,6%).

Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ 25 ëåò óáåæäàþò â òîì, ÷òî ëèäèðóþ-
ùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå ÁÑÊ ïðèíàäëåæèò àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè
(ÀÃ) [10, 33, 82, 90, 91].

ÀÃ – îäíî èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
êîòîðûì, ïî îöåíêàì ýêñïåðòîâ, ñòðàäàåò îêîëî 40% âçðîñëîãî íàñå-
ëåíèÿ Ðîññèè [54, 83]. Ðåçóëüòàòû êðóïíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ïðÿìîé êîððåëÿöèîííîé
çàâèñèìîñòè ìåæäó óðîâíåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) è ðèñêîì
ðàçâèòèÿ óãðîæàþùèõ æèçíè îñëîæíåíèé [92]. Ïî ìíåíèþ ðÿäà
àíàëèòèêîâ, ðåøàþùèì è ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ñòàáèëèçàöèè
ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðåîðèåíòàöèÿ ìåäèöèí-
ñêîé íàóêè è ïðàêòèêè íà ïðîôèëàêòèêó õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé (ÍÈÇ) è ôîðìèðîâàíèå ó íàñåëåíèÿ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè (ÇÎÆ) [40, 45].

Àêòóàëüíîñòü ðàçðàáîòêè êîìïëåêñà êîíêðåòíûõ ìåðîïðèÿòèé
îïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî âíåäðåíèå ñèñòåìû îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñ-
êîãî ñòðàõîâàíèÿ â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå óòâåðäèëî
ïðèíöèïû îïëàòû òðóäà âðà÷à â ïåðâè÷íîì çäðàâîîõðàíåíèè â çàâè-
ñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ïðèíÿòûõ ïàöèåíòîâ. Òàêàÿ ñèñòåìà îïëàòû
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ïðèâåëà ê òîìó, ÷òî ðàáîòà ïî ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå
ÁÑÊ ïðîâîäèëàñü â ìèíèìàëüíûõ îáúåìàõ èëè âîâñå íå ïðîâîäèëàñü.
Êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ ÁÑÊ, íàõîäÿùèõñÿ íà äèñïàíñåðíîì íàáëþ-
äåíèè ó ó÷àñòêîâîãî âðà÷à, ñíèçèëîñü. Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ÀÃ è
îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî
äèñïàíñåðèçàöèè ïàöèåíòîâ ïîêàçàëè, ÷òî òîëüêî 50% áîëüíûõ ÀÃ
îõâà÷åíû äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì; ñîõðàíÿåòñÿ íèçêèé îõâàò
íàáëþäåíèÿ áîëüíûõ öåðåáðîâàñêóëÿðíîé áîëåçíüþ (ÖÂÁ) – íå áîëåå
15,9%. Äàííûé ôàêò óêàçûâàåò íà íåáëàãîïðèÿòíóþ ñèòóàöèþ â îðãà-
íèçàöèè äèñïàíñåðèçàöèè ÁÑÊ, òàê êàê çàáîëåâàåìîñòü ÖÂÁ â 1,5–2 ðàçà
âûøå, ÷åì çàáîëåâàåìîñòü èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ), à
îõâàò äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì â 3–4 ðàçà íèæå [4]. Òàêîå ïîëî-
æåíèå äåë íå ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî ïðîâîäèòü ðàáîòó ïî ïðîôè-
ëàêòèêå ÁÑÊ â ïåðâè÷íîì çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñîâðåìåííûé ìåæäóíàðîäíûé îïûò
ñâèäåòåëüñòâóåò îá óñèëåíèè ïðèîðèòåòíîñòè òàêèõ íàïðàâëåíèé, êàê
ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, ìåæñåêòîðàëü-
íûé ïîäõîä â ðåøåíèè ïðîáëåì îõðàíû çäîðîâüÿ, óñèëåíèå ïðèâåð-
æåííîñòè íàñåëåíèÿ çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè [52].

Ñ öåëüþ ïðåîäîëåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ òåíäåíöèé â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ïðàâèòåëüñòâîì ÐÔ óòâåðæäåíà Êîíöåïöèÿ ðàç-
âèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîé íàóêè ÐÔ (Ïîñòàíîâëåíèå
Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò 5.11.1997, ¹1387), à òàêæå ïðèíÿòà Êîíöåïöèÿ
îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÐÔ äî 2005 ã. (Ðàñïîðÿæåíèå Ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÔ îò 31.08.2000, ¹ 1202-ð).

Ïðè ýòîì ñðåäè ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé âûäåëÿþòñÿ: ïðî-
ôèëàêòèêà ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé, êîíòðîëü ôàêòîðîâ èõ
ðèñêà, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîå îáðàçîâàíèå è äðóãèå ìåðîïðèÿòèÿ
ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ íà ôåäåðàëüíîì, ðåãèîíàëüíîì è ìåñòíîì
óðîâíÿõ è â ïåðâè÷íîì çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïðèêàçîì Ìèíçäðà-
âà Ðîññèè îò 23.09.2003 ã. ¹ 455 «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè äåÿòåëüíîñòè
îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå çàáîëå-
âàíèé â ÐÔ» îïðåäåëåíû îñíîâíûå çàäà÷è ïî îðãàíèçàöèè ïðîôè-
ëàêòèêè íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Ïðîáëåìû îòå÷åñòâåííîé ïîëèòèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ ãëóáîêî
àíàëèçèðóþòñÿ è ïðîðàáàòûâàþòñÿ â èññëåäîâàíèÿõ [15, 32, 77, 78].

Âñå âûøåèçëîæåííîå äîêàçûâàåò, ÷òî àêòóàëüíîñòü âîïðîñîâ
ïðîôèëàêòèêè íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, â ÷àñòíîñòè ÁÑÊ, îáî-
ñíîâàíà â íàó÷íûõ ðàáîòàõ, îòðàæåíà â íîðìàòèâíî-ïðàâîâûõ äîêó-
ìåíòàõ. Â òî æå âðåìÿ îòå÷åñòâåííûé îïûò ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé
ïîêàçûâàåò, ÷òî äàæå òàêèå ìàñøòàáíûå ðåøåíèÿ, ïðåäëàãàâøèåñÿ
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ïî ñîçäàíèþ â çäðàâîîõðàíåíèè Ðîññèè ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè íå-
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, êàê «Êîìïëåêñíàÿ ïðîãðàììà ðàáîòû
ïî óñèëåíèþ ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ ÑÑÑÐ íà 1985 – 1990 ãã.», íå ïîçâîëèëè ñîçäàòü ñèñòåìó
ïðîôèëàêòèêè íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé â ñóùåñòâîâàâøèõ
òîãäà óñëîâèÿõ â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ðÿäà íåðåøåííûõ ïðîáëåì ïî
ìåòîäîëîãèè îðãàíèçàöèè (óïðàâëåíèÿ) ýòîé ðàáîòû íà ðåãèîíàëü-
íîì è ìóíèöèïàëüíîì óðîâíÿõ.

Ñðåäè ïðè÷èí êîíå÷íîé íåóäà÷è â ðåàëèçàöèè êîìïëåêñíîé
ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè ñëåäóåò íàçâàòü îòñóòñòâèå èñõîäíûõ
ïîêàçàòåëåé ïî ìíîãèì ïðîãðàììíûì çàäàíèÿì è íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíîå ðåøåíèå âîïðîñà îá óïðàâëåíèè êîìïëåêñíîé ïðîãðàììîé.
Íå áûëà îðãàíèçîâàíà íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíàÿ äëÿ ýòîé öåëè ìàò-
ðè÷íàÿ ñòðóêòóðà, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàëà áû ñîçäàíèå ñïåöèàëüíîé
(øòàáíîé) ñëóæáû óïðàâëåíèÿ ïðîãðàììîé äëÿ ñáîðà, îöåíêè
èíôîðìàöèè, âàðèàíòíîé ðàçðàáîòêè óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé è
êîíòðîëÿ èõ èñïîëíåíèÿ.

Ñóùåñòâåííîé ìåòîäîëîãè÷åñêîé îøèáêîé áûëî äåëåãèðîâàíèå
ðåøåíèÿ âîïðîñîâ óïðàâëåíèÿ ïðîãðàììîé ñ óðîâíÿ ìåæâåäîìñòâåí-
íîãî ñîâåòà ïî ïðîôèëàêòèêå íà îòðàñëåâîé óðîâåíü – Ìèíçäðàâà
ÑÑÑÐ. Ïðè ýòîì âîïðîñû âíóòðèâåäîìñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ ðåøà-
ëèñü ñòàíäàðòíûìè îðãàíèçàöèîííî-àäìèíèñòðàòèâíûìè ìåòîäàìè.

Êðàéíå ñëàáî ïðèìåíÿëàñü ìåòîäîëîãèÿ «îáðàòíîé ñâÿçè», â òîì
÷èñëå â îòíîøåíèè äèíàìèêè èñïîëüçîâàíèÿ âûäåëÿâøèõñÿ ôèíàí-
ñîâûõ ðåñóðñîâ ïî ãîäàì âûïîëíåíèÿ ïðîãðàììû. Ñîþçíûå è
ðåñïóáëèêàíñêèå ìèíèñòåðñòâà è âåäîìñòâà ñâåäåíèÿ î ôèíàíñèðî-
âàíèè ïðîãðàììíûõ ìåðîïðèÿòèé íå âêëþ÷àëè â îò÷åòû. Òåì ñàìûì
íå èñïîëüçîâàëñÿ öåííûé êðèòåðèé îöåíêè è êîíòðîëÿ èñïîëíåíèÿ
ïðîãðàììû. Ðåøåíèÿ ìåæâåäîìñòâåííîãî ñîâåòà íå ðàñïðîñòðàíÿ-
ëèñü íà âñåõ ó÷àñòíèêîâ êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè,
âåðòèêàëüíûå è ãîðèçîíòàëüíûå óïðàâëåí÷åñêèå ñâÿçè íå áûëè
óïðîùåíû. Ðåñïóáëèêàíñêèì ìèíèñòåðñêèì è âåäîìñòâåííûì
ïîäïðîãðàììàì íå ïðèäàâàëàñü ìàêñèìàëüíàÿ «ñàìîóïðàâëÿå-
ìîñòü», îòñóòñòâîâàëî íåîáõîäèìîå ìåòîäîëîãè÷åñêîå è ìåòîäè÷åñ-
êîå ñîïðîâîæäåíèå [50].

Ïðîâåäåíèå ðåôîðì ïîëèòè÷åñêîãî óñòðîéñòâà ãîñóäàðñòâà è
çäðàâîîõðàíåíèÿ âûäâèãàåò íà ïåðâûé ïëàí ðåøåíèå çàäà÷ ïî ðàç-
ðàáîòêå íå òîëüêî ñèñòåìû àíàëèçà, ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, íî è êîìïëåêñà óïðåæäàþùèõ ìåðîïðèÿòèé,
ñîçäàíèþ ñèñòåìû êîíòðîëÿ èñïîëíåíèÿ ïðèíÿòûõ íà ðåãèîíàëüíîì
è ìóíèöèïàëüíîì óðîâíÿõ ðåøåíèé ïî ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé.
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Òðåáóþò óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ âîïðîñû ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ôàêòîðîâ ðèñêà ÁÑÊ ñðåäè íàñåëåíèÿ, åãî ïîòðåáíîñòè â ïåðâè÷íîé
è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêå, êîìïåòåíòíîñòè è óðîâíÿ çíàíèé ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè íåèíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé, â ÷àñòíîñòè ÁÑÊ, ãîòîâíîñòè îðãàíîâ âëàñòè è ó÷ðåæ-
äåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåãèîíàëüíîãî è ìóíèöèïàëüíîãî óðîâíÿ ê
îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ìåðîïðèÿòèé (âìåøàòåëüñòâ) ïî ïðîôè-
ëàêòèêå íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, ôàêòîðîâ ðèñêà è óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Íå ìåíåå âàæíûìè ôàêòîðàìè â îáðàçå æèçíè, îêàçûâàþùèìè
îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå æèòåëåé ðåãèîíà, çàáîëåâàåìîñòü
ÁÑÊ, ÿâëÿåòñÿ ïðèâåðæåííîñòü âðåäíûì ïðèâû÷êàì, íåñáàëàíñèðî-
âàííîñòü ðàöèîíà ïèòàíèÿ, ñíèæåíèå åãî êà÷åñòâà, íåáëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ òðóäà è ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû.

Åùå áîëåå àêòóàëèçèðóþò ðàññìàòðèâàåìóþ ïðîáëåìó ðÿä
ïðîòèâîðå÷èé:

ñìåðòíîñòü íàñåëåíèÿ îò ÁÑÊ âûñîêàÿ, â òî æå âðåìÿ íåäîñòàòî÷-
íî ÷åòêî ðàçðàáîòàí êîíöåïòóàëüíûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ïðîáëåì ïðî-
ôèëàêòèêè íà ðåãèîíàëüíîì è îñîáåííî íà ìóíèöèïàëüíîì óðîâíÿõ;

îòìå÷àåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ÁÑÊ, îäíàêî çíàíèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ è äðóãèõ ñåêòîðîâ îáùåñòâà î ìåòîäàõ ïåðâè÷íîé è
âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé è ôàêòîðîâ èõ ðèñêà íåäî-
ñòàòî÷íû;

ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ êàê îñíîâíîãî ôàêòîðà ðèñêà îñëîæ-
íåíèé ÁÑÊ âûñîêàÿ, âìåñòå ñ òåì ñëàáî ðàçðàáîòàíû òåõíîëîãèè
àêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÀÃ, îñîáåííî â ñåëü-
ñêèõ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ;

âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà
âåäåò ê ðîñòó ÁÑÊ, â òî æå âðåìÿ íåò äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûõ ìåòî-
äîâ ïîïóëÿöèîííîãî õàðàêòåðà ïî ñíèæåíèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà;

ñìåðòíîñòü îò ÁÑÊ ñðåäè æèòåëåé ñåëüñêîé ìåñòíîñòè âûøå,
÷åì ñðåäè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ, îäíàêî íå ðàçðàáîòàíû òåõíîëîãèè
âíåäðåíèÿ ïðîôèëàêòèêè ÁÑÊ è ôàêòîðîâ ðèñêà äëÿ æèòåëåé ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè.

Ïðèâåäåííûå âûøå äàííûå òðåáóþò ðåøèòåëüíûõ ìåð ïî óñò-
ðàíåíèþ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí ïðåæäåâðåìåííîé
ñìåðòíîñòè îò ÁÑÊ, çàáîëåâàåìîñòè è íåòðóäîñïîñîáíîñòè. Íåîáõî-
äèìî ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì îðãàíèçîâàòü óïðàâëåíèå, óäåëÿÿ
îñíîâíîå âíèìàíèå óñëóãàì, îáëàäàþùèì âûñîêèì ïîòåíöèàëîì
âîçäåéñòâèÿ íà ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ.
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Îñíîâíàÿ ÷åðòà ýôôåêòèâíîãî óïðàâëåíèÿ – åãî îðèåíòàöèÿ íà
êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû. Óïðàâëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ â îáëàñòè îðãàíèçà-
öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, åãî ôèíàíñèðîâàíèÿ, ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñ-
êèõ êàäðîâ è ò.ä. äîëæíû îñíîâûâàòüñÿ íà ÿñíîé ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ,
êîòîðàÿ îðèåíòèðóåò äàííûå ðåøåíèÿ íà êîíå÷íûå ðåçóëüòàòû
ðàáîòû ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ – óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ. Ïåðåõîä îò ïðåîáëàäàþùåãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïåðà-
òèâíîãî óïðàâëåíèÿ ðåñóðñàìè ê ñòðàòåãè÷åñêîìó óïðàâëåíèþ
ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû âñåõ çâåíüåâ ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ðàçâèòèå ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ íà âñåõ óðîâíÿõ äîëæíî
áàçèðîâàòüñÿ íà ñòðàòåãè÷åñêîì ïîäõîäå, ÷òî îçíà÷àåò ÿñíîå ïîíè-
ìàíèå öåëåé, âûáîð ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷, îñíîâàííûõ íà ãëóáîêîì
àíàëèçå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ñèòóàöèè â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ,
è îïðåäåëåíèå ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ äàííûõ çàäà÷. Ôîðìóëèðîâà-
íèå òàêèõ öåëåé, ïðèîðèòåòîâ è ñïîñîáîâ ÿâëÿåòñÿ çàäà÷åé ãîñóäàð-
ñòâà è âàæíåéøåé ôóíêöèåé îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ñòðàòåãè÷åñêèé ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò ðàçðàáîòêó ïîëèòèêè,
ñòðàòåãèè è âíåäðåíèÿ ìåòîäîâ ñòðàòåãè÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ.

Ðàçðàáîòêà ïîëèòèêè â îáëàñòè óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåì è ïðî-
ôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé âêëþ÷àåò âûðàáîòêó åäèíîãî âèäåíèÿ áóäó-
ùåãî ñèñòåìû – ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ, îïðåäåëåíèÿ îáùåãî íàïðàâ-
ëåíèÿ äâèæåíèÿ, òåõ öåëåé è çàäà÷, êîòîðûå ïëàíèðóåòñÿ äîñòè÷ü
â ñðåäíåñðî÷íîé èëè äîëãîñðî÷íîé ïåðñïåêòèâå.

Ðàçðàáîòêà ñòðàòåãèè èëè, êàê ÷àñòî åå íàçûâàþò, ñòðàòåãè÷åñ-
êîãî ïëàíà ïðåäïîëàãàåò ÷åòêîå îïðåäåëåíèå òîãî, êàêèì îáðàçîì
áóäóò äîñòèãíóòû ïîñòàâëåííûå ñòðàòåãè÷åñêèå öåëè è çàäà÷è.

Ñòðàòåãè÷åñêîå óïðàâëåíèå – ýòî ñèñòåìíûé ïîäõîä ê óïðàâëå-
íèþ, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò ñîçäàíèå îáùåé êîíöåïöèè äåÿòåëüíîñ-
òè îðãàíèçàöèè (ñòðàòåãèè) è îðèåíòèðóåò ñèñòåìó îïåðàòèâíîãî
óïðàâëåíèÿ è âñå ìåðîïðèÿòèÿ íà äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííûõ ñòðà-
òåãè÷åñêèõ öåëåé.

Ñòðàòåãè÷åñêîå óïðàâëåíèå âêëþ÷àåò:
ñòðàòåãè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå;
ôîðìèðîâàíèå îðãàíèçàöèîííûõ ñòðóêòóð, îáåñïå÷èâàþùèõ

ðåàëèçàöèþ ñòðàòåãè÷åñêèõ ïëàíîâ;
îáåñïå÷åíèå ñîîòâåòñòâèÿ îïåðàòèâíîãî (òåêóùåãî) ïëàíèðî-

âàíèÿ è óïðàâëåíèÿ ñòðàòåãè÷åñêèì ïëàíàì;
ìîíèòîðèíã è îöåíêó ðåàëèçàöèè ñòðàòåãè÷åñêèõ ïëàíîâ.
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Îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè è îðãàíû ìåñòíîãî ñàìîóïðàâëåíèÿ äîëæíû èìåòü ñîáñòâåííóþ
÷åòêóþ ïîçèöèþ â îòíîøåíèè öåëåé è ïðèîðèòåòîâ ðàçâèòèÿ ðåãè-
îíàëüíûõ è ìóíèöèïàëüíûõ ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Îðèåíòèðîì äëÿ ðàçðàáîòêè ðåãèîíàëüíîé ïîëèòèêè è ñòðàòå-
ãèè â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ öåëè è çàäà÷è, ìåõàíèçìû
èõ äîñòèæåíèÿ, îïðåäåëåííûå â ñòðàòåãè÷åñêèõ äîêóìåíòàõ, ðàçðà-
áîòàííûõ íà ôåäåðàëüíîì óðîâíå.

Ñòðàòåãè÷åñêèå äîêóìåíòû ôåäåðàëüíîãî óðîâíÿ:
• Êîíöåïöèÿ ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîé íàóêè

â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ îò
5 íîÿáðÿ 1997ã. ¹1387.

• Êîíöåïöèÿ îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè íà ïåðèîä äî 2005 ã. Ðàñïîðÿæåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 31 àâãóñòà 2000 ã. ¹1202-ð.

• Ðåøåíèå Êîëëåãèè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè «Î õîäå ðåàëèçàöèè Êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ìåäèöèíñêîé íàóêè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, çàäà÷àõ íà
2001 – 2005 ãã. è íà ïåðèîä äî 2010 ãîäà» îò 21 ìàðòà 2001 ã.

• Ðåøåíèå Êîëëåãèè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè «Îá èòîãàõ ðàáîòû îðãàíîâ è ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ â 2002 ãîäó è ìåðàõ ïî ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè íàñåëåíèþ».

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè ïðîèçîøëî
èçìåíåíèå ïðèîðèòåòà ïðè ïëàíèðîâàíèè ñòðàòåãèè óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ: ñìåùåíèå àêöåíòà îò êëèíè÷åñêîãî ïîäõîäà â
ñòîðîíó ïîïóëÿöèîííûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì. Íîâûé ïîä-
õîä òðåáóåò ñîãëàñîâàííûõ äåéñòâèé âñåõ ñòðóêòóð îáùåñòâà, à ýòîãî
ìîæíî äîñòè÷ü ñ ïîìîùüþ ðàçðàáîòêè ðåãèîíàëüíîé ïîëèòèêè ïðî-
ôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ (ðèñ. 5.1).
Ïðè ýòîì ñëåäóåò ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ îïðåäåëåíèÿìè ÂÎÇ:

Óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ – ïðîöåññ, ïîçâîëÿþùèé ïîâûñèòü êîí-
òðîëü çà ñâîèì çäîðîâüåì è óëó÷øèòü åãî.

Ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé – ýòî ïîäõîäû è äåéñòâèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà óìåíüøåíèå âåðîÿòíîñòè òîãî, ÷òî çàáîëåâàíèå èëè ðàñ-
ñòðîéñòâî íåãàòèâíî ñêàæåòñÿ íà èíäèâèäóóìå, ïðåêðàùåíèå èëè
çàìåäëåíèå ïðîãðåññèðîâàííîãî ðàññòðîéñòâà èëè óìåíüøåíèå èí-
âàëèäíîñòè.

Ïîëèòèêà â îáëàñòè óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ – ýòî ñîãëàñèå ñðå-
äè ïàðòíåðîâ î òîì, êàêèå ïðîáëåìû íàäî ðåøàòü, è î òîì, êàêèì
ñïîñîáîì èëè ñ ïîìîùüþ êàêèõ ñòðàòåãèé ýòî íàäî äåëàòü.



Ðèñ. 5.1. Îðãàíèçàöèîííî-ôóíêöèîíàëüíàÿ ìîäåëü ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîôèëàêòèêè áîëåçíåé ñèñòåìû

êðîâîîáðàùåíèÿ                              íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå

ПРАВИТЕЛЬСТВО ОБЛАСТИ 

ПЕРВЫЙ ЗАМЕСТИТЕЛЬ 
ГУБЕРНАТОРА Федеральные НИИ 

РМКС 

Раб. гр. РМКС 

ДЗО 

УЛПП 

Ведомства 

ОЦМП Проф.центры 
Диспансеры 

МИАЦ 

Обществ. организации 

Предприятия 

ТФОМС 

СК 

Администрация МО 

Зам. главы админ. 

ММКС 

Раб. гр. ММКС 

Ведомства ЦМП 
КМП 

УЗО 
Вроп 
ЦРБ 

ГМП РБ УБ 
Вроп 
ФАП 

Администрация муниц. 
поселений 

Межвед. раб. гр. 

Концепция 

Стратег. план 

Обл. цел. прогр. 

П
р
о
ф

и
л
а
кт

и
к
а
 (
В
е
д
о
м
ст
в
а
) 

П
р
о
ф

и
л
а
кт

и
к
а
 (

Л
П

У
) 

П
р
о
ф

и
л
а
кт

и
к
а
 (

Л
П

У
) 

Муниц. цел. прогр. 

П
е
р
в
и
ч
н
а
я
 

В
то

р
и
ч
н
а
я
 

Т
р
е
ти

ч
н
а
я
 

Муниц. пос. 

М
е
р
ы

 п
о
д
д
е
р
ж

ки
 

Н
а
ц
. 
п
р
о
е
к
т 

«
З
д
о
р
о
в
ь
е
»
 

ЛПУ 

С
 М

 И
 

П
р
и
о
р
и
те

ты
 р

а
зв

и
ти

я
 з

д
р
а
в
о
о
х
р
-я

 

ШУЗ 
на РМ 

ШУЗ 

ШБАГ 

ДДУ 

ФОК 

Др. учр. 

ЛПУ 

Регион. ФСС 

Филиал 
ФСС 

Н А С Е Л Е Н И Е 

 



100

Ðàçðàáîòêà ïîëèòèêè â îáëàñòè óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ íîâûì äåéñòâèåì â ðîññèéñêîì îáùåñòâå, õîòÿ â ðàçâèòûõ
ñòðàíàõ óæå íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòêîâ ëåò äåéñòâóþò äîëãîâðåìåííûå
ñòðàòåãèè, îïóáëèêîâàíû è ïåðåèçäàþòñÿ ïîëèòè÷åñêèå äîêóìåíòû â
îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ.

Ôàêò äîñòèæåíèÿ êîíñåíñóñà äîëæåí áûòü çàêðåïëåí â ïîëèòè-
÷åñêîì äîêóìåíòå, â êîòîðîì íåîáõîäèìî ïðåäñòàâèòü îáùèå öåëè
è çàäà÷è, ñîãëàñîâàííûå ìåæäó âñåìè ñòîðîíàìè, ó÷àñòâóþùèìè â
âûðàáîòêå ïîëèòèêè.

Â öåëÿõ ñîçäàíèÿ è ðàçâèòèÿ ïîëèòèêè óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ðàçðàáîòàíà â
2000 ã. êîíöåïöèÿ «Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü – Çäîðîâüå-21...». Ñòðàòåãè-
÷åñêîé öåëüþ ïîëèòèêè ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íà
îñíîâå îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïíîñòè, êà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè, à òàêæå ðàçâèòèå êóëüòóðû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è
ðàñøèðåíèå ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé. Â ðåàëèçàöèè ïîëèòèêè
îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè
èñïîëüçóåòñÿ ïðîãðàììíî-öåëåâîé ïîäõîä, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò íà
îñíîâå ðàçðàáîòàííîé êîíöåïöèè «Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü – Çäîðîâüå-21...»
ïîýòàïíóþ ðåàëèçàöèþ öåëåâûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì â ñî-
îòâåòñòâèè ñ îáîçíà÷åííûìè ïðèîðèòåòàìè.

Â 2005 ã. íà òåððèòîðèè îáëàñòè ôèíàíñèðîâàëîñü 10 ðàáîòàâ-
øèõ öåëåâûõ ïðîãðàìì:

Íåîòëîæíûå ìåðû áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì;
Ñàõàðíûé äèàáåò;
Ëüãîòíûå ëåêàðñòâà;
Âàêöèíîïðîôèëàêòèêà;
Êîìïëåêñíàÿ èíôîðìàòèçàöèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ

Âîëîãîäñêîé îáëàñòè;
Àíòè-ÂÈ×/ÑÏÈÄ;
Ýôôåêòèâíàÿ è áåçîïàñíàÿ ëó÷åâàÿ äèàãíîñòèêà;
Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ñðåäè

íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè;
Çäîðîâûé ðåáåíîê;
Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñëóæáû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Íà îñíîâå êîíöåïöèè «Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü – Çäîðîâüå-21...» è
âî èñïîëíåíèå åå ðàçðàáîòàí ñòðàòåãè÷åñêèé ïëàí «Îõðàíà è óêðåï-
ëåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè íà 2003 – 2010 ãã.», â
êîòîðîì ïðåäóñìîòðåíû îñíîâíûå çàäà÷è ïî äåñÿòè íàïðàâëåíèÿì,
ñîîòâåòñòâóþùèå îáîçíà÷åííûì ïðèîðèòåòàì. Âûïîëíåíèå çàäà÷
ïî êàæäîìó èç íàïðàâëåíèé îáåñïå÷èâàåòñÿ ïóòåì ðàçðàáîòêè è
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ðåàëèçàöèè ðåãèîíàëüíûõ öåëåâûõ ïðîãðàìì ñ ÷åòêèì óêàçàíèåì öå-
ëåé, çàäà÷, ãðàôèêà èñïîëíåíèÿ ìåðîïðèÿòèé, âûäåëÿåìûõ ðåñóð-
ñîâ è îòâåòñòâåííûõ ëèö/îðãàíèçàöèé. Â äîêóìåíòå ïðåäñòàâëåíû
ðàçäåëû, îãîâàðèâàþùèå ìåõàíèçìû ðåàëèçàöèè ñòðàòåãè÷åñêîãî
ïëàíà è åãî îöåíêè. Îñíîâíûìè ïðèîðèòåòàìè è çàäà÷àìè ðåãèî-
íàëüíîé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ
îïðåäåëåíû:

ñîêðàùåíèå çàáîëåâàåìîñòè, ðàñïðîñòðàíåíèå êîòîðîé íåñåò
îñîáóþ óãðîçó çäîðîâüþ ãðàæäàí è íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè;

ñíèæåíèå óðîâíÿ ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè îò áîëåçíåé
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, îò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, òðàâì, ñóèöèäàëü-
íûõ ïîïûòîê, îò çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé.

Îáîçíà÷àÿ ïåðå÷åíü ðåãèîíàëüíûõ ïðèîðèòåòîâ, íåîáõîäèìî
ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå èìåþùèåñÿ ôèíàíñîâûå âîçìîæíîñòè. Â
óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ âñå áîëüøåå çíà÷åíèå ïðèîáðåòà-
þò ìåòîäû ïðîãðàììíî-öåëåâîãî óïðàâëåíèÿ, ðåàëèçóåìûå öåëåâûå
ñîöèàëüíûå ïðîåêòû â îáëàñòè óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé (ôåäåðàëüíûå, ðåãèîíàëüíûå è ìóíèöè-
ïàëüíûå öåëåâûå ïðîãðàììû), âàæíûì óñëîâèåì ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñáàëàíñèðîâàííûé ìåæâåäîìñòâåííûé ïîäõîä
ê èõ ôîðìèðîâàíèþ ïðè åäèíîì ãîñóäàðñòâåííîì çàêàç÷èêå.

Ñîãëàñíî ðàçðàáîòàííûì ôåäåðàëüíûì öåëåâûì ïðîãðàììàì
«Ïðåäóïðåæäåíèå è áîðüáà ñ çàáîëåâàíèÿìè ñîöèàëüíîãî õàðàêòå-
ðà íà 2002 – 2006 ãã.», «Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íà 2002 – 2008 ãã.», â Âîëîãîäñêîé
îáëàñòè ðåàëèçóåòñÿ îáëàñòíàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Ïðîôèëàêòèêà
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè».

Òàêèå ïîäõîäû ïîçâîëÿþò êîíöåíòðèðîâàòü ðåñóðñû íà ïðè-
îðèòåòíûõ íàïðàâëåíèÿõ è îñóùåñòâëÿòü êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ðå-
øåíèþ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ ïî óëó÷øåíèþ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íà
îñíîâå:

ìåæâåäîìñòâåííîé êîîðäèíàöèè, îðãàíèçàöèè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ äåÿòåëüíîñòè èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè (îðãàíû óïðàâëåíèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèåì, îáðàçîâàíèåì, êóëüòóðîé, ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì
è ò.ä.), îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ÑÌÈ, íàñåëåíèÿ (êîíêðåòíîãî ÷å-
ëîâåêà), íàïðàâëåííîé íà ïîääåðæêó ïîëèòèêè óêðåïëåíèÿ çäîðî-
âüÿ è ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè;

ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçàöèè ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìî-
ùè (ìîäåðíèçàöèÿ ïðîöåññîâ îêàçàíèÿ ïîìîùè è ðåñòðóêòóðèçà-
öèè äåÿòåëüíîñòè ËÏÓ ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ);



Показатель Критерий 

Демографические показатели Рождаемость 
Смертность 

Данные официальной статистики Структура смертности по причинам болезней, полу, возрасту 
Заболеваемость (некоторые показатели, такие, как инфаркт миокарда, инсульт, артериальная гипертония) 
Больничная летальность от инфаркта, инсульта 
Уровни госпитализации 
Обращаемость в различные медицинский учреждения (для оценки обьема оказываемой медицинской помощи) 

Поведенческие факторы риска (ФР) Курение 
Алкоголизация 
Нерациональное питание 
Низкая физическая активность 

Биологические факторы риска Артериальная гипертензия 
Избыточная масса тела 
Гиперхолестеринемия 
Гипергликемия 

Возможность для разработки политики 
укрепления здоровья населения и 
профилактика заболеваний 

Структура поддержки: 
структура и деятельность областного центра профилактики 
организация городского центра профилактики в городах Вологодской области 
организация отделов или кабинетов профилактики в муниципальных ЛПУ 
подушевое финансирование в здравоохранении, организация школ здоровья 

Социальная политика в регионе Показатели безработицы 
Прожиточный минимум в регионе 
Социальная защита льготных категорий населения 
Изучение социального настроения 

Деятельность в области разработки политики 
укрепления здоровья и профилактики 
заболеваний 

Описание постоянно действующих целевых программ и мероприятий, включая региональные и муниципальные 
Отчеты об оценке эффективности программ  

 

Òàáëèöà 5.1. Êðèòåðèè, èñïîëüçóåìûå äëÿ àíàëèçà ñèòóàöèè ïî áîëåçíÿì ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè
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óñèëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ íà ðåãèî-
íàëüíîì è ìóíèöèïàëüíîì óðîâíÿõ (ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, ðàçðàáîòêà, ðåàëèçàöèÿ, ìîíèòîðèíã è îöåíêà ýôôåêòèâíî-
ñòè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ãèãèåíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ è âîñïèòà-
íèÿ íàñåëåíèÿ).

Äëÿ ðàçðàáîòêè îáëàñòíîé öåëåâîé ïðîãðàììû (ÎÖÏ) «Ïðî-
ôèëàêòèêà è ëå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè» äåïàðòàìåíòîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðîâåäåí àíàëèç, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñè-
òóàöèþ â ðåãèîíå ïî íèæåïðèâåäåííûì ïîêàçàòåëÿì (òàáë. 5.1),
ó÷åñòü â ïëàíàõ ðåàëèçàöèè ÎÖÏ òå ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå ïîëî-
æèòåëüíûì îáðàçîì áóäóò âëèÿòü íà ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ îáëàñòè è ïðèíÿòèå óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé.

Ðèñ. 5.2. Çàâèñèìîñ Çàâèñèìîñ Çàâèñèìîñ Çàâèñèìîñ Çàâèñèìîñòü áîëåòü áîëåòü áîëåòü áîëåòü áîëåçíåé ñèñçíåé ñèñçíåé ñèñçíåé ñèñçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ îò ñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ îò ñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ îò ñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ îò ñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ îò ñîöèàëüíûõîöèàëüíûõîöèàëüíûõîöèàëüíûõîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà, çàáîëåâàåìîñôàêòîðîâ ðèñêà, çàáîëåâàåìîñôàêòîðîâ ðèñêà, çàáîëåâàåìîñôàêòîðîâ ðèñêà, çàáîëåâàåìîñôàêòîðîâ ðèñêà, çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè è ñìåðòíîñòè è ñìåðòíîñòè è ñìåðòíîñòè è ñìåðòíîñòèòèòèòèòè

Ïîâåäåí÷åñêèå
ôàêòîðû ðèñêà

Áèîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû ðèñêà

Ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà

ÁÑÊ

Àíàëèç äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, çàáîëåâàåìîñòè ÁÑÊ,
äàííûõ èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî íàñòðîåíèÿ ëþäåé ïîçâîëÿåò
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò
ÁÑÊ â îñíîâíîì çàâèñèò îò áèîëîãè÷åñêèõ, ïîâåäåí÷åñêèõ è ñîöè-
àëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà (ðèñ. 5.2).

5.2. Ðàçâèòèå ñèñòåìû ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè
â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè

Äëÿ óñïåøíîãî îñóùåñòâëåíèÿ äåéñòâèé ïî óêðåïëåíèþ çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé äîëæíà áûòü ðàçâèòà è
ñîçäàíà âîçìîæíîñòü èõ âûïîëíåíèÿ êàê â ñëóæáå çäðàâîîõðàíåíèÿ,
òàê è â îáùåñòâå â öåëîì.

Â ñåêòîðå çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå ñóùåñòâó-
åò ñòðóêòóðà, êîòîðàÿ èãðàåò îñíîâíóþ ðîëü â ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè (óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ) è ïðîôèëàêòèêè ÁÑÊ, – Îá-
ëàñòíîé öåíòð ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè; íà ìóíèöèïàëüíîì
óðîâíå – ãîðîäñêèå öåíòðû ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè, öåíòðû
çäîðîâüÿ; â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ – êàáèíå-
òû (öåíòðû, îòäåëû ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè), âðà÷è îáùåé ïðàê-
òèêè, ó÷àñòêîâûå âðà÷è, ôåëüäøåðû è ìåäèöèíñêèå ñåñòðû.
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Îáëàñòíîé öåíòð ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè (ÎÖÌÏ) â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ – îäíà èç îñíîâíûõ ñòðóêòóð â çäðàâîîõðàíåíèè, ÷üÿ
ðàáîòà íàïðàâëåíà â îñíîâíîì íà ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè è ïðîôèëàêòèêó íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (â ÷àñòíîñòè, ÁÑÊ)
íà ïîïóëÿöèîííîì, ãðóïïîâîì è èíäèâèäóàëüíîì óðîâíÿõ.

Îñíîâíûå çàäà÷è ÎÖÌÏ:
• êîîðäèíàöèÿ äåéñòâèé ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ, ïðîôèëàê-

òèêå íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è îðãàíèçàöèè ìåæñåêòîðàëü-
íîãî ñîòðóäíè÷åñòâà;

• ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè ïîëèòèê è ñòðàòåãèé ïî
óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé;

• ó÷àñòèå â ðàçðàáîòêå è ðåàëèçàöèè îáëàñòíûõ öåëåâûõ ïðî-
ãðàìì â îáëàñòè óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé;

• ïðîñâåòèòåëüñêàÿ è èíôîðìàöèîííàÿ ðàáîòà ñ íàñåëåíèåì
÷åðåç ÑÌÈ, îðãàíèçàöèÿ îáùåñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèé, ðàáîòà íà
ìåñòàõ (â ËÏÓ, íà ïðåäïðèÿòèÿõ);

• ïîäãîòîâêà ìåäèöèíñêèõ ñïåöèàëèñòîâ è ñïåöèàëèñòîâ äðó-
ãèõ ïðîôèëåé ïî âîïðîñàì óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêè
çàáîëåâàíèé;

• ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ îòäåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî óêðåï-
ëåíèþ çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé ÷åðåç âçàèìîäåéñòâèå
ñ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè è äðóãèìè ñåêòîðà-
ìè îáùåñòâà.

ÎÖÌÏ ÿâëÿåòñÿ êîîðäèíàòîðîì ðåàëèçàöèè ÎÖÏ «Ïðîôèëàê-
òèêà è ëå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè».

Äî ðàçðàáîòêè êîíöåïöèè «Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü – Çäîðîâüå-21...»
øòàò ñîòðóäíèêîâ ÎÖÌÏ ñîñòîÿë èç 5 ÷åëîâåê. Åãî äåÿòåëüíîñòü íå
áûëà ÷åòêî îïðåäåëåíà, ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå è óêðåïëåíèþ çäî-
ðîâüÿ íå óäåëÿëîñü äîëæíîãî âíèìàíèÿ; äåÿòåëüíîñòü ÑÌÈ ïî ýòîìó
âîïðîñó áûëà î÷åíü îãðàíè÷åííîé; îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè è íà-
ñåëåíèå íå âîâëåêàëèñü â ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó; ïîäãîòîâëåííîñòü
êàäðîâ áûëà íåäîñòàòî÷íîé, à ôèíàíñèðîâàíèå – ìèíèìàëüíûì.

Ïðîöåññ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè ÎÖÌÏ ïî îðãàíèçà-
öèè ðàáîòû â ðåãèîíå ñîñòîÿë èç ñëåäóþùèõ ýòàïîâ:

– ïåðåñìîòð öåëåé è çàäà÷ ÎÖÌÏ ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ òðåáî-
âàíèé – ïåðåîðèåíòàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ïðèíöèïû ðàáîòû ïî
óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé (ðåà-
ëèçàöèÿ êîíöåïöèè «Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü – Çäîðîâüå-21...»);

– ïðåäëîæåíèå íîâîé îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðû è ðàçðàáîò-
êà áèçíåñ-ïëàíà (âêëþ÷àÿ ñìåòó ðàñõîäîâ, ïðîôåññèîíàëüíûé ïðî-
ôèëü è äîëæíîñòíûå îáÿçàííîñòè ñîòðóäíèêîâ ÎÖÌÏ);

– ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ñîòðóäíèêîâ;
– óñèëåíèå ñòðàòåãè÷åñêîãî è îïåðàòèâíîãî ïëàíèðîâàíèÿ.
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Ïåðåñìîòð öåëåé è çàäà÷, ïîâûøåíèå ïîòåíöèàëà ÎÖÌÏ –
åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü óëó÷øèòü äåÿòåëüíîñòü ïî ïðîôèëàêòè-
êå è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â ðåãèîíå. Ñîîòâåòñòâåííî,
ðåîðãàíèçàöèÿ ñòðóêòóðû öåíòðà ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè ïðåä-
ïîëàãàåò ñëåäóþùåå:

– íîâûé ïåðñîíàë (äèðåêòîð, èìåþùèé õîðîøèå íàâûêè óïðàâ-
ëåí÷åñêîé ðàáîòû, ñïåöèàëèñò ïî ðàáîòå ñî ÑÌÈ, ïñèõîëîã è ñîöè-
àëüíûé ðàáîòíèê); åãî çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû äåÿòåëüíîñòü
öåíòðà ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè áûëà áîëåå îðèåíòèðîâàíà íà
÷åëîâåêà;

– ñïåöèàëèñòû ïî ìåæñåêòîðàëüíûì ñâÿçÿì, ìåæäóíàðîäíîìó
ñîòðóäíè÷åñòâó è êîîðäèíàöèè ýòîé äåÿòåëüíîñòè;

– ñïåöèàëèñòû ïî îðãàíèçàöèè è êîîðäèíàöèè ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé ðàáîòû â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è äðóãèõ ìóíèöèïàëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ;

– ñïåöèàëèñòû ïî îðãàíèçàöèè ìîíèòîðèíãà îáðàçà æèçíè è
ïîâåäåí÷åñêèõ ïðèâû÷åê;

– ïåðåìåùåíèå àêöåíòà â äåÿòåëüíîñòè öåíòðà ìåäèöèíñêîé
ïðîôèëàêòèêè ñ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íà ñòðàòåãèþ óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ è ïåðâè÷íóþ ïðîôèëàêòèêó;

– ñáîð è àíàëèç äàííûõ î ðàçëè÷íûõ àñïåêòàõ çäîðîâüÿ, â ÷àñò-
íîñòè î ôàêòîðàõ ðèñêà, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ áóäóùåé
äåÿòåëüíîñòè;

– îòâåòñòâåííîñòü ÎÖÌÏ çà êîîðäèíàöèþ ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòû êàê â ðàìêàõ âåäîìñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ, òàê è âî âçàèìî-
äåéñòâèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è äðóãèõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñåêòîðîâ;

– ôèíàíñèðîâàíèå ÎÖÌÏ èç îáëàñòíîãî áþäæåòà, ãðàíòîâ è
âíåáþäæåòíûõ èñòî÷íèêîâ.

Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ñîòðóäíèêîâ. Â õîäå ñîòðóäíè÷åñòâà
ñ Ãîñóäàðñòâåííûì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèì öåíòðîì ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ìåäèöèíû (ÔÃÓ «ÃÍÈÖ ÏÌ»), Ôåäåðàëüíûì àãåíòñòâîì ïî
çäðàâîîõðàíåíèþ è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ ñîòðóäíèêè ÎÖÌÏ
ïðîøëè ïîäãîòîâêó â ðàìêàõ ó÷åáíîãî êóðñà (144 ó÷åáíûõ ÷àñà) ïî
âîïðîñàì óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, êîòîðûé ñîñòîÿë èç 6 ìîäóëåé:
ââåäåíèå â êóðñ ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ; ïèòàíèå è çäîðîâüå; ïðî-
ôèëàêòèêà òàáàêîêóðåíèÿ; ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü; ïðîôèëàêòèêà
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè; ïðîôèëàêòèêà èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ
ïîëîâûì ïóòåì.

Ñòðàòåãè÷åñêîå è îïåðàòèâíîå ïëàíèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè
ÎÖÌÏ. Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì íîâîé ñòðàòåãèè ÿâëÿåòñÿ îðèåíòàöèÿ
äåÿòåëüíîñòè íà ñîîáùåñòâî, à íå òîëüêî íà ñåêòîð çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Ðàçðàáîòàíû ÷åòêèå ðàáî÷èå ïëàíû íà ãîä, â êîòîðûå âêëþ÷åíû òîëüêî
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òå ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ðåàëüíî ïðîôèíàíñèðîâàíû è,
ñëåäîâàòåëüíî, ðåàëèçîâàíû. Ìîíèòîðèíã è îöåíêà ðåçóëüòàòèâíîñ-
òè òàêîé ðàáîòû ñòàëè îñíîâíûì ïðèíöèïîì ñòðàòåãè÷åñêîãî ïëà-
íèðîâàíèÿ.

Íà äàííûé ìîìåíò ÎÖÌÏ ñóùåñòâåííî óâåëè÷èë øòàò ñîòðóä-
íèêîâ è àêòèâíî îðãàíèçóåò ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ, íàöåëåííûå
íà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé ñðåäè íàñåëå-
íèÿ; ïîä íåïîñðåäñòâåííûì ðóêîâîäñòâîì Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè öåíòð òàêæå âûïîëíÿåò ôóíêöèè
îñíîâíîãî êîîðäèíàòîðà è èíèöèàòîðà âñåõ ìåðîïðèÿòèé, îòíîñÿ-
ùèõñÿ ê ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêå è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ. ÎÖÌÏ
àêòèâíî âçàèìîäåéñòâóåò ñî ÑÌÈ, âåäåò ñáîð è àíàëèç äàííûõ î
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ïðåäñòàâëÿåò èíôîðìàöèþ î ðåçóëüòàòàõ èññëå-
äîâàíèé â äåïàðòàìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ ïðèíÿòèÿ óïðàâëåí÷åñ-
êèõ ðåøåíèé (ðèñ. 5.3).

Ðèñ. 5.3. Ñ Ñ Ñ Ñ Ñòðòðòðòðòðóêòóêòóêòóêòóêòóðà Âîëîãîäñêóðà Âîëîãîäñêóðà Âîëîãîäñêóðà Âîëîãîäñêóðà Âîëîãîäñêîãî îáëàñîãî îáëàñîãî îáëàñîãî îáëàñîãî îáëàñòíîãî öåíòðà ìåäèöèíñêòíîãî öåíòðà ìåäèöèíñêòíîãî öåíòðà ìåäèöèíñêòíîãî öåíòðà ìåäèöèíñêòíîãî öåíòðà ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêèîé ïðîôèëàêòèêèîé ïðîôèëàêòèêèîé ïðîôèëàêòèêèîé ïðîôèëàêòèêè

Оðãàíèзàöèîííî-
мåòîäè÷åñêèй 

îòäåë 

Ñòðуêòуðà ВО ЦМÏ (1993–1998 ãã.) 
Гëàâíûй âðà÷ 

 

Иíñòðуêòîð Фåëüäшåð Директор 

 Áèбëèîòåêà Ïðåññ-ñåêðåòàðü Гëàâíûй 
бухãàëòåð 

Ñëужбà 
îбåñпå÷åíèя 

Нàñåëåíèå ÑМИ 

Оòäåë îðãàíèзàöèè 
è êîîðäèíàöèè 

пðîôèëàêòè÷åñêîй 
ðàбîòû ЛÏУ 

Мåòîäêàбèíåò 

Рåäàêöèîííî-
èзäàòåëüñêèй 

îòäåë 

Êîíñуëüòàòèâíî-
îзäîðîâèòåëüíûй 

îòäåë 

Оòäåëåíèå 
êîíñуëüòàöèй 

íàñåëåíèя     
пî зäîðîâüю    

è ЗОЖ 

Оòäåëåíèå 
мîíèòîðèíãà 

îбðàзà 
жèзíè è 
пîâåäåí-
÷åñêèх 

ôàêòîðîâ 

Лàбîðà-
òîðèя 

зäîðîâüя 

Ïðèêàз МЗ РФ № 295 îò 06.10.97 

Ïðèêàз МЗ РФ № 455 îò 23.09.03 

Нàñåëåíèå 

2004 ãîä
Êîëè÷åñòâî ðàáîòàþùèõ – 42 ÷åë.
Êîëè÷åñòâî îðãòåõíèêè:
êîìïüþòåðîâ – 13 åä.
ìíîæèò. òåõíèêè – 3 åä.
Àâòîòðàíñïîðò – 3 åä.
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ÎÖÌÏ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì êîîðäèíàòîðîì âñåé ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ðàáîòû ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ ñåëüñêèõ ìóíèöèïàëü-
íûõ îáðàçîâàíèé. Ïðè ËÏÓ â îáëàñòè ðàáîòàþò 45 êàáèíåòîâ ìåäè-
öèíñêîé ïðîôèëàêòèêè. Âî âñåõ öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèöàõ
îòêðûòû êàáèíåòû äîâðà÷åáíîãî ïðèåìà. Ñîçäàíî äëÿ íàñåëåíèÿ 517
øêîë çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå 206 øêîë äëÿ áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèåé, 28 øêîë äëÿ áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Çàäà÷åé
äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ íà áëèæàéøèå ãîäû ÿâëÿåòñÿ óâåëè-
÷åíèå êîëè÷åñòâà øêîë çäîðîâüÿ äî 790.

Îïûò ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè â ðåãèî-
íå èìååò ñâîþ èñòîðèþ, êîòîðàÿ âñåãäà áûëà îðèåíòèðîâàíà ïðåæäå
âñåãî íà ïðîôèëàêòèêó áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ. Òàê,
â 1994 ã. âïåðâûå ñðåäè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â Âîëîãîä-
ñêîé îáëàñòè áûë ñîçäàí «Öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå àòåðîñêëåðîçà» â
îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâîé ôîðìå àêöèîíåðíîãî îáùåñòâà çàêðûòî-
ãî òèïà (ÀÎÇÒ). Ó÷ðåäèòåëÿìè äàííîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñòàëè ãîñóäàð-
ñòâåííûå, êðóïíûå êîììåð÷åñêèå è íàó÷íûå îðãàíèçàöèè ðåãèîíà.
Âûáîð òàêîé ôîðìû îðãàíèçàöèè áûë îáóñëîâëåí, ñ îäíîé ñòîðîíû,
íàðàñòàþùåé ñâåðõñìåðòíîñòüþ íàñåëåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü îò áî-
ëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, îòñóòñòâèåì íà ðåãèîíàëüíîì è
ìóíèöèïàëüíîì óðîâíå ñèñòåìû  ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè ÁÑÊ,
îòñóòñòâèåì ïîëíîöåííîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ. Ôèíàíñèðîâàíèå íåêîòîðûõ ËÏÓ (â ÷àñòíîñòè, ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹3) îñóùåñòâëÿëîñü äî 30% îò ïîòðåáíîñòè. Ôèíàíñîâûõ
ðåñóðñîâ áûëî íåäîñòàòî÷íî íå òîëüêî äëÿ ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ËÏÓ, íî è äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, ðàçâèòèå ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè â ãîñóäàðñòâå ïðåäïîëàãà-
åò è ðàçâèòèå ìíîãîóêëàäíîñòè, ðûíêà ìåäèöèíñêèõ óñëóã â îòðàñëè
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñóùåñòâîâàíèå è ðàçâèòèå ñèñòåìû ïðèâàòíîé
ìåäèöèíû çàêðåïëåíî Êîíñòèòóöèåé Ðîññèè, Ãðàæäàíñêèì êîäåê-
ñîì (÷. 1), à òàêæå Îñíîâàìè çàêîíîäàòåëüñòâà ÐÔ «Îá îõðàíå çäîðî-
âüÿ ãðàæäàí» (ñò. 14, 15) è äð.

Ïîÿâèëèñü âîçìîæíîñòè äëÿ èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè â
ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñîçäàíèå àêöèîíåðíîãî îáùåñòâà çàêðûòî-
ãî òèïà «Öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå àòåðîñêëåðîçà» ïîçâîëèëî ïðè-
âëå÷ü ôèíàíñîâûå è èíòåëëåêòóàëüíûå ðåñóðñû.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè öåíòðà áûëè îïðåäåëåíû:
îêàçàíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé, êîí-

ñóëüòàòèâíîé ïîìîùè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííîé òåõíîëîãèè
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêà àòåðîñêëåðîçà è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè;
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èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÀÃ è àòåðîñêëåðîçà â ðàçëè÷-
íûõ âîçðàñòàõ, ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ ã. Âîëîãäû è
Âîëîãîäñêîé îáëàñòè;

îðãàíèçàöèÿ ïðîôèëàêòèêè ÀÃ è àòåðîñêëåðîçà ïóòåì ïðîïà-
ãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè íàñåëåíèÿ ãîðîäà Âîëîãäû, îá-
ëàñòè, ïðîâåäåíèå ìåäèêàìåíòîçíîãî è ýôôåðåíòíûõ ìåòîäîâ ëå÷å-
íèÿ ãèïåðëèïèäåìèè ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ÈÁÑ, àòåðîñêëåðîçà;

äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ëèöàìè, ó êîòîðûõ âûÿâëåíà ãè-
ïåðëèïèäåìèÿ, ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé àòåðîñêëåðîçà;

ïîäãîòîâêà è ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè âðà÷åé ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ã. Âîëîãäû, ðàéîíîâ îáëàñòè è ðåãèîíà
â öåëîì ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè, ñîâðåìåííûõ ìå-
òîäîâ ëå÷åíèÿ àòåðîñêëåðîçà (ïðåèìóùåñòâåííî êîðîíàðíîãî è âû-
çûâàåìûõ èì çàáîëåâàíèé);

âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè àòåðîñêëåðîçà è ÀÃ â ïðàêòèêó ËÏÓ ã. Âîëîãäû è
ðåãèîíà.

Ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ó÷ðåäèòåëÿìè ïðèáûëü â ïåðâûå ãîäû íà-
ïðàâëÿëàñü íà èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèè ñðåäè íàñåëåíèÿ ã. Âîëîãäû. Çäåñü áûë ñîçäàí è ââåäåí, ïðè
ìåòîäè÷åñêîé ïîääåðæêå ÔÃÓ «ÃÍÈÖ ÏÌ», Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà
ïî çäðàâîîõðàíåíèþ è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ è äåïàðòàìåíòà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ îáëàñòè ðåãèñòð àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè (ÐÀÃ), îðãà-
íèçîâàíî ïîäðàçäåëåíèå îáðàáîòêè è àíàëèçà äàííûõ ýòîãî ðåãèñò-
ðà è âûðàáàòûâàëèñü ïðåäëîæåíèÿ ïî ïðèíÿòèþ ðóêîâîäèòåëÿìè
îòðàñëè çäðàâîîõðàíåíèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé ïî ðåàëèçàöèè
ìåð â îòíîøåíèè ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèè è àòåðîñêëåðîçà.

Ãëàâíûìè ðåçóëüòàòàìè íà÷àëà äåÿòåëüíîñòè ýòîãî öåíòðà ñòàëè:
• ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ îáëàñòíîé öåëåâîé ïðîãðàììû

«Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è àòåðîñêëå-
ðîçà ñðåäè íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè íà 1998 – 2002 ãã.»;

• êîíñîëèäèðîâàííîå ôèíàíñèðîâàíèå ìåðîïðèÿòèé äàííîé
öåëåâîé ïðîãðàììû;

• îêàçàíèå ìåòîäè÷åñêîé (ñ ïðèâëå÷åíèåì ó÷åíûõ ÍÈÈ ãã. Ìîñ-
êâû è Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà) è ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè ìåðîïðèÿòèé
ÎÖÌÏ ïî ïðîôèëàêòèêå áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ;

• ñîäåéñòâèå â ïðîäâèæåíèè ñîâðåìåííûõ ãèïîòåíçèâíûõ ïðå-
ïàðàòîâ ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ îò îòå÷åñòâåííûõ ôàðìàöåâ-
òè÷åñêèõ ïðîèçâîäèòåëåé (ñ ýòîé öåëüþ áûëî ñîçäàíî äî÷åðíåå
ðîññèéñêî-äàòñêîå ôàðìàöåâòè÷åñêîå ïðåäïðèÿòèå «Âîëäàí-5»);
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• îáó÷åíèå âðà÷åé êàðäèîëîãîâ è òåðàïåâòîâ, ñ ïðèãëàøåíèåì
è ôèíàíñèðîâàíèåì ó÷àñòèÿ ó÷åíûõ ÔÃÓ «ÃÍÈÖ ÏÌ» âî âíåäðåíèè
â ïðàêòèêó íîâûõ òåõíîëîãèé ìåäèêàìåíòîçíîé è íåìåäèêàìåíòîç-
íîé ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè;

• îòêðûòèå ïåðâûõ øêîë äëÿ áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòî-
íèåé (ØÁÀÃ) ïðè Öåíòðå ïî ïðîôèëàêòèêå àòåðîñêëåðîçà.

Â 1996 ã., ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ó÷ðåäèòåëÿìè, ñ ó÷åòîì áîëüøîé
ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè çàäà÷, âûïîëíÿåìûõ öåíòðîì, íàïðàâëåííûõ
íà âûÿâëåíèå, ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè
ñðåäè íàñåëåíèÿ, áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ðåîðãàíèçîâàòü ÀÎÇÒ
«Öåíòð ïî ïðîôèëàêòèêå àòåðîñêëåðîçà» â àâòîíîìíóþ íåêîììåð-
÷åñêóþ îðãàíèçàöèþ (ÀÍÎ) ñ íîâûì íàçâàíèåì «Öåíòð ïðîôèëàê-
òèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé». Ïðèáûëü äàííîé îðãàíè-
çàöèè ñòàëà íàïðàâëÿòüñÿ íà ïðîôèëàêòèêó áîëåçíåé ñèñòåìû êðî-
âîîáðàùåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿìè è çàäà÷àìè îðãàíèçàöèè. Áûëè
ïîëó÷åíû è íåêîòîðûå ëüãîòû ïî íàëîãîîáëîæåíèþ, ÷òî ïîçâîëèëî
ïîäíÿòü ýôôåêòèâíîñòü è îáúåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè ÀÍÎ «Öåíòð ïðîôèëàêòèêè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé»:

1) íàéäåíà íîâàÿ, áîëåå ýôôåêòèâíàÿ îðãàíèçàöèîííî-ïðàâî-
âàÿ ôîðìà ñóùåñòâîâàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè íåãîñóäàðñòâåííûõ  ìåäè-
öèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé – àâòîíîìíàÿ íåêîììåð÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ;

2) ñîçäàíû ïðåäïîñûëêè:
– äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ íåáþäæåòíûõ èíâåñòèöèé â îòðàñëü çäðàâî-

îõðàíåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè (ïðîåêò «ÒÀÑÈÑ» – Ñèñòåìà ìåð óê-
ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé íàñåëåíèÿ Ðîññèè);

– äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñèñòåìû ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè ÁÑÊ
â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè;

– äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëèòèêè è ñòðàòåãèè îõðàíû è óêðåïëå-
íèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè.

Îñíîâíûå èòîãè ñîçäàíèÿ è ðàçâèòèÿ ÀÍÎ «Öåíòð ïî ïðîôè-
ëàêòèêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé» âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ËÏÓ
ã. Âîëîãäû è äåïàðòàìåíòîì çäðàâîîõðàíåíèÿ îáëàñòè :

 ñîçäàíû ïðåäïîñûëêè, óñëîâèÿ äëÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ðàáîòû, ÷òî ïîçâîëèëî ïðèâëå÷ü èíòåëëåêòóàëüíûå èííîâàöèè
– ïðîâåäåíà íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà è çàùèùåíû äèññåð-
òàöèè:

• íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê
(Ã.Ò. Áàíùèêîâ, 2004 ã.) ïî òåìå: «Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ: ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ è îïòèìèçàöèÿ åå êîíòðîëÿ â ïåðâè÷íîì
çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ îáëàñòíîãî öåíòðà»;
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• íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê
(Ð.À. Êàñèìîâ, 2004 ã.) ïî òåìå: «Âçàèìîäåéñòâèå ñåìåéíîãî ñîöèàëü-
íîãî ïåäàãîãà è âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè ñðåäè íàñåëåíèÿ»;

 óñèëèâàåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
ñ ôåäåðàëüíûìè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèìè èíñòèòóòàìè ïî âîï-
ðîñàì ïðîôèëàêòèêè ÁÑÊ.

5.3. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè

×ðåçâû÷àéíî âàæíóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé èãðàåò
ïåðâè÷íîå çäðàâîîõðàíåíèå ìóíèöèïàëüíûõ àìáóëàòîðíî-ïîëèêëè-
íè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Äåÿòåëüíîñòü ó÷àñòêîâûõ âðà÷åé, ôåëüäøåðîâ
è ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â ïðîôèëàêòèêå íåèí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé. Óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè ãðàæäàí â
ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè (ÏÌÑÏ) â ðàìêàõ ãîñóäàð-
ñòâåííîé è ìóíèöèïàëüíîé ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç àêòóàëüíûõ çàäà÷ ðåàëèçàöèè ñîöèàëüíûõ ïðîåêòîâ (ïðîãðàìì).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåøåíèåì Êîëëåãèè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ «Î çàäà÷àõ ïî ðåàëèçàöèè ïðè-
îðèòåòíîãî íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ íà 2006
– 2011 ãã.» îò 14.10.2005 ã. ÏÌÑÏ, êàê êîìïëåêñ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè è
ìåðîïðèÿòèé, â êà÷åñòâå íåïðåëîæíîãî óñëîâèÿ äîëæíà âêëþ÷àòü
ìåðû ïî ïðåäóïðåæäåíèþ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé
è êîíòðîëþ ôàêòîðîâ ðèñêà, äåéñòâèÿ è ìåðû ïî óêðåïëåíèþ è êîí-
òðîëþ çäîðîâüÿ, à òàêæå ìåäèêî-ñàíèòàðíîå ïðîñâåùåíèå, ñïîñîá-
ñòâóþùåå îáåñïå÷åíèþ çäîðîâüÿ îòäåëüíûõ ãðàæäàí, öåëåâûõ ãðóïï
è íàñåëåíèÿ â öåëîì.

ÏÌÑÏ êàê îñíîâíîé âèä ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè, öåíò-
ðàëüíîå çâåíî ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùåå ãëàâíóþ
ôóíêöèþ – óëó÷øåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ
äîñòóïíîé è áåñïëàòíîé äëÿ êàæäîãî ãðàæäàíèíà. Îíà ïîäðàçóìå-
âàåò ðàçâèòèå ñëåäóþùèõ ðåñóðñîñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé: öåëåâûå
ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû è äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå; ñàíèòàð-
íî-ãèãèåíè÷åñêîå îáðàçîâàíèå; ïðîâåäåíèå äðóãèõ ìåðîïðèÿòèé,
ñâÿçàííûõ ñ îêàçàíèåì ÏÌÏÑ ãðàæäàíàì ïî ìåñòó æèòåëüñòâà
(Ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ îò
29.07.2005 ã. ¹487 «Îá óòâåðæäåíèè ïîðÿäêà îðãàíèçàöèè îêàçàíèÿ
ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè»). Èìåííî ðàçâèòèå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïîçâîëèò ðåàëèçîâàòü
ýòè ðåçåðâû çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãàíèçàöèè
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ÏÌÑÏ íàñåëåíèþ îáëàñòè íà áàçå òåððèòîðèàëüíûõ ËÏÓ (ïîëèêëè-
íèêè, äèñïàíñåðû, ôåëüäøåðñêî-àêóøåðñêèå ïóíêòû è äðóãèå ó÷ðåæ-
äåíèÿ) ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÁÑÊ.

Çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò áûëî ïðèëîæåíî íåìàëî óñèëèé äëÿ
ðåîðãàíèçàöèè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîñðåäîòî÷åíèÿ áîëüøå-
ãî âíèìàíèÿ íà ÏÌÑÏ. Âñå áîëåå çíà÷èìûì â åå ðàìêàõ ñòàíîâèòñÿ
ðîëü âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè (ÂÎÏ) èëè ñåìåéíîãî âðà÷à. Âíåäðåíèå
ÂÎÏ îçíà÷àåò ïðèîáðåòåíèå ñèñòåìîé ÏÌÑÏ íîâîãî êà÷åñòâà, â êî-
òîðîì îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåäîñòàâëåíèå âñåñòîðîííåé, íåïðåðûâíîé
è ñêîîðäèíèðîâàííîé ïîìîùè íà èíäèâèäóàëüíîì è ñåìåéíîì óðîâ-
íå. Äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñîâ ïîäãîòîâêè ÂÎÏ â Âîëîãäå îðãàíèçîâàíà
íà áàçå îáëàñòíîé ãëàçíîé áîëüíèöû êàôåäðà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïåðâûé
öèêë ïåðåïîäãîòîâêè ÂÎÏ çàêîí÷èëñÿ â ôåâðàëå 2005 ãîäà, âûïóùå-
íà ãðóïïà èç 18 ñïåöèàëèñòîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îáëàñòè ðàáîòàåò
111 ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ â ñèñòåìå ÂÎÏ (â ò.÷. 51 âðà÷, 20 ôåëüä-
øåðîâ è 40 ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð).

Äåïàðòàìåíò çäðàâîîõðàíåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ïðîâîäèò
ñîâìåñòíûé ïðîåêò ñ Ñîâåòîì îáëàñòè Ýìòëàíä (Øâåöèÿ) «Ðàçâèòèå
ñèñòåìû ñåìåéíîé ìåäèöèíû â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè». Îôèöèàëüíî
ïðîåêò ñòàðòîâàë â 2003 ãîäó. Çà ïåðâûå äâà ãîäà äåÿòåëüíîñòè â ðàì-
êàõ ïðîåêòà â îáëàñòè îòêðûòû äâà ïèëîòíûõ îôèñà âðà÷åé ÂÎÏ:
â ïîñåëêàõ Ìîëî÷íîå (ïîëèêëèíèêà ¹5 ã. Âîëîãäû) è ×åáñàðà (Øåê-
ñíèíñêèé ðàéîí). Ðàáî÷èå ìåñòà âðà÷åé îáîðóäîâàíû îôèñíûì îáî-
ðóäîâàíèåì è ìåäèöèíñêîé òåõíèêîé.

Ðîëü ÂÎÏ â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé è óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïðåäîñòàâëåíèå ïîìîùè, áî-
ëåå ñêîíöåíòðèðîâàííîé íå òîëüêî íà èíäèâèäóóìå, íî è íà öåëåâûõ
ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ, ïðèâåäåò ê íîâîìó êà÷åñòâó âçàèìîîòíîøåíèé
ìåæäó ïàöèåíòîì è âðà÷îì, ê èçìåíåíèþ ôîêóñà îò äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ ê ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé.

Âíåäðåíèå èíñòèòóòà ÂÎÏ â ïðàêòè÷åñêîå çäðàâîîõðàíåíèå
ïîçâîëÿåò îñíîâàòåëüíåå ïåðåñìîòðåòü ñóùåñòâóþùèå ïîëîæåíèÿ
î ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòÿõ ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ââåäåíèè
ïîìîùíèêîâ (ñ ôåëüäøåðñêèì îáðàçîâàíèåì) ÂÎÏ è äîïîëíèòåëü-
íîé ïîäãîòîâêå ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ ïî âîïðîñàì ïðîôèëàêòèêè
ôàêòîðîâ ðèñêà ÁÑÊ, ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Òàêèì
îáðàçîì, çíà÷åíèå ÂÎÏ ïîâûøàåòñÿ â âîïðîñàõ êîîðäèíàöèè, ïëà-
íèðîâàíèÿ ðàáîòû è êîíòðîëÿ.
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Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè âàæíóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâà-
íèé, ôàêòîðîâ ðèñêà è óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ èãðàþò
ôåëüäøåðû. Â äîïîëíåíèå ê îêàçàíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ óñëóã íà
èíäèâèäóàëüíîì è ñåìåéíîì óðîâíå îíè òàêæå ìîãóò âûïîëíÿòü
ôóíêöèè êîîðäèíàòîðîâ è îðãàíèçàòîðîâ ïðîãðàìì ïðîôèëàêòèêè
è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ñðåäè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ.

Ðåøåíèå çàäà÷ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ïîìîùè êàê âèäà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè íà ðåãèîíàëüíîì
óðîâíå òðåáóåò íàëè÷èÿ (ðàçðàáîòêè):

• ðåãèîíàëüíîé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè (êîíöåïöèÿ, ñòðàòåãè÷åñ-
êèé ïëàí, ðåãèîíàëüíûå öåëåâûå ïðîãðàììû), íàïðàâëåííîé íà óâå-
ëè÷åíèå ïîòåíöèàëà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, è åå çàêîíîäàòåëüíîãî
çàêðåïëåíèÿ;

• íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ðåàëèçàöèè ìåäèêî-ñîöè-
àëüíîé ïðîôèëàêòèêè, îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
ìåðîïðèÿòèé ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ïðîôèëàêòèêå
çàáîëåâàíèé, îáó÷åíèÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ (âðà÷åé, ôåëüäøå-
ðîâ, ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð) ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè
íàñåëåíèÿ;

• îðãàíèçàöèè ìîíèòîðèíãà ÁÑÊ è ôàêòîðîâ ðèñêà, àññîöèè-
ðîâàííûõ ñ ðàçâèòèåì ÁÑÊ.

Êðîìå òîãî, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü â íàó÷íîì îáîñíîâàíèè
è âíåäðåíèè íîâûõ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì è ìåòîäîâ ïîâûøåíèÿ
äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè êàê ìåõàíèçìîâ,
ñòèìóëèðóþùèõ èõ ýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå â ýòîì ïðîöåññå.

Êîìïëåêñíîå ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è îöåíîê åãî ïîòðåáíîñòè â ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ïîìîùè çàâîåâûâàåò âñå áîëüøåå âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîöè-
àëüíîé ãèãèåíå, îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è äðóãèì íàïðàâëå-
íèÿì ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû [49, 60]. Ïîíèìàíèå íåðàçðûâ-
íîãî åäèíñòâà ñèñòåìû ëå÷åáíîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñðåäè
íàñåëåíèÿ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà õàðàêòåðèñòèêó ñàìûõ ðàçíîîáðàç-
íûõ ôîðì îðãàíèçàöèè ïðîöåññîâ äåÿòåëüíîñòè ËÏÓ [4, 37].

Ïîíèìàíèå ïðîáëåì è ïîèñê ýôôåêòèâíûõ ïóòåé èõ ðåøåíèÿ
äîëæíû áûòü îáðàùåíû êàê ê ìîäåðíèçàöèè ñèñòåìû îêàçàíèÿ
ÏÌÑÏ, ðåñòðóêòóðèðóþùåé ïðîöåññû äåÿòåëüíîñòè ËÏÓ, òàê è ê
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèêî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè íà óðîâíå ìóíèöèïàëüíîãî ïåðâè÷íîãî
çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Êîíöåïòóàëüíûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ïðîáëå-
ìû íåîáõîäèìî âûñòðàèâàòü íà îñíîâå èíòåãðàöèè ëå÷åáíûõ,
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè.
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Êîíöåïöèÿ îïòèìèçàöèè äåÿòåëüíîñòè ËÏÓ â ðåãèîíå áàçèðó-
åòñÿ íà ïðèçíàíèè íåîáõîäèìîñòè ìîáèëèçàöèè ðåñóðñîâ è öåëå-
âûõ èíâåñòèöèé íà ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû (ìåðîïðèÿòèÿ)
äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ, äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ áîëüíûõ íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè çàáîëåâàíèÿìè (òàêèìè, êàê áîëåçíè ñèñòå-
ìû êðîâîîáðàùåíèÿ), íà ðàçâèòèå ñåòè øêîë, ñïîñîáñòâóþùèõ óê-
ðåïëåíèþ çäîðîâüÿ.

Â öåëîì èíòåãðàöèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîôèëàêòèêè â
êîíòèíóóì îêàçàíèÿ ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè
îçíà÷àåò êàê êîíòðîëü ôàêòîðîâ ðèñêà, ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, ñíèæåíèå ÷àñòîòû
îñëîæíåíèé, òàê è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòîâ è
ïðîäëåíèå åå ïóòåì ïîâûøåíèÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè, äîñòóïíîñòè è
êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Èìåííî ïåðâè÷íàÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ïîìîùü çíà÷èòåëüíûì
îáðàçîì ñïîñîáñòâóåò îáåñïå÷åíèþ ìíîãèõ ïðåäïîñûëîê äëÿ ìåð
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîôèëàêòèêè, óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, ìåäèêî-
ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ íàñåëåíèÿ. Îíà îðãàíèçóåòñÿ ïóòåì
ïîâñåäíåâíûõ êîíòàêòîâ ìåæäó ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì è ïðîæè-
âàþùèìè â êîíêðåòíîì íàñåëåííîì ïóíêòå êîíòèíãåíòàìè íàñåëå-
íèÿ, ñ ïðèñóùèìè èì óñëîâèÿìè è îáðàçîì æèçíè, ñîïðÿæåííûìè
ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ÁÑÊ.

Èçâåñòíî, ÷òî çäîðîâüå â íàèáîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò îò îáðàçà
æèçíè. Ïîýòîìó ìåäèêî-ñàíèòàðíîå ïðîñâåùåíèå íà èíäèâèäóàëüíî-
ëè÷íîñòíîì óðîâíå è óðîâíå øêîë óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ îõâàòûâàåò
ìåðû ïî ñîöèàëüíîé ìîáèëèçàöèè è îðãàíèçàöèè ïðîïàãàíäû çäî-
ðîâîãî îáðàçà æèçíè. Äàííûå î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ñëóæáû ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè, î ðàçðàáîòêå ïðîãðàìì
ïðîôèëàêòèêè áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ äëÿ ðàáîòàþùèõ
ãðàæäàí íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, îá óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ ÷åðåç øêîëû, î
ìåäèêî-ãèãèåíè÷åñêîé ïàñïîðòèçàöèè íàñåëåíèÿ ïðèâîäÿòñÿ â
ðàáîòàõ ìíîãèõ àâòîðîâ [33, 40, 69]. Ýòè ìåðîïðèÿòèÿ ñîäåéñòâóþò
èíôîðìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ ïî âîïðîñàì çäîðîâüÿ è åãî îõðà-
íû, âêëþ÷àÿ óëó÷øåíèå çíàíèé, ðàçðàáîòêó æèçíåííûõ óìåíèé è
íàâûêîâ.

Ðÿäîì àâòîðîâ ïðîâîäèëèñü èññëåäîâàíèÿ ïî îïðåäåëåíèþ ïî-
òðåáíîñòåé è óäîâëåòâîðåíèþ ñòåïåíè ñïðîñà íàñåëåíèÿ â îñóùåñòâ-
ëåíèè ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ïðîãðàìì. Îòìå÷åíî, ÷òî îïðåäåëåíèå
ïîòðåáíîñòåé äîëæíî ñòàòü îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ïðè ñîçäàíèè
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì ëþáîãî óðîâíÿ. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå
âîçìîæíî ïðèíÿòèå ïðàâèëüíûõ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé [4, 49].
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Â ðåçóëüòàòå ýòèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî íåîáõîäèìîñòü
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîôèëàêòèêè äëÿ îäíîðîäíûõ ïî êàêèì-ëèáî
õàðàêòåðèñòèêàì (äåìîãðàôè÷åñêèì, ñîöèàëüíûì, ïîâåäåí÷åñêèì)
öåëåâûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ïóòåì ñîöèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, âûÿâëÿþùèõ êàê îòíîøåíèå íàñåëåíèÿ ê ñâîåìó çäîðî-
âüþ, òàê è óäîâëåòâîðåííîñòü ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, åå êà÷åñòâîì
è äîñòóïíîñòüþ, ñòåïåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ñðåäè íàñåëåíèÿ è åãî îòíîøåíèå ê ôàêòîðàì ðèñêà [33].

Äëÿ óñïåøíîãî ïëàíèðîâàíèÿ, ðåàëèçàöèè è îöåíêè ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íà óðîâíå ó÷ðåæäåíèé çäðà-
âîîõðàíåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ìîíèòîðèíãà ÁÑÊ (çàáîëåâàå-
ìîñòü, ñìåðòíîñòü), à òàêæå ôàêòîðîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ ýòè çàáî-
ëåâàíèÿ è èõ îñëîæíåíèÿ. Íóæäàåòñÿ â ðàçðàáîòêå ñèñòåìà îöåíêè
èíäèêàòîðîâ è êðèòåðèåâ ýôôåêòèâíîñòè ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèé è ìåð ïî ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîôèëàêòèêå
áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ.

Àêòóàëüíîñòü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñâÿçàíà ñ íåîáõîäèìî-
ñòüþ íàó÷íîãî îáîñíîâàíèÿ îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå-
÷åíèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïðîôèëàêòèêè ÁÑÊ íà òåððèòîðèè Âîëî-
ãîäñêîé îáëàñòè, ïðîãðàììíî-öåëåâîãî ïëàíèðîâàíèÿ è êîíòðîëÿ
êà÷åñòâà ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ,
ðàçðàáîòêè îðãàíèçàöèîííî-ôóíêöèîíàëüíîé ìîäåëè ïðîôèëàêòè-
êè ÁÑÊ íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå.

Íåîáõîäèì ïîèñê ýôôåêòèâíûõ ïóòåé ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îðãà-
íèçàöèè ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè ïðè ÁÑÊ, îñíîâàííûõ íà ïðèí-
öèïàõ ïåðåïðîåêòèðîâàíèÿ ïðîöåññîâ è ðàçâèòèÿ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîãî íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè. Ýòà äåÿòåëüíîñòü âêëþ÷àåò òàêèå
âèäû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êàê: ïðåäóïðåæäåíèå è ñíèæåíèå ñìåð-
òíîñòè îò ÁÑÊ, âûÿâëåíèå ðàííèõ è ñêðûòûõ ôîðì áîëåçíåé è ôàê-
òîðîâ èõ ðèñêà; îðãàíèçàöèÿ äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ ýòîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ è ïðåäîñòàâëåíèå äîïîëíèòåëüíîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè îòäåëüíûì êàòåãîðèÿì ãðàæäàí, â òîì ÷èñëå îáåñïå÷åíèå
èõ íåîáõîäèìûìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè. Êðîìå òîãî, ìåäèöèí-
ñêàÿ ïîìîùü äîëæíà áûòü ïîäêðåïëåíà ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüñêè-
ìè ðàçðàáîòêàìè è óñëóãàìè ïî ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
ãèãèåíè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, ïðåäóïðåæäåíèþ âðåäíîãî âëèÿíèÿ íà
çäîðîâüå íàñåëåíèÿ íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ ñîöèàëüíîé ñðåäû.

Ðåçþìèðóÿ ñêàçàííîå, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ÎÖÏ «Ïðî-
ôèëàêòèêà è ëå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ñðåäè íàñåëåíèÿ
Âîëîãîäñêîé îáëàñòè» – âàæíûé ýëåìåíò ïðîãðàììíî-öåëåâîãî óïðàâ-
ëåíèÿ â îðãàíèçàöèè ðàáîò ïî âûÿâëåíèþ, ëå÷åíèþ è ïðîôèëàêòè-
êå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè.
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Öåëüþ äàííîé îáëàñòíîé ïðîãðàììû âûñòóïàþò:
ñòàáèëèçàöèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ

àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé êàê ñîöèàëüíî çíà÷èìûì çàáîëåâàíè-
åì è ñ åå ïîñëåäñòâèÿìè;

êîìïëåêñíîå ðåøåíèå ïðîáëåì ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè,
ëå÷åíèÿ ÀÃ, ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ åå îñëîæíåíèÿìè.

Çàäà÷è îáëàñòíîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ñðåäè íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè»:

ðåàëèçàöèÿ íà ðåãèîíàëüíîì è ìóíèöèïàëüíîì óðîâíÿõ ñèñ-
òåìû ïðîãðàììíûõ ìåðîïðèÿòèé;

 îðãàíèçàöèÿ óïðàâëåíèÿ è êîíòðîëü çà õîäîì èõ ðåàëèçàöèè;
ìîíèòîðèíã è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è ýêîíîìè÷åñêîé öåëå-

ñîîáðàçíîñòè.
Äåïàðòàìåíòîì çäðàâîîõðàíåíèÿ îáëàñòè [4] ïðîâåäåíî èññëå-

äîâàíèå ïî ïðîáëåìàì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè â ã. Âîëîãäå. Áûëè
èçó÷åíû ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ è îïòèìèçàöèÿ åå êîíòðîëÿ
â ïåðâè÷íîì çâåíå çäðàâîîõðàíåíèÿ îáëàñòíîãî öåíòðà.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ÿâëÿÿñü êëèíè÷åñêè ñàìîñòîÿòåëü-
íûì çàáîëåâàíèåì, îäíîâðåìåííî âûñòóïàåò è êàê ôàêòîð ðèñêà äðó-
ãèõ ÁÑÊ. Ó÷èòûâàÿ âàðèàáåëüíîñòü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÀÃ â ðàçëè÷-
íûõ ðåãèîíàõ, äëÿ îïòèìèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âàæíî îöå-
íèòü ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýòîé ïàòîëî-
ãèè, îñîáåííî ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òî, ÷òî çàäà÷è ôåäåðàëüíîé
öåëåâîé ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òîíèè ïðåäïîëàãàþò âíåäðåíèå ñèñòåìû ðåãèñòðàöèè âñåõ áîëüíûõ
ÀÃ. Â êà÷åñòâå îäíîé èç ïåðñïåêòèâíûõ ìåð ðåêîìåíäóåòñÿ ââåñòè
ñèñòåìó èçìåðåíèÿ ÀÄ è ó÷åòà áîëüíûõ ÀÃ ïðè îáðàùåíèè ïàöèåí-
òîâ â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
â ã. Âîëîãäå ïîäîáíàÿ ñèñòåìà èçìåðåíèÿ ÀÄ âñåì ëèöàì, îáðàùàþ-
ùèìñÿ â ïîëèêëèíèêó, âíåäðåíà ñ 1998 ã. (ãîä âíåäðåíèÿ ïåðâîé ÎÖÏ),
ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ñðàâíèòü ñòåïåíü âûÿâëåíèÿ ÀÃ ñ åå èñòèííîé
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ïî äàííûì ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Ñ ýòîé öåëüþ â òå÷åíèå 1999 – 2001 ãã. äëÿ èçó÷åíèÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ÀÃ ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ã. Âîëîãäû ïðîâåäåíî òðè
èññëåäîâàíèÿ: â 1999 ã. – ñòàíäàðòíîå èññëåäîâàíèå ñåìåéíîé âûáîð-
êè; â 2000 ã. – èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÀÃ ïóòåì èçìåðåíèÿ ÀÄ
ïðè ëþáîì îáðàùåíèè â ïîëèêëèíèêè ã. Âîëîãäû; â 2001 ã. – îöåíêà
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÀÃ ïðè îáñëåäîâàíèè ñëó÷àéíîé âûáîðêè
(èññëåäîâàíû äàííûå ðåãèñòðà áîëüíûõ ÀÃ, ðåãèñòðû èíôàðêòà ìèî-
êàðäà, ðåãèñòðû ìîçãîâîãî èíñóëüòà).
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Ïðè ñîñòàâëåíèè ñåìåéíîé âûáîðêè â 7 ïîëèêëèíèêàõ ã. Âîëîã-
äû â êàæäîì èç 106 òåðàïåâòè÷åñêèõ ó÷àñòêîâ ìåòîäîì ñëó÷àéíûõ
÷èñåë îòîáðàíî ïî îäíîé êâàðòèðå äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ïðîæèâàþùèõ
â íåé âçðîñëûõ ëèö (â âîçðàñòå 18 ëåò è ñòàðøå).

Â äàííûõ êâàðòèðàõ ïðîæèâàëî 345 ÷åëîâåê óêàçàííîé âîçðàñò-
íîé êàòåãîðèè. Îáñëåäîâàíî 245 ÷åëîâåê (îòêëèê 71%), â ò.÷. 97 ìóæ-
÷èí, 148 æåíùèí. ÀÃ çàðåãèñòðèðîâàíà ó 89 ÷åëîâåê (36,3%) – 23 ìóæ-
÷èí (23,7%) è 66 æåíùèí (44,6%). Ðàññ÷èòàí ñòàíäàðòèçîâàííûé ïî
âîçðàñòó ïîêàçàòåëü – çà ñòàíäàðò ïðèíèìàëè ñòðóêòóðó íàñåëåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 1999 ã.

Ñ 1998 ã. â ñåìè ïîëèêëèíèêàõ ã. Âîëîãäû áûëà âíåäðåíà ñèñòå-
ìà âûÿâëåíèÿ è ó÷åòà áîëüíûõ ÀÃ ïðè îáðàùåíèè â ïîëèêëèíèêó
ïî ëþáîìó ïîâîäó êàê íà÷àëüíûé ýòàï ðàçðàáîòêè è ñîñòàâíàÿ ÷àñòü
óñîâåðøåíñòâîâàííîé â ïîñëåäóþùèå ãîäû (2001 – 2002) ìîäåëè âû-
ÿâëåíèÿ. Àíàëèç ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÀÃ ñðåäè âçðîñëûõ æèòåëåé
ã. Âîëîãäû, îáðàòèâøèõñÿ â ïîëèêëèíèêè çà ïåðèîä ñ 01.01.2000 ïî
31.12.2000 ã. ïîêàçàë, ÷òî ÀÃ áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà ó 9060 (23,5%)
îáðàòèâøèõñÿ â ïîëèêëèíèêó, â ò.÷. 2539 ìóæ÷èí (17,6%) è 6520 æåí-
ùèí (26,9%).

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ, âûÿâëåííàÿ ïî äàííûì âûáîðî÷íîãî
èññëåäîâàíèÿ, èçó÷àëàñü ñ íîÿáðÿ 2000 ïî ìàðò 2001 ã. ìåòîäîì ñëó-
÷àéíûõ ÷èñåë ïî ñïèñêàì òåððèòîðèàëüíîãî Ôîíäà îáÿçàòåëüíîãî
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ (ÔÎÌÑ); áûëà îòîáðàíà 1% âûáîðêà èç
âñåãî âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ãîðîäà – 1720 ÷åë. (18 ëåò è ñòàðøå).
Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ñðåäè 1123 ÷åëîâåê (65,3%), ðåçóëüòàòû âíî-
ñèëèñü â åäèíóþ êàðòó – ðåãèñòð àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè (ÐÀÃ).
Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ óñòàíîâëåíà ó 467 ÷åëîâåê (41,6%), â òîì
÷èñëå ó 167 ìóæ÷èí (37,4%) è 300 æåíùèí (44,3%).

Èçâåñòíî, ÷òî îöåíêà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÀÃ ñðåäè íàñåëåíèÿ
ïî îáðàùàåìîñòè â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ íå ìîæåò áûòü èñïîëü-
çîâàíà äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ îáúåìîâ îêàçàíèÿ íàñåëåíèþ ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé ïîìîùè â öåëÿõ îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòèêè ÀÃ è åå
îñëîæíåíèé, ò.ê. ïðè îáðàùåíèè â ïîëèêëèíèêó ÀÃ äèàãíîñòèðóåò-
ñÿ òîëüêî â ñëó÷àå îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ èëè ïðè ðàçâèòèè îñëîæ-
íåíèé. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ ðàçâèâàåòñÿ
áåññèìïòîìíî è ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ òîëüêî îñëîæíåíèåì, ïîýòîìó
îáðàùàåìîñòü â ïîëèêëèíèêó íå îòðàæàåò èñòèííîé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ÀÃ ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì ýòîò ïîäõîä
ïîçâîëÿåò â íåñêîëüêî ðàç óâåëè÷èòü âûÿâëÿåìîñòü ÀÃ ïî ñðàâíåíèþ
ñ ñóùåñòâóþùåé îôèöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêîé.
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Áûë òàêæå ïðîâåäåí áîëåå äåòàëüíûé àíàëèç ñòåïåíè äèàãíîñ-
òèðîâàííîé ÀÃ ïðè îáðàùåíèè â ïîëèêëèíèêè è â ñëó÷àéíîé ðåï-
ðåçåíòàòèâíîé âûáîðêå. Óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ «ìÿãêîé» ÀÃ ïðè
èçìåðåíèè ÀÄ âñåì îáðàòèâøèìñÿ â ïîëèêëèíèêó (12,2%) äîñòîâåðíî
ìåíüøå óäåëüíîãî âåñà òàêèõ æå áîëüíûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â ñëó÷àé-
íîé ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêå (42,2%, Ð<0,001). À áîëüíûõ «òÿæå-
ëîé» ÀÃ ïðè îáðàùåíèè â ïîëèêëèíèêó äîñòîâåðíî áîëüøå (31,4%)
ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêîé (14,8%, Ð< 0,001).

Òàêèì îáðàçîì, áîëåå ïîëíîå âûÿâëåíèå ÀÃ, îñîáåííî íà ðàííèõ
ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ, íàáëþäàåòñÿ ïðè îðãàíèçàöèè âûáîðî÷íûõ
îáñëåäîâàíèé íàñåëåíèÿ.

Óäåëüíûé âåñ ñìåðòíîñòè îò ÁÑÊ ñòàáèëüíî âûñîê è ñîñòàâëÿåò
55,3 – 55,5% â ñòðóêòóðå îáùåé ñìåðòíîñòè. Îñíîâíîå ìåñòî â ñìåðò-
íîñòè îò ÁÑÊ çàíèìàåò ÈÁÑ (45,8%) è ÖÂÁ (42,7%). Íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî çà òðåõãîäè÷íûé ïåðèîä (1999 – 2001 ãã.) ðîñò ñìåðòíîñòè
â îñíîâíîì ñâÿçàí ñ ÖÂÁ: åñëè ñìåðòíîñòü îò ÈÁÑ â 2001 ã. â ñðàâíå-
íèè ñ 1999 ã. óâåëè÷èëàñü íà 5%, òî îò ÖÂÁ – íà 40,1%.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü âûøå, àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîå çâå-
íî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìåäèöèíñêèì ó÷ðåæäåíèåì, ãäå ïðîâîäÿòñÿ
ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå è ðàííåìó âûÿâëåíèþ çàáîëåâàíèé
ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ÁÑÊ ñîñòàâëÿþò 13 – 14%,
ÀÃ – íå áîëåå 2 – 3%. Âûáîðî÷íûå èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíåííûå â
ã. Âîëîãäå, ïîêàçàëè, ÷òî ðåàëüíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ ñðåäè
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ãîðîäà ïðåâûøàåò 40%. Ñëåäîâàòåëüíî, ñ îäíîé
ñòîðîíû, îáðàùàþòñÿ â ïîëèêëèíèêó íå âñå áîëüíûå ÀÃ, à ñ äðóãîé –
ñóùåñòâóþùàÿ â ïîëèêëèíèêå ñèñòåìà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íå
îáåñïå÷èâàåò èçìåðåíèå ÀÄ ó êàæäîãî ïàöèåíòà, îáðàòèâøåãîñÿ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Âàæíî îðãàíèçîâàòü òàêóþ ñèñòåìó äåÿòåëü-
íîñòè, â êîòîðîé âûÿâëåíèå ÀÃ â ðåàëüíîé ïðàêòèêå áûëî áû âîç-
ìîæíî íà áîëåå ðàííèõ ñòàäèÿõ áîëåçíè.

Ýòàïû îïòèìèçàöèè ðàáîòû ïîëèêëèíèê:
– ðàçðàáîòêà îáëàñòíîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Ïðîôèëàêòèêà è

ëå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è àòåðîñêëåðîçà íà 1998 – 2002 ãã.»,
äëÿ ðåàëèçàöèè êîòîðîé ñ ó÷åòîì ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé áûëî
îðãàíèçîâàíî èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÀÃ â Âîëîãäå;

– îïðåäåëåíèå ïðèîðèòåòîâ ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ è çàäà÷
ïî âûÿâëåíèþ, ó÷åòó è êîíòðîëþ ÀÃ â ïîëèêëèíèêàõ ã. Âîëîãäû;
ïåðåñìîòð ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé äåéñòâóþùèõ ñòðóêòóð
äëÿ ðåøåíèÿ ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷, ðàçðàáîòêà îðãàíèçàöèîííî-
ôóíêöèîíàëüíîé ìîäåëè «ÂÛÓ×ÊÀ»;



118

– àïðîáàöèÿ ìîäåëè è îöåíêà åå ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåíà â

äâóõ ïîëèêëèíèêàõ ã. Âîëîãäû.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ýòîé ðàáîòå âî ìíîãîì ñïîñîáñòâî-

âàëî âíåäðåíèå äåïàðòàìåíòîì çäðàâîîõðàíåíèÿ â 1998 ã. ðåãèñòðà

àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè â ã. Âîëîãäå, à ñ 2003 ã. – íà âñåé òåððèòî-

ðèè Âîëîãîäñêîé îáëàñòè. Êðîìå òîãî, ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûì ýòàïîì

â ðåàëèçàöèè ÎÖÏ «Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåð-

òîíèè» ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà îðãàíèçàöèîííî-ôóíêöèîíàëüíîé ìîäå-

ëè «ÂÛÓ×ÊÀ» (ðèñ. 5.4).

Òåððèòîðèàëüíàÿ ïîëèêëèíèêà

ÐÅÃÈÑÒÐÀÒÓÐÀ

ÀÄ ïîâûøåíî:

ÀÄ íîðìà

I ñòåïåíü ðèñêà:
ïîäòâåðæäåíèå ÀÄ
÷åðåç 2 ìåñÿöà

II – III ñòåïåíü ðèñêà:
îáñëåäîâàíèå
ó òåðàïåâòà
äèñïàíñåðèçàöèÿ
òðóäîóñòðîéñòâî

IV ñòåïåíü ðèñêà:
íàïðàâëåíèå
â ñòàöèîíàð
äèñïàíñåðèçàöèÿ
òðóäîóñòðîéñòâî
ÌÑÝÊ

Âïåðâûå îáðàòèâøèåñÿ
â ïîëèêëèíèêó

çà ïîñëåäíèå 2 ãîäà

Êàáèíåò äîâðà÷åáíîãî
ïðèåìà

Êàáèíåò ìåäèöèíñêîé
ïðîôèëàêòèêè

Øêîëà áîëüíûõ
àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèåé

Íåìåäèêàìåíòîçíàÿ
ïðîãðàììà ëå÷åíèÿ

(1 ãîä)

Ïîâòîðíî
îáðàòèâøèåñÿ
â òåêóùåì ãîäó

Êîíòðîëü ÀÄ
÷åðåç 2 ãîäà

Âðà÷-êàðäèîëîã

Âðà÷-íåâðîëîã

Âðà÷ ïåðâè÷íîãî
ìåäèöèíñêîãî çâåíà
Äðóãèå ñïåöèàëèñòû

Ðèñ. 5.4. Îðãàíèçàöèÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ è íàáëþäåíèÿ áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòîíèåé â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè (ïî Ã.Ò. Áàíùèêîâó, 2004)

Ïðåäëàãàåìàÿ ìîäåëü ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ñðåäíèé ìåäè-

öèíñêèé ïåðñîíàë, ðàáîòàþùèé â êàáèíåòå äîâðà÷åáíîãî ïðèåìà

(ÊÄÏ), äëÿ èçìåðåíèÿ ÀÄ (òàáë. 5.2). Â ðåãèñòðàòóðå ïåðåðàñïðåäå-

ëÿþòñÿ ïîòîêè: âïåðâûå îáðàòèâøèåñÿ â òåêóùåì ãîäó è ïîâòîðíî

îáðàòèâøèåñÿ. Âïåðâûå îáðàòèâøèåñÿ íàïðàâëÿþòñÿ â ÊÄÏ, ãäå ïà-

öèåíòó èçìåðÿåòñÿ ÀÄ ñ îòìåòêîé â àìáóëàòîðíîé êàðòå.



Òàáëèöà 5.2. Äèôôåðåíöèàöèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿçàííîñòåé ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé

àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïî âûÿâëåíèþ, ó÷åòó è êîíòðîëþ ÀÃ (ïî Ã.Ò. Áàíùèêîâó, 2004)

Структура Функциональные обязанности 

Регистратура 
• При первом обращении в году – направление в КДП. Маркировка амбулаторной карты об измерении АД в текущем году 
• При повторном обращении – проверка маркировки амбулаторной карты, отметка об измерении АД в текущем году 
• Направление к врачу первичного медицинского звена по цели посещения 

Кабинет доврачебного приема 

Измерение АД и определение тактики: 
• АД < 140/90 мм рт. ст. – рекомендации измерить АД через 1-2 года 
• При АД ≥ 135/85 мм рт. ст. и наличии СД второго типа – направление к участковому терапевту для индивидуального подбора препаратов 
• АД = 140/90 – 149/99 мм рт. ст. – повторное измерение АД через 2 недели для уточнения степени АГ и определения 
стабильности АД. При подтверждении АГ – направление в КМП. При нормализации АД – обращение в КДП через год 
• АД ≥ 150/100 мм рт. ст. – направление к терапевту (семейному врачу) территориального участка. Оказание доврачебной 
помощи при впервые выявленной высокой АГ  

Кабинет медицинской 
профилактики поликлиники 

Консультация пациентов, направленных из КДП и от врачей первичного медицинского звена, с впервые выявленной АГ, 
определение основных факторов риска (ФР)  
Заполнение карты РАГ, ШБАГ 
Динамическое наблюдение за больными АГ I степени, не нуждающимися в медикаментозной терапии. Обучение врачей ПЗЗ 
методам профилактики АГ путем коррекции ФР 

Участковый врач (врач общей 
практики) 

Клинико-инструментальное обследование больных с впервые выявленной АГ, направленных из КДП и КМП для уточнения 
диагноза, стадии и степени риска. Заполнение карт РАГ на больных, уточнение суммарного риска сердечно-сосудистых 
осложнений. Направление для обучения в ШБАГ. Диспансерное наблюдение больных АГ II степени 

Врачи-специалисты: кардиолог, 
невролог, сосудистый хирург, 
диабетолог 

Консультация и наблюдение больных АГ III степени, имеющих высокий и очень высокий риск. Реабилитация. Индивидуальный 
подбор медикаментозной терапии. Диспансерное наблюдение 

КМС поликлиники Сбор карт РАГ и занесение их в базу данных. Ежеквартальное направление информации в отдел мониторинга ОЦМП и МИАЦ 
департамента здравоохранения 

Гл. врач поликлиники,                  
зав. терапевтическим отделением 

По данным КМС, ежеквартальная (полугодовая и ежегодная) оценка состояния заболеваемости и выявляемости АГ среди 
населения территориальной поликлиники. Организация мероприятий по профилактике, лечению АГ и ее осложнений 

ОЦМП Ежеквартальный сбор в базу данных РАГ, поступающих из городов и районов области. Подготовка итоговых данных за год 

Департамент здравоохранения 
Вологодской области, МИАЦ 

Анализ данных по распространенности АГ и ее осложнений. Координация деятельности на региональном уровне в городах и 
районах. Разработка мероприятий по профилактике АГ и ее осложнений. На региональном уровне – мониторинг АГ в области, 
районах, городах 
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Ïðè ïîâòîðíîì îáðàùåíèè â òåêóùåì ãîäó ïàöèåíò íàïðàâëÿåò-
ñÿ ê ó÷àñòêîâîìó âðà÷ó, ÂÎÏ èëè ê ñïåöèàëèñòó ïî ïðè÷èíå îáðàùå-
íèÿ. Ïðè ïîâûøåííîì ÀÄ òàêòèêà îïðåäåëÿåòñÿ âðà÷îì ñ ó÷åòîì ñòå-
ïåíè ïîâûøåíèÿ ÀÄ: íàçíà÷àþòñÿ àíòèãèïåðòåíçèâíûå ïðåïàðàòû.

Âûÿâëÿþòñÿ ïîâåäåí÷åñêèå è áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà, îï-
ðåäåëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü è àëãîðèòì èõ êîððåêöèè. Àêòèâíî âîâëåêà-
þòñÿ â ðàáîòó êàáèíåòû ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè (ÊÌÏ), êîòîðûå
îðãàíèçóþò øêîëû äëÿ áîëüíûõ ÀÃ. Áîëüíûõ ÀÃ III ñòåïåíè, êàê
ïðàâèëî èìåþùèõ îñëîæíåíèÿ è ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ
(èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà, öåðåáðîâàñêóëÿðíûå áîëåçíè,
õðîíè÷åñêóþ ñåðäå÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü), êîíñóëüòèðóþò ñïåöèàëè-
ñòû (êàðäèîëîã, íåâðîëîã), ïðîâîäèòñÿ âòîðè÷íàÿ è òðåòè÷íàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà.

Ðàçðàáîòàííàÿ ìîäåëü îáåñïå÷èâàåò ïðîôèëàêòè÷åñêóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü, âîâëå÷åíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñòðóêòóð – ÊÄÏ, ÊÌÏ, îï-
ðåäåëÿåò èõ çàäà÷è íà âñåõ ýòàïàõ: îò âûÿâëåíèÿ, ó÷åòà, äèñïàíñåð-
íîãî íàáëþäåíèÿ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ äî âíåäðåíèÿ
ØÁÀÃ, âîñòðåáîâàííîñòü êîòîðîé âîçðîñëà. ×ðåçâû÷àéíî âàæíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ âîâëå÷åíèå â äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà áîëüíûìè «ìÿãêîé»
ÀÃ, ñ íåîñëîæíåííûì è ìàëîñèìïòîìíûì òå÷åíèåì, ðàáîòíèêîâ ÊÌÏ,
÷òî â ðåàëüíîé ïðàêòèêå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îòñóòñòâóåò.

Â.À. Ïîëåññêèé ñ ñîàâòîðàìè óêàçàííûé àëãîðèòì ðàáîòû â
ïîëèêëèíèêå õàðàêòåðèçóåò êàê ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ïëàíèðî-
âàíèÿ óëó÷øåíèé çà ñ÷åò ïåðåïðîåêòèðîâàíèÿ (ðåèíæèðèíãà) âíóò-
ðåííèõ îðãàíèçàöèîííûõ ïðîöåññîâ äåÿòåëüíîñòè ËÏÓ, îáåñïå÷è-
âàþùèõ îäíî èç óñëîâèé âñòðàèâàíèÿ ïðîôèëàêòèêè â êîíòèíóóì
îêàçàíèÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè1. Êàê ñëåäóåò èç ðèñóíêà 5.4,
òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ îêàçàíèÿ â ËÏÓ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
ËÏÓ ïàöèåíòàì ñ ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè çàáîëåâàíèÿìè, â çàâèñè-
ìîñòè îò âèäà äåÿòåëüíîñòè (ïðîãðàìì), ðàçäåëÿåòñÿ íà íåñêîëüêî
ýòàïîâ.

Ýòàï ïðîãðàììû ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ.
Ïðè ïåðâè÷íîì îáðàùåíèè ïàöèýíòà â ËÏÓ âûäåëÿåòñÿ òðè îñíîâ-
íûõ ìîäóëÿ ýòîãî ýòàïà ñ ôóíêöèÿìè ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðî-
ôèëàêòèêè ÁÑÊ (áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ):

Ïîëåññêèé Â.À. è äð. Ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ è êà÷åñòâà æèçíè: òåõíîëîãèè ñîöè-
àëüíîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ / Â.À. Ïîëåññêèé, Ñ.À. Ìàðòûí÷èê, Â.Ã. Çàïîðîæ÷åíêî,
Å.À. Ìàðòûí÷èê, À.Í. Ïëóòíèöêèé // Îáùåñòâåííîå çäîðîâüå è ïðîôèëàêòèêà çàáîëå-
âàíèé. – 2006 . – ¹1. – Ñ. 3-10.
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1. Ïåðâè÷íûé ñêðèíèíã (ìåäñåñòðà êàáèíåòà äîâðà÷åáíîé ïî-

ìîùè – ÊÄÏ).

2. Öåëåâûå ìåäèöèíñêèå îñìîòðû (âðà÷ ïî ãèãèåíè÷åñêîìó âîñ-

ïèòàíèþ, êàáèíåò ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè – ÊÌÏ).

3. Øêîëû óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ.

Ýòàï ïðîãðàììû áàçîâîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ. Ïðè

ïîâòîðíîì îáðàùåíèè ïàöèåíòà â ËÏÓ âûäåëÿþò ÷åòûðå îñíîâíûõ

áëîêà ýòîé ïðîãðàììû ñ ôóíêöèÿìè âòîðè÷íîé è òðåòè÷íîé ïðî-

ôèëàêòèêè:

� Äèàãíîñòèêà.

� Êîíñóëüòàöèÿ.

� Ëå÷åíèå.

� Äèñïàíñåðíîå íàáëþäåíèå.

Êîëè÷åñòâî ýòàïîâ òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ìîæåò ìåíÿòü-

ñÿ, íî ñóòü îñòàåòñÿ òîé æå – îñóùåñòâëåíèå ñïåöèàëèñòàìè íåîáõî-

äèìûõ ðàáîò è óñëóã, íàïðàâëåííûõ íà êîíòðîëü ôàêòîðîâ ðèñêà,

ðàííåå âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå, ñíèæåíèå ÷àñòîòû îñëîæíåíèé ÁÑÊ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé è âíåäðåíèÿ â ïîëè-

êëèíèêå îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî âûÿâëåíèþ ÀÃ è ïðîôèëàêòèêå åå

îñëîæíåíèé, ëå÷åíèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïðåäëàãàåòñÿ ìîäåëü ðåèí-

æèðîâàíèÿ ïðîöåññîâ äåÿòåëüíîñòè â ËÏÓ (ðèñ. 5.5).

Ðèñ. 5.5. Ìîäåëü ðåèíæèðèíãà ïðîöåññîâ äåÿòåëüíîñòè â ËÏÓ

ÊÌÏ
(îòäåëåíèå)

Âðà÷
ïî ãèãèåíè÷åñêîìó

âîñïèòàíèþ
(öåëåâûå ìåäîñìîòðû)Âðà÷-êàðäèîëîã

Âðà÷-íåâðîëîã

Âðà÷-òåðàïåâò
(êîíñóëüòàöèÿ,

äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå,

ÄÍ)

Äðóãèå ñïåöèàëèñòû

ÊÄÏ

Ìåäñåñòðà
(èçìåðåíèå ÀÄ)

ÐÅÃÈÑÒÐÀÒÓÐÀ

Âòîðè÷íàÿ
ïðîôèëàêòèêà

(ðàííåå âûÿâëåíèå
è ëå÷åíèå)

Ïåðâè÷íàÿ

ïðîôèëàêòèêà
(êîíòðîëü ÀÄ, ÔÐ)

Òðåòè÷íàÿ

ïðîôèëàêòèêà
(óìåíüøåíèå
îñëîæíåíèé)

Ïåðâè÷íîå îáðàùåíèåÏîâòîðíîå îáðàùåíèå

ÎÂÐ – 10%

ÂÐ – 20%

ÍÐ, ÑÐ – 70%
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Ðåàëèçàöèÿ â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè íàöèîíàëüíîãî ïðîåêòà â

çäðàâîîõðàíåíèè, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò óñèëåíèå ðàáîòû ïåðâè÷-

íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ ïî ïðîâåäåíèþ äèñïàíñåðèçàöèè,

ïîâûøåíèþ äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ, áåçóñëîâíî

ïîçâîëÿåò ðàñïðîñòðàíèòü ïðåäëàãàåìûå ìåòîäû îðãàíèçàöèè

ðàáîòû â ËÏÓ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè.

Î÷åíü âàæíû êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè âìåøà-

òåëüñòâ, ïðîâåäåííûõ â ËÏÓ ã. Âîëîãäû. Äëÿ èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè

âìåøàòåëüñòâà (ìîäåëü «ÂÛÓ×ÊÀ») áûëè âûáðàíû äâå ïîëèêëèíèêè

(â íèõ ñ 1998 ã. ðóêîâîäñòâî è âðà÷è àêòèâíî âêëþ÷àëèñü â îðãàíèçà-

öèþ óêàçàííûõ âûøå ìåðîïðèÿòèé), â êîòîðûõ îíà îöåíèâàëàñü ìå-

òîäîì ýêñïåðòíûõ îöåíîê (ÝÎ) ïî äàííûì âûêîïèðîâêè èç àìáóëà-

òîðíûõ êàðò, âêëþ÷àþùèì ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:

– äîñòèæåíèå öåëåâîãî óðîâíÿ ÀÄ < 140/90 ìì. ðò. ñò., â %;

– ðàçâèòèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé (ñòåíîêàðäèÿ,

îñòðûé ÈÌ, ÌÈ) çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ, â %;

– âðåìåííàÿ íåòðóäîñïîñîáíîñòü (ÂÍ) áîëüíûõ ÀÃ íà 100 ðàáî-

òàþùèõ, â ñëó÷àÿõ è äíÿõ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé ðàáîòû â ïîëèêëèíèêàõ âíåäðåíèÿ

óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè èíôîðìèðîâàííîñòè ïàöèåíòîâ î öåëåñî-

îáðàçíîñòè ïðîôèëàêòèêè ôàêòîðîâ ðèñêà, ïðèâåðæåííîñòè ê ëå÷å-

íèþ ÀÃ (ðèñ. 5.6).

48
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Ðèñ. 5.6. Óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé èíôîðìèðîâàííîñòè, ëå÷åíèÿ è êîíòðîëÿ ÀÃ

ó ïàöèåíòîâ ïîëèêëèíèê âíåäðåíèÿ

Â ïîëèêëèíèêå âíåäðåíèÿ äîñòîâåðíî ñíèçèëàñü (Ð < 0,05) â ñðàâ-

íåíèè ñ ïîëèêëèíèêîé êîíòðîëÿ  ÷àñòîòà ãèïåðòîíè÷åñêèõ êðèçîâ (ÃÊ),

÷òî ñâÿçàíî ñ óëó÷øåíèåì ìîòèâàöèè áîëüíûõ ê ïðèìåíåíèþ àíòèãè-

ïåðòåíçèâíîé òåðàïèè, êðîìå òîãî, íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæå-

íèþ ÷àñòîòû ìîçãîâîãî èíñóëüòà. Çà ÷åòûðå ãîäà â ïîëèêëèíèêå âíå-
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äðåíèÿ ÷èñëî ñëó÷àåâ ÂÍ ñíèçèëîñü íà 29%, â äíÿõ – íà 28%. Â ïîëè-

êëèíèêå êîíòðîëÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îòñóòñòâóåò (òàáë. 5.3,

ðèñ. 5.7).

Òàáëèöà 5.3. Òå÷åíèå è èñõîäû çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ ÀÃ çà 4 ãîäà ðåàëèçàöèè

ìîäåëè «ÂÛÓ×ÊÀ» – ýêñïåðòíûå îöåíêè (ïî Ã.Ò. Áàíùèêîâó, 2004 ã.)

Поликлиника внедрения Поликлиника сравнения 
Изучаемый признак 

абс. % абс. % 
Р 

Осложнения (новые случай за последние 4 года) 
Перенесли ИМ 7 2,9 7 2,0 >0,05 
Перенесли МИ 7 2,9 14 4,0 >0,05 
Развитие стенокардии 48 19,8 38 11,2 >0,05 
ТИА 1 0,4 5 1,5 >0,05 

Охват антигипертензивным лечением 
Постоянный прием 133 54,7 127 36,6 >0,05 

Уровень АД на момент экспертной оценки (ближайшее измерение) 
Уровень АД<140/90 (целевое) 25 10,2 34 8,9 >0,05 
АД = 140-159/90-99 56 22,9 99 25,8 >0,05 
АД = 160-179/100-109 113 46,1 166 43,3 >0,05 
АД ≥ 180/110 51 20,8 84 21,9 >0,05 

Наличие ГК 
Не было кризисов за 4 года 180 73,5 223 58,2 <0,05 
1-2 случая 43 17,6 90 23,5 >0,05 
3 и более случая 13 5,3 27 7,0 >0,05 
Нет информации в амб. картах 9 3,7 43 11,2 <0,05 
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Ñëó÷àè Äíè

Ðèñ. 5.7. Äèíàìèêà âðåìåííîé íåòðóäîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ ÀÃ

(ïî äàííûì ýêñïåðòíîé îöåíêè)

×ðåçâû÷àéíî âàæíûì â ñòðàòåãèè âìåøàòåëüñòâ ÿâëÿåòñÿ îðãàíè-

çàöèÿ øêîë äëÿ áîëüíûõ ÀÃ. Ïî äàííûì àíêåòíîãî îïðîñà 90 áîëüíûõ,

ïðîøåäøèõ îáó÷åíèå â ØÁÀÃ ã. Âîëîãäû, îòìå÷åíî ñëåäóþùåå:

– èíôîðìèðîâàííîñòü ïàöèåíòîâ îá îñíîâíûõ ôàêòîðàõ ðèñêà

ïîâûñèëàñü ñ 35 äî 95%;
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� óäåëüíûé âåñ íåêóðÿùèõ ðåñïîíäåíòîâ óâåëè÷èëñÿ ñ 38,9 äî

44,4%;

� äîëÿ ïàöèåíòîâ (â îáùåì ÷èñëå îïðîøåííûõ), ïîñòîÿííî êîð-

ðåãèðóþùèõ ïîâåäåí÷åñêèå è áèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ðèñêà, âîçðîñ-

ëà ñ 46,7 äî 53,3%;

� äîëÿ áîëüíûõ ÀÃ, ñèñòåìàòè÷åñêè ïðèíèìàþùèõ àíòèãèïåð-

òåíçèâíûå ïðåïàðàòû, óâåëè÷èëàñü ñ 8,9 äî 100%;

� óäåëüíûé âåñ ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ òîíîìåòð è âëàäåþùèõ

òåõíèêîé èçìåðåíèÿ ÀÄ (ñàìîêîíòðîëÿ), ïîâûñèëñÿ ñ 6,7 äî 51,1%.

Óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå çäîðîâüþ ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ñòàëî

íàèáîëåå àêòóàëüíîé çàäà÷åé îðãàíîâ âëàñòè, âñåõ ñåêòîðîâ îáùåñòâà.

Ïîèñêè ïóòåé ðåøåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì ëåæàò â ïëîñêîñòè ñëåäóþùèõ

ñòðàòåãèé:

– âîâëå÷åíèå â ïðîöåññ óëó÷øåíèÿ îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäî-

ðîâüÿ íàñåëåíèÿ ðóêîâîäèòåëåé ìåñòíûõ îðãàíîâ âëàñòè;

– ïðèâëå÷åíèå ê ðåøåíèþ çàäà÷ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè çàáî-

ëåâàíèé è ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè íàñåëåíèÿ;

– óñèëåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî àêòèâíîìó âûÿâëåíèþ õðîíè÷åñ-

êèõ çàáîëåâàíèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü íàèáîëåå ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ:

àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, ñàõàðíîãî äèàáåòà è äð.;

– ðàçâèòèå øêîë äëÿ âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íåèíôåêöèîí-

íûõ çàáîëåâàíèé, ïðåæäå âñåãî «Øêîëû áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòîíèè»;

– âîññòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå ñèñòåìû ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàê-

òèêè íà ñåëå êàê êîîðäèíèðóþùåé è ïðîäâèãàþùåé ïðåâåíòèâíûå

ìåðû, íàöåëåííûå íà ñîêðàùåíèå íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, â

ïåðâóþ î÷åðåäü ÁÑÊ.

Íàèáîëåå óäà÷íûìè â ðåàëèçàöèè ýòèõ ñòðàòåãèé â Âîëîãîäñêîé

îáëàñòè ìîæíî íàçâàòü äâà êîìïëåêñíûõ ìóíèöèïàëüíûõ ïðîåêòà,

ðàçâèâàþùèõ èäåè êîíöåïöèè îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñå-

ëåíèÿ â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ ïî èíèöèàòèâå ìåñòíûõ àäìèíèñòðàöèé.

Òàê, â 2001 ã. â Ãðÿçîâåöêîì ðàéîíå Âîëîãîäñêîé îáëàñòè áûë

ñîçäàí ãîðîäñêîé Öåíòð çäîðîâüÿ è ðàçðàáîòàíà ðàéîííàÿ ïðîãðàì-

ìà «Çäîðîâüå» íà 2001 – 2005 ãã., ñîäåðæàùàÿ êîìïëåêñ ìåðîïðèÿ-

òèé ïî ôîðìèðîâàíèþ ÇÎÆ íàñåëåíèÿ.

Ïðåèìóùåñòâàìè ýòîãî ïðîåêòà ÿâëÿëîñü òî, ÷òî âïåðâûå íà

ìóíèöèïàëüíîì óðîâíå ðàçðàáîòàíà è ðåàëèçîâàíà ìåæâåäîìñòâåí-

íàÿ ïðîãðàììà, êîîðäèíàöèþ êîòîðîé ñ ó÷àñòèåì âñåõ âåäîìñòâ àä-

ìèíèñòðàöèè îñóùåñòâëÿë ñîçäàííûé íà ìóíèöèïàëüíîì óðîâíå

«Öåíòð çäîðîâüÿ».
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Â òî æå âðåìÿ ïðîãðàììà ïîêàçàëà ñëàáûå ñòîðîíû ñ òî÷êè çðå-

íèÿ ïðîôèëàêòèêè ÁÑÊ:

– îíà íå ñïîñîáñòâîâàëà ðàçâèòèþ ñèñòåìû ìåäèöèíñêîé ïðî-

ôèëàêòèêè (â ÖÐÁ íå áûë îòêðûò ñîîòâåòñòâóþùèé êàáèíåò);

– ìåðîïðèÿòèÿ ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè, êàê ïåðâè÷íîé, òàê

è âòîðè÷íîé, íå íàøëè ñâîåãî âîïëîùåíèÿ â ñåëüñêèõ ïîñåëåíèÿõ;

– íå ðàçðàáîòàíà ðàéîííàÿ ïðîãðàììà ïðîôèëàêòèêè àðòåðè-

àëüíîé ãèïåðòîíèè, íå ðàçâèâàåòñÿ ñèñòåìà ðàííåãî è àêòèâíîãî âû-

ÿâëåíèÿ ÀÃ ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Âòîðûì óäà÷íûì ïðîåêòîì, ïîçâîëèâøèì ïðîäâèíóòü ïðîôè-

ëàêòèêó ÁÑÊ â ñåëüñêèõ ïîñåëåíèÿõ, ñòàëà ìóíèöèïàëüíàÿ ïðîãðàì-

ìà Âîæåãîäñêîãî ðàéîíà «Çäîðîâüå». Îðãàíèçàöèåé ðàçðàáîòêè è

ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ðóêîâîäèë ëè÷íî ãëàâà ðàéîíà ÷åðåç ñîçäàí-

íûé èì êîîðäèíàöèîííûé ìåæâåäîìñòâåííûé êîìèòåò ïî îõðàíå è

óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ïî åãî æå èíèöèàòèâå áûë âîññòà-

íîâëåí è óêîìïëåêòîâàí â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïðèêàçà

Ìèíçäðàâà ÐÔ ¹455 (2003 ã.) êàáèíåò ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè,

ïîäîáðàíû êàäðû, íàëàæåíû òåñíûå êîíòàêòû ñ äåïàðòàìåíòîì çäðà-

âîîõðàíåíèÿ è îáëàñòíûì öåíòðîì ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè.

Ðàññìàòðèâàåìàÿ ìóíèöèïàëüíàÿ ïðîãðàììà (îíà ïðîäëåíà íà

2006 – 2008 ãã.) âêëþ÷àëà âîïðîñû îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, çäîðî-

âîãî îáðàçà æèçíè, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ñëóæáû âîññòà-

íîâëåíèÿ çäîðîâüÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü ïîëîæèòåëüíûå ìîìåíòû â åå ðåàëèçàöèè:

– îñóùåñòâëÿåòñÿ ôèíàíñèðîâàíèå âñåõ ìåðîïðèÿòèé ïðîãðàììû;

– âûÿâëåíû è óñòðàíÿþòñÿ ôàêòîðû, óõóäøàþùåå çäîðîâüå

æèòåëåé ðàéîíà;

– ïðèâëå÷åíû ê ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû âñå âåäîìñòâà àäìèíè-

ñòðàöèè ðàéîíà; îòðàáîòàíà ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà åå ðåàëèçàöèè;

– âíåäðåíà ñèñòåìà àêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ ÀÃ â ïîñ. Âîæåãà;

– âïåðâûå íà ïðèíöèïàõ ìåæñåêòîðàëüíîñòè ðàçðàáîòàíû ïðî-

ãðàììû ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ÀÃ âî âñåõ 15 ìóíè-

öèïàëüíûõ ïîñåëåíèÿõ Âîæåãîäñêîãî ðàéîíà; íàëàæåíà ñèñòåìà

ìîíèòîðèíãà îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ è ìåðîïðèÿòèé ïî ïðî-

ôèëàêòèêå ÁÑÊ â ñåëüñêèõ ïîñåëåíèÿõ;

– ðàçðàáîòàíà è âíåäðÿåòñÿ ñèñòåìà àêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ ÀÃ

ðàáîòíèêàìè ó÷àñòêîâûõ áîëüíèö è ÔÀÏ; â ðàéîíå îòêðûòî 12 øêîë

äëÿ áîëüíûõ ÀÃ.
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Â 2004 ãîäó ïî èíèöèàòèâå ãëàâû Âîæåãîäñêîãî ðàéîíà, ïðè ó÷à-

ñòèè äåïàðòàìåíòîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ îáëàñòè, Âîëî-

ãîäñêîãî èíñòèòóòà ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ (ÂÈÐÎ) è Âîëîãîäñêîãî

îáëàñòíîãî Öåíòðà ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè (ÂÎÖÌÏ) ïðîâåäå-

íà îáó÷àþùàÿ êîíôåðåíöèÿ äëÿ ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé, íà êîòîðóþ

áûëè ïðèãëàøåíû: ãëàâû ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé, ðóêîâîäèòåëè ó÷àñò-

êîâûõ áîëüíèö è ÔÀÏ, äèðåêòîðà øêîë, äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé,

çàâåäóþùèå êëóáàìè, ïðåäñòàâèòåëè êîìèòåòîâ ôèçè÷åñêîé êóëü-

òóðû è ñïîðòà, îòäåëîâ ïî äåëàì ìîëîäåæè è äð.

Íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè êîíôåðåíöèè áûë îñâåùåí îïûò ïðî-

ôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû â îáëàñòè è åå ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíè-

ÿõ, ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ïåðâûõ ëåò ðåàëèçàöèè ìóíèöè-

ïàëüíîé ïðîãðàììû Âîæåãîäñêîãî ðàéîíà «Çäîðîâüå».

Ðàáîòà â ñåêöèÿõ áûëà îðãàíèçîâàíà â òðåõ ãðóïïàõ: ìåäèöèíñ-

êèå ðàáîòíèêè, ïåäàãîãè è ðóêîâîäèòåëè ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé ñîâìå-

ñòíî ñî ñïåöèàëèñòàìè ïî íàïðàâëåíèÿì äåÿòåëüíîñòè.

Â ïîñëåäóþùåì îïûò Âîæåãîäñêîãî ðàéîíà áûë ðàñïðîñòðàíåí

íà Êàäóéñêèé è Íþêñåíñêèé ðàéîíû.

Â ôåâðàëå 2006 ã. â ïîñ. Âîæåãà ïðîøëà êîíôåðåíöèÿ «Îïûò è

ïåðñïåêòèâû ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â

ñåëüñêèõ ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ è ïîñåëåíèÿõ». Â äîêëàäå

ãëàâû Âîæåãîäñêîãî ðàéîíà áûëè èçëîæåíû îñíîâíûå ðåçóëüòàòû

ðàáîòû ïî îõðàíå è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñåëüñêîãî ìó-

íèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Êðîìå òîãî, ãëàâû àäìèíèñòðàöèé Âîæåãîäñêîãî è Íþêñåíñêî-

ãî ðàéîíîâ îáó÷èëè ðóêîâîäèòåëåé öåíòðàëüíûõ ñåëüñêèõ ìóíèöè-

ïàëüíûõ îáðàçîâàíèé è ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé ïëàíèðîâàíèþ è îðãà-

íèçàöèè ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé è ôîðìèðîâàíèþ

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðåäè íàñåëåíèÿ. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè

ÖÐÁ, ó÷àñòêîâûõ áîëüíèö è ÔÀÏ, ïðèíÿâøèå ó÷àñòèå â êîíôåðåí-

öèè, ïîëó÷èëè çíàíèÿ è ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïî àêòèâíîìó âûÿâëå-

íèþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è îðãàíèçàöèè øêîë äëÿ áîëüíûõ ÀÃ

â óñëîâèÿõ ñåëüñêèõ ïîñåëåíèé; îáðåëè îïûò îðãàíèçàöèè ìåäèöèí-

ñêîé ïðîôèëàêòèêè âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ñîöèàëüíûìè ðàáîòíèêà-

ìè è ó÷åáíûìè çàâåäåíèÿìè ïî âîïðîñàì çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî

ïîêîëåíèÿ, à òàêæå îïûò ðàçðàáîòêè ìåðîïðèÿòèé ïî óêðåïëåíèþ

çäîðîâüÿ òðóäÿùèõñÿ (íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ) è ïîæèëûõ ëþäåé.
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Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ðîëè ñåëüñêèõ àäìèíèñòðàöèé, ïðè âçàè-

ìîäåéñòâèè ñ ñåëüñêèìè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿ-

ìè, â îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî îõðàíå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è óñèëåíèÿ

ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñ 2003 ã.

åæåãîäíî ïðîâîäèòñÿ îáëàñòíîé êîíêóðñ «Çäîðîâüå âîëîãæàí», îðãà-

íèçîâàííûé Âîëîãîäñêèì ðåãèîíàëüíûì îòäåëåíèåì Âñåðîññèéñêîé

ïîëèòè÷åñêîé ïàðòèè «Åäèíàÿ Ðîññèÿ» ïðè ñîäåéñòâèè ïðàâèòåëü-

ñòâà îáëàñòè.

Íà óðîâíå ðàéîíîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîíêóðñîâ ñôîðìèðîâàíû

êîìèññèè ñ âêëþ÷åíèåì â èõ ñîñòàâ íàðîäíûõ äåïóòàòîâ, ïðåäñòàâè-

òåëåé ñåëüñêèõ àäìèíèñòðàöèé, ÖÐÁ, ó÷àñòêîâûõ áîëüíèö è äð. Åæå-

ãîäíûå êîíêóðñû àêòèâèçèðîâàëè ðàáîòó ñåëüñêèõ àäìèíèñòðàöèé

ïî ïðèâëå÷åíèþ ðåñóðñîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîñìåòè÷åñêèõ ðåìîíòîâ

ËÏÓ, áëàãîóñòðîéñòâà òåððèòîðèè. Â íèõ ïðèíèìàþò ó÷àñòèå áîëåå

100 ñåëüñêèõ ËÏÓ. Ïîáåäèòåëè íàãðàæäàþòñÿ íîâûìè ñàíèòàðíûìè

àâòîìîáèëÿìè ÓÀÇ.

Íåñìîòðÿ íà ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû, ïðîâîäèòñÿ åæåãîäíàÿ

ðàáîòà ïî óêðåïëåíèþ è ðàñøèðåíèþ ìàòåðèàëüíîé áàçû ëå÷åáíî-

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ïî îñíàùåíèþ ó÷ðåæäåíèé çäðàâî-

îõðàíåíèÿ îáëàñòè ñàíèòàðíûì àâòîòðàíñïîðòîì, äåòñêèì ïèòàíèåì,

êîìïüþòåðíûì îáîðóäîâàíèåì è ïðîãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì.
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Èç ïðèâåäåííûõ âûøå äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ

íàñåëåíèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñòðóþ ïðîáëåìó. Ïðîöåññû äåïîïó-

ëÿöèè îáðåëè ìàñøòàáû, íåñóùèå óãðîçó íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíî-

ñòè (åæåãîäíî ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ óìåíüøàåòñÿ íà 10 òûñ. ÷åë.,

èëè 0,8% âñåãî íàñåëåíèÿ).

Ñîâðåìåííàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà â Âîëîãîäñêîé îáëà-

ñòè, êàê è â ñòðàíå â öåëîì, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîöåññàìè ïîñòîÿííîé

óáûëè íàñåëåíèÿ. Òàê, ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ðåãèîíà ñîêðàòèëàñü ñ

1356 òûñ. ÷åëîâåê â 1990 ã. äî 1245,5 òûñ. ÷åëîâåê â 2005 ã. Òåìïû óáû-

ëè íàñåëåíèÿ íåñêîëüêî îïåðåæàþò ñðåäíèå ïî Ðîññèè. Îñîáóþ òðå-

âîãó âûçûâàåò ñèòóàöèÿ, ñëîæèâøàÿñÿ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Ñìåðò-

íîñòü ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ çàìåòíî âûøå ãîðîäñêîãî. Åñòåñòâåííàÿ

óáûëü íàñåëåíèÿ íà íà÷àëî 2005 ã. íà ñåëå ñîñòàâèëà 13,2 ÷åë. íà 1000

æèòåëåé, â ãîðîäå – 6,3 ÷åë. Âûìèðàíèå ñåëà, ðîñò ñìåðòíîñòè íàñå-

ëåíèÿ, îñîáåííî òðóäîñïîñîáíîãî, è çàáîëåâàåìîñòü ïî áîëüøèíñòâó

âèäîâ áîëåçíåé, ïðåæäå âñåãî ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ, îáóñëîâëèâàþò

íåóäîâëåòâîðèòåëüíóþ äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â îáëàñòè.

Áîëåçíåííîå è ïðîòèâîðå÷èâîå ñòàíîâëåíèå ðîññèéñêîãî ïîëè-

òè÷åñêîãî óñòðîéñòâà óñèëèâàåò ñîöèàëüíîå íåðàâåíñòâî, áåäíîñòü è

íåäîñòàòîê ñðåäñòâ òîðìîçÿò ïðîäâèæåíèå ñòðàíû ê çäîðîâîìó

îáùåñòâó.

Íåâûñîêèé óðîâåíü çäîðîâüÿ áîëüøèíñòâà íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ

ñëåäñòâèåì îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ, òàêèõ, êàê:

íèçêèé óðîâåíü æèçíè; ïëîõîå êà÷åñòâî ïèòàíèÿ, âîäû; ñëàáàÿ óäîâ-

ëåòâîðåííîñòü äîñòóïíîñòüþ è êà÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Âñå
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áîëüøèé âðåä çäîðîâüþ íàíîñÿò àëêîãîëèçì, êóðåíèå, çëîóïîòðåá-

ëåíèå íàðêîòèêàìè, ñòðåññ, íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå è, êàê ñëåäñòâèå,

ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñàõàðíûé äèàáåò, ãèïåðõîëåñ-

òåðèíåìèÿ è äð.

Â ïîïóëÿöèîííîì îòíîøåíèè çäîðîâüå ãðàæäàí ñïîñîáíî

îêàçàòü áîëüøîå âëèÿíèå íà äèíàìèêó ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

ñòðàíû (èëè îòäåëüíîãî åãî ðåãèîíà) ÷åðåç âîçäåéñòâèå íà êà÷åñòâî

òðóäîâûõ ðåñóðñîâ. Â òàêîì êîíòåêñòå ïîòðåáíîñòü â çäîðîâüå âûõîäèò

çà ðàìêè èíäèâèäóàëüíîãî è íîñèò îáîáùàþùèé õàðàêòåð – «çäîðî-

âüå íàñåëåíèÿ», êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ äîñòîÿíèåì ãîñóäàðñòâà è ñëóæèò

íåïðåìåííûì óñëîâèåì óñïåøíîãî èñïîëüçîâàíèÿ åãî ïðîèçâîäè-

òåëüíûõ ñèë. Ïîýòîìó ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è óëó÷øåíèå

åãî ïîêàçàòåëåé ñëóæèò âàæíûì êðèòåðèåì ðàçâèòèÿ îáùåñòâà.

Ïîèñê è âûáîð ýôôåêòèâíûõ ïîäõîäîâ â ðåøåíèè âîïðîñîâ

ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â óñëî-

âèÿõ ýêîíîìè÷åñêîãî êðèçèñà ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæåí â ñèëó ìíîãîôàê-

òîðíîñòè ñóùåñòâóþùåé ïðîáëåìû. Ïîýòîìó óñïåõ çäðàâîîõðàíè-

òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè íå ìîæåò áûòü äîñòèãíóò òîëüêî â ðåçóëüòàòå

äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêîãî ñåêòîðà. Íåîáõîäèì êîìïëåêñíûé

ìíîãîóðîâíåâûé ïîäõîä ê èõ ðåøåíèþ, îñíîâàííûé íà ïðèíöèïàõ

ìåæñåêòîðàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ñàìîì øèðîêîì ïîíèìàíèè.

Â òî æå âðåìÿ íåîáõîäèìî îòìåòèòü âåäóùóþ ðîëü ñèñòåìû çäðàâî-

îõðàíåíèÿ â äåëå ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, ôàêòîðîâ ðèñêà è

óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Çàêîíîìåðíî ïîýòîìó, ÷òî â Ïîñëàíèè Ïðåçèäåíòà Ðîññèè

Â.Â. Ïóòèíà Ôåäåðàëüíîìó Ñîáðàíèþ âûñêàçàíî ìíåíèå î íåîáõîäè-

ìîñòè ñîñðåäîòî÷åíèÿ ñèë è ðåñóðñîâ íà äîñòèæåíèè ãëàâíîé öåëè

ìîäåðíèçàöèè ðîññèéñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, à èìåííî íà «ïîâûøå-

íèè äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äëÿ øèðîêèõ ñëî-

åâ íàñåëåíèÿ». Îòìå÷åíî òàêæå, ÷òî «îñîáîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî

óäåëèòü ðàçâèòèþ ïåðâè÷íîãî ìåäèöèíñêîãî çâåíà, ïåðâè÷íîé

ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ âàêöè-

íàöèþ è ýôôåêòèâíóþ äèñïàíñåðèçàöèþ íàñåëåíèÿ» [61].

Àíàëèç äàííûõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ãîñóäàðñòâåí-

íîé ñòàòèñòèêè ïîêàçàë, ÷òî íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäî-

ðîâüÿ æèòåëåé Âîëîãîäñêîé îáëàñòè ïðåæäå âñåãî ÿâëÿþòñÿ ðåçóëü-

òàòîì ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè. Ðàçðóøàþòñÿ çäîðîâüå è îáðàç

æèçíè áîëüøèíñòâà íàñåëåíèÿ, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêîé

ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ è ïðèñòðàñòèåì ê âðåäíûì ïðèâû÷êàì.
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Ïîñêîëüêó çäîðîâüå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíîå ÿâëåíèå, ïîä-

âåðæåííîå âëèÿíèþ ìíîæåñòâà ðàçíîðîäíûõ è ðàçíîóðîâíåâûõ ôàê-

òîðîâ, äëÿ ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿòèé ñòðàòåãè÷åñêîãî

ïëàíà «Îõðàíà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëà-

ñòè íà 2003 – 2010 ãîäû» íåîáõîäèìî àêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå âëàñò-

íûõ ñòðóêòóð è îáùåñòâà, íàïðàâëåííîå íà ñîçäàíèå ïîëèòè÷åñêîé,

ýêîíîìè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé, ïðàâîâîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, íàó÷íî-

àíàëèòè÷åñêîé ñðåäû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîëèòèêè îõðàíû è óêðåï-

ëåíèÿ çäîðîâüÿ.

Óñïåõà â ðåàëèçàöèè óêàçàííîãî äîêóìåíòà ìîæíî äîñòè÷ü ëèøü

ïðè íàëè÷èè ñîîòâåòñòâóþùåãî ñîöèàëüíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî

êëèìàòà äëÿ åãî âîñïðèÿòèÿ, ñíèæåíèÿ âëèÿíèÿ ñòðåññîãåííûõ ôàê-

òîðîâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ôîðìèðîâàíèÿ ó íàñåëåíèÿ ìîòèâàöèè

è èíäèâèäóàëüíîãî ñïîñîáà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè îñîáåííî âàæíîé ñòàíîâèòñÿ èíòåãðà-

öèÿ âñåõ âåäîìñòâ, ñëóæá, ñòðóêòóð, îðãàíèçàöèé, ñïîñîáíûõ îáåñïå-

÷èòü ïðîãðàììíî-öåëåâóþ äåÿòåëüíîñòü â èíòåðåñàõ îõðàíû çäîðîâüÿ

íàñåëåíèÿ – åå îðãàíèçàöèþ, ôèíàíñèðîâàíèå, âíåäðåíèå â æèçíü.

Îïðåäåëÿþùèì ïðè ýòîì âûñòóïàåò êà÷åñòâî æèçíè èíäèâè-

äà. Ïîçèòèâíûå èçìåíåíèÿ â óðîâíå äîõîäîâ è ïîòðåáëåíèÿ íàñåëå-

íèÿ ñïîñîáíû ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ

çäîðîâüÿ ïóòåì öåëåíàïðàâëåííîãî îçäîðîâëåíèÿ ñîáñòâåííîãî îá-

ðàçà æèçíè.

Ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ãåíäåðíîãî äèñïàðèòåòà â çäîðîâüå òðåáóåò-

ñÿ óâåëè÷åíèå îáúåìà êà÷åñòâåííîé, ïðîôåññèîíàëüíîé èíôîðìà-

öèè ïî çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè è ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé, ïðå-

äîñòàâëÿåìîé ìåäèöèíñêèìè, ïåäàãîãè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè è

ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ñ ïîñëåäóþùåé âîçìîæíîñòüþ

ïðèìåíåíèÿ åå íà ïðàêòèêå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ [62], â öåëÿõ

ðåàëèçàöèè Ïîñëàíèÿ Ïðåçèäåíòà ÐÔ Â. Â. Ïóòèíà Ôåäåðàëüíîìó Ñî-

áðàíèþ [61] íåîáõîäèìî ïîâûñèòü óðîâåíü çíàíèé íàñåëåíèÿ î çäîðî-

âîì îáðàçå æèçíè; îáåñïå÷èòü ïîääåðæêó ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûì

ó÷ðåæäåíèÿì äëÿ ïîâûøåíèÿ èõ äîñòóïíîñòè äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ñòðàòåãèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â

ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà àêòèâèçàöèþ íà-

ñåëåíèÿ â óêðåïëåíèè ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ ïîñðåäñòâîì ìåð ïðî-
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ôèëàêòèêè è íà ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî ðàöèîíàëüíîãî îáðàçà

æèçíè, äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìî ñîçäàíèå ñîîòâåòñòâóþùåé ìàòåðèàëü-

íîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé è èíôîðìàöèîííîé ñðåäû.

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ, ñ÷èòàåì öå-

ëåñîîáðàçíûì âûïîëíåíèå ñëåäóþùèõ ìåðîïðèÿòèé:

1. Ìåðîïðèÿòèÿ, îòíîñèìûå ê ïîëíîìî÷èÿì îðãàíîâ èñïîëíè-

òåëüíîé è çàêîíîäàòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòà Ôåäåðàöèè:

– â öåëÿõ äîñòèæåíèÿ ðåàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïðè âûïîëíåíèè

ñòðàòåãè÷åñêîãî ïëàíà «Îõðàíà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ

Âîëîãîäñêîé îáëàñòè íà 2003 – 2010 ãîäû» ïðîâîäèòü ïðîìåæóòî÷-

íîå ìîíèòîðèðîâàíèå åãî âûïîëíåíèÿ ïî âåäîìñòâàì è òåððèòîðè-

ÿì îáëàñòè; ïðè îöåíêå ðåàëèçàöèè ïðîãðàìì ñòðàòåãè÷åñêîãî ïëà-

íà â ïåðâóþ î÷åðåäü ó÷èòûâàòü äîñòèæåíèå èçìåíåíèé îïðåäåëåí-

íûõ ïîêàçàòåëåé îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, à íå òîëüêî îñâîåíèå

ñðåäñòâ, âûäåëåííûõ íà èõ îáåñïå÷åíèå.

2. Ìåðîïðèÿòèÿ, îòíîñèìûå ê äåïàðòàìåíòó çäðàâîîõðàíåíèÿ

ïðàâèòåëüñòâà îáëàñòè:

– íåîáõîäèìî îñóùåñòâëÿòü ìåðû, íàïðàâëåííûå íà ïðèâëå÷å-

íèå è óäåðæàíèå â ñèñòåìå ËÏÓ ñïåöèàëèñòîâ, ïîâûøåíèå êîìôîð-

òíîñòè îáñëóæèâàíèÿ, îáåñïå÷åíèå ðàâíîé äîñòóïíîñòè ìåäèöèíñ-

êîé ïîìîùè äëÿ ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, äëÿ ëèö ñ ðàç-

ëè÷íûì óðîâíåì äîõîäîâ; â îñíîâå ðàçâèòèÿ ñåëüñêîãî çäðàâîîõðà-

íåíèÿ äîëæíî áûòü ìàêñèìàëüíîå ïðèáëèæåíèå îáùåâðà÷åáíîé

ïîìîùè ê æèòåëÿì ñåëà;

– ðàçðàáîòàòü è ïðåäñòàâèòü íà óòâåðæäåíèå â óñòàíîâëåííîì

ïîðÿäêå ìåæâåäîìñòâåííóþ ïðîãðàììó «Çäîðîâûé îáðàç æèçíè» íà

2006 – 2010 ãîäû, îáðàòèâ îñîáîå âíèìàíèå íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ

çíàíèé íàñåëåíèÿ î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, åãî íðàâñòâåííûõ è äó-

õîâíûõ îñíîâàõ; íà ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ

íà ðàáî÷åì ìåñòå; íà àêòèâèçàöèþ äåÿòåëüíîñòè ñðåäñòâ ìàññîâîé

èíôîðìàöèè ïî ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, îðãàíèçàöèè

ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèõ èíôîðìàöèîííî-ïðîïàãàíäèñòñêèõ ñèñòåì

ñ öåëüþ ïðèâèòèÿ íàñåëåíèþ íàâûêîâ ëè÷íîé è îáùåñòâåííîé ïðî-

ôèëàêòèêè áîëåçíåé è äåìîãðàôè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, çàíèìàþùèõ

âåäóùåå ìåñòî â êðàåâîé ïàòîëîãèè.

3. Ìåðîïðèÿòèÿ, îòíîñèìûå ê êîìïåòåíöèè îðãàíîâ ìåñòíîãî

ñàìîóïðàâëåíèÿ:
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– îáÿçàòü ðóêîâîäèòåëåé ïðåäïðèÿòèé è îðãàíèçàöèé, íåçàâè-

ñèìî îò âåäîìñòâåííîé ïðèíàäëåæíîñòè, ïðèíÿòü íåîòëîæíûå ìåðû

ïî îáåñïå÷åíèþ îðãàíèçàöèîííûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ

óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ðàáîòàþùåãî íàñå-

ëåíèÿ, îáåñïå÷èòü ìåæâåäîìñòâåííîå âçàèìîäåéñòâèå è êîìïëåêñ-

íîñòü â ðàáîòå ïî âîïðîñàì ñîõðàíåíèÿ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

Îäíàêî ëþáûå ìåðû â ýòîì íàïðàâëåíèè íå áóäóò ýôôåêòèâ-

íûìè áåç ó÷åòà è àíàëèçà ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå ÷åëîâå-

êà. Èõ ìîíèòîðèíãîâîå èçó÷åíèå äîëæíî ñòàòü îñíîâîé íàó÷íî îáî-

ñíîâàííîé ïðîôèëàêòèêè.

Ñ÷èòàåì öåëåñîîáðàçíûì ïðîäîëæèòü èññëåäîâàòåëüñêóþ

ðàáîòó «Ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Âîëîãîäñêîé îá-

ëàñòè» ïðè ïîääåðæêå Ïðàâèòåëüñòâà Âîëîãîäñêîé îáëàñòè. Â õîäå

èññëåäîâàíèÿ, íàðÿäó ñ âîïðîñàìè îáúåêòèâíîé è ñóáúåêòèâíîé îöåí-

êè èíäèâèäóàëüíîãî è îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ, íåîáõîäèìî óäåëèòü

íàèáîëåå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå êà÷åñòâó æèçíè íàñåëåíèÿ, ýêîíî-

ìè÷åñêèì ïðîáëåìàì, ïîâåäåí÷åñêèì ôàêòîðàì ðèñêà, ñîñòîÿíèþ

îáó÷åííîñòè íàñåëåíèÿ çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè è èíôîðìèðîâàí-

íîñòè â âîïðîñàõ îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ

ïóòåì ìàññîâûõ îïðîñîâ ïî óæå èñïîëüçóåìûì è íîâûì ìåòîäèêàì

âåñòè ìîíèòîðèíã îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ. Âûïîëíåíèå ïîñòàâëåí-

íûõ çàäà÷ ïîçâîëèò çäðàâîîõðàíåíèþ îáëàñòè ðåàëèçîâàòü èííîâà-

öèîííûå ôîðìû ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ íàñåëåíèåì.
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 1

Åñòåñòâåííîå äâèæåíèå íàñåëåíèÿ â ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ

Âîëîãîäñêîé îáëàñòè

Рождаемость Смертность Естественный 
прирост (убыль) Районы 

2003 г. 2004 г. 2003 г. 2004 г. 2003 г. 2004 г. 
Бабаевский 10,8 10,7 26,7 25,5 -15,9 -14,8 
Бабушкинский 10,8 10,9 24,3 20,8 -13,5 -9,8 

Белозерский 7,8 10,3 25,9 22,3 -18,1 -12 

В.Устюгский 11,2 10,9 22,5 21,5 -11,3 -10,5 

Вашкинский 9,5 10,2 23,5 24,6 -14,0 -14,4 

Верховажский 12,5 12,6 20,9 20,1 -8,4 -7,5 

Вожегодский 10,5 8,8 26,4 23,5 -15,9 -14,7 

Вологодский 10,9 11,0 18,4 18,8 -7,5 -7,8 

Вытегорский 10,6 10,5 23,8 24,1 -13,2 -13,6 

Грязовецкий 11,2 10,8 23,3 20,5 -12,1 -9,7 

Кичм.-Городецкий 8,5 9,5 22,3 21,9 -13,8 -12,4 

Кадуйский 9,5 10,8 24,7 20,5 -15,2 -9,7 

Кирилловский 10,4 11,6 24,5 22,6 -14,1 -11,0 

Междуреченский 10,9 9,5 25,0 20,3 -14,1 -10,7 

Никольский 10,3 11,0 24,0 23,7 -13,7 -12,7 

Нюксенский 8,4 11,7 19,1 18,9 -10,7 -7,2 

Сокольский 10,7 11,2 24,1 24,2 -13,4 -13,0 

Сямженский 9,8 13,4 20,3 21,9 -10,5 -8,5 

Тарногский 10,2 10,9 19,3 19,3 -9,1 -8,5 

Тотемский 11,6 10,0 19,1 19,6 -7,5 -9,6 

Усть-Кубинский 11,6 10,4 25,0 23,7 -13,4 -13,2 

Устюженский 8,6 8,5 28,3 27,1 -19,7 -18,6 

Харовский 9,5 8,8 24,7 23,2 -15,2 -14,5 

Чагодощенский 10,6 9,5 29,4 26,9 -18,8 -17,4 

Череповецкий 8,7 11,0 24,3 24,5 -15,6 -13,4 

Шекснинский 9,2 10,3 19,3 18,1 -10,1 -7,8 

г. Вологда 10,9 10,9 16,8 16,6 -5,9 -5,7 

г. Череповец 10,4 10,7 15,6 15,4 -5,2 -4,7 
По области 10,4 10,7 19,8 19,1 -9,4 -8,4 
По районам  10,3 10,6 23,1 22,1 -12,8 -11,5 
Справочно: РФ 10,2 10,5 16,4 16,0 -6,2 -5,5 

 
Èñòî÷íèê: Ðåãèîíû Ñåâåðî-Çàïàäíîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà. Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïîêà-

çàòåëè: Ñòàò. ñáîðíèê. – Âîëîãäà, 2005; Äåìîãðàôè÷åñêèé åæåãîäíèê: Ñòàò. ñáîðíèê. – Âîëîã-

äà, 2005.
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 2

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ æèòåëåé ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèé

Âîëîãîäñêîé îáëàñòè

Показатели состояния здоровья населения 

Болезненность на 100 тыс. 
населения 

Заболеваемость на 
100 тыс. населения 

Число состоящих         
на диспансерном 

наблюдении на 1000 
населения 

Муниципальные 
образования 

2003 г. 2004 г. 2003г. 2004 г. 2003 г. 2004 г. 

Бабаевский 117042,0 124553,9 63333,9 70424,5 378,5 381,7 

Бабушкинский 83149,7 78947,7 51547,9 47514,9 185,3 188,3 

Белозерский 154017,0 155522,6 67639,4 69406,8 316,6 323,4 

Вашкинский 127870,4 124896,7 79746,1 74075,2 289,4 293,0 

В. Устюгский 140515,2 151457,2 82319,7 87300,3 294,1 297,4 

Верховажский 83972,2 86572,3 48808,9 50350,8 204,2 218,3 

Вожегодский 111524,6 125098,2 66430,8 77444,5 268,5 277,9 

Вологодский 104419,1 97125,9 52579,0 45343,5 190,3 173,5 

Вытегорский 104701,6 109745,7 65754,1 64437,4 225,6 247,8 

Грязовецкий 106112,3 111875,1 71698,7 73504,7 158,6 151,5 

Кадуйский 114035,4 116567,8 72010,6 72523,0 334,4 356,1 

Кирилловский 116071,0 118398,3 64536,5 69659,1 289,1 285,0 

Кичм.-Городецкий 110082,0 116782,6 57485,8 59548,8 249,7 248,2 

Междуреченский 182086,76 182881,0 103904,7 103720,4 321,9 351,2 

Никольский 65857,9 77831,2 32414,7 40421,7 225,1 265,9 

Нюксенский 108707,7 115054,9 65176,8 67472,6 246,9 264,5 

Сокольский 199494,8 203075,5 110042,9 119485,9 286,8 291,1 

Сямженский 119579,4 127854,0 69252,2 70098,5 343,2 400,6 

Тарногский 122320,5 120944,6 67923,1 63975,1 273,5 285,1 

Тотемский 122105,8 126891,2 59727,3 64434,0 281,0 291,5 

Усть-Кубинский 136648,2 174954,6 85636,6 105932,7 256,3 328,8 

Устюженский 116694,4 132774,1 58644,8 66510,9 281,1 307,5 

Харовский 144599,5 152174,6 87872,5 93301,1 208,3 220,1 

Чагодощенский 114810,0 125503,6 66306,5 72995,5 261,8 282,1 

Череповецкий 101981,6 115543,8 58946,6 59440,8 223,8 238,3 

Шекснинский 130863,9 119875,3 72586,7 61996,5 327,0 278,1 

г. Вологда 142570,7 143769,9 87925,3 86721,0 220,3 216,4 

г. Череповец 132213,7 140389,2 82888,9 84480,1 246,4 255,9 

По области: 132952,6 137755,7 78825,0 80133,7 258,0 261,8 

 
Èñòî÷íèê: Ãîñóäàðñòâåííûé äîêëàä î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè ñèñòåìû

çäðàâîîõðàíåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè â 2004 ãîäó. – Âîëîãäà: ÄÇÎ, 2005.
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ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ 3

Àíêåòà äëÿ èçó÷åíèÿ îöåíîê íàñåëåíèåì Âîëîãîäñêîé îáëàñòè

ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è óñëîâèé åãî îõðàíû è óêðåïëåíèÿ

ÂÎËÎÃÎÄÑÊÈÉ ÍÀÓ×ÍÎ-
ÊÎÎÐÄÈÍÀÖÈÎÍÍÛÉ
ÖÅÍÒÐ ÖÝÌÈ ÐÀÍ

160014, Âîëîãäà, óë. Ãîðüêîãî, ä. 56-à
òåë. 54-43-99

Íîìåð àíêåòû:

Äîáðûé äåíü!
Ïðèãëàøàåì Âàñ ïðèíÿòü ó÷àñòèå â îïðîñå îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ î

ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Âàøåãî ãîðîäà (ðàéîíà).
Ïðîñèì Âàñ îòâåòèòü íà âîïðîñû ýòîé àíêåòû. Íà íåêîòîðûå èç íèõ

äàíû ãîòîâûå âàðèàíòû îòâåòîâ – îáâåäèòå íîìåðà òåõ, êîòîðûå ñîîòâåò-
ñòâóþò Âàøåìó ìíåíèþ, â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ íàïèøèòå ñâîé âàðèàíò.

Îïðîñ àíîíèìíûé – ôàìèëèþ â àíêåòå óêàçûâàòü íå íóæíî. Âàøè
îòâåòû áóäóò èñïîëüçîâàíû òîëüêî â îáîáùåííîì âèäå.

Áëàãîäàðèì çà ïîìîùü!

Âîëîãäà
2005

Ðàéîí Íàñåëåííûé ïóíêò

Êîä íàñåëåííîãî ïóíêòà

Àíêåòåð:
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1. Êàê Âû îöåíèâàåòå ñîñòîÿíèå ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ?
1. Îòëè÷íîå
2. Õîðîøåå
3. Óäîâëåòâîðèòåëüíîå
4. Ïëîõîå
5. Î÷åíü ïëîõîå

2. Êàê, íà Âàø âçãëÿä, èçìåíèëîñü ñîñòîÿíèå Âàøåãî çäîðîâüÿ
çà ïîñëåäíèé ãîä?

1. Óëó÷øèëîñü
2. Îñòàëîñü òàêèì æå
3. Óõóäøèëîñü
4. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

3. ×åì Âû îáúÿñíÿåòå ñâîå ïëîõîå çäîðîâüå?

1. Âîçðàñòîì
2. Áîëåçíüþ
3. Ìàòåðèàëüíûìè òðóäíîñòÿìè
4. Ñâîåé æèçíåííîé íåóñòðîåííîñòüþ
5. Ñåðüåçíûìè ïðîáëåìàìè ñ áëèçêèìè
6. Íåðâíûì ïîòðÿñåíèåì
7. Âñåì âûøåïåðå÷èñëåííûì

4. Èìåþòñÿ ëè ó Âàñ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ

1. Íåò 3. Äà, 2-3
2. Äà, îäíî 4. Äà, 4 è áîëåå

5. Åñëè äà, òî êàêîâû, ïî Âàøåìó ìíåíèþ, ïðè÷èíû ýòèõ çàáîëåâàíèé?

1. Íàñëåäñòâåííîñòü 7. Òÿæåëûå ïåðåæèâàíèÿ

2. Óñëîâèÿ æèçíè â äåòñòâå 8. Ïëîõîå ëå÷åíèå îñòðîãî çàáîëåâàíèÿ
3. Æèëèùíûå óñëîâèÿ 9. Íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé, òðàâìà
4. Óñëîâèÿ ïèòàíèÿ 10. Ñòàðîñòü
5. Àëêîãîëèçì 11. Äðóãèå ïðè÷èíû
6. Êóðåíèå 12. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

6. Êóðèòå ëè Âû â íàñòîÿùåå âðåìÿ?

1. Íåò
2. Äà, èíîãäà (îáû÷íî ìåíüøå ÷åì îäíó ñèãàðåòó/ïàïèðîñó â äåíü)
3. Äà, ðåãóëÿðíî

7. Åñëè äà, òî ñêîëüêî â ñðåäíåì ñèãàðåò, ïàïèðîñ Âû âûêóðèâàåòå
â äåíü â íàñòîÿùåå âðåìÿ?

1. Íå áîëåå 5 ñèãàðåò (ïàïèðîñ) â äåíü
2. Ìåíåå ïîëîâèíû ïà÷êè
3. Õâàòàåò ïà÷êè íà äâà äíÿ
4. Íå áîëüøå ïà÷êè â äåíü
5. Áîëåå 1 ïà÷êè â äåíü
6. Êóðþ íå êàæäûé äåíü
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8. Ïî÷åìó Âû êóðèòå?

1. Ýòî ïðèÿòíîå çàíÿòèå
2. Ýòî óñïîêàèâàåò
3. Ïîòîìó ÷òî êóðÿò ìîè äðóçüÿ è çíàêîìûå
4. Ýòî ïîìîãàåò â îáùåíèè
5. ß ÷óâñòâóþ ñåáÿ âçðîñëåå è óâåðåííåå
6. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

9. Ñêîëüêî ëåò Âû êóðèòå èëè êóðèëè, íå ñ÷èòàÿ ïåðèîäîâ îòêàçà
îò êóðåíèÿ?

____________ ëåò (âïèøèòå ïîëíîå êîëè÷åñòâî ëåò)

10. Õîòèòå ëè Âû áðîñèòü êóðèòü?

1. Äà
2. Äà, åñëè ìíå â ýòîì êòî-íèáóäü ïîìîæåò
3. Íåò

11. Êàê Âû ñ÷èòàåòå, êóðåíèå âðåäèò Âàøåìó çäîðîâüþ?

1. Äà
2. Ñêîðåå äà
3. Ñêîðåå íåò
4. Íåò
5. Ïîìîãàåò, ñíèìàåò íåðâíîå íàïðÿæåíèå
6. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

12. Óïîòðåáëÿåòå ëè Âû àëêîãîëüíûå íàïèòêè?

1. Äà 2. Íåò

13. Åñëè äà, òî ñ ÷åì ýòî ñâÿçàíî?

1. Ýòî ïðèÿòíîå çàíÿòèå
2. Ýòî ïîìîãàåò â îáùåíèè
3. «Çà êîìïàíèþ»
4. Êàê ñïîñîá ñíÿòèÿ íåðâíîãî íàïðÿæåíèÿ
5. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

14. Åñëè Âû óïîòðåáëÿåòå àëêîãîëüíûå íàïèòêè, òî êàê ÷àñòî?

1. Äî 200 ìë â íåäåëþ
2. Äî 0,5 ë â íåäåëþ
3. Äî 1 ë â íåäåëþ
4. Ñâûøå 2 ë â íåäåëþ

15. Êàêèå àëêîãîëüíûå íàïèòêè Âû ïðåäïî÷èòàåòå?

1. Âîäêà 4. Ïèâî
2. Êîíüÿê 5. Âèíî

3. Íàñòîéêà (ëèêåð) 6. Äðóãîå (íàïèøèòå)_______________

16. Êàê, ïî-Âàøåìó, àëêîãîëü âëèÿåò íà çäîðîâüå?

1. Íå âëèÿåò íèêàê
2. Îòðèöàòåëüíî
3. Ïîëîæèòåëüíî
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17. Åñòü ëè ó Âàñ íåäîñòàòêè â æèëèùíûõ óñëîâèÿõ?

1. Äà 2. Íåò

18. Åñëè åñòü, òî êàêèå?

1. Ñûðî 4. Òåñíî
2. Õîëîäíî 5. Òåìíî
3. Òðåáóåòñÿ êàïðåìîíò 6. Äðóãîå (íàïèøèòå)______________

19. Êàê Âû îöåíèâàåòå ñâîå ïèòàíèå?

1. Ïîëíîöåííîå
2. Íîðìàëüíîå
3. Íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå
4. Î÷åíü ïëîõîå
5. Ðåãóëÿðíî íåäîåäàþ, ãîëîäàþ
6. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

20. Ñ ÷åì Âû ñâÿçûâàåòå ñâîå ïëîõîå ïèòàíèå?

1. Ñ ìàòåðèàëüíûìè òðóäíîñòÿìè
2. Ñ ðåæèìîì ðàáîòû (ó÷åáû)
3. Ñ ïëîõèì êà÷åñòâîì ïðîäóêòîâ
4. Äðóãîå (íàïèøèòå)___________________________

21. Êàêóþ âîäó Âû îáû÷íî óïîòðåáëÿåòå äëÿ ïèòüÿ è ïðèãîòîâëåíèÿ
ïèùè?

1. Êàê ïðàâèëî, âîäó èç-ïîä êðàíà
2. Âîäó èç-ïîä êðàíà, íî èñïîëüçóþ ôèëüòð
3. Â îñíîâíîì âîäó èç ðîäíèêà è êîëîäöà
4. Âîäó èç ìàãàçèíà
5. Äðóãîå___________

22. Êàêóþ îöåíêó îò 1 äî 5 áàëëîâ Âû áû äàëè ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì
âîäîïðîâîäíîé âîäû? (5 - õîðîøåå ñîñòîÿíèå, 1 - êðàéíå íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíîå, î÷åíü ïëîõîå)

    Ïàðàìåòðû     Îöåíêà
1. Âêóñ 1- 2 - 3 - 4 - 5
2. Çàïàõ 1- 2 - 3 - 4 - 5
3. Öâåò 1- 2 - 3 - 4 - 5
4. Ïðîçðà÷íîñòü 1- 2 - 3 - 4 - 5
5. Æåñòêîñòü (íàêèïü â ÷àéíèêå) 1- 2 - 3 - 4 - 5

23. ×òî Âû ìîæåòå ñêàçàòü îá óñëîâèÿõ òðóäà íà Âàøåé ðàáîòå?

1. Îòëè÷íûå
2. Õîðîøèå
3. Óäîâëåòâîðèòåëüíûå
4. Ïëîõèå
5. Î÷åíü ïëîõèå

24. Èñïûòûâàåòå ëè Âû òå èëè èíûå îòðèöàòåëüíûå âîçäåéñòâèÿ
óñëîâèé òðóäà íà Âàøå çäîðîâüå?

1. Äà 2. Íåò
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25. Åñëè äà, òî êàêèå?

1. Âûñîêèå íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè
2. Âûíóæäåííîå ïîëîæåíèå òåëà âî âðåìÿ ðàáîòû
3. Õèìè÷åñêèå è òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà
4. Ðàäèàöèÿ è äåéñòâèå ÑÂ×
5. Áîëüøàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà
6. ×ðåçìåðíî âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà
7. ×ðåçìåðíî íèçêàÿ òåìïåðàòóðà
8. Áèîëîãè÷åñêàÿ âðåäíîñòü
9. Ïîâûøåííàÿ çàãàçîâàííîñòü è çàïûëåííîñòü ìåñòà ðàáîòû
10.  Ïëîõàÿ îñâåùåííîñòü.
11. Äðóãîå (íàïèøèòå)_________________________________

26. Êàê Âû ñ÷èòàåòå, ýêîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ â Âàøåì
ðàéîíå â öåëîì áëàãîïðèÿòíû?

1. Äà 2. Íåò

27. Êàêèå ïðîáëåìû, íà Âàø âçãëÿä, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå îñòðûìè äëÿ
ìåñòà Âàøåãî ïðîæèâàíèÿ è âûçûâàþò íàèáîëüøèå íåóäîáñòâà â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè? (Îöåíèòå ñòåïåíü àêòóàëüíîñòè ïî 5-áàëëüíîé
øêàëå, ãäå 1 – ìàëî àêòóàëüíî, 5 – íàèáîëåå àêòóàëüíî.)

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå æèëèùíî-êîììóíàëüíîå îáåñïå÷åíèå:

1 ×àñòûå ïåðåáîè ñ õîëîäíîé âîäîé 1-2-3-4-5
2 ×àñòûå ïåðåáîè ñ ãîðÿ÷åé âîäîé 1-2-3-4-5
3 Íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå êà÷åñòâî ïèòüåâîé âîäû 1-2-3-4-5
4 Íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå òåïëîñíàáæåíèå 1-2-3-4-5
5 Äðóãîå (íàïèøèòå) 1-2-3-4-5

Îòñóòñòâèå â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå:

6 Ïðåäïðèÿòèé áûòîâîãî îáñëóæèâàíèÿ 1-2-3-4-5
7 Ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ 1-2-3-4-5
8 Ñîîðóæåíèé äëÿ çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì 1-2-3-4-5
9 Àïòå÷íûõ ïóíêòîâ 1-2-3-4-5
10 Äðóãîå (íàïèøèòå) 1-2-3-4-5

Äðóãèå ïðîáëåìû:

11 Ïëîõîå ñîñòîÿíèå òðîòóàðîâ è äîðîã 1-2-3-4-5
12 Íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñîñòîÿíèå äâîðà/ ãðÿçü íà óëèöàõ 1-2-3-4-5
13 Íåäîñòàòî÷íàÿ òåëåôîíèçàöèÿ ðàéîíà 1-2-3-4-5
14 Ñèëüíàÿ çàãàçîâàííîñòü 1-2-3-4-5
15 Ïîâûøåííûé øóì 1-2-3-4-5
16 Íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå òðàíñïîðòíîå îáñëóæèâàíèå 1-2-3-4-5
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28. Êàê ÷àñòî è êàê òÿæåëî Âû áîëååòå?

(Â êàæäîé ñòðîêå íîìåðîâ ñäåëàéòå ïî îäíîé îòìåòêå)
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 29. Êàê ÷àñòî Âàì ïðèõîäèòñÿ îáðàùàòüñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ
â ñâÿçè ñ ñîñòîÿíèåì Âàøåãî çäîðîâüÿ?

1. Åæåìåñÿ÷íî
2. Îäèí ðàç â òðè ìåñÿöà
3. Îäèí ðàç â ïîëãîäà
4. Îäèí ðàç â ãîä
5. Ðåæå îäíîãî ðàçà â ãîä
6. Íèêîãäà íå îáðàùàþñü

30. Åñëè Âàì íóæíà ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, òî êóäà Âû îáðàùàåòåñü, êàê
ïðàâèëî? (îòìåòüòå âñå íåîáõîäèìûå ïóíêòû)

1. Â ïîëèêëèíèêó (àìáóëàòîðèþ, äèñïàíñåð, ñòîìàòîëîãè÷åñêóþ
ïîëèêëèíèêó)

2. Ê ÷àñòíîïðàêòèêóþùåìó âðà÷ó
3. Â ïëàòíûå ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ
4. Â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ïî ìåñòó ðàáîòû
5. Íå îáðàùàÿñü íè ê êîìó, âûçûâàþ «ñêîðóþ ïîìîùü»
6. Â áîëüíèöó
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31. Åñëè â ñëó÷àå áîëåçíè Âû íå îáðàùàåòåñü â ïîëèêëèíèêó,
òî ïî êàêîé ïðè÷èíå?

1. Ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå íàõîäèòñÿ äàëåêî îò äîìà
2. Ñîìíåâàþñü â êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà
3. Õàìñòâî, íåóâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ìåäðàáîòíèêîâ ê ïàöèåíòàì
4. Ïðåäïî÷èòàþ ïîëüçîâàòüñÿ «íàðîäíûìè ñðåäñòâàìè», ñàìîëå÷åíèå.
5. Áîëüíè÷íûé ëèñò íà ðàáîòå íå îïëà÷èâàþò
6. Èç-çà íåäîñòàòêà âðåìåíè
7. Äðóãîå (íàïèøèòå)_____________________________

32. Îáðàùàëèñü ëè Âû çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ ê âðà÷ó?
(ïðåáûâàíèå â áîëüíèöå íå ó÷èòûâàåòñÿ)

1. Äà 2. Íåò

33. Ïðèõîäèëîñü ëè Âàì â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà âûçûâàòü «ñêîðóþ
ïîìîùü?»

1. Íåò
2. Äà, 1 ðàç
3. Äà, äâà ðàçà
4. Äà, òðè ðàçà è áîëåå

34. Áûëè ëè Âû ãîñïèòàëèçèðîâàíû â ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ?

1. Äà 2. Íåò

35. Åñëè äà, òî êàêîâà áûëà îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü Âàøåãî ïðåáûâà-
íèÿ â áîëüíèöå?

________ äíåé (âïèøèòå ïîëíîå êîëè÷åñòâî äíåé)

36. Ïðèõîäèëîñü ëè Âàì îæèäàòü ìåñòî â ñòàöèîíàðå?

1. Íåò
2. Äà, ìåíåå 3 ñóòîê
3. Äà, îò 3 äî 7 ñóòîê
4. Äà, áîëåå íåäåëè

37. Óäîâëåòâîðÿåò ëè Âàñ êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ?
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38. Åñëè Âàì â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà ïðèõîäèëîñü îáðàùàòüñÿ
çà ñëåäóþùèìè ìåäèöèíñêèìè óñëóãàìè, òî óäîâëåòâîðèëî ëè Âàñ
èõ êà÷åñòâî?
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11. Амбулаторное лечение 1 2 3 4 5 

 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ðîññèè ñóùåñòâóþò äâà âèäà ìåäèöèíñêîãî ñòðà-

õîâàíèÿ: îáÿçàòåëüíîå, âêëþ÷àþùåå â ñåáÿ ìèíèìóì ìåäèöèíñêèõ óñëóã,
îáåñïå÷èâàþùèõñÿ ãîñóäàðñòâîì, è äîáðîâîëüíîå – ïîçâîëÿþùåå ïîëó-
÷èòü äîïîëíèòåëüíóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü çà ñ÷åò èíäèâèäóàëüíûõ èëè
êîëëåêòèâíûõ (ñ ìåñòà ðàáîòû) îò÷èñëåíèé.

39. Âû ïîëüçóåòåñü ïîëèñîì îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ
(ÎÌÑ) èëè äîáðîâîëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ (ÄÌÑ)?

1. ÎÌÑ
2. ÄÌÑ
3. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

40. Õîòåëè áû Âû ïðèîáðåñòè ïîëèñ äîáðîâîëüíîãî ìåäèöèíñêîãî ñòðà-
õîâàíèÿ ïðè äâóõ-òðåõêðàòíîì óâåëè÷åíèè äîõîäîâ?

1. Äà
2. Ñêîðåå äà, ÷åì íåò
3. Ñêîðåå íåò, ÷åì äà
4. Íåò
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41. Îòìå÷àåòå ëè Âû èçìåíåíèÿ â îêàçàíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
çà ïîñëåäíèå 12 ìåñÿöåâ?

1. Ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ
2. Îòðèöàòåëüíûå èçìåíåíèÿ
3. Íå çàìåòèë(à) êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé
4. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

42. Ïðèõîäèëîñü ëè Âàì â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà ñòàëêèâàòüñÿ
ñî ñëåäóþùèìè ÿâëåíèÿìè â äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé?
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 43. Ïðèõîäèëîñü ëè Âàì ðàñõîäîâàòü ñðåäñòâà íà ëå÷åíèå â òåêóùåì
ãîäó?

1. Äà, åæåìåñÿ÷íî
2. Äà, îäèí ðàç â òðè ìåñÿöà
3. Äà, îäèí ðàç â ïîëãîäà
4. Äà, îäèí ðàç â ãîä
5. Äà, ðåæå îäíîãî ðàçà â ãîä
6. Íå ðàñõîäîâàëè, ïîòîìó ÷òî íå áîëåëè

44. Åñëè Âû ðàñõîäîâàëè ñðåäñòâà íà ëå÷åíèå, òî íà ÷òî èìåííî è êàêóþ
ñóììó?

Ñóììà, ðóá.
1. Íà ïðèîáðåòåíèå ëåêàðñòâ äëÿ àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ

2. Íà ïðèîáðåòåíèå ëåêàðñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ â ñòàöèîíàðå

3. Íà îïëàòó îïåðàöèé

4. Íà îïëàòó ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð

5. Íà ðàçîâóþ îïëàòó âñåãî ëå÷åíèÿ
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45. Ïðè îïëàòå ëå÷åíèÿ â ïîëèêëèíèêå, áîëüíèöå Âû ïëàòèëè äåíüãè:

1. Â êàññó
2. Ðóêîâîäñòâó ìåäó÷ðåæäåíèÿ
3. Âðà÷ó
4. Ñðåäíåìó ìåäïåðñîíàëó

46. Áûâàëè ëè â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà ñëó÷àè, êîãäà Âàì ïðèõîäèëîñü
îòêàçûâàòüñÿ îò ñëåäóþùèõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã ïî ïðè÷èíå èõ ïëàòíîñòè?
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 47. Âîçíèêàëè ëè ó Âàñ òðóäíîñòè ñ ïðèîáðåòåíèåì ëåêàðñòâ,
íàçíà÷åííûõ âðà÷îì?

1. Äà 2. Íåò

48. Åñëè äà, òî â ÷åì áûëà ïðè÷èíà ýòèõ òðóäíîñòåé?

1. Âûñîêàÿ ñòîèìîñòü ëåêàðñòâ
2. Îòñóòñòâèå ëåêàðñòâ â àïòåêå
3. Îòêàç àïòåêè âûäàòü ëåêàðñòâî áåñïëàòíî èëè ñî ñêèäêîé ïðè íà-

ëè÷èè ëüãîòíîãî ðåöåïòà
4. Îòêàç â âûïèñêå ðåöåïòà íà ïðèîáðåòåíèå ëåêàðñòâ áåñïëàòíî èëè

ïî ëüãîòíîé öåíå.

49. Èìååòå ëè Âû èëè ÷ëåíû Âàøåé ñåìüè ëüãîòû íà îïëàòó ëåêàðñòâ?

1. Äà 2. Íåò

50. Áûâàëè ëè â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà ñëó÷àè, êîãäà Âàì èëè ÷ëåíàì
Âàøåé ñåìüè ïðèõîäèëîñü îïëà÷èâàòü ïðèîáðåòåíèå ëåêàðñòâ,
íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ëüãîòû?
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1. Äà, î÷åíü ÷àñòî
2. Äà, èíîãäà
3. Äà, íî î÷åíü ðåäêî
4. Íåò

51. Ïðèõîäèëîñü ëè Âàì â ýòèõ ñëó÷àÿõ îòêàçûâàòüñÿ îò ïðèîáðåòåíèÿ
ëåêàðñòâ, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå ëüãîòû?

1. Äà, î÷åíü ÷àñòî
2. Äà, èíîãäà
3. Äà, íî î÷åíü ðåäêî
4. Íåò

52. ×òî, íà Âàø âçãëÿä, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíî-
ñòè äåÿòåëüíîñòè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé? (ìîæíî
äàòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ îòâåòà)

1. Âíåäðåíèå íîâûõ òåõíîëîãèé
2. Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà
3. Îïëàòà êà÷åñòâà ìåäèöèíñêèõ óñëóã
4. Óñèëåíèå ýêñïåðòíîãî êîíòðîëÿ
5. Ââåäåíèå ÷àñòè÷íîé îïëàòû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòàìè
6. Ïîëíîå îáåñïå÷åíèå ìåäèêàìåíòàìè
7. Óâåëè÷åíèå çàðàáîòíîé ïëàòû ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì
8. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü
9. Äðóãîå (íàïèøèòå)_____________________________

53. Êàêîâî Âàøå îòíîøåíèå ê ââåäåíèþ ñëóæáû âðà÷à îáùåé ïðàêòèêè?

1. Ïîëîæèòåëüíîå
2. Îòðèöàòåëüíîå
3. Íå çíàþ, ÷òî ýòî òàêîå
4. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

54. Ïðèõîäèëîñü ëè Âàì â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà ïðîïóñêàòü ðàáî÷èå
äíè ïî áîëåçíè?

 1. Íåò, íå áûëî íåîáõîäèìîñòè
 2. Íåò, õîòÿ íåîáõîäèìîñòü áûëà
 3. Äà, ïðîïóñêàë(à)_________äíåé (íàïèøèòå êîëè÷åñòâî äíåé)
 4. Íå ïîìíþ

55. ×òî Âû ñàìè ñ÷èòàåòå íåîáõîäèìûì äåëàòü, ÷òîáû ñîõðàíèòü èëè
óëó÷øèòü ñâîå çäîðîâüå? (âûáåðèòå 3 îñíîâíûå ïîçèöèè è ðàñïðåäåëèòå
èõ ïî ñòåïåíè âàæíîñòè)
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56. Êàê Âû îáû÷íî ïðîâîäèòå ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ?

1. Ñèæó äîìà (òåëåâèçîð, ÷òåíèå, äîìàøíèå äåëà)
2. Ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå
3. Çàíèìàþñü ñïîðòîì (ôèçêóëüòóðîé)
4. Ïîñåùàþ êóëüòóðíî-ìàññîâûå ìåðîïðèÿòèÿ
5. Ó ìåíÿ íåò ñâîáîäíîãî âðåìåíè

6. Äðóãîå (íàïèøèòå)_______________________________

57. Çàíèìàåòåñü ëè Âû ïðîôèëàêòèêîé îñíîâíûõ áîëåçíåé? (ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, èçáûòî÷íîãî âåñà, ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé è äð.)

1. Äà 2. Íåò

58. Åñëè äà, òî êàêèì îáðàçîì? Óêàæèòå, êàêèì ñïîñîáîì ïðîôèëàêòèêè
Âû ïîëüçóåòåñü è êàê ðåãóëÿðíî?
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59. Êàêèå òåìû î çäîðîâüå Âàñ áîëüøå âñåãî èíòåðåñóþò? (ðàçìåñòèòå ïî
ñòåïåíè âàæíîñòè òðè ñàìûõ âàæíûõ äëÿ âàñ ïóíêòà)
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60. Êàêîé èñòî÷íèê èíôîðìàöèè î çäîðîâüå äëÿ Âàñ íàèáîëåå âàæåí?
(íå áîëåå òðåõ âàðèàíòîâ îòâåòà)

1. Ñïåöèàëüíûå ïåðåäà÷è î çäîðîâüå íà òåëåâèäåíèè
2. Ñïåöèàëüíûå ïåðåäà÷è î çäîðîâüå ïî ðàäèî
3. Áåñïëàòíàÿ ìíîãîòèðàæíàÿ ãàçåòà ïî âîïðîñàì îõðàíû è óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ
4. Ïóáëèêàöèè ìàòåðèàëîâ î çäîðîâüå â åæåíåäåëüíûõ ðåêëàìíûõ ãàçåòàõ
5. Ñïðàâî÷íàÿ ñëóæáà îá óñëóãàõ çäðàâîîõðàíåíèÿ
6. Ñïðàâî÷íûé ìíîãîêàíàëüíûé òåëåôîí ïî âîïðîñàì çäðàâîîõðàíåíèÿ
7. Ëåêöèè ïî âîïðîñàì îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ïî ìåñòó Âàøåé
ðàáîòû, ó÷åáû
8. Øêîëû óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ñ ëåêöèîííûìè è ïðàêòè÷åñêèìè çàíÿòèÿ-
ìè ïî èíòåðåñóþùåé Âàñ òåìàòèêå î çäîðîâüå
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61. Ïîëó÷àëè ëè Âû êàêóþ-ëèáî èíôîðìàöèþ î ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâà-
íèé çà ïîñëåäíèé ìåñÿö? (åñëè íåò, ïåðåõîäèòå ê ñëåäóþùåìó âîïðîñó)

1. Äà 2. Íåò

62. Åñëè äà, òî îòêóäà Âû ïîëó÷èëè ýòó èíôîðìàöèþ: (îòìåòüòå, ïîæà-
ëóéñòà, òðè íàèáîëåå âàæíûõ èñòî÷íèêà)

1. Ãàçåòû
2. Æóðíàëû
3. Òåëåâèäåíèå
4. Ðàäèîïåðåäà÷è
5. Íàó÷íî-ïîïóëÿðíûå èçäàíèÿ
6. Ñåìüÿ
7. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè
8. Äðóãèå (óêàæèòå êàêèå)

63. Êàê Âû ñ÷èòàåòå, äîñòàòî÷íî ëè Âàì ïîëó÷àåìîé èíôîðìàöèè äëÿ
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé?

1. Äà 2. Íåò

64. Áûëà ëè ïîëåçíîé äëÿ Âàñ ýòà èíôîðìàöèÿ?

1. Äà
2. Ñêîðåå äà
3. Ñêîðåå íåò
4. Íåò
5. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

65. Îò êîãî Âû áû õîòåëè ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ î çäîðîâüå?
(Îòìåòüòå, ïîæàëóéñòà, òðè íàèáîëåå âàæíûõ âàðèàíòà è ðàñïðåäåëèòå
èõ ïî ñòåïåíè âàæíîñòè)
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66. Êàêóþ îöåíêó Âû áû äàëè ñîñòîÿíèþ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ?
(1 – ñàìûé íèçêèé áàëë, 10 – ñàìûé âûñîêèé áàëë)

1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 – 10, 11 – çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

67. Êîãî Âû ñ÷èòàåòå îòâåòñòâåííûì çà Âàøå çäîðîâüå?
(ìîæíî äàòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ îòâåòà)

1. Ãîñóäàðñòâî
2. Ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ
3. Ñåìüþ, ðîäñòâåííèêîâ
4. Ñ÷èòàþ ñåáÿ ÷àñòè÷íî îòâåòñòâåííûì çà ñâîå çäîðîâüå
5. Ñ÷èòàþ ñåáÿ ïîëíîñòüþ îòâåòñòâåííûì çà ñâîå çäîðîâüå
6. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü
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68. Âàø ïîë

1. Ìóæñêîé
2. Æåíñêèé

69. Âàø âîçðàñò ____________________ ïîëíûõ ëåò

70. Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå

1. Ñîñòîþ â çàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå è ïðîæèâàþ ñîâìåñòíî ñ ìó-
æåì (æåíîé)
2. Ñîñòîþ â çàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå è íå ïðîæèâàþ ñîâìåñòíî ñ
ìóæåì (æåíîé)
3. Íå ñîñòîþ â çàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå, íî ïðîæèâàþ ñîâìåñòíî ñ
ìóæåì (æåíîé)
4. Íå ñîñòîþ â çàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå è íå ïðîæèâàþ ñîâìåñòíî
ñ ìóæåì (æåíîé), ðàçâåäåí(à)
5. Íå çàìóæåì (õîëîñò)
6. Âäîâà(-åö)

71. Ñêîëüêî ÷åëîâåê â Âàøåé ñåìüå? _________________

72. Ñêîëüêî íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé? ___________

73. Êàêîå ó Âàñ îáðàçîâàíèå?

1. Ñðåäíåå
2. Ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå
3. Íåïîëíîå ñðåäíåå
4. Íåçàêîí÷åííîå âûñøåå
5. Âûñøåå
6. Íà÷àëüíîå
7. Íåò îáðàçîâàíèÿ

74. Ïîñ÷èòàéòå, ïîæàëóéñòà, êàêîâ áûë ñðåäíåìåñÿ÷íûé ôàêòè÷åñêèé
äîõîä íà îäíîãî ÷ëåíà Âàøåé ñåìüè â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ìåñÿöà (ñëî-
æèòå âñå âèäû äîõîäîâ, âêëþ÷àÿ àëèìåíòû, ïîñîáèÿ íà äåòåé, ïðèðàáîò-
êè, ïðîöåíòû ïî âêëàäàì, àêöèÿì, äðóãèì öåííûì áóìàãàì è ò.ï. ïîñëå
óäåðæàíèÿ íàëîãîâ, è ðàçäåëèòå íà ÷èñëî ÷ëåíîâ Âàøåé ñåìüè)

_________________ ðóá.
1 - â ïðîøåäøåì ìåñÿöå äåíåã íå ïîëó÷àëè
0 - çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

75. Êàêîé ðàçìåð äîõîäà íà îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè â ìåñÿö, ïî Âàøåìó
ìíåíèþ, íåîáõîäèì äëÿ íîðìàëüíîé æèçíè?

_________________ ðóá.
0 - çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü

76. Íà êàêîì ïðåäïðèÿòèè (â îðãàíèçàöèè) Âû ðàáîòàåòå?

1. Ãîñóäàðñòâåííîå, ìóíèöèïàëüíîå ïðåäïðèÿòèå (ó÷ðåæäåíèå)
2. Àêöèîíåðíîå îáùåñòâî
3. Ïîëíîå òîâàðèùåñòâî, îáùåñòâî ñ îãðàíè÷åííîé è äîïîëíèòåëü-
íîé îòâåòñòâåííîñòüþ
4. Ïðîèçâîäñòâåííûé, ïîòðåáèòåëüñêèé êîîïåðàòèâ
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5. Ñîâìåñòíîå ïðåäïðèÿòèå, èíîôèðìà
6. Îáùåñòâåííûå è ðåëèãèîçíûå îðãàíèçàöèè
7. Íå ðàáîòàþ

77. Ðîä çàíÿòèé

1. Ðàáî÷èé
2. Êðåñòüÿíèí
3. Èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèé ðàáîòíèê
4. Ñëóæàùèé (ðàáîòíèê àïïàðàòà ïðåäïðèÿòèÿ, ó÷ðåæäåíèÿ)
5. Ðóêîâîäèòåëü ãîñóäàðñòâåííîãî ïðåäïðèÿòèÿ
6. Èíòåëëèãåíò, íå çàíÿòûé íà ïðîèçâîäñòâå (ó÷èòåëü, âðà÷, íàó÷íûé
      ðàáîòíèê, æóðíàëèñò è ò.ä.)
7. Ïðåäïðèíèìàòåëü, èìåþùèé ñâîå äåëî
8. Ñòóäåíò
9. Âîåííîñëóæàùèé
10. Ñîòðóäíèê îðãàíîâ îõðàíû îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà
11. Ðóêîâîäèòåëü êîììåð÷åñêîé ñòðóêòóðû
12. Îòâåòñòâåííûé ðàáîòíèê îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ
13. Ó÷àùèéñÿ
14. Áåçðàáîòíûé (îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûé)
15. Íåðàáîòàþùèé, äîìîõîçÿéêà
16. Äðóãîå (íàïèøèòå)__________

78. Ê êàêîé êàòåãîðèè Âû ñåáÿ îòíîñèòå?

1. Áîãàòûì 4. Íèùèì
2. Ëþäÿì ñðåäíåãî äîñòàòêà 5. Çàòðóäíÿþñü îòâåòèòü
3. Áåäíûì

79. Êàêàÿ èç ïðèâåäåííûõ íèæå îöåíîê íàèáîëåå òî÷íî õàðàêòåðèçóåò
Âàøè äåíåæíûå äîõîäû?

1. Äåíåã âïîëíå äîñòàòî÷íî, ÷òîáû íè â ÷åì ñåáå íå îòêàçûâàòü
2. Ïîêóïêà áîëüøèíñòâà òîâàðîâ äëèòåëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ (õîëîäèëü-
íèê, òåëåâèçîð) íå âûçûâàåò ó íàñ òðóäíîñòåé, îäíàêî ïîêóïêà àâòîìà-
øèíû ñåé÷àñ íåäîñòóïíà
3. Äåíåã äîñòàòî÷íî äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ íåîáõîäèìûõ ïðîäóêòîâ è
îäåæäû, îäíàêî áîëåå êðóïíûå ïîêóïêè ïðèõîäèòñÿ îòêëàäûâàòü íà
ïîòîì
4. Äåíåã õâàòàåò òîëüêî íà ïðèîáðåòåíèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ
5. Äåíåã íå õâàòàåò äàæå íà ïðèîáðåòåíèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ïðèõî-
äèòñÿ âëåçàòü â äîëãè

80. Ãäå Âû æèâåòå?

1. Â ãîðîäå 2. Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè

81. Åñòü ëè ó Âàñ äîìàøíèé òåëåôîí?

1. Äà 2. Íåò

ÁÎËÜØÎÅ ÑÏÀÑÈÁÎ ÇÀ Ó×ÀÑÒÈÅ!

ÆÅËÀÅÌ ÓÄÀ×È ÂÎ ÂÑÅÕ ÂÀØÈÕ ÄÅËÀÕ!
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ÑÂÅÄÅÍÈß ÎÁ ÀÂÒÎÐÀÕ

ÏÎÏÓÃÀÅÂ ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÈÂÀÍÎÂÈ×
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà Äåïàðòàìåíòà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè

ÃÓËÈÍ ÊÎÍÑÒÀÍÒÈÍ ÀÍÀÒÎËÜÅÂÈ×
êàíäèäàò èñòîðè÷åñêèõ íàóê,
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ÂÍÊÖ ÖÝÌÈ ÐÀÍ

ÐÛÁÀÊÎÂÀ ÍÈÍÀ ÀËÅÊÑÅÅÂÍÀ
äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð,
ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÂÍÊÖ ÖÝÌÈ ÐÀÍ
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ÒÈÕÎÌÈÐÎÂÀ ÃÀËÈÍÀ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÂÍÀ
ìëàäøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÂÍÊÖ ÖÝÌÈ ÐÀÍ

ÊÎÐÎËÅÍÊÎ ÍÀÒÀËÈß ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÍÀ
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
çàìåñòèòåëü íà÷àëüíèêà óïðàâëåíèÿ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïîìîùè
Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Âîëîãîäñêîé îáëàñòè

ØÀÁÓÍÎÂÀ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ ÀÍÀÒÎËÜÅÂÍÀ
êàíäèäàò ýêîíîìè÷åñêèõ íàóê,
çàâåäóþùèé îòäåëîì èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì ÂÍÊÖ ÖÝÌÈ ÐÀÍ
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