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Дорогие друзья!

Рад приветствовать на 
Вологодской земле участни-
ков и гостей межрегиональной 
научно-практической конфе-
ренции «Общественно-полити-
ческая и электоральная актив-
ность молодежи: проблемы и 
пути повышения».

Проводимая в рамках слета молодежного актива Вологод-
ской области «Регион молодых – территория единства», конфе-
ренция является одним из наиболее значимых мероприятий, 
посвященных вовлечению молодежи в общественно-полити-
ческую жизнь региона. Очень важно, что она вызывает непод-
дельный интерес широкого круга участников, среди которых 
студенты и аспиранты, руководители и члены избирательных 
комиссий различного уровня, представители молодежных 
общественных организаций, журналисты и эксперты в обла-
сти социологии и политологии, ученые не только Вологодской 
области, но и столичных научно-исследовательских инсти-
тутов.

Тема электоральной активности молодежи в настоящее 
время очень актуальна, и вопросы, связанные с развитием граж-
данского самосознания, усиления позитивной социальной дея-
тельности подрастающего поколения, заслуживают самого при-
стального внимания власти, общественности и, конечно, самой 
молодежи.
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Сегодня молодое поколение – носитель психологии успеха, 
движения вперед. И мы заинтересованы, чтобы молодые, спо-
собные люди активно участвовали в общественной и полити-
ческой жизни страны, смелее шли на ответственные участки 
работы, во власть, с интересом включались в решение государ-
ственных задач, вносили свой вклад в организуемые полити-
ческие кампании. Ведь наша приоритетная задача – донести 
до юных россиян важность и необходимость выражения своей 
гражданской позиции, своего волеизъявления.

Индикатором политической и общественной активности 
молодежи является ее участие в выборах различного уровня. 

Несмотря на то, что этот показатель недостаточно высок 
(что характерно не только для Вологодской области, но и для 
других регионов страны), вселяют уверенность результаты 
недавних социологических исследований, проведенных среди 
молодых избирателей области: намерение прийти в марте 2018 
года на избирательные участки в ходе голосования на выборах 
Президента России высказали более 53% молодежи.

Рассчитываю, что выдвинутые на мероприятии идеи и ини-
циативы будут способствовать активному вовлечению моло-
дого поколения в политическую жизнь России, росту автори-
тета молодежи как участника избирательного процесса. 

Желаю всем участникам конференции конструктивного 
общения, интересной и плодотворной работы. Надеюсь, что 
принятые нами решения будут способствовать дальнейшему 
развитию и совершенствованию государственной и региональ-
ной молодежной политики.

Только вместе! Только вперед!

Губернатор Вологодской области
О.А. Кувшинников
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Вступление

2017 год – особенный для России. Он знаменателен не 
только тем, что это год столетия Русской революции, но и тем, 
что это «финишная прямая» перед президентскими выбо-
рами. Данное событие важно и для определения внутреннего 
курса развития политической и экономической жизни страны 
на ближайшие 6 лет, и в контексте напряженной геополити-
ческой ситуации, где Россия играет одну из ключевых ролей. 
Как известно, мировая политическая обстановка в XXI веке 
характеризуется турбулентностью развития, поэтому выбор, 
который сделают россияне в марте 2018 года, – событие не 
столько внутреннего, сколько международного масштаба.

Прошедшие в 2016 году выборы в Государственную Думу 
РФ, с одной стороны, в очередной раз подтвердили, что суще-
ствующий курс экономического и политического развития 
страны является легитимным в глазах широких слоев насе-
ления и, даже если в обществе существуют определенные 
разногласия по оценке обстановки в стране, россияне высту-
пают за решение вопросов в конструктивном русле – через 
последовательное реформирование основных сфер жизнеде-
ятельности.

Однако, с другой стороны, прошедшие выборы в Парламент 
обнажили ряд острых проблем, существующих в нашем обще-
стве. Пожалуй, главная из них – продолжающаяся с 2007 года 
тенденция снижения явки россиян на выборы федерального 
уровня. 
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В чем причины нежелания людей приходить на избира-
тельные участки и таким образом не просто реализовывать 
свое избирательное право, но и использовать, пожалуй, самый 
доступный инструмент возможности влияния на ситуацию в 
политической и экономической жизни страны? Что нужно сде-
лать для того, чтобы повысить уровень гражданского самосо-
знания различных категорий российского общества?

На примере зарубежных стран можно увидеть значитель-
ное количество вариантов ответа на данный вопрос: от пони-
жения возрастной планки, ограничивающей возможность уча-
стия населения в выборах, с 18 до 16 лет до законодательного 
закрепления обязанности людей приходить на выборы и отда-
вать свой голос за того или иного кандидата. Однако все эти 
меры – лишь борьба с последствиями, к тому же они имеют ряд 
серьезных недостатков, вследствие чего так до сих пор и не 
приняты в России. 

Научно-практическая конференция «Электоральная актив-
ность молодежи: проблемы и возможности повышения», мате-
риалы которой представлены в сборнике, была посвящена 
рассмотрению первопричин недостаточно высокого право-
сознания россиян и, соответственно, поиску альтернативных 
решений, способствующих развитию их внутренней мотива-
ции к ответственности за будущее страны.

Следует отметить, что акцент на молодом поколении сде-
лан не случайно. Результаты многочисленных социологиче-
ских исследований, проводимых как в целом по стране, так и на 
уровне конкретных субъектов РФ, позволяют с уверенностью 
говорить о том, что именно в рядах молодежи сегодня форми-
руется новая общественно-политическая установка, которая 
будет определять вектор развития всего российского социума 
на ближайшие десятилетия. Современная российская моло-
дежь, обладающая крайне разносторонней и во многом про-
тиворечивой системой ценностных ориентаций, объединена 
ощущением необходимости и своей готовности сделать следу-
ющий шаг в поступательном развитии истории постсоветской 
России. Это понимают как органы государственной власти, так 
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и институты гражданского общества, справедливо ставящие 
перед собой задачу поиска путей и механизмов максимально 
эффективной реализации молодежного потенциала.

Указанным и многим другим вопросам, связанным с моло-
дым поколением, историей развития России и гражданско-
правовой ответственностью современного общества, посвя-
щены материалы выступлений участников конференции, опу-
бликованные в данном сборнике. Они актуальны не только в 
контексте общественных дискуссий, разворачивающихся по 
всей стране в преддверии выборов Президента РФ, но и в плане 
инструментальных ответов на острые вызовы, встающие перед 
Россией в XXI веке, – с точки зрения как ее национальной без-
опасности и геополитической конкурентоспособности, так и 
поддержания внутренней социальной стабильности, необходи-
мой для дальнейшего поступательного развития страны.
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ПЛЕНАРНОЕ  ЗАСЕДАНИЕ

УДК 316.334.3
ББК 60.561.3

Зубок Ю.А.  

Социально-политические установки молодежи: 
изменения и традиционные особенности

Аннотация. В статье представлена сущность формирования 
социокультурной матрицы, регулирующей субъективное восприятие 
объективно существующих явлений. Определены социально-полити-
ческие установки молодежи, традиционные и современные, особен-
ности их взаимодействия и факторы трансформации.

Ключевые слова: молодежь, социальные установки, политиче-
ские установки.

Под установками обычно понимается готовность действо-
вать определенным способом, готовая модель поведения, осно-
ванная на устоявшихся взглядах и сформировавшемся отноше-
нии к объектам социальной реальности. Поэтому в установках 
можно найти и глубокие мировоззренческие корни, ценности, и 
приобретенные социальные практики, существующие в форме 
габитусов, и стереотипные представления, которые быстро 
возникают и легче рассыпаются. Но, так или иначе, возникает 
специфическая социокультурная матрица, которая регулирует 
восприятие объективно существующих явлений, событий, про-
цессов, с которыми молодые люди взаимодействуют, придавая 
им субъективные смыслы и значения. Такими смыслами наде-
ляются политическая система и ее элементы, все социально-
политические институты, социально-политическое участие 
и социально-политическая активность. Что это означает? А 
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то, что исторически складывается система представлений о 
том, какой должна быть политическая система, каким должно 
быть политическое устройство, что должна и не должна делать 
власть. Сформированная матричная структура, своего рода 
идеальный конструкт, предопределяет установочные ожида-
ния – экспектации – в адрес политических институтов. Имея их 
в сознании и взаимодействуя с институтами, люди соотносят 
собственные установки и ожидания с тем, что они наблюдают 
в реальной деятельности политических структур. Соотношение 
установочного, т.е. ожидаемого и наблюдаемого, лежит в основе 
рациональных и чувственных реакций на деятельность поли-
тических структур, определяет их оценку и отношение к ним.  

Реакции могут быть результатом и индивидуального, и 
группового осмысления на основе жизненного опыта, соотне-
сенного с опытом других людей. Они уточняются в интерсубъ-
ективных взаимодействиях молодежи, закрепляясь в их уста-
новках. 

Установки формируются под влиянием, с одной стороны, 
опыта предшествующих поколений, с другой – под влиянием 
современных знаний и опыта. В этом смысле происходит вза-
имодействие разных форм сознания – постфигуративного, 
кофигуративного и префигуративного, когда исторически 
сформировавшиеся традиционные образцы переплетаются 
с современными, возникшими в результате взаимодействия 
молодежи с новыми политическими агентами, усвоения ими 
новых политических ценностей, активизации отличающихся 
от традиционных способов политического участия, кристалли-
зации новых идеальных представлений о типе политического 
устройства. Чаще всего такое взаимодействие имеет своим 
следствием не вытеснение одних образцов другими, а их  встра-
ивание в структуру сознания молодежи, его гибридизацию. 
Поэтому в массовом сознании молодежи представлены, хотя 
и в разных долях, как «традиционные», так и «современные» 
социально-политические установки. Соответственно этому 
выстраиваются и социальные ожидания значительного числа 
молодых людей. 
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На протяжении веков в России сформировался определен-
ный комплекс базовых представлений о власти, который опи-
сывается традиционной моделью: персонификация, иерархич-
ность, единовластие, централизация власти1. В традиционной 
модели отражается социокультурная традиция политической 
жизни российского общества. Вместе с тем в процессе демокра-
тических реформ получили закрепление, в т.ч. в Конституции 
РФ, современные механизмы власти, унаследованные от запад-
ной политической культуры, основанные на деперсонифика-
ции, нивелировании иерархии, разделении властей, децентра-
лизации, т.е. на принципах, противоположных традиционной 
модели. Формирующиеся современные представления о сущ-
ности власти также превращаются в базовые характеристики 
ее образа, вступая в противоречие с традиционными. Разное 
понимание смысла власти, лежащее в основе данного противо-
речия, определяет специфику отношения к ней как к феномену 
социальной реальности. 

Наиболее наглядно дифференциация социально-политиче-
ских установок проявляется в понимании идеальной модели 
политического устройства. Доминируют в ней установки, 
характеризующие традиционные образцы. В них однозначно 
ведущими являются централизация власти и морально-нрав-
ственные качества лидера (73,1 и 71,8%), а также обоснова-
ние необходимости сильной власти с позиций ее наибольшей 
эффективности именно для условий России (61,8%). 

Вторая группа традиционных установок, менее выраженных 
по отношению к первым, связана с вертикалью власти. Подчи-
нение нижестоящих органов вышестоящим и подотчетность, 
причем не только губернатора – Президенту, мэра – губерна-
тору, но и Парламента – Президенту, отражает ожидания поло-
вины молодых россиян. При этом вторая половина выступает за 
децентрализацию и расширение полномочий регионов. Такое 

1 См.: Романович Н.А. Формирование и воспроизводство образа власти 
в российском обществе. – Воронеж, 2009; Чупров В.И., Зубок Ю.А., Романович 
Н.А. Отношение к социальной реальности в российском обществе: социо-
культурный механизм формирования и воспроизводства. – М.: Норма, 2014.
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разделение молодежи свидетельствует об упомянутой выше 
гибридизации. Еще более наглядно она проявляется в отноше-
нии к судебным органам. Это говорит об укреплении установок 
на формирование правового государства в молодежной среде, 
способной потеснить традиционную автократию. Такая диф-
ференциация представлений молодежи обусловлена принци-
пиально разными представлениями молодых людей о способах 
контроля за властными структурами. В условиях относительно 
слабого гражданского общества одна группа молодежи связы-
вает возможности обуздания местной власти, а заодно и коррум-
пированных судов с контролирующей функцией высшей власти 
(традиционная модель), а другая – наоборот, с деятельностью 
независимых судов (современная модель).

Особое место в социально-политических установках моло-
дежи занимает социальная справедливость как нравственный 
критерий деятельности власти. При этом трактовка справедли-
вости существенно различается и регулируется  пониманием ее 
смысла – традиционным или современным. Традиционная эти-
ческая установка («Справедлива та власть, которая поступает 
по совести, даже если это противоречит Закону») свойственна 
трети всей молодежи.  Современная («Справедлива та власть, 
которая неукоснительно следует Закону») – половине молодых 
россиян. Существенным отличием изменения политических 
установок является усиление представлений о справедливости 
власти, связанное с ее отношением к Закону.

Анализ факторов, регулирующих изменение социально-
политических установок молодежи, показывает, что под вли-
янием условий жизни в разных поселениях, материального 
положения усиливаются консервативные тенденции, т.е. воз-
растание значений традиционных установок и снижение 
современных. А уровень образования не оказывает однознач-
ного влияния, сохраняя традиционные и интенсифицируя 
современные. Наиболее значимые изменения касаются таких 
установок, как персонификация –деперсонификация власти (в 
стране должен быть умный, мудрый и честный руководитель, 
или не важно, кто управляет страной, важно, чтобы он соблю-
дал Закон), иерархичность – нивелирование иерархии (губер-
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натор должен отвечать перед Президентом РФ, а мэр – перед 
губернатором или губернатор и мэр должны отвечать перед 
народом, избравшим их), централизация – децентрализация 
власти (политические партии должны действовать в интересах 
страны или бороться друг с другом за интересы своих избира-
телей), соотношение общественных и личных интересов (инте-
ресы общества в целом выше интересов отдельного человека 
или интересы отдельного человека выше интересов общества). 

Регулирующую роль в изменении политических установок 
играет доверие. Анализ связи обобщенного доверия и недо-
верия с этими характеристиками показывает, что доверие в 
наибольшей степени связано с традиционными, а недоверие 
– с современными установками. Более тесно доверие связано 
с представлениями о соотношении общественных и личных 
интересов (67,7% против 60,7%), установками на то, что «чело-
век должен жертвовать своими интересами ради интересов 
других людей» (40,3% против 31%). В свою очередь, недоверие 
теснее кореллирует с современными установками – «человек 
должен бороться за свои интересы, даже если они противоре-
чат интересам других людей» (52,6% против 46,2%). Остальные 
установки связаны и с доверием, и с недоверием практически в 
одинаковой степени.

Доверие в социально-политических установках связано с 
исторически сложившимися образцами – архетипами, закре-
пленными в коллективном бессознательном. Архетипы пред-
ставляют собой врожденные образы, которые имеют такое же 
отношение к психическому, как инстинкт к телесному (К. Юнг). 
Под их влиянием находятся не только элементарные поведен-
ческие реакции в виде безусловных рефлексов, но и восприя-
тие, мышление, воображение современного человека. Как про-
дукт исторической эволюции общества, отражаются в народ-
ной мудрости в форме пословиц, поговорок, былин, мифов, 
передаваемых из поколения в поколение. 

Исследование показывает связь архетипов с доверием в 
социально-политических установках молодежи. Так, средние 
значения связи между ними по семибалльной шкале оценок 
превышают 4. 
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Наибольшее влияние имеют следующие архетипы: 
  Правоты власти – «Где царь, тут и правда» (К=4,45), лежа-

щий в основе согласия и патернализма, традиционного для рос-
сиян, в том числе и для молодежи; 

  Спасителя (К=4,35), связанный с верой в доброго царя;
  Совести – «Хоть мошна пуста, да совесть чиста» и Вины – 

«Послушание – добродетель, непослушание – грех» в равной 
степени (К= 4,31) и чуть меньше архетип Добра «Добро не 
умрет, а зло пропадет» (К=4,30). 

Сравнение влияния архетипов на доверие к власти с дове-
рием ближайшему окружению и семье меж тем показывает, 
что в сфере социально-политических отношений коллектив-
ное бессознательное проявляется все слабее. Связь архетипов 
с доверием политическим институтам меньше и составляет 
в среднем К=4,28, в то время как семье – 6,24, а ближайшему 
окружению – 5,92. 

Таким образом, в среде молодежи наблюдается как воспро-
изводство традиционных социально-политических установок, 
так и утверждение  современных. По большинству показателей 
наблюдаются опережающие темпы роста традиционных уста-
новок при усилении значимости в сознании молодежи таких 
современных образцов, как правовое государство и его атри-
буты. Традиционные и современные установки распределя-
ются в разных группах молодежи не одинаково, но могут прояв-
ляться и в сознании одних и тех же молодых людей в гибриди-
зированном виде. Любые спекуляции на отдельных установках 
молодежи – традиционных, либо современных – не соответ-
ствуют социально-политическим ожиданиям молодежи, осла-
бляя доверие молодежи к политической системе, провоцируя 
у одних рост протестного потенциала, у других  апатию и эска-
пизм. 

Информация об авторе
Зубок Юлия Альбертовна (Россия, Москва) – доктор социологических 
наук, заведующий отделом социологии молодёжи, ФГБУН Институт соци-
ально-политических исследований РАН (Россия, Москва, ул. Фотиевой, д. 6; 
uzubok@mail.ru)



14

УДК 324
ББК 60.561.3

Виноградова Е.С. 

Электоральная активность молодежи 
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Аннотация. В статье рассказывается о мероприятиях по повы-
шению правовой культуры молодых и будущих избирателей, форми-
рованию у них осознанного интереса к вопросам государственного 
и муниципального управления, которые проводят избирательные 
комиссии, в том числе Молодежная избирательная комиссия обла-
сти. Отмечено, что наиболее эффективный путь привлечения моло-
дежи к выборам – ее непосредственное участие в работе избира-
тельных комиссий. 

Ключевые слова: электоральная активность, выборы, моло-
дежная избирательная комиссия, молодежь.

Молодежь является наиболее гибкой социальной груп-
пой, которая в силу своих особенностей способна достаточно 
легко адаптироваться к быстрым темпам развития. Именно 
поэтому проблема наиболее эффективного включения потен-
циала молодого поколения в политическое развитие страны в 
последнее время все чаще выходит на первый план в ряду важ-
ных государственных вопросов. Радует тот факт, что молодежь 
становится более активной и заинтересованной в своей даль-
нейшей судьбе, судьбе государства.

Zubok Y.A. 

Socio-political attitudes of youth: 
changes and traditional features

Abstract. The article presents the essence of socio-cultural matrix that 
regulates the subjective perception of objectively existing phenomena. It is 
determined socio-political attitudes of youth, traditional and modern, the 
features of their interaction and the factors of transformation.

Key words: youth, social attitudes, political guidelines.
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Каков же портрет молодого избирателя Вологодчины? Он 
активный, неравнодушный, инициативный, в меру амбици-
озный, в меру скептичный. На 1 января 2017 года в области 
проживает 409 974 человека в возрасте до 30 лет, из которых 
309 704 (75,5%) находятся в городах и 100 270 (24,5%) – в сель-
ской местности. Общее число молодых людей, проживающих 
на территории области и обладающих активным избиратель-
ным правом, составляет 192 800 человек, из них 77% – жители 
городов и 23% – жители сельских поселений1. Таким образом, 
практически более трети всех избирателей – молодежь, боль-
шая часть которой – горожане.

Вопрос о том, с какими ценностями, политическими уста-
новками современная молодежь придет на смену нынешним 
политическим силам, является вопросом стратегическим и для 
судьбы самой молодежи, и для судьбы нашей страны. Именно 
поэтому работе с молодыми и будущими избирателями изби-
рательные комиссии всех уровней уделяют самое пристальное 
внимание.

Внимание уделяется всем возрастным группам. Самые 
маленькие – дошкольники – на базе детских садов знакомятся 
с основами проведения выборов. В простой, доступной форме 
члены избирательных комиссий рассказывают детям о госу-
дарстве, его символике, высших должностных лицах государ-
ства, региона, муниципалитета; у детей старшего дошкольного 
возраста воспитывают гражданско-патриотические чувства, 
в игровых формах прививают умения применять полученные 
знания («выборы правителя волшебной страны», «выборы 
президента сказочной страны» и т. д.). 

С будущими избирателями – учащимися общеобразова-
тельных школ – проводятся более информационно насыщен-
ные встречи, преследующие цель формирования у молодежи 
активной социальной и гражданской позиции, ответственного 
отношения к избирательному процессу. В качестве наиболее 

1 Центральная избирательная комиссия Российской Федерации [Элек-
тронный ресурс]. – Режим доступа : http://www.cikrf.ru/ (Дата обращения: 
27.11.2017). 
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массовых мероприятий следует отметить проведение класс-
ных часов со школьниками. Как показывает практика, у буду-
щих избирателей особой популярностью пользуются правовые 
игры по основам избирательного, конституционного права 
(КВН, викторины, конкурсы и т. д.). Ежегодно в течение четырех 
лет в области под патронажем избирательных комиссий прохо-
дит Единый день выборов руководителей органов школьного 
ученического самоуправления, где школьники приобретают 
навыки не только активного, но и пассивного избирательного 
права.

Более старшая категория учащихся – студенчество – уже 
обладает первоначальными знаниями основ избирательного 
и конституционного права, для них интерес представляют не 
только встречи информационной направленности, но и уча-
стие в работе дискуссионных клубов, диспутов.

Избирательными комиссиями области проводятся не 
только информационно-просветительские мероприятия, но и 
мероприятия, направленные на патриотическое воспитание 
молодежи. Как правило, эти мероприятия связаны со знако-
выми датами, отмечаемыми в нашей стране: День Государ-
ственного флага, День Победы, День России, День знаний, День 
Конституции и др.

Вне учебного периода – летом – ребята также не остаются 
без внимания избирательных комиссий, члены которых встре-
чаются с ними в детских оздоровительных лагерях, где органи-
зуют проведение выборов детских лидеров. В летних лагерях 
с будущими избирателями в игровой форме проводятся заня-
тия по изучению государственной символики, различные кон-
курсы и викторины.

Молодому поколению принадлежит ведущая роль в совер-
шенствовании политической системы и устойчивого развития 
государства. Именно поэтому так важно, чтобы обеспечением 
прав молодых избирателей занимались их сверстники.

В августе 2015 года облизбиркомом была сформирована 
Молодежная избирательная комиссия Вологодской области с 
трехлетним сроком полномочий как постоянно действующий 
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совещательный и консультативный орган при Избирательной 
комиссии Вологодской области. 

Молодежная избирательная комиссия (далее – МИК) 
активно включилась в работу по повышению правовой куль-
туры будущих избирателей, формированию у них осознанного 
интереса к вопросам государственного и муниципального 
управления. За два года членами МИК проведена значитель-
ная работа. В копилке Молодежной избирательной комиссии 
интернет-викторины, торжественное посвящение в избира-
тели, встречи с молодежными активистами области, органи-
зация выборов в Молодежном парламенте области, участие в 
федеральных мероприятиях и др.

Одним из важнейших проектов МИК является проект «Я – 
будущий избиратель», в рамках которого члены Молодежного 
облизбиркома встречаются со школьниками и студентами, рас-
сказывают им об основах избирательного права, работе изби-
рательных комиссий, проводят конкурсы.

Для освещения своей деятельности члены Молодежной 
избирательной комиссии создали сообщество на сайте соци-
альной сети ВКонтакте, информация на котором постоянно 
обновляется. По результатам мониторинга социальной сети 
сообщество, созданное членами Молодежной избирательной 
комиссии, занимает одно из ведущих мест по численности 
участников группы.

В целях открытости и доступности информации о про-
водимой Избирательной комиссией Вологодской области 
мероприятиях на ее сайте в информационно-телекоммуника-
ционной сети Интернет постоянно размещаются сведения о 
работе комиссии, территориальных избирательных комиссий 
об ласти.

Анализ мероприятий, проводимых избирательными комис-
сиями среди молодежи, показывает, что количество молодых 
и будущих избирателей области, занимающих активную граж-
данскую позицию, увеличивается из года в год. В 2014 году 
избирательные комиссии вовлекли в проводимые мероприя-
тия 44 170 человек, в 2015 году – 48 229, в 2016 году в рамках 
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подготовки к федеральным и региональным выборам коли-
чество участников мероприятий значительно увеличилось и 
составило 53 796 человек. На конец октября 2017 года в про-
водимых мероприятиях задействовано более 50 тысяч человек. 
Организуя проведение мероприятий, избирательные комиссии 
опираются на помощь органов власти, учебных заведений и 
общественных организаций. В текущем году только облизбир-
ком подготовил более 20 мероприятий, среди которых можно 
отметить:

– организацию регионального этапа Всероссийского кон-
курса на лучшую работу по вопросам избирательного права и 
избирательного процесса (проводит ЦИК России), Всероссий-
ской олимпиады школьников по праву;

– участие в проведении областного конкурса «Студент 
года», конкурса лидеров и руководителей детских и молодеж-
ных общественных объединений области «Лидер XXI века», 
областной олимпиады для обучающихся по граждановедче-
ским дисциплинам;

– участие в сборе актива органов школьного ученического 
самоуправления и слёта Российского движения школьников;

– проведение конкурса детских рисунков, конкурса селфи 
и конкурса видеороликов;

– проведение занятий в дистанционном клубе для старше-
классников «Правовик»;

– ежеквартальное проведение дней открытых дверей 
ИКВО.

В целях решения задач по правовому просвещению изби-
рателей Избирательная комиссия Вологодской области про-
должила активную работу по расширению внешних связей. В 
текущем году мы подписали соглашение о взаимодействии с 
одним из крупнейших учебных заведений области – Вологод-
ским государственным университетом, наладили сотрудниче-
ство с ВолНЦ РАН, благодаря которому была организована и 
проведена межрегиональная научно-практическая конферен-
ция «Общественно-политическая и электоральная активность 
молодежи: проблемы и пути повышения».
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Полагаю, что одним из результатов организованной изби-
рательными комиссиями работы с молодежью является поло-
жительная динамика участия молодых избирателей в про-
водимых на территории области выборах. Здесь мы можем 
обратиться к статистике. Фиксируя результаты участия моло-
дых избирателей в проводимых последние четыре года изби-
рательных кампаниях, мы можем проследить явную положи-
тельную динамику. Если в 2014 году на выборы пришло 16,24% 
молодых избирателей, включенных в списки избирателей, то в 
2015 – 21,93%, а в 2016 году эта цифра еще выросла и составила 
уже 22,92%21.

Другой немаловажный показатель – наличие благопри-
ятной среды для молодых кандидатов, созданной в регионе. 
Здесь можно наблюдать в целом сохранение стабильности из 
года в год (табл.).

Участие молодых кандидатов в ходе проведения 
избирательных кампаний3

Год
Всего 

выдвигалось
Кандидаты 
до 30 лет

Кандидаты до 30 лет, 
ставшие депутатами, главами

2014 847 135 (16%) 10 (6%)
2015 809 139 (17%) 12 (4%)
2016 847 181 (21%) 6 (7%)
2017 3390 725 (21%) 87 (6%)

Не остается без внимания в регионе работа по вовлече-
нию молодежи в состав участковых избирательных комиссий 
(далее – УИК) в качестве членов комиссии с правом решающего 
голоса. В 2016 году в преддверии проведения выборов депу-
татов Государственной Думы Федерального Собрания Россий-
ской Федерации седьмого созыва и областных парламентариев 

2 Государственная автоматизированная система Российской Федера-
ции «Выборы» [Электронный ресурс]. – Режим доступа : http://www.cikrf.ru/
gas/ (Дата обращения: 29.11.2017). 

3 Центральная избирательная комиссия Российской Федерации [Элек-
тронный ресурс]. – Режим доступа : http://www.cikrf.ru/ (Дата обращения: 
27.11.2017).
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в состав УИК входило 815 членов комиссии в возрасте до 30 
лет, что составляло 9,46% от общего количества членов УИК, 
в текущем году этот показатель несколько снизился и соста-
вил 671 человек (7,72%), при этом оттока молодежи из состава 
комиссий не было. Причина отрицательной динамики кроется 
в естественном взрослении молодежи. Вместе с тем следует 
отметить, что в настоящее время в составе резерва участко-
вых комиссий находится 1277 человек в возрасте до 30 лет, 
что составляет 16,37% от общего числа «резервистов»41. Таким 
образом, сохраняется и поддерживается возможность пополне-
ния состава УИК молодыми кадрами.

Учитывая, что в состав территориальных избирательных 
комиссий (далее – ТИК) входят, как правило, наиболее подго-
товленные члены комиссии, имеющие опыт работы в составе 
участковых комиссий, молодых членов территориальных 
комиссий значительно меньше, но, тем не менее, и здесь про-
слеживается их количественный рост: доля молодых чле-
нов ТИК с 2,6% в 2014 году увеличилась до 5,2% в 2017 году. 
Таким образом, можно наблюдать сохраняющееся омоложение 
состава ТИК.

В составе Избирательной комиссии Вологодской области 
из 10 ее членов с правом решающего голоса только один в воз-
расте до 30 лет. Данное соотношение остается неизменным 
весь отражаемый период.

В нашей работе мы не можем не учитывать тот факт, что наи-
более эффективный путь привлечения молодежи к участию в 
выборах лежит через вовлечение ее непосредственно в работу 
избирательных комиссий. Молодые люди должны видеть, чув-
ствовать, ощущать свою значимость. Они осознают, что они – 
наше будущее только тогда, когда будут реально видеть, что их 
мнение, их голос слышат.

В Вологодской области созданы благоприятные условия 
для того, чтобы молодежь была политически грамотна и 

4 Центральная избирательная комиссия Российской Федерации [Элек-
тронный ресурс]. – Режим доступа : http://www.cikrf.ru/ (Дата обращения: 
27.11.2017). 
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активна. Избирательная комиссия области работает для моло-
дежи и вместе с молодежью. Облизбирком – та площадка, где 
инициатива приветствуется и поддерживается. Это радует. 
Вдохновляет. Подвигает на реализацию новых проектов.
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Abstract. The article are describes activities which conducted the 
election Commission, including the Youth election Commission, to improve 
the legal culture of the future voters, the formation of their interest in 
matters of state and municipal administration. The most effective way of 
attracting young people to participate in elections is through involving 
them directly in the work of electoral commissions are noted. In the Vologda 
region has created favorable conditions for young people were politically 
literate and active.
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Роль молодого поколения в формировании 
общественно-политической повестки 

российского общества

Аннотация. Рассматриваются вопросы электоральной актив-
ности и участия молодежи в общественной жизни. Затрагивается 
проблематика ценностей молодого поколения в контексте транс-
формации российского общества в постсоветский период. Использо-
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ваны данные многолетних общероссийских социологических измере-
ний, а также результаты исследований, проводимых ВолНЦ РАН на 
территории Вологодской области.

Ключевые слова: молодое поколение, электоральная актив-
ность, гражданское участие, ценности.

В конце XX века на долю ныне живущих поколений россий-
ского общества выпали нелегкие времена, связанные с распа-
дом Советского Союза и последующим периодом «лихих 90-х», 
которые сформировали глубокую потребность в политической, 
экономической, социальной стабильности, по сути, красной 
линией проходящей на протяжении всех 15 лет существующего 
курса развития страны.

Однако происходит естественная смена поколений. По оцен-
кам экспертов, «несоветские люди», к которым можно отнести 
граждан, «рожденных после 1985 г., и всех тех, кто вошел во 
взрослую жизнь и сформировался после перестройки», сегодня 
составляют около 40% от общего числа избирателей, и именно 
они «будут определять вес мандата развития в 2018 году» [3].

В последнее время Институт социологии РАН (ИС РАН) отме-
чает в российском обществе две тенденции: рост потребности 
в изменениях, наблюдаемый с 2014 г. (то есть после событий 
«крымской весны» и на фоне экономического кризиса), и уве-
личение доли «самодостаточных» россиян, отличительными 
чертами которых являются «молодость, активность, деловая 
предприимчивость, материальная и социальная успешность» 
[14, с. 16]. Самодостаточные россияне, пишут специалисты ИС 
РАН, – это люди, «принимающие ответственность за происходя-
щее в жизни на себя, ориентирующиеся на собственные силы, 
уверенные в своей способности обеспечить себя и свою семью 
и не нуждающиеся для этого в поддержке со стороны государ-
ства» [14, с. 22]. «Российское общество в лице «самодостаточ-
ных» граждан обретает серьезную социальную опору для ста-
бильного и устойчивого состояния и развития» [14, с. 22]. 

За период с 2014 по 2017 г. доля россиян, считающих, что 
«страна нуждается в переменах», увеличилась с 30 до 44%, а 
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удельный вес «сторонников» стабильности снизился с 70 до 
56% [15]. За период 2011–2016 гг. доля «самодостаточных» рос-
сиян увеличилась с 34 до 48% [12, с. 30]. Обе тенденции проис-
ходят преимущественно за счет молодежи.

Таким образом, в российском обществе отмечается рост 
потребности в изменениях, прежде всего для молодых поко-
лений. Характерными в этом смысле стали протестные высту-
пления, организованные несистемной оппозицией в начале и 
середине 2017 г. Они показали две вещи:

1. «Аудитория антикоррупционных митингов «моло-
деет»: по оценкам самых разных наблюдателей, на митингах 
было гораздо больше студентов и даже подростков-старше-
классников, чем на подобных акциях в предыдущие годы» 
[10, с. 22]. «Доля молодёжи в возрасте 16–20 лет составляла 
23%» [4, с. 18].

2. Молодежь выходила на улицы не за Навального, а против 
существующего положения дел, против инертности политиче-
ской системы. Об этом наглядно свидетельствуют интервью, 
проведенные с участниками протестов1.

Государство действительно чувствует потребность моло-
дежи в том, чтобы менять ситуацию, поэтому сегодня «суще-
ствует множество способов вовлечения активной молодежи 
в общественно-политическую жизнь страны. В частности, 
в этом вопросе хорошо себя зарекомендовали молодежные 
образовательные форумы, объединяющие тысячи участников 
из разных регионов Российской Федерации и разных профес-
сий («Территория смыслов», «Таврида», «Балтийский Артек» 
и многие другие)» [6, с. 35]. Регулярно проводятся общерос-
сийские конкурсы, где молодежь может проявить свои твор-
ческие таланты и организаторские способности. Так, в 2017 г. 
впервые прошел конкурс «Лидеры России», на который было 

1 Некоторые высказывания участников протестных акций: «Мы не шли 
против власти. Мы шли против ситуации, которая на сегодняшний день сло-
жилась. Мы не шли за Навального, мы шли за отставку тех лиц, которые себя 
дискредитировали»; «Моя идея в том, что я не за Навального. Я против теку-
щего положения дел» [1, с. 25].
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зарегистрировано 199 тысяч заявок. Из них почти 20% – от 
людей моложе 30 лет; треть заявленных – в возрасте 31–35 лет; 
38% – от 36 до 45 лет и 7,5% – от 46 до 50 лет [8]. Кроме того, 
нельзя не отметить такое важное направление, как омоложе-
ние губернаторского корпуса: за период третьего президент-
ского срока В. Путина (2012–2017 гг.) средний возраст глав 
регионов снизился с 50,3 до 46,4 лет [16].

Однако все эти мероприятия помогают появляться отдель-
ным молодежным лидерам и реализовываться конкретным 
проектам. В целом же социологические исследования показы-
вают, что молодежь была и остается самой электорально пас-
сивной категорией населения (рисунок).
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Собираетесь ли Вы принять участие в выборах Президента России 
в марте 2018 г.? (вариант ответа «обязательно приму участие» 

и «трудно сказать, но скорее да, чем нет», в % от числа опрошенных)

Источник: здесь и далее в таблицах и графиках: источник данных – мониторинг 
общественного мнения ВолНЦ РАН. Мониторинг проводится с 1996 г. с периодично-
стью один раз в два месяца. Опрашиваются 1500 респондентов старше 18 лет в горо-
дах Вологде и Череповце, в Бабаевском, Великоустюгском, Вожегодском, Грязовец-
ком, Кирилловском, Никольском, Тарногском, Шекснинском районах. Репрезентатив-
ность выборки обеспечивается соблюдением следующих условий: пропорций между 
городским и сельским населением; пропорций между жителями населенных пунктов 
различных типов (сельские населенные пункты, малые и средние города); половоз-
растной структуры взрослого населения области. Метод опроса – анкетирование по 
месту жительства респондентов. Ошибка выборки не превышает 3%.
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Как показывают результаты опроса, проведенного в октя-
бре 2017 г., молодежь не идет на выборы не только потому, что 
у них просто нет на это времени. Основным мотивом неучастия 
в голосовании (как и для остальных возрастных групп) явля-
ется неверие в весомость своего голоса, скептическое отноше-
ние к возможности повлиять на результаты выборов (табл. 1). 

Следует отметить, что на протяжении всего периода с 2011 
по 2017 г. доля людей, считающих, что они не могут влиять на 
положение дел в стране, во всех возрастных группах состав-
ляла от 57 до 71%, при этом удельный вес тех, кто не участвует 
в различных мероприятиях общественно-политической жизни 
(не только в выборах, но и в субботниках, коллективных собра-
ниях, работе НКО и т. д.), за этот период возрос с 22 до 30%.

Таблица 1. Если ли Вы не планируете принять участие 
в этих выборах, то почему? (в % от числа тех, кто не собирается 

принять участие в выборах)*

Вариант ответа
Население

в целом

Население 
в возрасте 
от 18 до 23 

лет**
Я уверен(а), что моё участие всё равно ничего не изменит 53,3 39,3
Нет кандидатов, которым можно было бы доверять 21,5 10,7
Я не вижу лидеров, за которыми можно было бы пойти 20,7 14,3
Мне это неинтересно 18,6 39,3
У меня нет возможности и времени, я занят(а) [учёбой, 
работой]

5,8 7,1

Я считаю, что политикой должны заниматься професси-
оналы

3,7 0,0

Результаты выборов будут сфальсифицированы, поэто-
му не вижу смысла в них участвовать

18,6 21,4

Политика – «грязное дело», и приличным людям там де-
лать нечего

3,3 3,6

Власть сама разберётся, как решить проблемы в стране 2,5 3,6
Другое 0,0 0,0
Затрудняюсь ответить 7,4 14,3
* Респонденты могли выбрать любое количество ответов.
** Те, кто впервые будет участвовать в выборах Президента в марте 2018 г.
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Следует отметить, что потребность в переменах среди 
представителей молодежи носит достаточно конструктив-
ный характер: потенциал протеста в группе лиц от 18 до 30 
лет за период с 2011 по 2017 г. снизился с 19 до 16%. Если 
среди людей, которые впервые участвовали в президентских 
выборах в 2004 г., потенциал протеста составлял около 26%, 
то среди тех, кто впервые придет на избирательные участки в 
марте 2018 г., он значительно меньше – 14%.

Таким образом, неудовлетворенность положением дел в 
стране (около 46% респондентов в возрасте 18–30 лет нега-
тивно оценивают политическую ситуацию в стране, около 
30% – отрицательно характеризуют экономическое положе-
ние России), так же как ощущение невозможности повлиять на 
ситуацию, влияет на готовность молодежи прийти на избира-
тельные участки, но не повышает их готовность к протесту. Как 
отмечают эксперты, «именно неучастие, а не протестное голо-
сование становится всё в большей степени самым распростра-
нённым средством выражения политического недовольства 
граждан» [5, с. 182].

Следует также отметить, что молодые люди, которые впер-
вые будут участвовать в президентских выборах 2018 г., зна-
чительно чаще (по сравнению со среднеобластными показате-
лями) говорят о том, что их выбор продиктован мнением дру-
зей, знакомых (13% против 5%) и что они плохо осведомлены о 
потенциальном кандидате, за которого хотели бы отдать свой 
голос (13% против 1%; табл. 2).

Это свидетельствует о повышенной внушаемости и недо-
статочной осознанности выбора молодых людей, что во многом 
обусловлено возрастными особенностями данной категории. Не 
случайно именно данный фактор является одним из главных 
аргументов противников того, чтобы понижать планку возмож-
ности реализации избирательного права до 16 лет.

Повышенная внушаемость молодежи отчасти дает ответ на 
вопрос о том, каким образом несистемной оппозиции удалось 
привлечь к участию в протестных выступлениях именно студен-
ческую и учащуюся молодежь. Это актуализирует перед государ-
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ством, политическими партиями, общественными объединени-
ями, институтами гражданского общества задачу целенаправлен-
ной работы с молодежью в сети Интернет, где ее представители 
черпают информацию об экономической и политической ситу-
ации в стране, обсуждают проблемы, и главное – могут проявить 
себя и найти единомышленников. Как показывают результаты 
исследований, из Интернета информацию об экономической и 
политической жизни в стране получают 69% представителей воз-
растной категории 18–30 лет (для сравнения, из телепередач – 
65%, из газет и журналов – 24%). В возрастной группе от 30 до 55 
лет Интернетом для получения политической и экономической 
информации пользуются 53% респондентов, среди людей пенси-
онного возраста – 21%.

Таблица 2. Осведомлены ли Вы о политических взглядах 
потенциального кандидата в президенты, за которого Вы 

собираетесь голосовать? (в % от числа тех, кто отметил кандидата)*

Вариант ответа
Население

в целом

Население
в возрасте

от 18 до 23 лет
Да, давно слежу за его деятельностью (изучал(а) 
программу, слушал(а) выступления)

57,5 45,8

Частично (нравится то, что он говорит, но под-
робно с его программой не знаком(а), слежу за 
ним нерегулярно)

22,5 20,8

Собираюсь голосовать за данного потенциаль-
ного кандидата, так как за него будут голосовать 
мои друзья, знакомые

5,1 12,5

Буду голосовать по принципу «из двух зол вы-
бирают меньшее»

3,6 4,2

Плохо осведомлен(а) о его взглядах 0,4 12,5
Затрудняюсь ответить 10,7 4,2
* Респонденты могли выбрать один вариант ответа.

Низкая электоральная активность, повышенная внушае-
мость, проблемы общения и получения информации в вирту-
альном пространстве – все эти проблемы актуальны для пред-
ставителей молодежи, и меры по их преодолению обсуждаются 
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не только на уровне гражданского общества, но и в рамках зако-
нотворческой деятельности государственной власти. Однако, 
на наш взгляд, говоря о роли молодого поколения в трансфор-
мации общественно-политической повестки, мы сталкиваемся 
с более глубокой, менее «видимой» невооруженным глазом 
проблемой, корни которой уходят в травмированное состояние 
российского общества после распада СССР и периода «лихих 
90-х».

Одним из последствий этих событий стала социальная ато-
мизация населения. О ней неоднократно говорили эксперты, 
отмечая, что «в современном российском обществе приоритет-
ность дела на благо общества, других людей трансформируется 
в приоритетность дела ради личных интересов. В современной 
России в условиях кризиса и нестабильности культуры форми-
руется тип личности с преобладанием ориентации на индивиду-
ально-личностные нормы поведения и деятельности» [7, с. 35].

О высокой степени атомизации общества свидетельствует 
крайне низкий уровень межличностного доверия, отмечаемый 
по данным многолетних социологических измерений: более 
80% населения не доверяет никому или доверяет, в лучшем 
случае, своим ближайшим друзьям и родственникам (табл. 3). 
Другими словами, «россияне концентрируют свои усилия на 
создании комфортной микросреды обитания, ядром которой 
является семья» [2, с. 3].

Таблица 3. Кому Вы можете доверять? (в % от числа опрошенных)

Вариант 
ответа

Возрастная 
категория

Год
2010 2011 2013 2014 2015 2016 2017

В наше время 
никому нельзя 
доверять

До 30 лет 26,8 21,7 23,9 25,7 25,9 26,3 22,7

От 30 до 55 лет 25,2 24,9 29,1 27,1 24,0 25,7 24,3

Старше 55 лет 27,0 27,1 29,5 30,6 21,5 23,8 24,8

Доверять 
можно только 
самым близ-
ким друзьям и 
родственникам

До 30 лет 62,6 59,4 57,8 54,1 51,5 58,9 66,8

От 30 до 55 лет 59,5 54,1 50,0 54,8 56,6 60,4 62,3

Старше 55 лет 52,1 58,0 51,9 50,9 57,0 60,7 61,4
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Вариант 
ответа

Возрастная 
категория

Год
2010 2011 2013 2014 2015 2016 2017

Большинству 
знакомых мне 
людей можно 
доверять

До 30 лет 9,5 14,2 13,4 12,3 15,2 10,8 8,7

От 30 до 55 лет 12,0 19,5 16,9 12,0 12,5 11,3 8,9

Старше 55 лет 17,0 12,2 14,0 12,5 11,1 10,2 11,4

Доверять мож-
но всем людям 
без исключе-
ния

До 30 лет 0,5 4,7 1,6 4,4 1,9 3,7 0,7

От 30 до 55 лет 2,6 1,4 1,1 2,6 1,5 1,0 1,3

Старше 55 лет 3,3 2,3 2,3 3,0 4,1 3,3 0,8

Среди последствий социальной атомизации ученые отме-
чали «ослабление целостности социума. В общественном мне-
нии сами понятия «государство», «отечество», как высшие 
гаранты устойчивого развития и удовлетворения потребно-
стей, обесцениваются, а граждане перестают себя чувство-
вать ответственными за их судьбу» [17, с. 20]; «последствием 
атомизации российского общества, нарастания в нем отчуж-
дения, и со все меньшим соответствием его тем идеалам 
справедливости, которые характерны для русской культуры 
и являются консенсусными для всех слоев населения, явля-
ется изменение психологического механизма формирования 
идентичности россиян в целом, что повлечет за собой массу 
следствий – от утраты готовности переносить без жестких 
протестов личные проблемы в ходе новых вероятных эконо-
мических кризисов до отказа «отдать долг стране» службой 
в армии» [2, с. 3].

Именно такие негативные особенности сегодня отмечаются 
в ценностных ориентациях молодого поколения. Как показы-
вают результаты исследований, молодые люди чаще говорят 
о том, что для русского менталитета характерны индивидуа-
лизм, хитрость и жадность (табл. 4).

Окончание таблицы 3
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Таблица 4. Какая из двух «полярных» характеристик 
в большей мере отражает национальные черты русского народа? 

(в % от числа опрошенных)*

Ценностные
категории

Вариант ответа

Возрастные группы

18–29 
лет

30–55 
(60) 
лет

55 (60) 
лет и 

старше
Среднее

«Коллективизм –
Индивидуализм»

Коллективизм 34,7 37,1 39,3 37,3

Обе черты 
в равной степени

41,0 44,5 45,7 44,1

Индивидуализм 24,3 18,4 15,0 18,6

«Простодушие –
Хитрость»

Простодушие 39,0 43,1 45,4 43,0

Обе черты 
в равной степени

41,6 42,5 44,4 42,9

Хитрость 19,4 14,4 10,1 14,2

«Стремление к 
переменам –

Консерватизм»

Стремление 
к переменам

24,8 23,8 23,3 23,9

Обе черты 
в равной степени

50,7 51,8 54,5 52,4

Консерватизм 24,5 24,4 22,3 23,8

«Щедрость –
Жадность»

Щедрость 43,7 45,2 48,0 45,7

Обе черты 
в равной степени

39,6 38,7 40,5 39,5

Жадность 16,7 16,1 11,4 14,8

* Источник: данные социологического опроса «Социокультурная модернизация ре-
гионов», 2016 год. Опрос проводился в 5 регионах СЗФО – Республика Карелия, 
Калининградская, Новгородская, Мурманская и Вологодская область. В каждом из 
регионов было опрошено по 400 чел., в Вологодской области – 1500 чел., суммарный 
объём выборочной совокупности составил 3100 чел.

Кроме того, именно молодежь в большей степени лояльно 
относится к таким явлениям, как нарушение закона, само-
убийство, употребление наркотиков и т. д. (проще говоря – ко 
всем негативным явлениям, которые перечислялись в опросе; 
табл. 5).
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Таблица 5. «Определите, пожалуйста, свое отношение 
к следующим поступкам» (вариант ответа «иногда это допустимо»; 

в % от числа опрошенных)

Вариант
ответа

2008 год 2013 год

до
30 
лет

30–60 
(55) 
лет

старше 
60 (55) 

лет

Сред-
нее

до
30 
лет

30–60 
(55) 
лет

старше 
60 (55) 

лет

Сред-
нее

Употребление 
наркотиков

18,1 10,8 5,6 11,3 9,9 8,1 3,3 7,1

Самоубийство 16,3 11,3 9,5 12,1 9,0 7,4 4,5 6,9

Супружеская 
измена

35,0 29,5 22,1 29,0 28,1 22,6 17,0 22,3

Измена Родине 23,1 14,5 12,5 16,1 20,7 11,2 9,7 12,9

Злоупотребление 
алкоголем

39,0 35,8 23,5 33,5 31,1 25,9 19,3 25,2

Деловая неиспол-
нительность

45,4 42,2 28,8 39,6 37,1 31,0 21,7 29,7

Некультурное 
поведение

44,7 36,9 25,5 35,9 37,4 31,6 18,9 29,3

Использование 
служебного 
положения в 
личных целях

43,1 38,4 25,1 36,2 41,0 33,5 23,2 32,3

Нарушение закона 34,9 28,5 18,4 27,5 30,5 25,4 18,9 24,7

Таким образом, на наш взгляд, между социальным атомиз-
мом, о котором ученые говорили в начале 2010-х и «самодо-
статочностью», отмечаемой ими в середине десятилетия, есть 
тесная связь. С момента распада СССР отмечается последова-
тельная, логичная история развития российской государствен-
ности: сначала были тяжелые «лихие 90-е», потом – адаптаци-
онные «тучные 2000-е» (когда общество стремилось к стабиль-
ности и существовало по принципам «хорошо, что не хуже» 
и «лишь бы не было войны»), и вот теперь в 2010-х у новых 
поколений наблюдается потребность в изменениях... Но нельзя 
рассматривать молодое поколение в отрыве от поколений пре-
дыдущих, поэтому, если предыдущие поколения имеют опреде-
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ленные негативные черты, вызванные историческими перио-
дами распада СССР и лихих 90-х, то и в молодом поколении эти 
черты тоже проявляются. Возможно, в иной, более глубокой, 
ментальной форме.

Противоречивость и многомерность общественного созна-
ния молодого поколения обусловливает разные точки зрения 
на данную возрастную категорию. Одни ученые говорят о том, 
что «молодёжь – драйвер развития, она более креативна и 
склонна к риску. В стремительно меняющемся мире эти каче-
ства позволяют ей быть впереди. При этом, получив во многих 
сферах полную свободу выбора, молодые люди распоряжаются 
ею довольно взвешенно, т. е. не бросаясь «во все тяжкие»… пор-
трет молодёжи, который мы видим, не только приятно удив-
ляет, но позволяет с уверенностью смотреть в будущее» [11]. 
Другие эксперты пишут о том, что «ситуация аномии, в кото-
рой уже не одно десятилетие находится российское общество, 
существенно трансформировала этические ориентации рос-
сиян, в особенности молодёжи. Этика убеждения и этика слу-
жения практически утратили актуальность на фоне отсутствия 
единой общезначимой системы ценностей и очевидных и 
общепризнанных целей реформирования институциональной 
системы России. В то же время этика ответственности усваи-
вается молодым поколением россиян в лучшем случае в виде 
ответственности за собственные благополучие и жизненный 
успех. Готовность принять ответственность за будущее страны 
пока выражена существенно меньше, и это не может не вызы-
вать тревогу» [9, с. 55].

На наш взгляд, вторая точка зрения выглядит более убеди-
тельно, будучи подкрепленной самой логикой исторического 
развития постсоветской России. В связи с этим актуальным 
вопросом является проблематика не только низкой электо-
ральной активности молодежи или ее интернет-зависимости, 
но и тех трансформаций общественного сознания, проявления 
которых отмечаются среди представителей молодых поко-
лений. Независимость или низкий уровень межличностного 
доверия? «Самодостаточность» и преодоление патерналист-
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ских установок или отчуждение общества от государства? На 
наш взгляд, ответы на эти вопросы пока нельзя назвать окон-
чательно сформированными, поэтому они требуют дальней-
шего обсуждения и научного осмысления.
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Деятельность молодежного парламента 
Вологодской области по повышению электоральной 

активности молодежи

Аннотация. В статье рассматриваются вопросы привлечения 
молодежи на избирательные участки путем реализации пассивного 
избирательного права (участия в выборах в качестве кандидатов) 
и активного избирательного права (участия в выборах в качестве 
избирателей).

Ключевые слова: молодежный парламент, выборы, молодые 
кандидаты, конкурсы.

Понимая, что молодежь – это потенциал нашей страны, в том 
числе и политический, Законодательное Собрание Вологодской 
области в 2010 году приняло решение о создании Молодежного 
парламента Вологодской области. В настоящий момент моло-
дежные парламенты созданы во всех районах нашей области, и 
молодежное парламентское движение объединяет порядка 800 
человек. 
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Задача повышения электоральной активности молодежи – 
одна из главных задач нашей работы в целом. Остановлюсь 
более подробно на мероприятиях, проводимых молодежным 
парламентом для решения вышеозвученной проблемы.

Избирательное право – это одно из политических прав, 
которые гражданам гарантирует Конституция РФ. Это право 
имеет две стороны – право самостоятельно выбирать пред-
ставителей в органы представительной власти и право быть 
избранным.

Поговорим сначала о реализации гражданами, в частно-
сти молодежи, возможности использования своего пассивного 
избирательного права, т. е. возможности быть избранными.

В сентябре 2017 года в регионе прошла крупномасштабная 
избирательная кампания по выборам глав и депутатов пред-
ставительных органов муниципальных образований области. 

43 молодых парламентария стали победителями на выбо-
рах (42 стали депутатами, 1 – главой поселения). Являясь не 
политической партией, а общественной организацией, мы по 
своим результатам опередили такие политические партии, как 
КПРФ (41 мандат), ЛДПР (41 мандат), «ЯБЛОКО».

Мы получили лучший результат по стране среди регионов, 
реализующих проект «Молодежная команда страны». В рамках 
проекта 1220 молодых активистов из разных регионов приняли 
участие в выборах в качестве кандидатов в депутаты, побе-
дителями стали 120 человек, из них 43 – наши молодые пар-
ламентарии. Это произошло благодаря выстроенной системе 
молодежного парламентского движения, хорошей командной 
работе и поддержке на всех уровнях власти.

Мы не просто дали возможность молодежи избираться во 
власть, всему этому предшествовала огромная работа моло-
дых парламентариев на своих территориях. Ребята на местах 
реализовывали проекты, направленные на развитие своих 
территорий, улучшение жизни тех, кто живет с ними рядом. 
Так, только за последний год в Тарноге по инициативе моло-
дых парламентариев и при реализации проекта «Народный 
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бюджет» появились «Аллея молодежи» и «Скейт-площадка», в 
Сямже – уличные тренажеры, в Бабаево – различные виды под-
держки получили десятки семей. Молодые парламентарии не 
только участвуют в работе представительных органов власти, 
но и доступно информируют молодежь о решениях и инициа-
тивах, которые принимает власть.

Мы говорим о том, что молодежь не идет голосовать, потому 
что не знает кандидатов. Выдвижение кандидатов из числа 
молодежи и знакомство с работой органов власти, в том числе 
и через саму молодежь, – вот одно из решений повышения элек-
торальной активности молодого поколения.

Следует отметить, что мы не только выдвинули своих кан-
дидатов, мы их обучили навыкам ведения избирательных кам-
паний, а сейчас реализуем образовательную программу уже 
для молодых депутатов. Мало быть избранным, важно быть 
еще и эффективным.

Теперь скажем об активном избирательном праве. Вся наша 
работа направлена на то, чтобы молодежь (и не только моло-
дежь) приходила на избирательные участки и делала свой 
выбор. 

Не буду останавливаться на таких конкурсах, организован-
ных молодежным парламентом, как «Голосуем всей семьей», 
«Выборы в объективе», «Твой выбор».

24 ноября в Законодательном Собрании Вологодской обла-
сти прошел Совет молодежных парламентов, на котором 110 
активистов из всех районов области обсуждали пути решения 
вышеназванной проблемы. Считаем, что главная наша задача – 
объединить усилия органов власти по повышению электораль-
ной активности молодежи. Молодежный парламент, в свою оче-
редь, продолжит реализацию проектов, активизировав работу 
в Интернете.
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избирательных прав лиц с ограниченными возможностями здоровья. 
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ного права, предлагаются пути разрешения проблемы по повышению 
электоральной активности лиц с ограниченными возможностями 
здоровья.

Ключевые слова: выборы, лица с ограниченными возможно-
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Пунктом 2 статьи 32 Конституции Российской Федерации 
установлено, что граждане Российской Федерации имеют право 
избирать и быть избранными в органы государственной вла-
сти и органы местного самоуправления, а также участвовать в 
референдуме [2].

В контексте данной статьи особый интерес вызывает про-
блема реализации активного и пассивного избирательного 
права отдельных категорий граждан, а именно лиц с ограни-
ченными возможностями здоровья (инвалидностью).
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В Российской Федерации большое внимание уделяется 
социализации людей с инвалидностью с помощью различных 
форм и методов социокультурной реабилитации. За послед-
ние несколько лет общественными организациями инвалидов, 
социальными службами разработаны и реализуются по всей 
стране сотни проектов в этом направлении. 

Наряду с обычной социализацией данной категории граж-
дан особое значение приобретает социализация политическая, 
предполагающая, в первую очередь, включение лиц с огра-
ниченными возможностями здоровья во властеотношения, 
активную реализацию ими законодательно гарантированных 
политических прав. 

Политическая социализация в немалой степени зависит от 
того, как избирательные права инвалидов подкреплены соот-
ветствующими правовыми гарантиями. В этом аспекте интере-
сен вопрос развития законодательства, регулирующего обозна-
ченную сферу правоотношений [1, с. 198].

До 2011 года в федеральном законодательстве фактиче-
ски не устанавливалась градация гарантий между избирате-
лями в зависимости от их ограничений по здоровью. Только 
в статье 66 Федерального закона от 12 июня 2002 г. № 67-ФЗ 
«Об основных гарантиях избирательных прав и права на уча-
стие в референдуме граждан Российской Федерации» содер-
жалось упоминание об инвалидах следующего характера: 
«Участковая комиссия обязана обеспечить возможность уча-
стия в голосовании избирателям, участникам референдума, 
которые внесены в список избирателей участников референ-
дума на данном избирательном участке, участке референдума 
и не могут самостоятельно по уважительным причинам (по 
состоянию здоровья, инвалидности) прибыть в помещение 
для голосования» [3].

В 2008 году Российская Федерация подписала, а в 2012 году 
ратифицировала Конвенцию о правах инвалидов от 13 дека-
бря 2006 г. Данная Конвенция ориентирована на обеспечение 
полноценного участия лиц с ограниченными возможностями 
в гражданской, политической, экономической, социальной и 
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культурной жизни общества, ликвидацию дискриминации по 
признаку инвалидности, защиту инвалидов. Статья 29 Конвен-
ции говорит о том, какие политические права и возможности 
наравне с другими должны гарантировать государства-участ-
ники инвалидам, в частности:

a)  обеспечивать эффективное и всестороннее участие 
инвалидов, прямо или через свободно выбранных представите-
лей, в политической и общественной жизни наравне с другими, 
в том числе право и возможность голосовать и быть избран-
ными, посредством:

1) обеспечения того, чтобы процедуры, помещения и мате-
риалы для голосования были подходящими, доступными и лег-
кими для понимания и использования;

2) защиты права инвалидов на участие в тайном голосова-
нии на выборах и публичных референдумах без запугивания и 
на выдвижение своих кандидатур для выборов, на фактическое 
занятие должностей и выполнение всех публичных функций на 
всех уровнях государственной власти – при содействии исполь-
зованию ассистивных и новых технологий, где это уместно;

3) гарантирования свободного волеизъявления инвалидов 
как избирателей и с этой целью – удовлетворения, когда это 
необходимо, их просьб об оказании им каким-либо лицом по их 
выбору помощи с голосованием;

б) активно способствовать созданию обстановки, в которой 
инвалиды могли бы эффективно и всесторонне участвовать в 
управлении государственными делами без дискриминации и 
наравне с другими, и поощрять их участие в государственных 
делах, включая:

1) участие в неправительственных организациях и объеди-
нениях, работа которых связана с государственной и политиче-
ской жизнью страны, в том числе в деятельности политических 
партий и руководстве ими;

2) создание организаций инвалидов и вступление в них с 
тем, чтобы представлять инвалидов на международном, наци-
ональном, региональном и местном уровнях [4].
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Подписанная Конвенция создает необходимые условия для 
совершенствования национального законодательства в обла-
сти обеспечения избирательных прав лицам с инвалидностью.

Так, в 2010 году в Государственную Думу Российской Феде-
рации был внесен проект Федерального закона № 347981-5 
«О внесении изменений в отдельные законодательные акты 
Российской Федерации в целях совершенствования механиз-
мов обеспечения избирательных прав граждан», направлен-
ный на изменение сложившейся в то время системы мероприя-
тий по организации выборов разных уровней, не учитывающей 
особенности избирателей, которые в силу различных причин 
оказывались ущемленными в возможностях усвоения инфор-
мации и автономности совершения действий, в том числе необ-
ходимых для полноценного участия в выборном процессе.

В результате 14 июня 2011 года был принят Федеральный 
закон № 143-ФЗ «О внесении изменений в отдельные законо-
дательные акты Российской Федерации в целях совершенство-
вания механизмов обеспечения избирательных прав граждан» 
(далее – Закон № 143-ФЗ), значительно расширивший воз-
можности инвалидов в сфере реализации активного и пассив-
ного избирательного права и установивший дополнительные 
гарантии принципа тайного голосования для данной катего-
рии граждан [5].

Благодаря изменениям избиратель, являющийся инвали-
дом по зрению, получил возможность познакомиться с инфор-
мационными материалами обо всех кандидатах, списках канди-
датов, избирательных объединениях, внесенных в бюллетень, 
выполненными текстом крупного шрифта и с применением 
рельефно-точечного шрифта Брайля. Также с применением 
этого шрифта в помощь избирателям изготавливаются специ-
альные трафареты для самостоятельного заполнения бюлле-
теня.

Кроме этого избиратель, не имеющий возможности само-
стоятельно расписаться в получении бюллетеня или запол-
нить бюллетень, принять участие в электронном голосовании, 
получил право воспользоваться помощью другого избирателя, 
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участника референдума, не являющихся членами комиссии, 
зарегистрированными кандидатами, уполномоченными пред-
ставителями избирательного объединения, членами или упол-
номоченными представителями инициативной группы по про-
ведению референдума, доверенными лицами кандидата, изби-
рательного объединения, наблюдателями.

Для создания максимально комфортных условий для изби-
рателей с нарушениями опорно-двигательного аппарата, в том 
числе использующих для передвижения кресла-коляски, Закон 
№ 143-ФЗ обязует органы социальной защиты населения по 
месту жительства граждан предоставлять сведения о числен-
ности на соответствующей территории избирателей, являю-
щихся инвалидами в связи с нарушением функций зрения или 
статодинамических функций, не реже чем один раз в три месяца 
главе местной администрации муниципального района, город-
ского округа, внутригородской территории города федераль-
ного значения, а в случаях, предусмотренных законом субъекта 
Российской Федерации – города федерального значения, – руко-
водителю территориального органа исполнительной власти 
города федерального значения по месту своего нахождения. 
Это позволяет органам власти планировать работу по оборудо-
ванию зданий, где расположены помещения для голосования, 
поручнями, настилами, пандусами, тактильными указателями 
и иными необходимыми приспособлениями.

В целях реализации права быть избранным для людей с 
инвалидностью Законом № 143-ФЗ установлено, что в случае 
выдвижения кандидатом лица, не имеющего возможности 
самостоятельно написать заявление о согласии баллотиро-
ваться по соответствующему избирательному округу, заверить 
подписной лист, заполнить или заверить иные документы, 
предусмотренные законом, оно вправе воспользоваться для 
этого помощью другого лица. 

Предложенные изменения в выборное законодательство 
позволили людям с ограниченными возможностями здоровья 
наравне с другими избирателями реализовывать свои права 
как в период предвыборной агитации, так и непосредственно 
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на избирательном участке или при голосовании вне помеще-
ния для голосования.

В год принятия Закона № 143-ФЗ в Российской Федерации 
начала реализовываться государственная программа «Доступ-
ная среда», одним из мероприятий которой является реали-
зация мер по повышению доступности объектов социальной 
инфраструктуры (далее – ОСИ): школ, детских садов, молодеж-
ных центров и т. д. – для инвалидов [7]. В приведенных объек-
тах, как правило, располагаются помещения для голосования, 
поэтому с реализацией мер по повышению доступности ОСИ 
были связаны надежды на быстрое решение вопроса обеспече-
ния физической доступности избирательных участков. Однако 
данные мероприятия в действительности оказались затрат-
ными для бюджетов всех уровней – быстрого обеспечения 
доступности мест голосования для избирателей с инвалидно-
стью не получилось. Эти итоги потребовали выработки новых 
решений по обеспечению избирательных прав граждан с огра-
ниченными возможностями здоровья.

Такие решения были найдены, они отражены в Федераль-
ном законе от 1 июня 2017 г. № 104-ФЗ «О внесении изменений 
в отдельные законодательные акты Российской Федерации» 
[6]. 

Так, были внесены изменения в Федеральный закон от 
24 ноября 1995 г. № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в 
Российской Федерации»: органы государственной власти субъ-
ектов Российской Федерации в области социальной защиты 
и социальной поддержки инвалидов были наделены правом 
содействия избирательным комиссиям, комиссиям референ-
дума в работе по обеспечению избирательных прав, права на 
участие в референдуме избирателей, участников референдума, 
являющихся инвалидами, с учетом стойких расстройств функ-
ций организма.

Также были внесены изменения в Федеральный закон от 
12 июня 2002 г. № 67-ФЗ «Об основных гарантиях избира-
тельных прав и права на участие в референдуме граждан Рос-
сийской Федерации», которыми отменялось так называемое 
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«крепостное» избирательное право. При проведении выборов 
Президента Российской Федерации, выборов в органы государ-
ственной власти субъекта Российской Федерации, референдума 
субъекта Российской Федерации избиратель вправе проголосо-
вать по месту своего фактического нахождения. Другими сло-
вами, у избирателей с ограниченными возможностями здоро-
вья появилась возможность выбрать избирательный участок в 
зависимости от состояния здоровья, отвечающий требованиям 
физической доступности. 

Описанные выше изменения законодательства в полной 
мере способствуют вовлечению инвалидов в политическую 
жизнь.

Необходимо подчеркнуть, что обеспечение избиратель-
ных прав граждан с ограниченными возможностями здоровья 
требует налаженного взаимодействия между общественными 
организациями инвалидов, объединениями волонтеров, изби-
рательными комиссиями, учреждениями медико-социальной 
экспертизы, социальной защиты населения, политическими 
партиями.

Для повышения электоральной активности лиц с инвалид-
ностью, особенно молодого возраста, необходимо развивать 
следующие организационные направления:

– продолжать создание доступной среды; 
– разрабатывать и внедрять программы по сопровожде-

нию избирателей с инвалидностью на избирательный участок;
– внедрять практику осмотра избирательных участков 

на предмет организации их доступности для инвалидов перед 
проведением выборов;

– организовать работу по сбору и актуализации информа-
ции о доступных для инвалидов маршрутах движения до изби-
рательного участка.

В работе с избирателями из числа инвалидов необходимо 
не забывать о тех, кто собирается голосовать впервые. Пер-
вый опыт голосования играет определяющую роль по уча-
стию избирателя с ограниченными возможностями здоровья 
в будущих выборах. В связи с этим представляется очень важ-
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ным внимание первого лица региональной избирательной 
комиссии к данному вопросу. Показать значимость голоса 
впервые принимающего участие в выборах избирателя с 
инвалидностью может приглашение принять участие в голо-
совании, направленное от имени председателя региональной 
избирательной комиссии.
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Пути повышения электоральной 
активности молодежи

Аннотация. Статья посвящена проблеме электоральной актив-
ности молодежи. Выявляются основные направления повышения 
электоральной активности среди молодого поколения. 

Ключевые слова: молодежь, электоральная активность, изби-
рательный процесс.

Конституция Российской Федерации характеризует наше 
государство как демократическое. К сожалению, значимость 
постулата народовластия осознают далеко не все граждане 
России, что подтверждается низким уровнем явки на выбо-
рах. Касается ли это региональных или федеральных выборов, 
суть одна – значительная часть потенциальных избирателей 
не понимает или не хочет понимать важность участия в изби-
рательных процессах. Последние выборы депутатов Государ-
ственной Думы Российской Федерации и представительной 
власти субъектов Российской Федерации, прошедшие 18 сен-
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тября 2016 года, выявили самый низкий в новейшей истории 
России уровень явки избирателей. По результатам, озвученным 
Информационным центром ЦИК России1, в выборах приняли 
участие 47,79% граждан, обладающих активным избиратель-
ным правом, тогда как на выборах 2011 года явка избирателей 
составила 60,2%. Этот последний показатель был, в свою оче-
редь, на 3% меньше, чем на выборах 2007 года.

Таким образом, в последнее десятилетие обозначилась тен-
денция, которая свидетельствует о значительном снижении 
уровня избирательной активности. 

Нежелание полноценно использовать избирательное 
право – явление прогрессирующее и связанное, как показы-
вают многочисленные исследования, с весьма разнообразными 
причинами: от неверия в «чистоту» выборов до безразличия и 
успокоенности, обусловленных стабильностью политического 
положения в стране. При этом, как отмечает Л.Г. Протасов, 
мотивация электората, уклоняющегося от участия в выборах, 
значительно превосходит политическую мотивацию голосую-
щей части населения2.

Данное утверждение в полной мере можно проецировать и 
в отношении молодежи. 

В современной молодежной среде на протяжении несколь-
ких десятилетий становится обыденностью правовой ниги-
лизм. Это является серьёзной проблемой, так как именно 
в юном возрасте человек формирует свои взгляды, убеждения, 
которые будут основой его правового сознания.

Молодое поколение – стратегический ресурс государ-
ства. Позиция данной социальной группы напрямую связана 
с устройством общественно-политической жизни страны. От 
уверенности молодежи в завтрашнем дне и ее активности зави-

1 Предварительные результаты выборов депутатов Государственной 
Думы седьмого созыва [Электронный ресурс]. – Режим доступа : http://www.
rcoit.ru/actual/detail.php? ID=36874 (Дата обращения: 19 ноября 2016 г.).

2 Протасов Л.Г. Проблема абсентеизма на выборах Всероссийского 
Учредительного собрания (1917 г.) // Pro nunc. Современные политические 
процессы. – 2006. – Т. 4. – С. 25.
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сит темп и направление развития нашего государства31. Вопрос 
о том, с какими ценностями, политическими установками 
современная молодежь придет на смену нынешним политиче-
ским силам, стратегический и для судьбы самой молодежи, и 
для судьбы нашей страны. Именно поэтому в большинстве раз-
витых стран молодежная политика выделена в отдельный блок 
и является одной их важнейших задач государства42. 

В связи с этим перед нами стоит задача пробудить в моло-
дом человеке интерес к политической жизни страны. В настоя-
щее время силами избирательных комиссий проводится боль-
шой объем работы по повышению электоральной активности 
молодежи, но вместе с тем целесообразно обратить внимание 
на формы работы, имеющие, по нашему мнению, недостаточно 
полно раскрытый потенциал. 

Выборы рассматриваются молодыми людьми преимуще-
ственно под углом зрения их жизненной позиции. Большая 
часть молодежи готова принять идею активного участия в 
выборах при условии улучшения своей жизненной ситуации. 
Отсюда видится первый, достаточно эффективный путь вовле-
чения молодежи в избирательный процесс. Этот путь связан 
с разработкой и осуществлением конкретных социальных про-
ектов, ориентированных на молодежь, то есть необходимо соз-
дать условия активизации молодежного электората.

Второе направление по повышению электоральной актив-
ности молодежи видится в привлечении ее к работе в составе 
молодежных избирательных комиссий и молодежных парла-
ментов. В данном случае молодежные избирательные комис-
сии рассматриваются как существенный источник кадрового 
резерва для избирательной системы, а молодежные парла-
менты – как база для подготовки в своей среде будущих поли-
тиков, управленцев.

3 Щепёткин А.В. Политическая активность молодёжи: способы её повы-
шения // Омский научный вестник. – 2011. – № 2.

4 Зеленкова М.М. Будущее молодежной политики в России (анализ 
предвыборных выступлений В.В. Путина) // Фундаментальные исследова-
ния. – 2013. – № 4. – С. 181.
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Данное заключение опирается на конкретные факты. По 
результатам муниципальных выборов, прошедших в Вологод-
ской области в текущем году, 87 кандидатов в возрасте до 30 лет 
заняли выборные должности, из них половина – 43 человека – 
члены молодежных парламентов. Такие тенденции не могут 
не радовать! Говорят, что если в политике только пожилые, то 
это трагедия, а если лишь юное поколение – комедия. Именно 
поэтому для нас важно соблюдать преемственность поколений.

Рассматривая формы работы с молодыми избирателями, 
необходимо особое внимание обратить на деятельность моло-
дежных избирательных комиссий, потенциал которых трудно 
переоценить. Здесь усматривается третий путь повышения 
электоральной активности молодежи.

Незнание законов, собственных прав, в том числе и изби-
рательных, делают жизнь молодежи политически обособлен-
ной. Эту проблему можно решать путём повышения юридиче-
ской грамотности молодежи. А кто лучше может преподнести 
молодежи то, что ей надо знать и чем надо руководствоваться в 
отстаивании своих прав? Только сама молодежь, и это возможно 
через молодежные избирательные комиссии. Ведь повышение 
электоральной активности молодежи – это не механическая, 
рутинная работа. Здесь нужны свежие, смелые, творческие 
идеи, а на них решится только молодежь. Иными словами, к 
работе по правовому просвещению молодежного электората 
необходимо привлекать наиболее активную и более подготов-
ленную часть молодежной аудитории.

Четвертый путь вовлечения молодых людей в избиратель-
ный процесс лежит через их информирование. Здесь необхо-
димо использовать широчайшие возможности Интернета. Не 
секрет, что именно молодежь является основным пользовате-
лем сетевых ресурсов. Сейчас уже невозможно встретить под-
ростка, не владеющего навыками работы в Интернете. Удоб-
ство глобальной сети заключается в том, что она охватывает 
большой процент молодежи. Именно поэтому деятельность 
молодежных избирательных комиссий и молодежных парла-
ментов должна широко освещаться в первую очередь в Интер-
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нете, поскольку эта площадка наиболее популярна у молодежи 
с точки зрения получения информации. Кроме того, такое 
информирование является легкодоступным, не требует ника-
ких финансовых затрат. 

Информация может размещаться на сайтах избиратель-
ных комиссий, парламентов, при которых они созданы, на соб-
ственных сайтах, в социальных сетях. Последний способ наи-
более распространенный. «ВКонтакте» является самой попу-
лярной социальной сетью, используемой молодежью, здесь 
можно найти группы молодежных избирательных комиссий, 
молодежных парламентов. Данную площадку целесообразно 
использовать не только для размещения информации о своей 
деятельности и мероприятиях, но и для проведения опросов, 
интернет-викторин и т. д. 

Пятый путь повышения электоральной активности моло-
дых избирателей кроется в овладении навыками и культурой 
реализации политических прав с раннего детства. Эту работу 
необходимо проводить с детского сада, когда в более привлека-
тельной для этого возраста игровой форме ребята знакомятся 
со стадиями избирательного процесса и овладевают процеду-
рой голосования. Большое значение в адаптировании буду-
щего электората в избирательных процессах имеют ежегодно 
проводящиеся выборы руководителей органов школьного уче-
нического самоуправления. Здесь у школьников уже на подсо-
знательном уровне закрепляются навыки личного участия в 
голосовании и определяется его вклад в формирование пред-
ставительной власти.

Следующий, шестой путь заключается в привлечении моло-
дежи к работе в составе избирательных комиссий, в структуре 
института наблюдателей и волонтеров, то есть необходимо 
вовлечь ее в работу, связанную с оказанием помощи людям в 
реализации их избирательных прав.

Деятельность в этих структурах позволит молодым людям 
принимать непосредственное участие в реализации принципов 
законности и прозрачности проведения выборов. В результате 
ребята не только сами убедятся в легитимности выборов, но 
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и убедят в этом своих сверстников. Стоит заметить, что такая 
работа не требует дополнительных финансовых затрат. Вместе 
с тем «омоложение» состава избирательных комиссий пози-
тивно скажется на их общей работе.

Участие молодежи в избирательных кампаниях в качестве 
наблюдателей и волонтеров также принесет положительный 
эффект и позволит решить следующие задачи: 

1) привлечение активной части молодежи к организации 
избирательно-правового просвещения;

2) повышение уровня правовой культуры среди молодых 
избирателей;

3) повышение степени электоральной активности моло-
дых избирателей.

Институт наблюдателей и волонтеров поможет бороться с 
нигилизмом среди молодых избирателей, так как они сами смо-
гут убедиться в соблюдении всех норм и правил, проконтроли-
ровать процедуру выборов должным образом.

Это лишь небольшой перечень способов, с помощью кото-
рых можно заинтересовать молодёжь и вовлечь ее в активную 
политическую жизнь. При должной реализации все они дадут 
положительный результат.
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Социальные сети в жизни молодежи: индикаторная 
модель риска возникновения зависимостей

Аннотация. Интернет-пространство активно захватывает 
всю систему общественно-экономических и политических отноше-
ний в обществе. Количество участников сетей динамично растет. 
Наиболее продвинутой частью населения является молодежь и под-
ростки. Отмечаются как положительные, так и негативные тен-
денции развития. Одна из них – интернет-зависимости, которые в 
последние годы активно изучаются научным сообществом. Однако 
диагностика поведения изучена слабо. Авторы предлагают подходы 
социологического плана, разработав индикаторную модель. 

Ключевые слова: интернет-зависимости, индикаторная модель 
зависимостей, молодежь, подростки.

Современный мир изменился кардинальным образом. 
Активно меняется само социальное пространство и время. 
Говоря о них, можно сделать ряд выводов:

  вэб-технологии стали обыденным способом общения;
  Интернет строит особую коммуникативную модель 

общения;
  это изменение коммуникативных форм изменяет содер-

жание общения;  
  Интернет как всемирная информационная система, 

образующая киберпространство, особую реальность, рождает 
киберкультуру со своими понятиями, ценностями, образом 
мыслей и языком; 

  неоднозначность влияния социальных сетей на молодежь 
вызывает особый интерес; 

  меняется структура общества, стандарты поведения, 
менталитет, ценности, образ жизни.
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По данным Mediascope [5], ежемесячная аудитория Интер-
нета в октябре 2016 – марте 2017 года достигла 87 млн чело-
век в возрасте 12–64 лет, что составило 71% от всего населения 
страны (как следует из отчета, здесь имеется в виду население 
России в возрасте 12–64 лет - bizhit.ru).

За год российская интернет-аудитория увеличилась на 2%. 
При этом 66 млн человек, или 54% от населения РФ, пользуются 
интернетом хотя бы 1 раз в месяц через мобильные устройства, 
а 20 млн человек – 16% от населения страны – только с мобиль-
ных устройств. Прирост российской аудитории пользователей 
интернета на мобильных устройствах в 2016 году составил 
6 млн человек. Сегодня 56 млн россиян в возрасте от 16 лет 
пользуются интернетом на мобильных устройствах – смарт-
фонах и планшетах (46,6% от всей аудитории). При этом 
наблюдался только рост аудитории, пользующейся интерне-
том на смартфонах – с 37,2% в 2015 году до 42,1% по итогам 
2016 года. Число выходов в сеть с планшетов практически не 
изменилось. Можно ожидать, что в 2017 году рост аудитории 
мобильного интернета продолжится.

В последние годы наиболее широко распространенным под-
видом поведенческой зависимости становится интернет-зави-
симость. Это связано с постоянным расширением границ ком-
пьютерного влияния в обществе [2], оказывающего деструк-
тивное влияние на формирование личности и образа жизни на 
самых ранних этапах формирования личности вследствие боль-
шей подверженности детей и подростков воздействию марке-
тинговых технологий и риску развития зависимого поведения 
[1]. Распространенность интернет-зависимости среди насе-
ления достигает от 1 до 5%. При этом более подверженными 
являются гуманитарии и лица, не имеющие высшего образова-
ния, в отличие от специалистов по компьютерным сетям [4].

Впервые термин «интернет-зависимость» предло-
жил Айвен Голдберг (1996) при описании непреодолимого 
желания пользоваться интернетом как «оказывающее пагуб-
ное воздействие на бытовую, учебную, социальную и психоло-
гическую сферы деятельности» [3]. Ученый предложил систему 



55

симптомов, по которым можно констатировать наличие ком-
пьютерной зависимости. К психологическим симптомам он 
отнес следующие: хорошее самочувствие или эйфория за ком-
пьютером; невозможность остановиться; увеличение количе-
ства времени, проводимого за компьютером, пренебрежение 
семьей и друзьями, ощущение пустоты, депрессии, раздраже-
ния не за компьютером; ложь работодателям и членам семьи 
о своей деятельности; проблемы с работой или учебой. Физи-
ческими симптомами являются: синдром карпального канала 
(туннельное поражение нервных стволов руки, связанное с 
длительным перенапряжением мышц); сухость в глазах, голов-
ные боли по типу мигрени, боли в спине; нерегулярное пита-
ние, пропуск приемов пищи; пренебрежение личной гигиеной; 
расстройства и/или изменение режима сна.

В рамках реализации программы РГНФ «Индикаторная 
модель изучения нехимических зависимостей среди школьни-
ков 11–15 лет» в Череповце было проведено социологическое 
исследование среди учащихся. Выборка случайная, кластерная, 
стратифицирована по полу и возрасту. Всего опрошено 568 уча-
щихся. 

Согласно теоретическому обоснованию подходов к изуче-
нию нехимических зависимостей, было выделено пять основ-
ных индикаторов измерения уровня риска возникновения 
нехимической зависимости у детей 11–15 лет:

1. Эмоциональная зависимость.
2. Низкий уровень самоконтроля.
3. Коммуникационные проблемы в реальности.
4. Ухудшение здоровья, физического состояния. 
5. Интересы.
6. Период времени пребывания с гаджетами, за компью-

тером.
Вопросы первых четырех индикаторов были представлены 

в виде суждений, с которыми респонденту предлагалось выра-
зить уровень своего согласия по шкале «полностью согласен», 
«скорее согласен», «скорее не согласен», «полностью не согла-
сен», «затрудняюсь ответить». 
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Суждения индикатора эмоциональной зависимости были 
представлены в анкете следующим образом:

  Мне приходилось садиться за компьютер / планшет / 
смартфон, чтобы исправить себе настроение или чтобы просто 
успокоиться. 

  Я не представляю себе жизни без Интернета. 
  Бывает, что я ругаюсь, кричу или иным образом выражаю 

досаду, когда кто-то пытается отвлечь меня от пребывания в 
Интернете. 

  Когда у меня плохое настроение, я раздражен, расстроен 
и т. п., я играю в компьютерные игры или выхожу в Интернет, 
чтобы исправить себе настроение, успокоиться. 

Вопросы выявления уровня самоконтроля:
  Я забываю о времени, когда «сижу» в Интернете, и часто 

провожу там больше времени, чем намеревался. 
  Иногда я пренебрегаю домашними делами, выполнением 

домашнего задания, чтобы провести больше времени в Интер-
нете, в сети. 

  Когда я сажусь за компьютер, чтобы делать домашнее 
задание, я обязательно сначала проверяю, кто и что мне напи-
сал в соцсетях, в почте, какие новости у друзей. 

  Часто, наткнувшись на интересную информацию в Интер-
нете, я забываю о своем первоначальном намерении. 

  Часто я забываю поесть, когда играю в компьютерные 
игры, общаюсь в сети или просто гуляю по Интернету.

  Если надо, я мгновенно, легко, без всякого недовольства 
прекращаю пребывание за компьютером / планшетом / смарт-
фоном. 

Вопросы измерения коммуникационных проблем:
  В сети у меня больше друзей, чем в реальной жизни. 
  В сети я чувствую себя гораздо увереннее, чем в реальной 

жизни.
  Мне кажется, что люди, с которыми я общаюсь в сети, 

понимают меня гораздо лучше, чем те, кто окружают меня в 
повседневной жизни.

  Мне легче общаться с людьми в социальных сетях, чем в 
реальной ситуации. 
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Вопросы – индикаторы выявления проблем со здоровьем:
  За последнее время из-за длительного сидения за ком-

пьютером моя осанка испортилась. 
  Часто после долгого сидения за компьютером (планше-

том и пр.) у меня болит голова. 
  Часто после долгого сидения за компьютером (планше-

том и пр.) у меня болят глаза, снижается зрение. 
Индикаторы выявления интересов в реальной жизни или 

виртуальной:
Ответ на вопрос: «Что бы ты предпочел?»

  Компьютерные игры, «хождение» по Интернету или 
занятия спортом, физкультурой, подвижные игры на улице? 

  Общение с друзьями в Интернете или общение с дру-
зьями реально?

  Чтение интересной информации в Интернете или чтение 
книги? 

  Прогулку по Интернету или прогулку по городу? 
  Интернет, сети и т. п. или общение с родителями / дру-

гими родственниками?
Оценка времени, проведенного у компьютера, телевизора, 

с гаджетами:
  у телевизора;
  за компьютером / планшетом / iPadом; 
  в социальных сетях, чатах;
  за игрой в компьютерные игры.

Увидев отчетливую закономерность – время, проведенное в 
социальных сетях, подростки не считают за время, проведен-
ное за гаджетами, – мы разбили данные вопросы на два индика-
тора, чтобы усилить позицию длительности времени в общей 
индикаторной модели.

Индекс риска = (Эмоциональная зависимость + Коммуника-
ционные проблемы + Самоконтроль + Здоровье + Интересы + 
Время 1 + Время 2) / 7

В соответствии с полученным индексом все школьники 
были разбиты на пять групп:

1 группа – нет риска, индекс меньше или равен 2;
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2 группа – низкий уровень риска, индекс от 2 до 2,5 вклю-
чительно;

3 группа – средний уровень риска, индекс от 2,5 до 3 вклю-
чительно;

4 группа – высокий уровень риска, индекс от 3 до 3,5 вклю-
чительно;

5 группа – очень высокий уровень риска, индекс выше 3,5.
По результатам расчетов структура уровня риска нехими-

ческой зависимости череповецких школьников 5–10 классов 
выглядит следующим образом (табл. 1).

Таблица 1. Распределение респондентов по группам риска 

Тип № %

Нет риска (1) 1 27

Низкий уровень риска (2) 2 28

Средний уровень риска (3) 3 23

Высокий уровень риска (4) 4 16

Очень высокий уровень риска (5) 5 6

Данное распределение весьма ориентировочно, но дает 
право предполагать, что около 20% школьников находятся в 
серьезной группе риска по возникновению нехимической зави-
симости, 6% уже нуждаются в принятии мер для выведения их 
из группы риска. Так как индикаторная модель в ходе исследо-
вания проходила апробацию, приведем распределения по ряду 
индикаторных вопросов каждого блока для подтверждения ее 
работоспособности.

Все вопросы-индикаторы выявления риска эмоциональ-
ной зависимости доказали свою валидность. Яркое тому под-
тверждение – согласие респондентов с суждением «Бывает, 
что я ругаюсь, кричу или иным образом выражаю досаду, когда 
кто-то пытается отвлечь меня от пребывания в Интернете». 
Среди школьников, которых мы условно отнесли в группу «нет 
риска возникновения зависимости», только 1% согласились с 
данным суждением, среди детей высокого уровня риска таких 
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31%, а из группы очень высокого риска 54%, то есть каждый 
второй (табл. 2).

Таблица 2. Распределение ответов на вопрос: «Бывает, что я 
ругаюсь, кричу или иным образом выражаю досаду, когда 
кто-то пытается отвлечь меня от пребывания в Интернете 

(эмоциональная зависимость)» в зависимости от уровня риска

 
Нет 

риска
Низкий Средний Высокий

Очень 
высокий

Общий

Полностью согласен 0% 2% 5% 17% 36% 7%

Скорее согласен 1% 5% 7% 16% 18% 7%

Скорее не согласен 24% 36% 41% 28% 25% 32%

Полностью не согласен 75% 51% 39% 35% 18% 50%

Затрудняюсь ответить 0% 6% 9% 4% 4% 4%

Индекс согласия -1,73 -1,29 -1,01 -0,47 0,29 -1,12

Более того, дети высокого и очень высокого групп риска 
согласны, что они используют Интернет, компьютерные игры 
как способ эмоциональной разгрузки, чтобы исправить себе 
настроение, успокоиться. Такое поведение за собой заметили 
65% детей высокого уровня риска и 89% детей очень высо-
кого уровня риска. Среди детей, которых мы условно отнесли в 
группу «нет риска», таких только 9% (табл. 3).

Таблица 3. Распределение ответа на вопрос: «Когда у меня 
плохое настроение, я раздражен, расстроен и т. п., я играю в 

компьютерные игры или выхожу в Интернет, чтобы исправить 
себе настроение, успокоиться» в зависимости от уровня риска 

(эмоциональная зависимость)

 
Нет 

риска
Низкий Средний Высокий

Очень
высокий

Общий

Полностью согласен 2% 10% 16% 41% 68% 18%

Скорее согласен 7% 25% 28% 24% 21% 20%

Скорее не согласен 19% 29% 27% 22% 11% 24%

Полностью не согласен 70% 32% 20% 7% 34%

Затрудняюсь ответить 2% 4% 10% 6% 5%

Индекс согласия -1,49 -0,48 -0,06 0,68 1,47 -0,36
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Индикаторы оценки уровня контроля доказали, что дети 
с высоким уровнем риска слабо контролируют время пребы-
вания за компьютером / гаджетами, забывают иногда поесть, 
забывают цель, с какой они сели за компьютер. Блок оценки 
уровня контроля был самый массивный, поэтому позволил 
вложить в индикаторную модель многие аспекты потери само-
контроля. 

Приведем распределение ответов на самый острый вопрос, 
оценками проявления которого пользуются даже медицинские 
работники при выявлении нехимической зависимости. 54% 
детей очень высокого уровня риска иногда забывают поесть 
из-за компьютерной игры / интернет-общения, поиска инфор-
мации в Интернете (табл. 4). 

Таблица 4. Распределение ответов на вопрос: «Я забываю иногда 
поесть из-за компьютерной игры / интернет-общения, поиска 
информации в Интернете» в зависимости от уровня риска 

 
Нет 

риска
Низкий Средний Высокий

Очень
высокий

Общий

Полностью согласен 1% 2% 6% 11% 43% 6%

Скорее согласен 4% 5% 15% 11% 5%

Скорее не согласен 16% 25% 27% 28% 18% 23%

Полностью не согласен 82% 69% 58% 43% 18% 63%

Затрудняюсь ответить 1% 1% 4% 3% 11% 2%

Индекс согласия -1,79 -1,55 -1,25 -0,78 0,43 -1,31

Более лояльный вопрос дает более распространенные 
оценки согласия. 66% детей высокого риска согласны, что 
обычно проводят за компьютером больше времени, чем изна-
чально намеревались, среди детей с очень высоким уровнем 
риска таких уже 85% (табл. 5).

Блок индикаторов выявления коммуникационных проблем 
подтверждает, что подростки зачастую уходят в виртуальную 
реальность для поиска друзей при сложностях коммуникации 
со своими сверстниками в классе. Вероятна и другая сторона 
проблемы – возникновение компьютерного интереса и появ-
ление виртуальных друзей вытесняет у детей реальное обще-



61

ние. 75% детей с очень высоким уровнем риска возникновения 
зависимости согласились, что в сети у них больше друзей, чем в 
реальной жизни (табл. 6).

Таблица 5. Распределение ответов на вопрос: «Я забываю 
о времени, когда «сижу» в Интернете, и часто провожу там больше 

времени, чем намеревался» в зависимости от уровня риска 

 
Нет 

риска
Низкий Средний Высокий

Очень
высокий

Общий

Полностью согласен 2% 5% 18% 41% 71% 17%

Скорее согласен 9% 25% 33% 26% 14% 22%

Скорее не согласен 46% 48% 35% 26% 7% 39%

Полностью не согласен 42% 21% 11% 6% 7% 21%

Затрудняюсь ответить 1% 1% 3% 1% 1%

Индекс согласия -1,17 -0,55 0,11 0,69 1,36 -0,26

Таблица 6. Распределение ответа на вопрос: «В сети у меня 
больше друзей, чем в реальной жизни» в зависимости от уровня 

риска (коммуникации)

 
Нет 

риска
Низкий Средний Высокий

Очень 
высокий

Общий

Полностью согласен 4% 4% 16% 19% 64% 13%

Скорее согласен 3% 15% 12% 25% 21% 13%

Скорее не согласен 18% 34% 29% 32% 7% 27%

Полностью не согласен 73% 43% 32% 17% 7% 42%

Затрудняюсь ответить 3% 4% 10% 7% 5%

Индекс согласия -1,53 -0,96 -0,48 -0,05 1,29 -0,73

Меньше всего при создании индикаторов мы рассчитывали 
на работоспособность индикаторов выявления проблем со 
здоровьем, понимая, что подростки зачастую их не замечают. 
При анализе результатов мы пришли к выводу, что увлечен-
ность гаджетами и компьютером у некоторых детей настолько 
велика, что они уже реально ощутили проблемы со здоровьем. 
50%, то есть каждый второй подросток из группы очень высо-
кого риска, отметил, что после долгого сидения за компьюте-
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ром у него болят глаза, снижается зрение. Данный аспект заме-
чают и менее увлеченные дети – 31% детей группы среднего 
уровня риска и 38% детей высокого уровня риска (табл. 7).

Таблица 7. Распределение ответа на вопрос: «Часто после долгого 
сидения за компьютером (планшетом и пр.) у меня болят глаза, 

снижается зрение» в зависимости от уровня риска 

 
Нет 

риска
Низкий Средний Высокий

Очень
высокий

Общий

Полностью согласен 7% 8% 10% 14% 39% 11%

Скорее согласен 9% 18% 21% 24% 11% 17%

Скорее не согласен 20% 30% 30% 21% 21% 25%

Полностью не согласен 60% 39% 35% 35% 14% 42%

Затрудняюсь ответить 4% 5% 3% 6% 14% 5%

Индекс согласия -1,18 -0,72 -0,60 -0,40 0,39 -0,70

Превалирование «компьютерных» интересов над реаль-
ными у детей с высоким уровнем риска возникновения нехими-
ческой зависимости не было подтверждено. Данный индикатор 
оказался не таким работающим, как все остальные, вероятно в 
силу другой шкалы измерения. Тем не менее, 68% детей с высо-
ким уровнем риска предпочли бы компьютерные игры, «хожде-
ние» по Интернету, нежели занятия спортом, подвижные игры 
на улице. 61% этой же группы предпочли чтение информации 
в Интернете чтению книги. А вот прогулка по городу данной 
группе кажется более привлекательной (выбрало 50%), чем 
«прогулка по Интернету» (31%); к сожалению, 19% так и не 
дали ответа на этот вопрос.

Наиболее шокирующую информацию мы получили, оценив, 
сколько времени подростки проводят за своими гаджетами. 
Как показал анализ, зависимость от телевизора уже не является 
проблемой современной молодежи. У телевизора в среднем 
молодые череповчане проводят 1 час 10 минут. Дети из группы 
высокого уровня риска проводят у него 1 час 50 минут. А вот 
за компьютером в среднем школьники старше 4 класса прово-
дят 2 часа 45 минут, тогда как дети с очень высоким уровнем 
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риска – около 6 часов. Самое страшное, что дети, которых мы 
отнесли к низкому уровню риска, и те сидят за компьютером 
больше двух часов, а со средним – уже три, с высоким – около 
5 часов! Но роком современной молодежи являются социаль-
ные сети и интернет-чаты. Дети не считают это время потерян-
ным, многие «живут» в соцсетях. 54% детей из группы очень 
высокого риска ответили, что в соцсетях они практически 
постоянно. Даже дети из группы, которую мы обозначили «нет 
риска», в среднем проводят в соцсетях около часа, в группе низ-
кого риска – уже 2 часа, а к группе среднего риска длительность 
возрастает в среднем до 3,5 часов.

Исследование доказало, что уровень риска во многом зави-
сит от отношения родителей к компьютеру и гаджетам у детей. 
Большинство детей из группы низкого риска ответили, что 
родители ограничивают их время пребывания за компьютером.
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Установка на самостояние: опыт исследования 
жизненных ориентиров студенческой молодежи

Аннотация. В статье на основе социологического опроса студен-
тов рассматривается один из важнейших факторов общественно-
политической активности молодежи: жизненные ориентации и цен-
ностные предпочтения. Делается вывод, что современная студен-
ческая молодежь ориентируется на уважение к личности и личному 
достоинству, на свободу человека; на признание дела, поступка, дея-
ния в качестве главной пробы на способность конкретного человека 
к самостоянию. 

Ключевые слова: жизненные ориентиры и ценностные предпо-
чтения, самостояние, слово и дело, личное достоинство, поступок, 
свобода. 

Наша молодежь так поставлена, что решительно 
нигде не находит никаких указаний на высший 
смысл жизни. < … > То есть во что верить, что ува-
жать, обожать, к чему стремиться, – а всё это так 
нужно, так необходимо молодежи, всего этого она 
жаждет и жаждала всегда, во все века и везде!

Ф.М. Достоевский 

Постановка проблемы. Общественно-политическая ак-
тивность как характеристика социального субъекта является 
результатом взаимодействия различных факторов: социальных 
обстоятельств, доминант массового сознания и общественного 
мнения, культурных традиций и стереотипов, а также миро-
воззренческих предпочтений субъекта деятельности. В своем 
докладе мы хотим остановиться на последнем факторе, имея 
в виду конкретного социального субъекта – современную сту-
денческую молодежь. 
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Общественно-политическая активность студентов, как и 
любого социального субъекта, – это всего лишь одна из граней 
его жизнедеятельности, системы его социальных практик, в 
рамках которых данный социальный субъект реализует свои 
потребности и интересы, подтверждая или трансформируя 
(развивая) свои жизненные ориентиры и ценностные пред-
почтения. Именно они – жизненные ориентиры и ценностные 
предпочтения – являются глубинными основаниями деятель-
ности социального субъекта (социальной группы), определяя 
выбор жизненных целей, способов их достижения в конкрет-
ных социальных условиях. Опыт исследования жизненных 
ориентаций и ценностных предпочтений такой социальной 
группы, как студенческая молодежь, и представлен в нашем 
докладе.

Особенности и инструментарий исследования. В нашем 
исследовании жизненные ориентации и ценностные предпо-
чтения студенческой молодежи выявлялись, прежде всего, 
на основе анализа их отношения к высказываниям о жизни и 
человеке известного писателя В.Т. Шаламова. Преимущество 
такого подхода состоит в том, что оценка конкретных суж-
дений писателя становится для каждого участника опроса 
живым диалогом: молодого человека, вступающего в само-
стоятельную жизнь, и писателя, достойно прошедшего свой 
жизненный путь. Возрастает уровень серьёзности и ответ-
ственности каждого респондента из исследуемой социальной 
группы. 

Выбор высказываний В.Т. Шаламова, характеризующих 
его жизненные ориентиры и ценностные предпочтения, про-
водился на основе анализа текстов писателя: писем, авто-
биографической прозы, записных книжек, а также с учётом 
особенностей (авторская позиция или позиция персонажей) 
художественной прозы [1; 2; 3; 4; 5]. Инструментальный кри-
терий отбора – смысловая повторяемость высказываний (еди-
ницы счета): оставлялись высказывания с повторяемостью не 
меньше трех раз. 
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Отобранные высказывания были включены в анкету для 
опроса респондентов. Анкетный опрос проводился среди сту-
денческой молодежи в городах Вологда, Киров и Сыктывкар в 
марте-апреле 2017 года. Всего было опрошено 429 студентов 
очной формы обучения четырех вузов: Вологодского государ-
ственного университета, Вологодского института права и эко-
номики ФСИН России, Сыктывкарского государственного уни-
верситета имени Питирима Сорокина и Кировского государ-
ственного медицинского университета. В числе опрошенных 
28,4% – студенты инженерно-технических факультетов, 18,8% – 
естественно-научных и 52,8% – социально-гуманитарных, что 
в целом отражает распределение студентов данных вузов по 
направлениям подготовки. 

При анкетном опросе студентов попросили высказать свое 
мнение, согласие или несогласие с представленными высказы-
ваниями писателя. Также им предлагалось оценить роль поли-
тических деятелей в истории нашей страны, назвать имена 
подлинных героев в истории России XIX века, начала XX века, 
истории СССР и настоящего времени. И в заключение студен-
там предложили сформулировать свои собственные жизнен-
ные установки.

Результаты исследования. Результаты отношения 
студентов к высказываниям В.Т. Шаламова и их мнения по 
проблемам, над которыми он размышлял, представлены 
в табл. 1 и 2. Десять высказываний В.Т. Шаламова нашли под-
держку, а шесть, напротив, не были поддержаны большинством 
респондентов. Оказалось, что студентам наиболее близки те 
высказывания писателя, которые занимают в его жизнен-
ных ориентациях и ценностных предпочтениях центральное 
место: единство слова и дела; презрение к трусости; непри-
ятие рабского, принудительного труда; установка не поучать 
другого, как жить; важность высокой цели в жизни личности. 
От 93 до 60% респондентов ответили «полностью согласен» и 
«скорее согласен, чем не согласен» по поводу этих высказыва-
ний. Наблюдение автора Колымской эпопеи о том, что дружба, 
товарищество не зарождаются в беде и нужде, поддержало 
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чуть больше 47% респондентов. Это, на наш взгляд, доста-
точно много, чтобы признать доминирование в студенческой 
среде зрелого отношения к вопросу о дружбе. Аналогичный 
вывод можно сделать и относительно высказывания В.Т. Шала-
мова об отсутствии разумного основания у жизни. Писатель 
имеет в виду непрогнозируемость жизненного пути человека, 
невозможность всё рассчитать и спланировать в жизни. И этот 
вывод человека трагической судьбы был поддержан почти 
50% начинающими самостоятельный жизненный путь студен-
тами. Правда, следует отметить значительный процент тех, кто 
затруднился с оценкой этого высказывания (более 10%). 

Таблица 1. Отношение студентов к суждениям В.Т. Шаламова 
о жизни, о людях, высказанным в его текстах 

(в % от числа опрошенных)

Высказывания В.Т. Шаламова
и единицы счета (в скобках)
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Главное в человеке – соответствие слова и 
дела (13)

75,2 17,6 3,5 0,9 2,8

Тяжёлая работа, холод, голод и побои приво-
дят человека в звериное состояние (5) 

42,9 32,6 14,5 6,6 3,5

Стыдно чего-либо бояться, страшиться надо 
только бесчестия (3)

36,8 28,1 17,8 8,9 8,4

Не учи ближнего своего. Всякая судьба непо-
вторима (8)

34,2 31,1 5,6 19,4 9,6

Человек счастлив своим умением забывать, 
поскольку забываем мы, прежде всего, пло-
хое (6)

34 32,8 18,3 10,5 4,4

Жизнь человека может быть оправдана толь-
ко его устремлением к высокому (4)

26,9 33,5 21,5 10,5 7,5

Дружба, товарищество не зарождается ни в 
нужде, ни в беде (3)

25,1 22 26 16,4 10,5

Помнить добро 100 лет, а зло – 200 лет (8) 24,6 18,5 24,1 25,5 7,3
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Воры, блатные – это не люди, ничего в пра-
вилах их жизни и поведения позитивно чело-
веческого нет (12)

23,2 29,5 25,5 11,9 9,8

Человек живет не надеждами, не волей, а ин-
стинктом и чувством самосохранения (7)

17,3 29,5 33,3 15,9 4

Разумного основания у жизни нет – вот что 
доказывает наше время (8)

15,5 34,2 28,8 11,2 10,3

Одиночество – оптимальное состояние чело-
века (6)

14,3 25,8 29,5 23,7 6,8

Сталинские «победы» были одержаны толь-
ко за счёт убийства невинных людей (37)

13,8 22,7 24,6 16,9 22

Люди уважают силу, склоняются перед фи-
зическим превосходством (3)

12,4 37,2 32,6 11,2 6,6

Русский человек имеет неудержимую склон-
ность к доносу, к жалобе (6)

9,4 24,4 31,1 22,5 12,6

Народ в неоплатном долгу перед своей ин-
теллигенцией (4)

8,4 22,5 26,2 16,2 26,7

Высказывания автора «Колымских рассказов», которые, 
прежде всего, выражали характерные черты его эпохи, а также 
особенности многолетнего лагерного опыта, не были поддер-
жаны большинством респондентов: жить инстинктом самосо-
хранения, предпочитать одиночество, помнить зло дольше, чем 
добро, массовый характер доносительства, сталинизм и борьба 
интеллигенции с ним. Хотя следует сказать, что по этим выска-
зываниям число согласных с оценками В.Т. Шаламова не так уж 
и мало: от 47 до 31% респондентов. Кроме того, здесь процент 
«не определившихся больше, чем по другим высказываниям. 

Обратимся к вопросам, которыми задавался В.Т. Шаламов, 
пытаясь дать на них ответ (табл. 2). Негативная оценка им раб-
ского, подневольного труда и услужливости по отношению к 
начальству в ущерб достоинству других людей у 76% респон-
дентов получила поддержку. Соответственно, признание 
В.Т. Шаламовым религиозной веры опорой в запредельных, 
нечеловеческих обстоятельствах совпало с позицией почти 
65% участвующих в опросе студентов. Непонятной для студен-

Окончание таблицы 1
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тов оказалась следующая позиция бывшего узника Колымы: 
человек может не планировать свое будущее, жить злобой и 
равнодушием – примерно 90%, 80%, 72% респондентов соот-
ветственно не приняли выводов писателя по этим вопросам. 
Хотя очевидно, что отказ от «забегания» в будущее, равнодушие 
и злоба могут сопровождать человека не только в запредель-
ных обстоятельствах Колымского лагеря, но и в любых других 
экстремальных ситуациях, особенно тех, когда он находится на 
границе между жизнью и смертью.

Таблица 2. Распределение мнений студентов при ответе 
на вопрос анкеты: «Как бы Вы ответили на вопросы, которые 
задавал себе В.Т. Шаламов и на которые пытался дать ответ?»

(в % от числа опрошенных)

Вопросы В.Т. Шаламова и его позиция 
по ним (в скобках)

Ответы студентов

Да
Скорее 
да, чем 

нет

Скорее 
нет, 

чем да
Нет

Трудно 
сказать

Должен ли человек в своём поведении 
заботиться о будущем? (Будущее нельзя 
просчитать.)

69,3 25,3 1,9 1,2 2,3

Может ли искусство, литература сделать 
человека лучше, благороднее? (Новая 
литература не должна учить.)

60,9 30 4 1,4 3,7

Бывает ли труд, который не возвышает, а 
разрушает человеческое в человеке? (Это 
рабский, подневольный труд.)

45,9 30,2 11,7 4,4 7,7

Помогает ли религиозная вера в запре-
дельных испытаниях, в нечеловеческих 
обстоятельствах? (Несомненно.)

29,3 35,6 10,5 12,4 12,2

Требует ли постоянного обсуждения во-
прос о смысле жизни? (Скорее нет.)

21,3 32,8 27,2 11,5 7,3

Можно ли жить равнодушием? 
(В определенных обстоятельствах – да.)

7,7 13,8 23,2 48,7 6,6

Можно ли жить злобой? 
(В определенных обстоятельствах – да.)

5,9 6,1 21,1 59 8

Можно ли служить начальству, попирая 
достоинство других людей? (Категориче-
ски нет.)

4,7 7,7 27,2 48,7 11,7
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Значительная часть наших респондентов (54%) признали, 
что вопрос о смысле жизни требует постоянного обсуждения. 
Высокая жизненная цель, служение долгу ценились В.Т. Шала-
мовым выше банального жизненного успеха [3, с. 138, 142]. 
Другое дело, что высокопарные разговоры о смысле жизни, не 
подкрепленные решением, делом, поступком, ему были чужды. 
Именно этим объясняется его, на первый взгляд, парадоксаль-
ный тезис о литературе, которая не может сделать человека 
лучше и благороднее. По убеждению писателя, новая литера-
тура (как и искусство) после Освенцима и Колымы не может 
быть прекраснодушной и назидательной, но стимулировать, 
особенно молодого человека, к поступку, к поискам собствен-
ной линии поведения, линии жизни она может [4, с. 351].

Как показывают данные, приведенные в табл. 2, абсолютное 
большинство наших респондентов (90,9%) считают, что искус-
ство, литература могут сделать человека лучше, благороднее. 
А 74,9% опрошенных, отвечая на вопрос анкеты «Оказала ли 
художественная литература какое-либо влияние на формиро-
вание Ваших жизненных установок и ценностей?», указали: 
«да, оказала», 12,4%, – «нет, не оказала», а 12,7% затруднились 
с ответом.

Принципиальным для жизненных ориентиров и ценност-
ных предпочтений В.Т. Шаламова был вопрос о Сталине и стали-
низме. Сталинская система организации и управления жизнью 
людей оценивается им однозначно негативно, прежде всего 
потому, что цена сталинских побед – это массовое убийство 
невинных людей [3, с. 625], бесконечное число искалеченных 
судеб. В письме к Б.Л. Пастернаку, анализируя его знаменитый 
роман «Доктор Живаго», В.Т. Шаламов бьёт своей язвительно-
стью в главный аргумент защитников И. Сталина: «А не кажется 
ли Вам, что сумма страданий отдельных людей почему-то назы-
вается счастьем государства, общества? И чем эти страдания 
больше, тем счастье государства – больше?» [5, с. 47].

В ходе нашего опроса респонденты дважды обращались к 
оценке Сталина и сталинизма. Им также давалась возможность 
аргументировать ту или иную свою оценку (табл. 3). 
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Таблица 3. Распределение ответов на вопрос: «Сегодня имеют 
место различные оценки роли Сталина в истории нашей страны. 

Для Вас лично Сталин…» (в % от числа опрошенных)

Предлагаемые в анкете варианты ответов Ответы студентов
Злодей во главе государства, ничего позитивного он не 
сделал для нашей страны

2,3

В его правлении было и плохое, и хорошее, если бы не 
массовые репрессии, то в целом положительно 68,9

Эффективный менеджер, великий исторический деятель 8,9
Затрудняюсь ответить 19,9
Всего 100,0

Итак, абсолютное большинство студентов склоняются к 
наиболее удобной, компромиссной формулировке: если не при-
нимать во внимание факты массовых репрессий (в каком госу-
дарстве этого не бывало?), то можно правление Сталина оце-
нить в целом положительно. Обосновывая такую оценку Ста-
лина, студенты чаще всего приводили следующие аргументы: 
«Победа в Великой Отечественной войне и восстановление 
страны в послевоенное время было бы невозможно с другим 
руководителем», «В то время у руля государства должен был 
быть именно такой правитель», «Именно благодаря его жест-
кой руке СССР смог противостоять фашизму», «Сталин превра-
тил нашу страну в мощную индустриальную державу». Подоб-
ные объяснения сегодня достаточно популярны в массовом 
сознании, широко поддерживаясь медийным пространством 
(следует заметить, что социологические замеры обществен-
ного мнения, проводимые в стране за последние десятилетия, 
свидетельствуют о нарастании позитивной оценки Сталина 
[6, с. 261]). 

Аргументы меньшинства, то есть тех респондентов, кто 
отрицательно относится к Сталину, тоже достаточно типичны: 
«Доносительство и репрессии без каких-либо доказательств 
приобрели актуальность именно в сталинские времена, что не 
позволяет положительно оценивать его деятельность», «При 
Сталине погибло очень много умных людей, они были репрес-
сированы. Возможно, это послужило отставанию в развитии 
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России (СССР) от Запада», «Было больше плохого, чем хоро-
шего. То количество людей, которое было репрессировано, с 
точки зрения здравого смысла невозможно объяснить и нельзя 
оправдать. Это было бедой для нашей страны», сталинизм 
(Сталин) – это «гибель миллионов людей, развал экономики 
и политической системы, полицейское государство, внешняя 
агрессия, откинул страну в развитии».

Важно заметить, что факт массовых репрессий в период 
правления «вождя народов» принимается всеми, кто не затруд-
нился высказаться по этому пункту анкеты, поэтому важней-
шим и принципиальным в отношении к сталинизму и Сталину 
является вопрос о допустимости или недопустимости массо-
вых жертв (убийства и преследования конкретных людей) 
ради достижения общего (государственного) блага. И когда 
респондентам приходится отвечать на этот вопрос, то резуль-
таты получаются иные. Если вернуться к таблице 1, то мы уви-
дим, что высказывание В.Т. Шаламова о том, что сталинские 
«победы» были одержаны только ценой убийства невинных 
людей, поддержали 36,5% участников нашего опроса (22% – 
затруднились с ответом, 41,5% – не согласились с В.Т. Шала-
мовым). Возможно, более широкое знакомство с творчеством 
В.Т. Шаламова и других писателей, говорящих горькую правду 
о времени сталинского правления в нашей стране, могло бы 
повлиять на формирование более зрелой позиции студенче-
ской молодежи в оценке этой эпохи. Только хотелось бы, чтобы 
этот голос сегодня чаше и тверже звучал. Тогда диалог между 
поколениями будет более продуктивным. На формирование 
мировоззренческой позиции молодого человека заметное вли-
яние могут оказать не только литература и искусство, но и зна-
комство с историей своего народа, своей страны, понимание их 
места и роли в историческом развитии человечества. В анкете 
был предусмотрен блок вопросов, связанный с отношением 
к отечественной истории. При ответе на вопрос о подлинных 
героях начала ХХ века каждый 10-й называл имена Николая II, 
Ленина, каждый 20-й – П. Столыпина, чуть меньше голосов 
получил адмирал А. Колчак. Среди героев в истории СССР 25% 
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респондентов назвали Ю. Гагарина, 18% – Г. Жукова, 6,5% – Ста-
лина, 4,2% – Ленина. 3,3% указали, что героями являются все 
участники Великой Отечественной войны 1941–1945 годов, 
отстоявшие нашу страну от завоевателей. Среди подлинных 
героев современной России были названы 74 фамилии, в пер-
вой пятёрке: Путин – 47%; Лавров – 5,7%; Шойгу – 5,7%; Жири-
новский – 3,8%; Чуркин – 2,9%. Анализ этих ответов показы-
вает, что в подлинные герои наши респонденты зачисляли 
по преимуществу государственных, политических деятелей и 
полководцев. Очень редко они называли писателей, ученых, 
деятелей искусства. Не означает ли это, что главное поприще, 
на котором, по мнению студентов, возможны герои в нашем 
Отечестве, – это государственная, политическая и военная дея-
тельность? 

Для того чтобы получить представление о жизненных 
целях и установках студентов, в анкете был предусмотрен спе-
циальный вопрос, который предварялся следующей цитатой 
из письма В.Т. Шаламова: «Каждый человек в 16 лет даёт себе 
какие-то клятвы, какие-то обещания. Иными они забываются. 
Иными не забываются. < … > Я очень боялся в молодости про-
жить жизнь напрасно. И вот, по тем письмам, которые я полу-
чаю с Севера до сих пор, я имею право считать, жизнь моя там 
не была совсем нейтральной, что меня помянут добрым сло-
вом, и помянут люди хорошие» [5, с. 70] (табл. 4). 

Таблица 4. Распределение ответов на вопрос: «А как бы Вы 
оценили свои жизненные цели? Какие из приведенных ниже 
суждений соответствуют Вашим жизненным установкам?» 

(в % от числа опрошенных) 

Жизненные установки
Ответы 

студентов
Для меня, в основном, важно мое собственное благополучие и 
благополучие моей семьи, а всё остальное второстепенно

56,9

Я отношусь к тем людям, которые хотят жить так, как им хочется 18,0
Жить стоит ради какой-то большой общей цели 13,5
Я отношусь к тем людям, которые хотят быть полезными своему 
государству и обществу, внести свою лепту в развитие России

11,6
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Как видно из приведенных в табл. 4 данных, только 11,6% 
наших респондентов избрали в качестве своей жизненной цели 
благо государства, а 74% склонны связывать свои жизненные 
цели с личным и семейным благополучием, личной свободой и 
личным саморазвитием. 

Выводы. Во-первых, В.Т. Шаламов близок студенческой 
молодежи в части его уважения к личности и личному досто-
инству, к свободе человека; близок своей правдой о человеке, 
близок признанием дела, поступка, деяния в качестве главной 
пробы на способность конкретного человека к самостоянию 
[7, с. 223-236; 8, с. 97-107; 9, с. 108-118]. Во-вторых, отвечая на 
вопросы анкеты, формулируя свои позиции по непростым миро-
воззренческим вопросам, студенты показали достаточно высо-
кую критичность и самостоятельность, хотя, несомненно, пресс 
массово-медийного сознания здесь просматривался. В-третьих, 
мы полагаем опрометчивым считать, что Сталин является бес-
спорным кумирам современной студенческой (и не только) 
молодежи. Но важно признать, что по этому вопросу для нашей 
молодежи не хватает честной, многоплановой, серьёзной, фак-
тически достоверной информации. В-четвертых, для студен-
ческой молодежи, участвовавшей в нашем опросе, очевидна 
приоритетность личной жизни, личного развития и семейного 
благополучия. Это не делает их равнодушными к обществен-
ной жизни, просто акценты здесь иные по сравнению с нашим 
советским прошлым: общество (государство) ради человека, а 
не наоборот. 
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Abstract. The article is based on sociological survey of students. It 
considers one of the most important factors of the social and political 
activities of young people: their life goals and values. Conclusion is drawn 
that the modern students are guided by respect for personality and personal 
dignity, by human freedom; by the recognition of a deed or an act, as the 
main criteria for the ability of a particular person to be self-identified.
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Топ-10 молодежных правительств РФ в социальной 
сети ВКонтакте: пример пилотного исследования

Аннотация. Учитывая растущую значимость социальных сетей 
как источника информации для молодежи, проведен анализ офици-
альных сообществ молодежных правительств РФ в социальной сети 
ВКонтакте. На основе отобранных 10 регионов проанализированы 
количественные показатели охвата аудитории, активности сопро-
вождения сообщества, составлена типология регионов по формату 
контента сообществ молодежных правительств. Показана значи-
тельная дифференциация региональных молодежных правительств, 
а также проанализирован имидж, который сформирован молодеж-
ными правительствами на основе публикаций в социальной сети.

Ключевые слова: молодежное правительство, социальные сети, 
имидж, политическая организация.

Одной из форм организации молодежного самоуправления 
являются органы, формируемые при исполнительных органах 
публичной власти, – молодежные правительства. Это консуль-
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тативные, совещательные органы при правительстве региона 
или исполнительных органах местного самоуправления, функ-
ционирующие на общественных началах. Основными целями 
молодежных правительств являются: 1) реализация обществен-
ной молодежной политики на соответствующей территории; 
2) вовлечение молодежи в процесс социально-экономического 
развития региона, создание целостной системы отбора, под-
готовки и приобщения социально-активных молодых людей 
к управленческой деятельности; 3) привлечение научного и 
творческого потенциала молодежи к решению задач, стоящих 
перед органами исполнительной власти; 4) содействие в фор-
мировании, подготовке и обучении кадрового резерва органов 
государственной власти и органов местного самоуправления 
[3, с. 12-15]. 

Одним из ведущих источников информации для современ-
ной молодежи являются социальные сети. Согласно исследова-
нию ФОМ1, 50% молодых людей в возрасте до 30 лет в качестве 
источника информации назвали социальные сети. Поэтому 
изучение медиапространства молодежных правительств в 
социальных сетях имеет существенную значимость. Более того, 
Ассоциация молодежных правительств в качестве одного из 
критериев оценки работы молодежных правительств выде-
ляет информационное освещение их деятельности [1, с. 4].

Представленное исследование является пилотным, наце-
ленным на апробацию методов анализа социальных сетей 
с целью получения систематизированной количественной 
информации об активности в социальных сетях и об имидже 
молодежных правительств.

На первом этапе для теста были выбраны 10 молодежных 
правительств. Методика отбора: 1) составление списка офи-
циальных сообществ ВКонтакте, которые выдаются поиско-
виками при запросе «Молодежное правительство»; 2) опре-

1 Опрос проведен среди граждан РФ от 18 до 30 лет 18 мая 2016 года в 
53 субъектах РФ в 104 населенных пунктах, опрошено 1500 респондентов. 
Интервью проведено по месту жительства. Статистическая погрешность не 
превышает 3,6%. Режим доступа: http://fom.ru/posts/12873-.
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деление соотношения (доли) участников сообщества и всей 
молодежи региона (чем выше доля, тем выше доля в рейтинге); 
3) отбор 10 сообществ с наибольшей вовлеченностью моло-
дежи в сообщество (вовлеченность понимается как отношение 
количества «лайков» к количеству просмотров публикации). 
Результаты отбора представлены в табл. 1.

Таблица 1. Показатели субъектов РФ по соотношению подписчиков 
официального сообщества молодежных правительств ВКонтакте 

и численности молодежи субъектов РФ

№ 
п/п

Субъект РФ

Численность 
подписчиков 

официального 
сообщества 

ВКонтакте, чел.

Численность 
молодежи 
16-35 лет в 

субъекте РФ, 
чел.*

Доля участников 
официального 

сообщества среди 
всей молодежи 
субъекта РФ, %

1 Коми 3579 229662 1,56

2 ЯНАО 2199 160869 1,37

3 Свердловская область 15109 1182997 1,28

4 Камчатский край 997 92418 1,08

5 Калининградская область 2540 276629 0,92

6 Марий Эл 1135 142026 0,80

7 Орловская область 1214 195826 0,62

8 Красноярский край 5094 839679 0,61

9 Кировская область 1839 320312 0,57

10 Вологодская область 1801 315654 0,57

Всего по 10 субъектам 35507 3756072 0,95

* Источник: Численность населения Российской Федерации по полу и возрасту на 
1 января 2017 года [Электронный ресурс] : стат. сб. / Росстат. – Режим доступа: 
http://www.gks.ru/wps/wcm/connect/rosstat_main/rosstat/ru/statistics/publications/
catalog/doc_1140095700094

На втором этапе был проведен анализ количественных 
показателей сообществ: число подписчиков; количество публи-
каций за последние полгода (взят период с 26 мая по 25 ноя-
бря 2017 года); количество публикаций в день; средний охват 
публикации; вовлеченность аудитории (табл. 2).
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Таблица 2. Показатели официальных сообществ молодежных 
правительств ВКонтакте

№ 
п/п

Субъект РФ

Количество 
публика-

ций в день, 
ед.

Среднее 
количество 
просмотров 
на 1 публи-
кацию, чел.

Среднее 
количество 
«лайков» 

на 1 публи-
кацию, ед.

Средняя 
вовлечен-

ность 
подпис-
чиков, %

1 Коми 0,3 1315,5 15,4 1,2
2 ЯНАО 1,0 526,2 14,0 2,7
3 Свердловская область 1,4 640,8 10,8 1,7
4 Камчатский край 0,1 135,7 2,5 1,8
5 Калининградская область 1,0 731,1 15,3 2,1
6 Марий Эл 0,2 411,5 3,8 0,9
7 Орловская область 0,2 217,7 2,9 1,3
8 Красноярский край 0,7 737,1 13,0 1,8
9 Кировская область 0,5 975,8 11,4 1,2
10 Вологодская область 0,8 244,3 1,2 0,5
Среднее значение по 
10 субъектам

0,6 593,6 9,0 1,5

Значительно разнится как численность групп, так и их 
наполнение (активность и качество). Самое активное наполне-
ние сообщества ведется в Свердловской области, самое неак-
тивное – в Орловской области и Республике Марий Эл. При этом 
наибольшее количество просмотров вне зависимости от коли-
чества участников группы имеют публикации в сообществе 
Республики Коми, затем идет Кировская область. Это дости-
гается за счет активности участников-организаторов группы 
(за счет так называемого репостинга). Наибольшую вовлечен-
ность демонстрирует аудитория сообщества ЯНАО и Калинин-
градской области, а наименьшую – Вологодской области (воз-
можно, это связано с некачественным контентом – см. далее).

На третьем этапе составлена типология публикаций по 
тематикам. Тематики были группированы в 4 категории 
согласно основным элементам имиджа политической орга-
низации. Молодежное правительство как любая социальная 
организация обладает неким сознательно или неосознанно 
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сформированным образом – имиджем. В современных оте-
чественных исследованиях политического имиджа можно 
выделить два основных направления: первое сосредоточено 
на раскрытии психологических проблем индивидуального 
имиджа политического лидера, общественного деятеля (Е.В. 
Егорова, О.В. Иванникова, В.Г. Зазыкин, Г.Г. Почепцов, Р.Ф. Фурс, 
В.М. Шепель и др.), второе – на имидже политических дви-
жений, организаций, политической системы и государства в 
целом (В.Г. Зазыкин, С.Е. Захарова, Г.Г. Почепцов, В.Ф. Петренко, 
О.В. Митина, Г.М.Швец и др.), третье раскрывает взаимосвязи 
между ними (В.Г. Зазыкин, С.Е. Захарова и др.).

Когда мы говорим про молодежные правительства, то, 
конечно, речь идет об имидже политической организации. 
Здесь можно первоначально опираться на наиболее упрощен-
ный вариант структуры имиджа политической организации.

Основные составляющие имиджа политической организа-
ции [3, с. 59]:

1. Программно-идеологическая составляющая. Она отра-
жает основной смысл создания и деятельности политической 
организации. 

2. Деятельностная составляющая. Наиболее часто эта 
составляющая проявляется в виде так называемого событий-
ного ряда: участие в определенных событиях и мероприятиях, 
выступление с политическими заявлениями, организация 
публичных акций. 

3. Личностная составляющая. Лидеры политических орга-
низаций, как правило, выступают лицом этих организаций, 
поэтому их имидж во многом проецируется на имидж всей 
организации. 

4. Внешняя составляющая. Это набор визуальных спосо-
бов воздействия на общественную среду для формирования 
эффективного имиджа политической организации.

В ходе проведенного анализа был составлен перечень тем 
последних 50 публикаций в рамках выбранного временного 
периода в официальных сообществах молодежных прави-
тельств в выбранных 10 субъектах РФ ВКонтакте. Они были 
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сгруппированы в 19 типов тематик. Каждая тематика была 
отнесена к одной из составляющих имиджа (исключая внеш-
нюю составляющую, поскольку ее оценка имеет значительную 
долю субъективности и с трудом подвержена количественному 
анализу). В итоге создана следующая типология тематик по 
составляющим имиджа молодежных правительств: 

1) программно-идеологическая: непосредственно про-
грамма организации, информация о состоянии дел в эконо-
мике региона, апел лирование к мнению чиновников, описание 
активностей общегражданского характера;

2) деятельностная: анонс молодежных форумов и конкур-
сов, а также описание участия в них членов молодежных прави-
тельств; проектная деятельность молодежных правительств; 
заседания и совещания молодежных правительств; встречи 
с молодежью; встречи с чиновниками; общественные акции; 
обучающие мероприятия, проводимые молодежными прави-
тельствами или с их поддержкой; внерабочая деятельность 
членов молодежных правительств;

3) личностная: описание деятельности лидера молодеж-
ного правительства; описание деятельности остальных членов 
молодежного правительства.

Также был выделен кластер прочих публикаций, которые не 
сопрягаются с компонентами имиджа, но также присутствуют 
в контенте сообщества: поздравления с праздниками; с днями 
рождения членов молодежных правительств; объявления о 
наборе в состав правительства; прочее.

По результатам анализа компонент имиджа, сформирован-
ного в социальных сетях, можно сделать следующие выводы:

1. Львиная доля публикаций освещает деятельностную 
составляющую имиджа. На нее приходится 60,6% публикаций 
(табл. 3). Еще 10% можно отнести к программно-идеологиче-
ской составляющей, 5% – к личностной, 24,4% – это контент, не 
относящийся к имиджу молодежного правительства (инфор-
мация о днях рождения, праздниках, опросах на различные 
темы, обсуждение проблем, зачастую не связанных с моло-
дежной средой). Это, с одной стороны, объясняется форма-
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том источника информации (социальные сети в целом имеют 
более неформальный стиль общения, нежели иные источники 
информации), с другой стороны, акцентами самой молодежи на 
событийные элементы своей работы. Компонент лидера прак-
тически нигде не раскрыт, нет акцента ни на председателях 
молодежных правительств (кроме 1-2 упоминаний), ни на дру-
гих персонах.

Таблица 3. Структура публикаций официальных сообществ ТОП-10 
молодежных правительств РФ

Составляю-
щая имиджа

Группа публикаций
Доля среди 
всех публи-

каций, %

Доля со-
ставляющей 
имиджа, %

Программно-
идеологиче-
ская

программа организации 0,4

10,0
информация о состоянии дел в регионе 0,8
использование мнения чиновников 4,0
активность общегражданского характера 4,8

Деятельност-
ная

форумы и конкурсы 27,0

60,6

проекты молодежного правительства 10,8
заседания, совещания 2,6
встречи с молодежью 1,6
встречи с чиновниками 2,4
акции 8,8
внерабочая деятельность 1,4
обучающие мероприятия 6,0

Личностная лидер молодежного правительства 1,0
5,0

персоналии молодежного правительства 4,0
Прочий кон-
тент

праздники 7,2

24,4
дни рождения членов правительства 3,8
кадровый резерв 3,2
прочее 10,2

Всего 100,0 100,0

2. Описание результатов проектной деятельности моло-
дежных правительств составляет всего 10,8% от всех публика-
ций. Еще 2,6% – публикации, описывающие работу кабинетного 
формата: заседания, совещания и т. п., а 4,0% – работу, связан-
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ную с общением (встречи с молодежью и чиновниками). Таким 
образом, 17,4% всех публикаций посвящены описанию прямых 
задач молодежных правительств. 8,8% публикаций относятся 
к анонсу или результатам благотворительных акций, акций по 
озеленению, уборке территории, сбору батареек и т. п. В этом 
плане акционная деятельность молодежных правительств 
мало отличается, например, от деятельности «Молодой гвар-
дии» – еще одной формы политической организации моло-
дежи. Во всех проанализированных сообществах наибольший 
акцент сделан на участие в форумах, конкурсах (27% от всего 
объема публикаций), на возможностях социального лифта, на 
приобщение молодежи к категории успешных людей. 

3. Публикации, непосредственно связанные с программой 
и задачами молодежных правительств, составляют всего 0,4%. 
В программно-идеологическую составляющую были также 
отнесены публикации, которые напрямую не отражают про-
грамму организации, но так или иначе демонстрируют разде-
ляемые ею ценности, указание на авторитеты и приоритетные 
направления, вызывающие интерес молодежи в сфере эконо-
мики, политики и социальной сферы. Учитывая такой широкий 
подход к пониманию программно-идеологической составляю-
щей, ее доля – 10,0% от всех публикаций.

4. Около четверти (24,4%) публикаций приходится на 
контент, не связанный с деятельностью молодежных прави-
тельств. В ряде регионов он имеет смежную направленность, 
а в других вообще не связан с деятельностью политического 
сообщества или даже молодежи в принципе.

Развитие молодежных правительств идет крайне неравно-
мерно, и это отражается на контенте в социальных сетях.

В частности, можно выделить следующие типы региональ-
ных молодежных правительств, опираясь на полученный эмпи-
рический материал:

1. В ряде регионов сообщество ведется на высоком уровне 
(например, в Свердловской области, Калининградской обла-
сти). Это выражается как в значительном числе подписчиков, 
так и в качественном контенте. Акценты сделаны на меропри-
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ятия молодежного правительства и на внедренные решения. 
Хотя при всех достоинствах в целом ощущается недостаток 
публикаций «форматного» профессионального содержания, 
не чувствуется системного подхода к освещению работы моло-
дежного правительства.

2. В ряде регионов представление о деятельности моло-
дежных правительств не сформировано либо сформировано с 
перекосами. Особенно на общем фоне из 10 отобранных реги-
онов выделились Вологодская область, Орловская область и 
Республика Марий Эл: публикации в основном носят непро-
фессиональный характер, практически не отражают суть дея-
тельности самого молодежного правительства. В Вологодской 
области, например, публикации – это просто набор сообще-
ний на разные темы, которые отражают интересы молодежи 
в несистемном виде (включая обсуждение стоимости бензина, 
смену мэра города Вологды и т. п.); акцент сделан на экологиче-
ские мероприятия, создавая восприятие сообщества как блога 
некой экологической организации.

3. Третья категория (Камчатский край, Красноярский 
край) характеризуется тем, что контент преимущественно 
отражает деловую составляющую работы молодежного пра-
вительства, но при этом контент однообразен. В Камчатском 
крае пишут только о форумах и конкурсах, часто об одних и тех 
же; в Красноярском крае, напротив, акцент сделан на реализуе-
мых проектах, однако публикации в основном касаются только 
одного проекта (стажировки молодежи), что также делает кон-
тент однообразным.

4. Четвертая категория (ЯНАО, Кировская область) – это 
твердые «середнячки», вобравшие в себя и часть достоинств, и 
часть недостатков, описанных в первых трех категориях.

Таким образом, анализ публикаций в социальных сетях 
позволяет оценить уровень вовлеченности молодежи в про-
цессы молодежного самоуправления, понять интересы и при-
оритеты молодежи, оценить «деловую» составляющую работы 
молодежной организации, увидеть недостатки или, напротив, 
широкий спектр работ молодежного правительства. Основные 
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выводы, которые можно сделать по итогам проведенного ана-
лиза: существует значительная дифференциация молодежных 
правительств по субъектам РФ, имидж молодежных прави-
тельств сформирован однобоко и зачастую не раскрывает суть 
их деятельности. 
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Социальные настроения молодежи как фактор 
электоральной активности

Аннотация. На основе результатов социологических опросов 
ВолНЦ РАН рассмотрена проблема социальных настроений моло-
дежи как одного из факторов электоральной активности. Проведен-
ное исследование показало, что оценки электоральной активности 
молодежи значительно ниже, чем в целом у населения Вологодской 
области, при этом было выявлено, что существенное влияние на их 
уровень оказывает субъективный фактор – социальное настроение.

Ключевые слова: молодежь, социальное настроение, электо-
ральная активность.

На современном этапе молодежь занимает все более значи-
мое место, поэтому можно утверждать, что молодежный воз-
раст – это понятие не столько демографическое, сколько соци-
альное. По мнению исследователей, в первую очередь это свя-
зано с тем, что она оказалась наиболее подготовленной к жизни 
в информационном пространстве, которое выступает мощным 
средством консолидации или, по крайней мере, мобилизации 
для совместной активности в определенные моменты. С другой 
стороны, молодежь – это та социальная группа, которая про-
являет себя во всех сферах жизнедеятельности социума, в том 
числе вносит свою специфику в общественно-политическое 
развитие. 

Цель работы заключается в выявлении особенностей соци-
альных настроений молодежи как фактора электоральной 
активности. Эмпирической базой исследования послужили 
результаты мониторингов общественного мнения ВолНЦ 
РАН: мониторинга экономического положения и социального 
самочувствия населения Вологодской области (проводится с 
1996 года с периодичностью один раз в два месяца); мони-
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торинга общественного психического здоровья населения 
Вологодской области (проводится с 2009 года 1 раз в 2 года). 
Опрашивается 1500 респондентов старше 18 лет в двух 
крупных городах – Вологде и Череповце, а также в 8 муни-
ципальных районах. Метод опроса – анкетирование по месту 
жительства респондентов. Ошибка выборки не превышает 
3%. 

Существует ряд определений «молодежь» или «предель-
ный возраст молодежи», который широко используется в 
социологических исследованиях. Согласно Основам государ-
ственной молодежной политики РФ на период до 2025 года, 
утвержденным распоряжением Правительства РФ от 29 ноя-
бря 2014 года, к категории «молодежь» в России относятся 
лица «в возрасте от 14 до 30 лет [5]. В некоторых случаях, 
определенных нормативными правовыми актами Российской 
Федерации и субъектов Российской Федерации, верхняя гра-
ница молодежного возраста определяется до 35 и более лет 
[5]. В настоящем исследовании анализируется возрастная 
группа от 18 до 30 лет.

В современной социологии существует множество подходов 
к интерпретации и операционализации понятия социального 
настроения, демонстрируется и дискутируется продуктивность 
целого ряда эмпирических показателей [7; 13]. По мнению 
Ж.Т. Тощенко, «социальное настроение» выступает определя-
ющим, интегрирующим показателем уровня благополучной 
социальной устроенности и неустроенности, включающим 
четыре элемента: социальное самочувствие, социальный ста-
тус, социальные ожидания, социальная позиция [9]. С точки 
зрения B.М. Чугуенко, Е.М. Бобкова, «социальное настроение» – 
это переживания по поводу своего материального положения, 
в связи с удовлетворённостью или неудовлетворённостью 
качеством жизни и стилем социального поведения [11, с. 19]. 
C.О. Саскудаева определяет социальное настроение как «сово-
купность показателей, отражающих степень удовлетво-
рённости реализацией потребностей и жизненных планов 
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личности» [6]. Ю.Н. Мазаев, Л.В. Макарова трактуют понятие с 
позиции «самоощущения индивида, состояния группы, массо-
вого психосоциального явления в социальной реальности…» 
[2, с. 234]. Е.В. Шлыкова отмечает, что социальное настроение, 
в первую очередь, отражает протестную активность и протест-
ный потенциал, доверие организациям, институтам и субъек-
там социальной среды [12]. Таким образом, в науке отсутствует 
точное определение социального настроения. Это обусловлено 
во многом тем, что указанное понятие имеет в значительной 
степени иррациональный характер и по своей сути находится 
на стыке двух отраслей знания – социологии и социальной пси-
хологии [4, с. 98].

В настоящем исследовании используются такие показатели 
как: 

  социальное настроение;
  симптомы тревоги, депрессии, невроза;
  запас терпения;
  потенциал протеста.

Следует подчеркнуть, что молодежная тема особенно акту-
ализировалась накануне очередных президентских выборов. 
Директор ВЦИОМ В. Федоров поясняет, что выборы 2018 года 
«имеют очевидную демографическую особенность из-за боль-
шой доли молодежи от общего числа избирателей, при этом 
многие из которой будут голосовать впервые» [1]. В связи с 
этим, на наш взгляд, необходимо уделять особое внимание про-
блеме электоральной активности молодежи и тем факторам, 
которые могут на нее повлиять. 

По данным мониторинга общественного мнения ВолНЦ 
РАН, с 2000 по 2017 г. как в целом по области, так и среди моло-
дежи наблюдается негативная динамика уровня готовности 
принять участие в выборах Президента: среди всех респонден-
тов доля тех, кто собирается прийти на избирательные участки, 
в 2017 году по сравнению с 2012 г. снизилась на 11 п. п., с 2008 
года – на 14 п. п., с 2000 – на 13 п. п.; среди молодежи – на 14, 19, 
20 п. п. соответственно (табл. 1). Кроме того, обращает на себя 
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внимание более низкая степень готовности принять участие в 
выборах среди лиц до 30 лет по сравнению с другими возраст-
ными группами. 

Таблица 1. Доля тех, кто собирается принять участие в выборах 
Президента РФ* в различных возрастных группах населения 

Вологодской области (в % от числа опрошенных)**

Категория 
населения

2000* 2008 2012 2017
Изменение (+/-), 

2017 к 

2012 2008 2000

До 30 лет 73,4 71,7 67,5 53,1 -14 -19 -20

30-55 лет 78,4 78,0 70,5 61,9 -9 -16 -17

Старше 55 лет 70,9 77,3 83,0 67,5 -16 -10 -3

В целом по области 75,7 76,3 73,5 62,3 -11 -14 -13

Источник: Мониторинг экономического положения и социального самочувствия насе-
ления Вологодской области, ВолНЦ РАН.
* Выборы Президента РФ состоялись 26 марта 2000 г., 2 марта 2008 г., 4 марта 2012 г. 
** Вопрос задавался в феврале 2000, 2008 и 2012 г., в октябре 2017 г.

Исследователи активно анализируют «воронку причинно-
сти» электоральной активности [3], выделяют группы факто-
ров, влияющих на электоральное поведение, например эконо-
мические, социально-политические, гуманитарные, социально-
психологические [8]. 

Остановимся на рассмотрении социально-психологиче-
ского фактора электоральной активности молодежи – соци-
ального настроения. Как показывают данные опроса ВолНЦ 
РАН, у молодежи уровень социального настроения выше, чем 
в целом у населения региона, при этом в 2000–2017 гг. наблю-
дается рост индекса1: среди жителей Вологодской области на 
45 п.: со 101 до 146 п., среди молодежи – на 33 п.: со 127 до 
160 п.; рис. 1).

1 Здесь и далее для расчёта индексов из доли положительных ответов 
вычитается доля отрицательных, затем к полученному значению прибавля-
ется 100, чтобы не иметь отрицательных величин.
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Рис. 1. Индекс социального настроения, в пунктах

Источник: Мониторинг экономического положения и социального самочувствия 
населения Вологодской области, ВолНЦ РАН

Молодежь по сравнению с другими респондентами реже 
отмечает у себя симптомы тревоги, депрессии или невроза. 
В частности, по результатам опроса 2017 года среди лиц до 30 
лет доля положительных ответов на вопрос о наличии указан-
ных симптомов составила 28%, среди всего населения – 40% 
(рис. 2). Следует отметить, что за исследуемый период наблю-
дается благоприятная тенденция снижения уровня показателя 
как среди всех респондентов Вологодской области, так и среди 
молодого поколения.

По данным опросов общественного мнения для молодежи 
характерен более высокий уровень запаса терпения, чем в 
целом для населения Вологодской области, при этом с 2000 по 
2017 г. наблюдается рост соответствующего индекса на 14 п. 
(со 154 до 168 п.); среди всего населения – на 22 п. (со 140 до 
162 п.; рис. 3).
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Рис. 2. Наличие симптомов тревоги, депрессии или невроза,
в % от числа опрошенных

Источник: Мониторинг общественного психического здоровья населения Воло-
годской области, ВолНЦ РАН
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Рис. 3. Индекс запаса терпения, в пунктах

Источник: Мониторинг экономического положения и социального самочувствия 
населения Вологодской области, ВолНЦ РАН

Согласно полученным данным на протяжении исследуе-
мого периода как среди всего опрашиваемого населения Воло-
годской области, так и среди молодого поколения происходит 
снижение потенциала протеста (с 2000 по 2017 г. на 7–9 п.: с 
25 до 16–18 п.; рис. 4). Обращает на себя внимание, что уровень 
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готовности к протестному поведению у молодежи существенно 
не отличается по сравнению с другими респондентами региона.
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Рис. 4. Потенциал протеста, в пунктах

Источник: Мониторинг экономического положения и социального самочувствия 
населения Вологодской области, ВолНЦ РАН

Как показал анализ данных социологических измерений, в 
целом в регионе социальное настроение молодежи повторяет 
весь спектр, который характерен и для старшего поколения: в 
2000–2017 гг. наблюдается положительная динамика показа-
телей социального настроения жителей Вологодской области. 
Кроме того, можно констатировать, что молодежь более опти-
мистично воспринимает окружающую реальность. 

Полученные выводы подтверждаются и на общероссийском 
материале. Так, И.Н. Трофимова, анализируя результаты массо-
вого опроса населения, проведенного Институтом социологии 
Российской академии наук в 2014–2016 гг., пришла к заключе-
нию, что наиболее позитивно смотрят на жизнь в современ-
ной России представители именно молодого поколения, при 
этом объективным фактором оптимизма молодежи является 
ее положение в социально-экономической структуре обще-
ства. Исследователь поясняет, что в силу молодости, а значит 
более слабой включенности в повседневные бытовые расходы, 
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молодые респонденты меньше замечают рост цен, изменения 
в качестве и объеме публичных, например медицинских, услуг, 
ухудшение экологии и т. п. По мере взросления уровень соци-
ального настроения постепенно уменьшается [10].

Рассмотрим влияние субъективного фактора на электо-
ральную активность молодого поколения. По результатам 
социологических опросов в течение исследуемого периода 
наблюдается рост влияния субъективных оценок настроения 
населения Вологодской области на предполагаемое участие 
в выборах Президента РФ: если по данным 2000 г. готовность 
принять участие в выборах существенно не отличалась среди 
лиц с разным социальным настроением, то уже в 2017 г. заметна 
существенная разница. Среди молодежи с позитивным настро-
ением удельный вес тех, кто готов принять участие в выборах 
президента, составил 55%, с негативным – 42% (табл. 2). Схо-
жие тенденции характерны и для старшего поколения региона.

Таблица 2. Влияние субъективных оценок настроения населения 
Вологодской области на предполагаемое участие в выборах 

Президента РФ, в % от числа опрашиваемых*

Показатель

Доля респондентов, ответивших «Обязательно приму участие» 
и «Трудно сказать, но скорее да, чем нет»

февраль 2000 февраль 2008 февраль 2012 октябрь 2017

18-29 
лет

Все ре-
спон-
денты

18-29 
лет

Все ре-
спон-
денты

18-29 
лет

Все ре-
спон-
денты

18-29 
лет

Все ре-
спон-
денты

Прекрасное, 
нормаль-
ное, ровное 
состояние

76,2 77,9 75,5 80,5 75,4 80,5 55,0 65,1

Испытываю 
напряже-
ние, раз-
дражение, 
страх, тоску

75,5 80,3 70,1 72,2 47,1 60,0 41,5 58,9

Источник: Мониторинг экономического положения и социального самочувствия на-
селения Вологодской области, ВолНЦ РАН.
* Учитывалось по доле респондентов, ответивших «Обязательно приму участие» и 
«Трудно сказать, но скорее да, чем нет».
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Существенное влияние на предполагаемое участие населе-
ния Вологодской области в выборах Президента РФ оказывает 
такой индикатор социального настроения, как запас терпения. 
Отметим, что с 2000 по 2017 г. доля молодых респондентов, 
заявляющих о готовности принять участие в президентских 
выборах, с положительным запасом терпения сократилась на 
22 п. п. (с 78 до 56%), с отрицательным – на 31 п. п. (с 71 до 40%; 
табл. 3). Среди всех респондентов – на 15 п. п. (с 82 до 67%) 
и 21 п. п. (с 74 до 53%) соответственно.

Таблица 3. Влияние субъективных оценок запаса терпения 
населения Вологодской области на предполагаемое участие 

в выборах Президента РФ, в % от числа опрашиваемых*

Показа-
тель**

Доля респондентов, ответивших «Обязательно приму участие»
и «Трудно сказать, но скорее да, чем нет»

февраль 2000 февраль 2008 февраль 2012 октябрь 2017

18-29 
лет

Все 
респон-
денты

18-29 
лет

Все 
респон-
денты

18-29 
лет

Все 
респон-
денты

18-29 
лет

Все 
респон-
денты

Всё не так 
плохо, жить 
можно 
и жить 
трудно, но 
можно и 
терпеть

78,2 81,9 75,7 80,6 76,4 80,3 56,3 67,0

Терпеть 
наше бед-
ственное 
положение 
уже невоз-
можно

70,8 74,2 55,6 59,1 47,4 55,0 40,4 52,5

Источник: Мониторинг экономического положения и социального самочувствия на-
селения Вологодской области, ВолНЦ РАН.
* Учитывалось по доле респондентов, ответивших «Обязательно приму участие» и 
«Трудно сказать, но скорее да, чем нет».
** Учитывалась по ответам на вопрос: «Как Вы считаете, какое из приведённых ниже 
высказываний наиболее соответствует сложившейся ситуации?»
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По данным социологических опросов ВолНЦ РАН уровень 
готовности принять участие в выборах значительно отлича-
ется в зависимости от субъективных оценок потенциала про-
теста, при этом отметим, что с 2000 по 2017 г. среди молодого 
поколения, готового к протестному поведению, доля положи-
тельных ответов об участии в выборах сократилась на 30 п. п. 
(с 80 до 50%), среди всех респондентов – на 26 п. п. (с 81 до 55%; 
табл. 4). Полученные результаты свидетельствуют о схожести 
влияния субъективного фактора на электоральную активность 
молодежи и населения старших возрастных групп.

Таблица 4. Влияние субъективных оценок потенциала протеста 
населения Вологодской области на предполагаемое участие 

в выборах Президента РФ, в % от числа опрашиваемых*

Показатель

Доля респондентов, ответивших «Обязательно приму участие» 
и «Трудно сказать, но скорее да, чем нет»

февраль 2000 февраль 2008 февраль 2012 октябрь 2017

18-29 
лет

Все
респон-
денты

18-29 
лет

Все 
респон-
денты

18-29 
лет

Все 
респон-
денты

18-29 
лет

Все 
респон-
денты

Потенциал 
протеста**

80,2 80,7 74,0 77,7 58,8 66,3 50,0 54,6

Источник: Мониторинг экономического положения и социального самочувствия 
населения Вологодской области, ВолНЦ РАН. 
* Учитывалось по доле респондентов, ответивших «Обязательно приму участие» и 
«Трудно сказать, но скорее да, чем нет».
** Учитывалось по ответам на вопросы: «Выйду на митинг демонстрацию», «Буду 
участвовать в забастовках, других акциях протеста», «Если надо, возьму оружие, 
пойду на баррикады».

Таким образом, проблема электоральной активности и 
вовлеченности молодежи в политические процессы внутри 
страны через процедуру выборов власти является одной из 
самых сложных и актуальных в современном обществе. В усло-
виях трансформации политической системы и перехода обще-
ства к демократическим принципам управления особо остро 
встает вопрос о вовлечении в эти процессы молодого населе-
ния. Проведенное исследование показывает, что оценки элек-
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торальной активности молодежи невысоки, при этом суще-
ственное влияние на них оказывает субъективный фактор. 
В то же время можно констатировать, что в целом по региону 
тенденции социального настроения молодежи и его влияния 
на уровень готовности к участию в выборах повторяют весь 
спектр, который характерен и для старшего поколения.
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Вологодской области: опыт социологических 

измерений

Аннотация. В статье обоснована актуальность исследования 
электоральной активности молодежи. Обозначены основные тен-
денции электорального участия, выделены главные особенности 
электоральной активности молодого поколения по сравнению с 
другими поколенческими группами. 

Ключевые слова: электоральная активность, избирательная 
явка, абсентеизм, молодежь, мониторинг общественного мнения.

Актуальность изучения электоральной активности обу-
словлена следующим:

  Участие в выборах посредством голосования – наиболее 
популярная и традиционная форма политического поведения. 
Другие виды политической деятельности (участие в деятель-
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ности политических партий, в митингах, забастовках и т. д.) 
распространены в гораздо меньшей степени. Например, по дан-
ным мониторинга общественного мнения ВолНЦ РАН, в 2011–
2017 гг. в выборах участвовало не менее 40% жителей области, 
в то время как в других видах политического поведения (под-
писание обращений, петиций в органы власти, проведение 
избирательной кампании, митинги, демонстрации, пикеты, 
деятельность политических партий) было задействовано не 
более 6% населения (табл. 1). 

Таблица 1. В каких мероприятиях общественной и политической 
жизни Вам приходилось участвовать в прошлом году?

Вариант ответа 2011 2013 2014 2015 2016 2017
Изменение (+/- ), 

2017 к

2016 2011

 Выборы 68,3 64,9 41,4 47,7 31,5 51,5 +20 -17

Подписание 
обращений, 
петиций в органы 
власти 

2,7 2,4 2,6 3,8 4,2 5,7 +2 +3

Проведение 
избирательной 
кампании

4,7 5,3 3,7 3,3 2,3 4,6 +2 0

Митинги, 
демонстрации, 
пикеты

4,1 1,5 1,4 2,5 1,4 2,3 +1 -2

Деятельность 
политических 
партий

1,0 1,1 0,9 0,9 0,7 1,8 +1 +1

Источник: Данные мониторинга общественного мнения ВолНЦ РАН.

  В марте 2018 г. состоятся главные российские выборы – 
президентские. Россияне будут выбирать не столько конкрет-
ного человека, сколько курс экономического и политического 
развития страны в ближайшие 6 лет. Самый главный вопрос – 
какие меры необходимо предпринять, чтобы преодолеть нега-
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тивный тренд электоральной активности1. Ведь уровень явки 
– это неотъемлемое условие легитимности правящей власти.

Электоральную активность молодежи важно изучать в 
связи с тем, что молодежь – социально-демографическая группа, 
обеспечивающая воспроизводство общественных отношений, 
их обновление и передачу будущим поколениям, с учетом меня-
ющихся потребностей и новых вызовов [2, с. 4]. Молодежь явля-
ется основным электоральным резервом общества: по подсчё-
там ВЦИОМ, в России доля потенциальных молодых избирате-
лей достигает 27% [1]. 

В Российской Федерации молодежным официально счита-
ется возраст от 14 до 30 лет [4]. При этом исследователи диффе-
ренцированно подходят к определению границ молодого поко-
ления. При изучении политических и социальных вопросов 
возрастные рамки определяются от 18 до 30 лет (учитываются 
избирательные права населения) [3, с. 6]. В настоящем иссле-
довании под молодежью также понимается возрастная когорта 
от 18 до 30 лет. 

В открытом доступе отсутствуют данные статистики о 
голосовании в разрезе различных социально-демографических 
групп, поэтому при изучении электоральной активности моло-
дежи основной источник – это результаты социологических 
опросов. 

1 Согласно данным официальной статистики, в России происходит 
снижение электоральной активности. Негативный тренд характерен и для 
Вологодской области. Например, на парламентских выборах 2016 г. по срав-
нению с соответствующими выборами 1995 г. явка уменьшилась на 17 п. п. 
в целом по стране и на 23,5 п. п. по Вологодской области. По сравнению с 
предыдущими выборами (2011 г.) также зафиксировано существенное сни-
жение явки: на 12,3 п. п. по России и на 15,4 п. п. по Вологодской области. 
Отрицательная динамика прослеживается и на президентских выборах, 
хотя снижение менее существенно, чем на выборах в Госдуму. Если в 1996 и 
2008 г. в выборах президента принимало участие приблизительно 69–70% 
избирателей, то в 2012 г. – на 4–5 п. п. меньше (65,3%). В Вологодской обла-
сти снижение электоральной активности на выборах главы государства 
примерно соответствует общероссийским показателям (5–7 п. п.).
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Перейдём непосредственно к результатам исследования.
1. Социологические опросы, как и данные статистики, фик-

сируют неблагоприятную динамику электоральной активно-
сти. При этом среди молодежи наблюдаются более негативные 
изменения по сравнению с остальными возрастными груп-
пами. Так, в Вологодской области удельный вес тех, кто плани-
ровал отдать свой голос на президентских выборах, за период 
с 2000 по 2017 г. снизился на 20% среди молодежи и на 10 п. п. 
среди остальных возрастных групп. За период с 1999 по 2016 г. 
доля готовых участвовать в выборах в Госдуму сократилась на 
16 п. п. среди молодежи и на 11 п. п. среди остального населе-
ния (табл. 2). 

Таблица 2. Динамика уровня готовности населения Вологодской 
области принять участие в выборах федерального уровня 

в разрезе возрастных групп, в % 

Выборы в Государственную Думу*

Категория насе-
ления

1999 2003 2007 2011 2016
Изменение 
(+/-), 2016 к 

2011 1999

Молодёжь 66,9 50,1 58,9 55,1 51,3 -4 -16

Остальное 
население

71,9 64,8 69,3 62,3 61,4 -1 -11

Выборы Президента РФ**

Категория 
населения

2000 2008 2012 2017
Изменение (+/-), 2017 к

2012 2000

По данным ВолНЦ РАН

Молодёжь 73,4 71,7 67,5 53,1 -14 -20

Остальное 
население

74,7 77,7 76,8 64,7 -12 -10

Источник: Данные мониторинга общественного мнения ВолНЦ РАН.
* Вопрос задавался один раз в год, за два месяца до соответствующих выборов: в ок-
тябре 1999 г., в октябре 2003 г., в октябре 2007 г., в октябре 2011 г., в августе 2016 г.
** Вопрос задавался за месяц до соответствующих выборов: в феврале 2000 г., в 
феврале 2008 г., в феврале 2012 г. В 2017 г. вопрос задавался в октябре.
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Эта тенденция прослеживается и на федеральном уровне: 
по данным ВЦИОМ21, среди молодежи уровень готовности уча-
ствовать в выборах главы государства за период с 2004 по 2017 
год снизился на 19 п. п., тогда как среди остального населения – 
на 10 п. п. (табл. 3). 

Таблица 3. Динамика уровня готовности принять участие 
в выборах Президента РФ, в % 

Категория 
населения

2000 2008 2012 2017
Изменение (+/-), 2017 к

2012 2000

По данным ВолНЦ РАН

Молодёжь 73,4 71,7 67,5 53,1 -14 -20

Остальное население 74,7 77,7 76,8 64,7 -12 -10

По данным ВЦИОМ

Категория 
населения

2004 2008 2012 2017
Изменение (+/-), 2017 к

2012 2004

Молодёжь 80,8 79 78,1 61,7 -16 -19

Остальное население 83,7 83 85 73,7 -11 -10

Источник: Данные мониторинга общественного мнения ВолНЦ РАН; данные всерос-
сийского опроса ВЦИОМ.

2. Готовность молодежи участвовать в выборах ниже, 
чем в остальных возрастных группах. Представители социо-
логического подхода к электоральному поведению исследо-
ватели С. Верба и Н. Най в 1970-х гг. предложили ресурсную, 
или «среднеуровневую» теорию электоральной активности, 
согласно которой молодежь представлена в голосовании 
более активно, чем представители иных возрастных групп 
[5]. Однако в современной России ситуация противоположна. 
В 2017 году в Вологодской области принять участие в выбо-
рах президента намеревались 53% молодых людей, тогда 
как среди остального населения – на 12 п. п. больше (65%). 

2 Во всероссийских опросах ВЦИОМ опрашивались (если не указано 
особо) 1600 человек в 153 населенных пунктах в 46 областях, краях и респу-
бликах России. Статистическая погрешность не превышает 3,4%.
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В 2016 г. доля молодых людей, заявлявших о готовности при-
нять участие в выборах в Государственную Думу, была на 
10 п. п. меньше, чем удельный вес подобных ответов среди 
других возрастных групп (51 против 61%, табл. 3). 

В целом по России зафиксированы аналогичные тенден-
ции. По данным ВЦИОМ, в 2017 г. уровень готовности пойти на 
выборы президента среди молодежи составляет 62%, в осталь-
ных возрастных группах – на 12 п. п. больше (74%). 

3. Доля активных молодых избирателей в целом по России 
существенно выше, чем в Вологодской области (это утверж-
дение справедливо и для остальных возрастных групп). Так, в 
2017 г. доля молодых людей, планировавших пойти на выборы 
Президента РФ, в целом по России была на 9 п. п. больше, чем в 
Вологодской области (62 против 53%). 

4. Главной причиной абсентеизма (добровольного отказа 
от участия в голосовании) среди молодежи, проживающей в 
регионе (как и для других возрастных групп), является уве-
ренность в невозможности повлиять на результаты выборов 
и в целом на жизнь посредством личного участия: почти поло-
вина молодых людей из тех, кто не собирается голосовать 
(47%), выбрала этот вариант ответа (табл. 4). На наш взгляд, 
это проявление отчуждения в политической сфере. 

Немаловажной причиной является недоверие. 17% моло-
дых людей не доверяют процедуре проведения выборов (те, 
кто отмечает, что результаты будут сфальсифицированы), 15% 
не доверяют ни одному потенциальному кандидату. Недове-
рие – один из основных факторов формирования протестных 
настроений. Следовательно, можно предположить, что абсен-
теизм людей, не доверяющих гипотетическим кандидатам и 
процедуре выборов – это латентный протест. 

Помимо этого, важным фактором абсентеизма является рав-
нодушие к институту выборов. Причём если факторы отчужде-
ния и недоверия сильней проявляются в старших возрастных 
группах, то равнодушие к выборам сильней выражено среди 
молодежи: вариант ответа «мне это неинтересно» выбрали 28% 
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молодых людей и 16% людей в возрасте старше 30 лет. Таким 
образом, разворачивается процесс утраты интереса молодежи 
к традиционным формам политической активности [2]. 

Таблица 4. Если Вы не планируете принять участие 
в этих выборах, то почему? (в % от числа тех, кто не собирается 

принять участие в выборах)*

Вариант ответа Молодежь 
Остальное 
население 

Я уверен(а), что моё участие всё равно ничего не из-
менит

46,8 56,2

Мне это неинтересно 27,7 15,7

Результаты выборов будут сфальсифицированы, 
поэтому не вижу смысла в них участвовать

17 18,2

Я не вижу лидеров, за которыми можно было бы 
пойти

17 21,6

Нет кандидатов, которым можно было бы доверять 14,9 23,3

Я считаю, что политикой должны заниматься про-
фессионалы

6,4 2,8

У меня нет возможности и времени этим занимать-
ся, я занят(а) [учёбой, работой и т. д.]

4,3 6

Власть сама разберётся, как решить проблемы в 
стране

4,3 2,1

Политика – «грязное дело», и приличным людям там 
делать нечего

2,1 3,8

Источник: Данные мониторинга общественного мнения ВолНЦ РАН.
Вопрос задавался в октябре 2017 г. 
* Респонденты могли выбрать любое количество ответов.

5. Среди молодых людей, планирующих пойти на избира-
тельные участки, основным побудительным мотивом к участию 
в выборах является желание исполнить «гражданский долг»: 
таким образом отвечают 44% молодых людей, проживающих в 
регионе (табл. 5). Лишь 22% полагают, что могут повлиять на 
результат выборов. Среди молодых людей, в отличие от осталь-
ного населения, не сформирована традиция участия в голосо-
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вании: при определении причин участия в выборах вариант 
«всегда хожу» выбрали лишь 6% молодежи и четверть (25%) 
остального населения. Это естественно, потому что многие 
молодые люди ещё не участвовали в выборах либо участвовали 
один раз. 

Таблица 5. Если Вы планируете принять участие 
в этих выборах, то почему? (в % от числа тех, кто собирается 

принять участие в выборах)*

Вариант ответа Молодежь 
Остальное
население 

Отдать гражданский долг 43,5 44,0

Повлиять на результат выборов 21,8 23,1

Поддержать своего кандидата 17,7 19,0

Чем больше явка, тем меньше возмож-
ностей фальсификации

16,3 15,3

Всегда хожу 6,1 25,4

Источник: Данные мониторинга общественного мнения ВолНЦ РАН.
Вопрос задавался в октябре 2017 г. 
* Респонденты могли выбрать любое количество ответов.

6. Более трети молодых людей полагают, что результаты 
выборов не повлияют на политическую жизнь страны (36%, 
среди остального населения – примерно столько же, 33%; 
рис. 1), почти половина считает, что выборы не повлияют на 
их собственную жизнь (47%, среди остального населения – 
49%; рис. 2). Более скептическое мнение о влиянии результа-
тов выборов на личную жизнь по сравнению с воздействием 
на политическую сферу общества – тревожный факт, так как 
по результатам многочисленных федеральных и региональ-
ных социологических исследований личная жизнь более важна 
для людей, чем общественная. То есть на более важную сферу 
жизни для людей результаты голосования оказывают меньшее 
воздействие. 
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Рис. 1. Как Вы считаете, результаты выборов Президента 
России могут что-то серьёзно изменить в политической жизни 

страны? (в %)

Источник: Данные мониторинга общественного мнения ВолНЦ РАН.
Вопрос задавался в октябре 2017 г. 
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Рис. 2. Как Вы считаете, результаты выборов Президента России 
могут что-то серьёзно изменить в Вашей жизни? (в %)

Источник: Данные мониторинга общественного мнения ВолНЦ РАН.
Вопрос задавался в октябре 2017 г. 
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Итак, электоральная активность молодежи и остального 
населения Вологодской области во многом схожи: 

1. Наблюдается негативная динамика уровня готовности к 
участию в выборах. 

2. Главной причиной абсентеизма (добровольного отказа 
от участия в голосовании) является уверенность в невозмож-
ности повлиять на результаты выборов и в целом на жизнь 
посредством личного участия. Неслучайно основной фактор 
участия в выборах для молодежи, как и для представителей 
других возрастных когорт – желание исполнить «граждан-
ский долг», а причины, связанные с возможностью влияния на 
результат выборов, распространены в меньше степени. 

Другим важным фактором неучастия в выборах является 
недоверие (к процедуре выборов и к кандидатам).

3. Примерно треть респондентов в обеих возрастных груп-
пах полагает, что результаты выборов не повлияют на полити-
ческую ситуацию, примерно половина не верит в то, что резуль-
таты окажут воздействие на личную жизнь. 

Основные особенности электоральной активности моло-
дежи состоят в следующем: 

1. Динамика электоральной активности молодежи более 
неблагоприятна, чем в других возрастных группах.

2. По сравнению с остальными возрастными группами 
молодежь области характеризуется меньшей степенью готов-
ности к участию в выборах.

3. Доля активных молодых избирателей в целом по России 
существенно выше, чем в Вологодской области.

4. В когорте молодежи более важной причиной абсенте-
изма, по сравнению с другими возрастными группами, явля-
ется равнодушие к институту выборов, незаинтересованность 
в электоральном участии. Напротив, причины, связанные 
с отчуждением (неверие в возможность влиять на резуль-
тат выборов) и протестом (недоверие), для молодых людей 
несколько менее значимы. 

5. Среди молодых людей, в отличие от остального населе-
ния, не сформирована традиция участия в голосовании.
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Молодые специалисты на рынке труда: барьеры 
профессиональной самореализации1

Аннотация. Работа посвящена изучению барьеров трудоустрой-
ства молодых специалистов. В ходе анализа были выявлены причины, 
препятствующие включению молодых людей в трудовую деятель-
ность. Показано, что преодоление существующих проблем возможно 
за счет быстрой адаптации молодежи к изменениям.

Ключевые слова: молодые специалисты, ментальность, моло-
дежь, ментальные барьеры, рынок труда, трудоустройство.

Важнейшим этапом в жизни молодых людей является 
выход на рынок труда. От возможности реализовать получен-
ные знания, умения и навыки в трудовой деятельности напря-
мую зависит их материальное благополучие и интеграция в 
общество. Современные же реалии таковы, что именно юноши 
и девушки чаще других сталкиваются с проблемами при тру-
доустройстве [9]. Как показывают данные Всемирного банка, 
безработица среди молодежи в возрасте от 15 до 24 лет на гло-
бальном рынке труда заметно превосходит общий уровень2. В 
2015 году значения показателей разнились более чем в 2,3 раза 
(14 против 6%). При этом подобное соотношение было харак-
терно и для начала 2000-х гг. В России и странах Европейского 
союза наблюдается аналогичная ситуация.

К настоящему времени в академическом сообществе сфор-
мировался широкий спектр исследований, посвященных изу-
чению барьеров трудоустройства молодежи. Применительно к 

1 Работа подготовлена при поддержке гранта РНФ № 16-18-00078 
«Механизмы преодоления ментальных барьеров инклюзии социально уяз-
вимых категорий населения для активизации процессов модернизации 
регионального сообщества (2016–2018 гг.)».

2 Данные Всемирного банка [Электронный ресурс]. – Режим доступа : 
http://data.worldbank.org/ (дата обращения: 11.11.2017).
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уязвимым слоям населения традиционно их рассматривают в 
контексте объективных и субъективных обстоятельств [1, 7, 8]. 
Первая группа включает аспекты, связанные с квалификацией 
и опытом работы индивида, диспропорциями на рынке труда 
и его сегментированностью, циклами экономической конъ-
юнктуры и т. д. Ко второй группе относятся факторы, природа 
которых носит преимущественно субъективный характер, что 
находит отражение в сложившихся у человека представлениях 
о занятости и трудовой деятельности в целом, его чувствах, 
желаниях и убеждениях. Подобного рода барьеры могут исхо-
дить как со стороны соискателя, так и со стороны работодателя. 

Большой вклад в развитие представлений о преградах 
на пути к трудоустройству молодежи в России внесли труды 
Е.М. Авраамовой, В.Н. Бобкова, В.А. Гневашевой, Ю.А. Зубок, 
Д.Л. Константиновского, А.А. Литвинюка, Т.А. Разумовой, О.Н. 
Шестопаловой и других ученых. При этом основной акцент в 
исследованиях делается на факторах, объективно затрудняю-
щих выход молодых людей на рынок труда. Так, несоответствие 
квалификации соискателей требованиям рабочих мест называ-
ется в качестве одной из ключевых преград [3, с. 64]. Как пра-
вило, причинами этого служат отсутствие необходимого опыта 
работы и низкий уровень профессиональной подготовки [4, 
с. 219]. В результате наём молодежи может сопровождаться 
ростом издержек для работодателя, связанных с необходимо-
стью ее обучения (переобучения), что делает лиц старшего 
поколения с продолжительным трудовым стажем более при-
влекательными работниками. 

Вместе с тем анализ научной литературы показал, что среди 
субъективных барьеров трудоустройства наибольший интерес 
представляют личностные характеристики молодежи и осо-
бенности ее мотивационного поля, в то время как изучение 
сложившихся ментальных моделей не получило широкого рас-
пространения. В то же время они играют большую роль в про-
цессе выбора стратегий поведения на рынке труда [6]. В связи с 
этим в настоящем исследовании предпринята попытка анализа 
существующих барьеров профессиональной самореализации 
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молодых специалистов31 с учетом сложившихся ментальных 
моделей в обществе. Выбор данной группы населения был обу-
словлен необходимостью исключения юношей и девушек, не 
имеющих диплома о профессиональном образовании, в связи с 
особенностями их положения на рынке труда. Как правило, их 
занятость в силу возрастных или статусных ограничений носит 
временный и неустойчивый характер, а продолжительность 
рабочего дня сокращена. В то же время спрос на неквалифици-
рованную рабочую силу с непродолжительным трудовым ста-
жем достаточно низок, в результате чего уровень безработицы 
среди молодежи в возрасте от 15 до 19 лет превышает 30% 
[2, с. 3]. В свою очередь молодые специалисты в плане собствен-
ного позиционирования на рынке труда представляют собой 
гомогенную группу. Информационную базу исследования 
составили данные социологического опроса «Социокультурная 
модернизация регионов» за 2017 г., проводимого Вологодским 
научным центром РАН в ряде регионов Северо-Западного феде-
рального округа4.

Как показывают результаты опроса, молодые специалисты 
наряду с инвалидами, пожилыми людьми и многодетными 
семьями воспринимаются большей частью общества как соци-
ально уязвимая группа населения на рынке труда (рисунок). 
В данном случае речь идет, прежде всего, о возникающих труд-
ностях в процессе поиска работы, подверженности дискрими-
национным практикам, нестабильным трудовым отношениям 
и т. д. Интересно, что сами молодые люди наравне со всем насе-

3 Выпускники образовательных учреждений высшего или среднего 
профессионального образования в возрасте до 30 лет, вышедшие на рынок 
труда.

4 Социологический опрос совершеннолетнего населения Северо-Запад-
ного федерального округа «Социокультурная модернизация регионов» был 
проведен в 2017 г. Вологодским научным центром РАН. Анкетирование 
проходило в Вологодской, Мурманской, Калининградской и Новгородской 
областях, а также в Республике Карелия. Метод выборки: районирование с 
пропорциональным размещением единиц наблюдения. Тип выборки: квот-
ная по полу и возрасту. Объем выборки составляет 3108 человек, ошибка 
выборки не превышает 5%.
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лением отмечают незащищенность молодых специалистов (54 
против 52%). Это свидетельствует об определенном единстве 
во взглядах среди представителей различных поколений на 
проблемы молодежной занятости. 
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Распределение ответов на вопрос: «Считаете ли Вы 
нижеперечисленных граждан социально уязвимыми на рынке 

труда?», в % от числа опрошенных

Источник: здесь и далее – данные социологического опроса «Социокультурная 
модернизация регионов», ФГБУН ВолНЦ РАН, 2017 г.

По мнению респондентов, к числу основных причин, пре-
пятствующих молодым специалистам активно включиться в 
трудовую деятельность, относятся: неразвитость професси-
ональных навыков (55%); отсутствие подходящих вакансий 
(44%); лень, неприспособленность к жизни (37%); неумение 
использовать предоставляемые возможности (33%); негатив-
ное отношение со стороны работодателей (31%) и излишняя 
надежда на «доброго дядю», который должен отстаивать их 
интересы, заботиться о них (31%). Несмотря на то что наи-
большее влияние на выход молодых специалистов на рынок 
труда оказывают барьеры, носящие объективный характер, 
значительное место отводится субъективным факторам и, в 
частности, ментальным особенностям. По результатам прове-
денного нами социологического опроса выявлено, что практи-
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чески треть опрошенных отмечают существование стереоти-
пов положения, которые выражаются в негативном отношении 
работодателей к молодым специалистам. Оставшиеся барьеры, 
как правило, исходят от самого индивида и находятся в плоско-
сти личностных ценностей и установок. Распространенность 
обозначенных выше стереотипов приводит к дискриминаци-
онному положению молодых специалистов на рынке труда [5, 
с. 105]. 

Существенных различий среди представителей разных воз-
растных групп населения относительно барьеров, препятству-
ющих включению молодых людей в трудовую деятельность, не 
наблюдается. Вместе с тем молодежь придает несколько боль-
шее значение неумению использовать предоставляемые воз-
можности, а также негативному отношению со стороны рабо-
тодателей.

Интересны оценки ряда утверждений об отношении обще-
ства и молодежи к молодым специалистам в контексте их готов-
ности к трудовой жизни. Наибольшую популярность получили 
варианты ответов о завышенных требованиях молодых людей 
к уровню заработной платы (59%), а также о предпочтениях 
работодателей, с одной стороны, более опытных работников 
(61%) а, с другой – молодых в связи с их гибкостью, высокой 
восприимчивостью ко всему новому (54%). Противоречивость 
двух последних тезисов позволяет сделать вывод о том, что 
для успешного трудоустройства молодым специалистам жела-
тельно сочетать в себе как развитые трудовые навыки, так и 
качества, способствующие быстрой адаптации к требованиям 
рабочих мест. Это во многом объясняет те сложности, с кото-
рыми сталкиваются молодые люди в процессе поиска работы. 
Одной из иллюстраций подобной ситуации является распро-
страненность мнения о неготовности молодежи без опыта 
работы к трудовой жизни (с этим утверждением солидарны 
42% опрошенных). 

Взгляды молодых людей на рассматриваемые вопросы 
заметно отличаются от взглядов представителей старших 
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поколений. Первые в меньшей степени согласны с тезисом 
о том, что одна из причин безработицы – завышенный уровень 
собственных ожиданий от будущего места работы (49 против 
61% среди лиц старше 50 лет). Разнятся взгляды и на проблемы 
готовности молодежи выйти на рынок труда без соответствую-
щего опыта (37 против 46%) и отсутствия у молодых специали-
стов достаточной мотивации для качественного выполнения 
трудовых обязанностей (34 против 47%). Единодушие достига-
ется только тогда, когда речь идет о предпочтениях работода-
телями более опытных сотрудников (61 против 59%). Выявлен-
ные особенности позволяют предположить, что молодые люди 
связывают возникающие сложности на молодежном рынке 
труда с факторами внешней среды, а взрослое население – 
с личностными ограничениями. 

В то же время молодежь демонстрирует наибольшую готов-
ность к изменениям, что проявляется не только в декларации 
собственных намерений, но и на практике (табл.). Так, освое-
нием новых знаний и навыков, личностным и профессиональ-
ным развитием занимаются 24% молодых людей, изучением 
и использованием новых технологий – 18%, изучением ино-
странного языка – 16% и т. д. Стоит оговориться, что в силу воз-
растных особенностей молодежь сильнее вовлечена в различ-
ные образовательные программы, в результате чего данные 
оценки могут быть завышены. Тем не менее, сам факт готовно-
сти к изменениям позволяет судить о больших возможностях к 
преодолению возникающих сложностей.

Распределение ответов на вопрос: «Насколько Вы готовы..?» 
(в % от числа опрошенных)

Вариант ответа
Уже реализуют Готовы реализовать

Моло-
дежь

Все 
население

Моло-
дежь

Все 
население

Осваивать новые знания и навыки, 
личностно и профессионально 
развиваться

23,9 16,4 60,2 41,8

Изучать и использовать в своей 
работе и в быту новые технологии

17,7 11,5 60,2 47,5
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Вариант ответа
Уже реализуют Готовы реализовать

Моло-
дежь

Все 
население

Моло-
дежь

Все 
население

Изучить иностранный язык 16,0 6,9 40,8 24,2

Стать высококлассным специ-
алистом

14,1 12,5 65,4 39,1

Усваивать новые ценности, образ-
цы поведения, соответствующие 
современному образу жизни

13,4 9,3 59,4 42,5

Заняться инновационной деятель-
ностью (участвовать в создании 
чего-то нового)

7,6 4,5 49,2 31,0

Организовать собственное дело, 
семейный бизнес

5,0 3,8 42,2 25,4

Переехать в другой населенный 
пункт страны с более привлека-
тельными условиями труда

5,0 2,7 45,6 24,0

Заняться общественно-полити-
ческой деятельностью (участие в 
работе творческих организаций, 
профсоюзов, политических пар-
тий и т. д.)

3,3 2,7 24,4 15,5

Таким образом, результаты проведенного исследования 
свидетельствуют о том, что молодые специалисты являются 
уязвимой группой на рынке труда. Это, с одной стороны, обу-
словлено объективными обстоятельствами (неразвитость про-
фессиональных навыков, непродолжительный трудовой стаж, 
отсутствие подходящих вакансий и т. д.), а с другой – субъектив-
ными, которые обладают устойчивостью и оказывают влияние 
на поведение молодежи. К их числу относят: лень, неприспосо-
бленность к жизни, негативное отношение со стороны рабо-
тодателей, неумение использовать предоставляемые возмож-
ности и т. д. В этой ситуации создание благоприятных условий 
для реализации имеющегося потенциала позволит смягчить 
действие существующих барьеров трудоустройства.

 Окончание таблицы
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РЕЗОЛЮЦИЯ

круглого стола «Роль молодежных организаций 
региона в повышении общественно-политической 

и электоральной активности молодежи»

30 ноября 2017 года в Федеральном государственном бюд-
жетном учреждении науки «Вологодский научный центр Рос-
сийской академии наук» в рамках Межрегиональной научно-
практической конференции «Общественно-политическая и 
электоральная активность молодежи: проблемы и пути повы-
шения» прошел круглый стол на тему «Роль молодежных орга-
низаций региона в повышении общественно-политической и 
электоральной активности молодежи».

В работе круглого стола приняли участие представители 
Молодежного парламента Вологодской области, Молодежного 
парламента города Вологды, Молодежного парламента города 
Череповца, Совета молодых ученых и специалистов Вологод-
ской области, Молодежного центра «Гор.Сом.35», Федерального 
государственного бюджетного учреждения науки «Вологод-
ский научный центр Российской академии наук», Федерального 
государственного бюджетного учреждения науки «Институт 
социально-политических исследований Российской академии 
наук».

Участники круглого стола обсуждали перспективы разви-
тия идей и проектов, разработанных непосредственно молоде-
жью и молодежными объединениями. В ходе развернувшейся 
дискуссии участниками мероприятия было указано на необхо-
димость использования молодежных инициатив на благо раз-
вития региона и важность консолидации ресурсов молодежных 
объединений в целях реализации этих идей.

В связи с этим участники круглого стола РЕШИЛИ: 
1. Проработать график организации рабочих встреч с уча-

стием законодательных органов власти, Избирательной комис-
сии Вологодской области, молодежных организаций и объеди-
нений и представителей научного сообщества для выработки 
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плана совместных действий по повышению электоральной 
активности молодого населения региона и активизации уча-
стия молодежи в выборных кампаниях в качестве кандидатов. 
Срок – январь 2018 года.

2. Сформировать рабочую группу из представителей 
Совета молодых ученых и специалистов Вологодской области, 
Молодежного правительства Вологодской области, Молодеж-
ного парламента Вологодской области, Молодежного парла-
мента города Вологды, Молодежного парламента города Чере-
повца и молодежного актива для проработки предложений по 
внесению изменений в федеральное и региональное законода-
тельство в части правового статуса, социально-экономических 
гарантий для молодых специалистов (в том числе молодых уче-
ных). Срок – январь-февраль 2018 года.

3. Составить совместный план по проведению в 2018 году 
конкурса законопроектов среди молодежи, посвященных раз-
работке рамочного закона Вологодской области «О молодом 
специалисте». Срок – февраль-апрель 2018 года.

4. Совету молодых ученых и специалистов Вологодской 
области провести круглый стол по вопросам инициатив моло-
дых ученых Вологодской области, направленных на развитие 
научной, научно-технической и инновационной деятельности 
на территории региона. Срок – январь 2018 года.

5. Проработать вопрос о формировании реестра (списка) 
молодых специалистов и ученых Вологодской области. Срок – 
март 2018 года.

Одобрено участниками круглого стола «Общественно-поли-
тическая и электоральная активность молодежи: проблемы и 
пути повышения» 30 ноября 2017 года.
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РЕЗОЛЮЦИЯ
межрегиональной научно-практической конференции 

«Общественно-политическая и электоральная 
активность молодежи: проблемы и пути повышения» 

(30 ноября 2017 г., г. Вологда; 
1 декабря 2017 г., г. Череповец)

30 ноября − 1 декабря 2017 г. в Вологодской области состо-
ялась межрегиональная научно-практическая конференция 
«Общественно-политическая и электоральная активность 
молодежи: проблемы и пути повышения». Организаторами 
конференции выступили Правительство Вологодской области, 
Избирательная комиссия Вологодской области и Федеральное 
государственное бюджетное учреждение науки «Вологодский 
научный центр Российской академии наук».

В работе конференции приняли участие представители 
территориальных избирательных комиссий Архангельской, 
Вологодской Московской и Ярославской областей, территори-
альных избирательных комиссий Вологодской области, Депар-
тамента внутренней политики Правительства Вологодской 
области, Молодежной избирательной комиссии Вологодской 
области, члены Молодежного правительства и Молодежного 
парламента Вологодской области, научные сотрудники, студен-
ческая молодежь. В качестве приглашенных экспертов высту-
пили уполномоченный по правам человека в Вологодской обла-
сти О.А. Димони, ведущие российские ученые: директор ФГБУН 
ИСЭПН РАН д.с.н., профессор В.В. Локосов и заведующий отде-
лом социологии молодежи ФГБУН ИСПИ РАН д.с.н. Ю.А. Зубок.

В рамках конференции на базе ФГБУН ВолНЦ РАН состоя-
лись секционное заседание «Молодое поколение как субъект 
трансформации общественно-политических запросов рос-
сийского общества» и круглый стол «Роль молодежных орга-
низаций региона в повышении общественно-политической и 
электоральной активности молодежи». В ходе работы секции 
обсуждались проблемы молодежи, ее гражданская и электо-
ральная активность.   
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Пленарное заседание было посвящено роли молодежи в 
реализации общественно-политической повестки дня рос-
сийского общества. Отдельное внимание уделялось вопро-
сам, связанным с функционированием основных субъектов, 
участвующих в формировании правовой культуры молодых 
поколений, – государства, семьи, институтов гражданского 
общества. 

Ярким событием конференции, прошедшим на площадке 
слета молодежного актива Вологодской области «Регион моло-
дых – территория единства», стала панельная дискуссия на 
тему «Общественно-политическая и электоральная активность 
молодежи: проблемы и пути повышения» с участием Губерна-
тора Вологодской области О.А. Кувшинникова и приглашенных 
экспертов, собравшая около полутысячи участников.

Все мероприятия конференции транслировались в режиме 
online.

Заслушав и обсудив выступления, участники конференции 
констатируют:

− возрастающую роль молодежи в общественно-политиче-
ских процессах страны и региона; 

− общественно-политические, гражданские установки и 
ценности молодых людей, их социальную активность;

− существование достаточно острых проблем данной воз-
растной категории; 

− недостаточно активное участие представителей моло-
дого поколения в выборах различного уровня, их нечеткие 
электоральные предпочтения. 

Участники конференции считают дискуссионными вопросы 
о причинах участия представителей молодого поколения в 
отдельных протестных акциях. 

Участники конференции признают плодотворным состо-
явшийся обмен мнениями, отмечают, что конференция обо-
значила круг проблем, важных для развития избирательного 
процесса, построения гражданского общества и демократии на 
территории Вологодской области и России, и считают целесоо-
бразным рекомендовать:
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Избирательной комиссии Вологодской области − содей-
ствовать Молодежной избирательной комиссии Вологодской 
области и Молодежному парламенту Вологодской области в 
вопросах совершенствования и дальнейшего развития инфор-
мационно-разъяснительной деятельности избирательных 
комиссий, ориентированной на повышение правовой куль-
туры молодежи, шире использовать современные мотивацион-
ные механизмы и технологии, в том числе средства массовой 
информации. Рассмотреть возможность придания конферен-
ции статуса регулярной.

Избирательным комиссиям субъектов РФ – принять 
к сведению результаты конференции, наладить системный 
обмен опытом по вопросам повышения электоральной актив-
ности молодежи; привлекать к работе по правовому просвеще-
нию молодежи все заинтересованные структуры, выстраивая 
системное межведомственное взаимодействие и используя 
проектный подход.

Департаменту внутренней политики Вологодской 
области − определить повышение уровня правовой культуры 
и формирования активной гражданской позиции молодежи 
одним из приоритетов деятельности; активнее вовлекать 
молодежь в общественную жизнь, содействовать повышению 
ее правовой грамотности и устранению правового нигилизма. 

Молодежной избирательной комиссии Вологодской 
области, Молодежному правительству и Молодежному 
парламенту Вологодской области – активизировать свою 
работу по вовлечению молодежи в общественно-политическую 
деятельность и направлять усилия на конструктивное взаимо-
действие со всеми участники избирательного процесса.

ФГБУН ВолНЦ РАН − продолжить проведение исследова-
тельской работы по вопросам социально-политической актив-
ности молодежи с последующим опубликованием результатов. 
Опубликовать настоящую резолюцию и доклады, представлен-
ные участниками конференции, в сборнике материалов конфе-
ренции. 
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